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EMENTA DA DISCIPLINA
Introdução  ao  estudo  da  alimentação  e  nutrição. Abordagem  química  e  biológica  dos  nutrientes. 
Processos de transformação dos alimentos (digestão) e absorção de nutrientes. Utilização metabólica 
dos macro e micronutrientes. Integração e controle do metabolismo. 

OBJETIVOS
Os alunos devem reconhecer a importância dos alimentos e dos nutrientes como elemento essencial 
para vida e para a saúde das pessoas. Compreender sobre a utilização dos nutrientes pelo organismo, 
bem como os fatores que interferem ou regulam a utilização desses nutrientes.  

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
UNIDADE I - Conceitos e características básicas: nutrição, alimentação, dieta, dietética, alimento e 
nutriente.

UNIDADE II  -  Comportamento alimentar:  fatores determinantes,  alimentação equilibrada,  distúrbios 
alimentares.

UNIDADE III  - Macronutrientes (carboidratos, proteínas, lipídios): conceitos, características básicas, 
classificação e fontes alimentares.

UNIDADE IV - Micronutrientes (vitaminas e minerais): conceitos, características básicas, classificação, 
fontes alimentares,

UNIDADE V - Processos de digestão e absorção de nutrientes e as rotas metabólicas de utilização 
dos nutrientes pelos tecidos corporais: hepático, muscular e adiposo.  Controle neural e humoral de 
utilização dos nutrientes.

RECURSOS DIDÁTICOS
Aulas expositivas com auxilio de slides, discussão de artigos sobre utilização de nutrientes pelos 
tecidos. Seminários. 
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PROCESSO AVALIATIVO

Provas  dissertativas,  seminários,  análise  crítica  de  textos  e  artigos  que  tratam  da  utilização  de 
nutrientes nas práticas corporais
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Pesquisa em Periódicos: Revista de Nutrição, Motriz, Cadernos de Saúde Pública, Ciência, Saúde e 
Sociedade etc.
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FEE – Prof. Ms Hugo Leonardo Fonseca da Silva
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