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EMENTA

Introducéo aos aspectos Biomecanicos basicos para descricdo e analise
do movimento humano na realizagdo das praticas corporais no ambito da
Educacdo Fisica. Terminologia anatdémica padronizada para descricdo do
movimento humano. Varidaveis cinematicas para descricdo do movimento.
Variaveis cinéticas para explicagdgo do movimento humano. Breve
apresentacao dos recursos tecnoldgicos disponiveis para avaliagdo quantitativa
do movimento e abordagens metodoldgicas para sua interpretacao.

OBJETIVO GERAL

Ao final do semestre, os alunos deverao ser capazes de compreender os
aspectos basicos da Biomecanica e sua aplicabilidade para descricao e
interpretacdo do movimento humano.

Objetivos Especificos

e Compreender o significado da Biomecanica na area da Educacao Fisica.

e Aprender a terminologia biomecéanica padronizada para descricdo do
movimento humano.

e Rever conceitos basicos de mecanica com exemplos aplicados nas
praticas corporais como a caminhada, corrida, natacdo, os saltos,
arremessos e o levantamento de cargas.

e Conhecer sucintamente os métodos e o0s recursos tecnoldgicos
disponiveis para quantificacdo de aspectos mecanicos do movimento
humano.

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Sistema de referéncia e terminologia biomecanica padronizada para
descricdo da postura e do movimento humano: Planos, eixos e
nomenclatura dos movimentos.

e Historico e caracterizagdo da Biomecanica e Cinesiologia. Definicdo e
exemplificagdo da aplicacdo da Biomecéanica no contexto da Educagao
Fisica.

e Meétodos de medida em Biomecanica: antropometria, eletromiografia,

cinemetria e dinamometria.
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e Revisdo de algebra e trigonometria.

¢ Cinematica Linear: posicdo, velocidade, aceleragdo e movimento de
projéteis.

e Cinematica angular: posicao, velocidade e aceleragao.

o Relagdes entre variaveis lineares e angulares.

e Cinética linear: Forga, massa, centro de massa do corpo humano, leis de
Newton, atrito, energia, trabalho, poténcia, conservacdo da energia
mecanica, momento linear, colisao e impulso.

e Cinética angular: Torque, momento de inércia, momento angular, leis de
Newton para rotagdo, conservagdo do momento angular.

e Mecéanica de Fluidos.

METODOLOGIA

Sera adotada a metodologia da problematizagao para o desenvolvimento
interdisciplinar do conteudo programatico por meio de aulas expositivas,
atividades praticas e trabalhos individuais e coletivos, objetivando a autonomia

do aluno e construgao conjunta com professor.

AVALIACAO

A avaliagdo do aluno tera carater formativo, continuo e processual. A
aprovagao sera pautada na exigéncia de 75% (setenta e cinco) de presenca e
média final igual ou superior a 5 (cinco). A média final sera composta pela
média aritmética de trés avaliagdes, sendo duas provas escritas individuais e
um trabalho em grupo conforme o cronograma sugerido apresentado na

proxima secao.

CRONOGRAMA SUGERIDO

Encontro 1 — Apresentacao da disciplina e introdug¢ao: O que é Biomecanica?

Encontro 2 — Aspectos histéricos da Biomecénica e Cinesiologia.

Encontro 3 — Terminologia biomecanica padronizada para descricdo do
movimento humano.

Encontro 4 — Vetores, escalares, construcao e interpretagao de graficos.

Encontro 5 — Cinematica Linear: posicao.

Encontro 6 — Cinematica Linear: distancia percorrida e deslocamento.
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Encontro 7 — Topico especial 1: Propriedades mecanicas dos 0ssos.

Encontro 8 — Cinematica Linear: velocidade.

Encontro 9 — Cinematica Linear: aceleragao.

Encontro 10 — Cinematica Linear: movimento de projéteis.

Encontro 11 — Conceitos Cinematicos para Analise do Movimento Humano

Encontro 12 — Topico especial 2: Biomecéanica da Postura

Encontro 13 — Revisgo.

Encontro 14 — Avaliagao 1.

Encontro 15 — Correcao e entrega de notas da Avaliagéo 1.

Encontro 16 — Topico especial 3: Propriedades mecanicas das articulagoes.

Encontro 17 — Cinética linear: forga.

Encontro 18 — Cinética linear: Leis de Newton.

Encontro 19 — Cinética linear: Analise estatica e dinamica do efeito das forgas.

Encontro 20 — Cinética linear: Momento e Impulso.

Encontro 21 — Cinética linear: Poténcia, trabalho e energia.

Encontro 22 — Topico especial 4: Propriedades e fungbes mecénicas dos
musculos esqueléticos.

Encontro 23 — Cinematica angular: angulo relativo e absoluto.

Encontro 24 — Cinética angular: Torque.

Encontro 25 — Cinética angular: Centro de massa.

Encontro 26 — Topico especial 5: Biomecanica da natacao.

Encontro 27 — Revisédo

Encontro 28 — Avaliacao 2

Encontro 29 — Correcao da Avaliagao 2 e entrega de notas

Encontro 30 — Apresentacao de Seminarios

Encontro 31 — Apresentagcdo de Seminarios

Encontro 32 — Prova Substitutiva e Divulgag&o das notas finais.
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