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\ EMENTA DA DISCIPLINA

Ementa — Conhecimento tedrico-pratico dos fundamentos técnicos e regras basicas do atletismo e suas diferentes manifestagbes
esportivas e culturais objetivando o reconhecimento, o dominio, a transmissdo e a ressignificagcdo de suas caracteristicas em
contextos da aprendizagem escolar. Participagdo na organizagdo de eventos esportivos. Reflexdo sobre pesquisas e praticas de
ensino do atletismo na escola

OBJETIVOS

-

Compreender o atletismo como elemento cultural construido historicamente;

2. Conhecer e ser capaz de transmitir pedagogicamente os aspectos histéricos, os conceitos, os fundamentos técnicos e
regulamentares das diferentes provas do atletismo;

3. Reconhecer o fenbmeno esportivo e o atletismo como campo de investigacao cientifica;

4. Analisar de forma critica e reflexiva o ensino do atletismo, focalizando questdes educacionais significativas, tais como: relagéo

professor — aluno e especificidades do contetdo

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1. Introducdo ao ensino do atletismo
1.1 O atletismo como elemento cultural.
1.2 As provas oficiais do atletismo.
1.3 O atletismo como meio educativo.
1.4 O atletismo como conteudo da Educagéo Fisica.
1.5 Aspectos pedagodgicos do atletismo na escola.
1.6 A importancia dos jogos, brincadeiras e materiais adaptados

Unidade 2. Fundamentos do atletismo: movimentos especificos e regras basicas

2.1 Corridas rasas de velocidade. 2.9 Salto triplo

2.2 Corridas rasas de meio-fundo. 2.10 Salto em altura

2.3 Corridas de fundo. 2.11 Salto com vara

2.4 Marcha atlética. 2.12 Arremesso do peso.
2.5 Corridas com barreiras. 2.13 Langamento do dardo
2.6 Corridas com obstaculos. 2.14 Langamento do disco
2.7 Corridas de revezamento. 2.15 Langamento do martelo
2.8 Salto em distancia. 2.16 Provas combinadas.

Unidade 3. Dimensodes educacionais do atletismo
3.1 A importancia do ensino do atletismo

3.2 Analise critica do ensino do atletismo

METODOLOGIA

1.Aulas tedricas expositivas;

2. Aulas praticas;

3.Leituras e discussdes de textos.
4.Seminarios;

5.Videos;

6.Pesquisas
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RECURSOS DIDATICOS

Data Show, Lousa, Giz, Plataforma Moodle
Materiais oficiais do atletismo: dardo, disco, martelo, peso, barreiras, obstaculos
Materiais ndo oficiais do atletismo: cones, bolas, cordas

AVALIAGAO

. Avaliacao escrita

. Avaliacao pratica: elaboracéo e aplicacdo de plano de aula

. Participagdo nos Féruns de discussao

. Realizacéo de trabalhos e pesquisas

. Participacao: frequéncia as aulas, participacao efetiva e envolvimento com a disciplina
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