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EMENTA DA DISCIPLINA
Ementa –  Conhecimento teórico-prático dos fundamentos técnicos e regras básicas do atletismo e suas diferentes manifestações 
esportivas  e  culturais  objetivando  o  reconhecimento,  o  domínio,  a  transmissão  e  a  ressignificação  de  suas  características  em 
contextos da aprendizagem escolar.  Participação na organização de eventos esportivos.  Reflexão sobre pesquisas e práticas de 
ensino do atletismo na escola

OBJETIVOS
    

1. Compreender o atletismo como elemento cultural construído historicamente;
2. Conhecer  e  ser  capaz  de  transmitir  pedagogicamente  os  aspectos  históricos,  os  conceitos,  os  fundamentos  técnicos  e 

regulamentares das diferentes provas do atletismo;
3. Reconhecer o fenômeno esportivo e o atletismo como campo de investigação científica;
4. Analisar de forma critica e reflexiva o ensino do atletismo, focalizando questões educacionais significativas, tais como: relação 

professor – aluno e especificidades do conteúdo

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
Unidade 1. Introdução ao ensino do atletismo

1.1 O atletismo como elemento cultural.
1.2 As provas oficiais do atletismo.
1.3 O atletismo como meio educativo.
1.4 O atletismo como conteúdo da Educação Física.

1.5 Aspectos pedagógicos do atletismo na escola.
1.6 A importância dos jogos, brincadeiras e materiais adaptados

Unidade 2. Fundamentos do atletismo: movimentos específicos e regras básicas
2.1 Corridas rasas de velocidade. 2.9 Salto triplo
2.2 Corridas rasas de meio-fundo. 2.10 Salto em altura
2.3 Corridas de fundo. 2.11 Salto com vara
2.4 Marcha atlética. 2.12 Arremesso do peso.
2.5 Corridas com barreiras. 2.13 Lançamento do dardo
2.6 Corridas com obstáculos. 2.14 Lançamento do disco
2.7 Corridas de revezamento. 2.15 Lançamento do martelo
2.8 Salto em distância. 2.16 Provas combinadas.

 Unidade 3. Dimensões educacionais do atletismo
 3.1 A importância do ensino do atletismo
 3.2 Análise crítica do ensino do atletismo

METODOLOGIA
1.Aulas teóricas expositivas;
2.Aulas práticas;
3.Leituras e discussões de textos.
4.Seminários;
5.Vídeos;
6.Pesquisas



SERVICO PÚBLICO FEDERAL
MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO E DO DESPORTO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIÁS
FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA

Goiânia - Goiás
Fone: (062) 821-1141    Fax: (062)  821-1185

RECURSOS DIDÁTICOS
Data Show, Lousa, Giz, Plataforma Moodle
Materiais oficiais do atletismo: dardo, disco, martelo, peso, barreiras, obstáculos
Materiais não oficiais do atletismo: cones, bolas, cordas

AVALIAÇÃO
1. Avaliação escrita
2. Avaliação prática: elaboração e aplicação de plano de aula
3. Participação nos Fóruns de discussão
4. Realização de trabalhos e pesquisas
5. Participação: frequência às aulas, participação efetiva e envolvimento com a disciplina 
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