
                                                                                                                                                                 
 

AÇÕES DE EXTENSÃO-VAGAS REMANSCENTES 
LEGENDA 

 Novas atividades 

 
MODALIDADES PROFESSOR COORDENADOR DIAS DA SEMANA HORÁRIO PÚBLICO-ALVO VAGAS 

PRÁTICAS DE DANÇA 

Street Dance-Turma A Valéria Figueiredo 2ª e 4ª 12:00 às 13:00 A partir de 15 anos – Masculino/Feminino 05 

Street Dance-Turma B Valéria Figueiredo 3ª e 5ª 18:00 às 19:00 A partir de 15 anos – Masculino/Feminino 05 

Grupo de dança inclusiva-Nós em 
mim 

Ana Paula Salles 6º 14:30 às 15:30 
A partir de 14 anos – Feminino/Masculino 

Aberto a todos os públicos 
30 

Oficina de Dança Afro-Brasilidades Renata Lima 4ª feira 12:00 às 13:00 A partir de 15 anos - Feminino/Masculino 11 

Oficina de Dança Afro-Brasilidades Renata Lima 4ª feira 18:00 às 19:00 A partir de 15 anos - Feminino/Masculino 14 

Ballet Baby Class Alexandre Ferreira 3ª e 5ª  15:00 às 16:00 4 a 6 anos – Feminino/Masculino 14 

PRÁTICAS DE LUTAS 

Capoeira - Turma B José Falcão 3ª e 5ª 12:00 às 13:30 A partir de 12 anos - Masculino/Feminino 06 

Luta Olímpica Marcel Farias Sábado 10:30 às 12:30 A partir de 12 anos - Masculino/Feminino 22 

Judô José Falcão 2ª e 4ª 19:00 às 20:30 A partir de 14 anos-Masculino/Feminino 30 

PRÁTICAS DE GINÁSTICA 

Musculação-Turma B Juliana Alves 2
a
, 4

a
 e 6

a
 09:00 às 10:00 A partir de 14 anos - Masculino/Feminino 06 

Musculação-Turma C Juliana Alves 2
a
, 4

a
 e 6

a
 11:00 às 12:00 A partir de 14 anos - Masculino/Feminino 08 

Musculação-Turma G Juliana Alves 3ª e 5ª 08:00 às 09:00 A partir de 14 anos - Masculino/Feminino 15 

Musculação-Turma H Juliana Alves 3ª e 5ª 09:00 às 10:00 A partir de 14 anos - Masculino/Feminino 13 

Musculação-Turma I Juliana Alves 3ª e 5ª 10:00 às 11:00 A partir de 14 anos - Masculino/Feminino 13 

Musculação-Turma J Juliana Alves 3ª e 5ª 12:00 às 13:00 A partir de 14 anos - Masculino/Feminino 09 

Ginástica rítmica Juliana Alves 2ª e 4ª 10:30 às 11:30 De 06 anos a 11 anos - Masculino/Feminino 13 

Treinamento funcional Juliana Alves 3ª e 5ª 11:30 às 12:30 A partir de 14 anos-Masculino/Feminino 09 

MODALIDADES COLETIVAS 

Voleibol-Turma Avançada Humberto Luís de Deus 2ª e 4ª 19:00 às 20:30 Misto/Avançado– a partir de 18 anos 05 

Iniciação Esportiva no Rugby Marcel Farias de 2ª, 4ª e 6ª 16:00 às 18:00 (Seg.\Sex.) A partir de 15 anos – Masculino/Feminino 13 



                                                                                                                                                                 
Sousa/Gustavo Freneau 17:00 às 18:00 (Qua) 

Aperfeiçoamento e Treinamento no 
Rugby 

Gustavo Freneau/Marcel 
Farias de Sousa 

4ª, 6ª 
Sábado 

16:00 às 18:00 (Sex./Sáb.) 
17:00 às 18:00 (Qua) 

A partir de 15 anos – Masculino/Feminino 22 

Esporte adaptados para todos-
Esporte em cadeiras de rodas-
Turma A 

Ana Paula Salles 2ª e 4ª 
09:00 às 10:30 (Seg) 
09:10 às 10:30 (Qua) 

A partir de 16 anos – Masculino/Feminino (aberto 
para todos os públicos) 

15 

Esporte para todos-Basquete em 
cadeiras de rodas-Turma B 

Ana Paula Salles 2ª e 4ª 10:30 às 12:00 
A partir de 16 anos – Masculino/Feminino (aberto 

para todos os públicos) 
10 

Atletismo na FEF Florence Faganello 
Nilva Pessoa 

3ª e 5ª 08:30 às 10:00 A partir de 14 anos – Masculino/Feminino 15 

 
 


