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RESUMO

O estudo, caracterizando-se como uma revisao de literatura, objetivou analisar os efeitos,
sobre o desenvolvimento infantil, do esporte na perspectiva da pedagogia do rendimento e da
pedagogia da autonomia. Percebeu-se que o esporte de rendimento, ao adentrar no universo
escolar, tem ocasionado um especializacdo precoce nas criancas, preocupando-se mais com a
performance de seus alunos do que, propriamente, com o ensino do esporte, ocasionando
neles problemas fisicos e psicoldgicos. Diferentemente, a pedagogia da autonomia respeita a
individualidade e os limites corporais dos alunos, tornando a pratica esportiva ludica. Portanto,
conclui-se que ha necessidade de reavaliar o ensino do esporte nas escolas, de modo que haja
uma pedagogia que respeite os limites do corpo e dé prazer aos seus praticantes.
PALAVRAS-CHAVE: Educacao fisica, esporte, rendimento.

ABSTRACT

The study, characterizing itself as a literature revision, had as-ebjective to analyze the effect, on
the child’s development, of the sport in the perspective of a performance education and of an
autonomy education. One perceived that the income sport, invading the scheol’s universe, has
caused a precocious specialization in the children. The education of the income®is worried more
about the performance’of its pupils of what, properly;-with the education of the sport, causing in
them physical and psychological problems. Differently, the education of the autonomy respects
and preserves the individuality, the diversity and the body’s limits of the pupils; becoming the
sport pleasant and playful. Thus being, one concludes that it has necessity to reevaluate the
education of the sport in the schools, in way that has a education that respects the limits of the
body and gives pleasure to its practitioners.

KEYWORDS: Physical education, sport, performance.

Independentemente de raca, cor, sexo e idade, o esporte € um fendmeno social que tem
atraido a atencdo de muitos para a sua pratica. Varios sdo os motivos pelos quais as pessoas
0 procuram; quer seja pelo lazer, quer seja pela saude, quer seja por hobbie, o esporte é
freqlentemente associado a um estilo de vida sadio. O desporto:

[...] é receitado para tudo e para nada e surge como pilar central em
qualguer campanha de promocao de estilos de vida orientados para a
prevencdo de inUmeras doencgas, de fomento da saude e de aumento da
quantidade e qualidade de vida. Mais ainda, a crenca da opinido publica
no contributivo da pratica desportiva para a saude é tdo grande que as
pessoas, quando ndo aderem a mesma, dao-se ao cuidado de encontrar
justificacBes para a sua abstinéncia em termos de exercicio corporal.
(BENTO, 2001, p. 66).

N&o é de admirar que o senso comum de que esporte é salude perdura na maioria das
mentes das pessoas. Por outro lado, para aqueles em que ser atleta € uma profissao, o esporte
€ um meio de superacdo de limites corporais mesmo que para iSso seja necessario conviver
com a dor e com lesdes pelo resto da vida.

[...] o mesmo esporte, que é fator de qualidade de vida promovendo
saude e educando, também deixa sequelas, pois 0os corpos maltratados
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nos parques esportivos trazem tatuadas as marcas deixadas pelos
esforcos excessivos e pelas sobrecargas incompativeis com suas
estruturas. (MELO, 2004, p.120)

Dessa forma, hd uma contradicao: o corpo pode ser beneficiado como também torturado
pela pratica esportiva. E sobre esse sacrificio do corpo no esporte de rendimento que o texto
irA centrar-se, objetivando discutir sobre os limites fisicos e mentais do atleta de competicéo,
bem como analisar os efeitos, sobre o desenvolvimento infantil, de uma pedagogia que visa ao
rendimento e de uma pedagogia que respeite os limites corporais, priorize o ludico e nao
exclua as possibilidades das criangas criarem e recriarem o esporte.

O presente estudo caracterizou-se como uma revisdo de literatura, pois consiste, em
uma “avaliacdo critica de pesquisa recente sobre um tépico em particular”. (THOMAS &
NELSON, 2002, p. 33). Essa revisdo de bibliografias ja publicadas justifica-se, pois se faz
necessario uma reavaliacdo do ensino do esporte nas escolas, de modo que eduque as
criancas para serem autdbnomas e participativas na construcéo e transformacéo da sociedade e
nao apenas visando ao rendimento desprovido de uma reflexdo critica acerca do processo de
ensino-aprendizagem.

CORPOS SACRIFICADOS NO ESPORTE DE RENDIMENTO

Atualmente, associado ao esporte de rendimento, existe uma verdadeira industria
esportiva®, sendo o atleta de alto nivel a vitrine de seus produtos — vestimentas, suprimentos
alimentares, equipamentos, etc. O atleta moderno tornou-se uma méaquina de bater recordes, e
de ganhar dinheiro, jA que participar nos Jogos Olimpicos passou a ser um bom negécio.
(GUEDES, 2001).

Emissoras de TVs e multinacionais investem.na imagem de atleta; para tanto ele precisa
ser supertreinado, atingindo niveis de performances cada vez mais surpreendentes, para ser
valorizado e manter essa imagem na midia.

Ha, também, jnvestimentos na ciéncia—e-_tecnologia do esporte gue crescem
paralelamente a industria esportiva. O atleta de competicdo conta com ajuda de cientistas e
especialistas do esporte que criam recursos tecnolégicos que viabilizam’ o ganho de
centésimos de segundo.

Para superar as barreiras do esporte, contam na sua retaguarda, com um
exército de psicologos, fisiologistas, nutricionistas e fisioterapeutas,
formando uma equipe multidisciplinar responsavel, em grande parte, pela
producéo de novos recursos capazes de melhorar, ainda que de maneira
quase insignificante, a sua performance. (GUEDES, 2001, p.74).

No esporte de rendimento, a superacao dos limites e de recordes torna-se um estimulo
para o surgimento de novas tecnologias como roupas especiais, equipamentos que reduzem o
atrito do corpo com o ar, auxiliam a absorcdo e evaporacdo do suor e melhoram a
aerodindmica em algumas modalidades, tudo objetivando a performance.

N&o importa o quanto o corpo do atleta ira sofrer, ele é visto com um objeto/maquina
gue dever ser manipulado para vencer.

A metéfora da maquina passa a ocupar o tema central da concepcao dos
individuos e da cultura. Os laboratérios contribuem para a preparagéo do
treino fisico, do treino psicoldgico e da preparacao bioquimica, aliando-se
na tarefa de produzir atletas preparados para o sentido da vitéria. E a
cultura da vitéria e da medalha, que nos Jogos Olimpicos, e nos grandes
eventos esportivos, encontram como aliados as nacdes que trabalham
para contabilizar um maior numero de medalhas. (GUEDES, 2001, p.74).

! De acordo com Pitts & Stotlar (2002), indUstria do esporte é o mercado que oferece produtos relacionados com o esporte,
fitness, recreacdo ou lazer e pode incluir atividades, bens, servigos, pessoas, lugares ou idéias, por exemplo, ténis, joelheiras,
camisetas de clubes, instalagdes para um novo estadio, revistas, eventos esportivos, entre outros.
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Os corpos maquinas® dos atletas sdo submetidos a treinamentos rigorosos,
estressantes e exaustivos, ndo respeitando os seus limites fisiologicos e ensinando-lhes a
tolerar a dor encarando-a como mais um desafio a ser vencido. Seria isso masoquismo ou culto
ao sofrimento? Ha quem diga que experimentar o “gostinho de ser campe&o” ou o “sabor da
vitéria” € melhor do que qualquer sofrimento e vale a pena mesmo que apos todo o sacrificio
vocé adquira uma lesédo. A emocédo de subir no podio supera qualquer dor e nada se compara
a sensacdao de realizacao pessoal, de que seus esfor¢cos foram recompensados.

Todavia, “Torna-se evidente que o treinamento esportivo submete o corpo do atleta a
um processo paulatino de sacrificios, os quais serédo reclamados em algum momento da vida
do esportista, pois as marcas do sucesso ou do fracasso serdo espalhadas em seu corpo”.
(MELO, 2004, p.121). Note o que aconteceu ao atleta americano Llewellyn Starks, ele teve sua
tibia direita partida, a vista de todos e para seu desespero, pois ndo suportou mais o impacto,
de cerca de uma tonelada, com o solo ao dar a segunda passada na prova do salto triplo
durante uma competicdo em Nova York no ano de 1992. (MELO, 2004).

E quem néo se lembra da suica Gabriele Andersen nas olimpiadas de Los Angeles, em
1984, ao completar a maratona? A atleta cambaleando toda contorcida numa visivel expressao
de fadiga muscular. Quanto a isso, Rubem Alves [s.d.] comenta: “Assim ndo pensem que 0S
atletas tém boa saude, que praticam habitos saudaveis de vida. Lembram-se da corredora
suica, ao final da maratona? Era a imagem de um corpo torturado pela dor”.

Uma cena comovente, um exemplo para todos de perseveranca e superacdo. Deve ter
sido isso 0 que a atleta sentiu ao cruzar a linha de chegada, de que havia vencido néo a prova,
mas sim o0s seus limites corporais. Entretanto, ndo se deve-esquecer do risco de vida e das
possiveis seqlelas aos quais ela estava suscetivel, a exemplo do jogador de futebol do S&o
Caetano, Serginho, e do camaronés Marc Vivien Fee, também jogador-de futebol e mais
conhecido como Foe, que nao resistiram e faleceram em campo, ambos devide, a uma parada
cardiorrespiratéria. Esses sdo apenas dois, dentre-tantos outros atletas que sucumbiram em
varios espacos esportivos, dos quais consigo me lembrar.

Além do desgaste fisico, o atleta de alto nivel sofre muito com a ansiedade e o estresse
psicolégico. De acordo com GUEDES (2001, p.79):

Algumas derrotas decorrem mais por problemas psicolégicos que de
ordem fisica ou técnica. O estresse, a ansiedade pré-competitiva, e a falta
de controle emocional curiosamente, podem ser o grande vilao do atleta
nos momentos decisivos das disputas competitivas. Nos esportes
individuais como o judd, a natacao, e o atletismo, por exemplo, existe um
maior desgaste psicoldgico do atleta, que nos esportes coletivos como o
futebol, handebol ou basquetebol.

As derrotas sdo causadas pelo espirito que envolve o atleta
individualmente. Alguns atletas j4 entram para competir com medo, com
gestos exagerados, ansiosos, angustiados, e com receio da derrota,
caracteristicas psicolégicas que atrapalham e prejudicam seu rendimento
fisico e mental. Nervosos e descontrolados emocionalmente, pensam
mais na derrota do que na vitéria, e mais no fracasso do que no sucesso.

Tal estresse mental € nitidamente evidenciado através de declarag6es dadas por alguns
atletas renomados no meio esportivo:

“Estresse, esse € 0 meu maior inimigo”.
Ayrton Senna — Automobilismo

2 A concepcdo de corpo-méquina é origindria do dualismo e mecanicismo cartesiano. René Descartes se preocupou em
defender a separacdo entre res cogitans (alma) e res extensa (corpo). Para ele, um racionalista convicto, 0 homem era
essencialmente um ser pensante, a mente era sempre superior ao corpo, 1ogo o cogito era o principio fundamenta de toda a
filosofia cartesiana. Enquanto a mente era responsavel pela razéo, ao corpo apenas lhe restava o trabaho manual. Esse
dualismo corpo e alma reforga a visdo mecanicistaaqua considera o corpo somente como um maquinario. (ALMEIDA, 2003,
p. 21-25).
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“Mbénica Seles demonstrou que era melhor. Ela ganhou devido a sua
atitude mental”.
Gabriela Sabatini — Ténis

“Eu tenho 23 anos de carreira e sei que o lado psicolégico € o que
sobrecarrega mais, porque had muita cobranca. No Brasil, vocé tem de
matar um ledo por dia”.

Paula — Basquete. (GUEDES, 2001, p.80).

Essas cobrancas e exigéncias exercidas pelos esportes de rendimento, em que o atleta
precisa, a cada ano que passa, superar marcas, bater recordes, ganhar medalhas, etc, podem
fazer com que ele ndo mais sinta prazer nos treinos (ndo confunda a alegria e satisfacdo que o
atleta sente em ganhar uma competicdo com sentir prazer em treinar). Provavelmente, o que o
motiva a continuar treinando € o fato de que o homem sempre procurou desafiar seus limites e
0 esporte de rendimento € uma verdadeira fonte de desafios. A esse respeito, Rubem Alves
[s.d.] diz:

Penso nas nadadoras. Elas me assustam. Nao se parecem mulheres.
Aqueles ombros enormes! Acho que meus bragos ndo conseguiriam
abracar uma delas. E nem eu quereria. E acho que nem ela quereria.
Abraco é perda de tempo. E preciso aproveitar o tempo lutando contra a
agua. Inimigas da agua. Isso mesmo. Porque uma pessoa que passa dez
anos de sua vida treinando seis horas-por_dia ndo por prazer, mas para
sair da piscina um centésimoe.de segundo na frente.da marca olimpica so
pode ter 6dio da dgua. A agua €.0 inimigo a ser vencido. Compare com
as-criancas. Elas amam a agua. Elas ndo querem sair da*agua. A agua é
sua companheira de brincadeiras. As nadadoras, ao contrario, nao
brincam com a agua. Lutam contra ela. Tocada a borda da piscina, para
onde olham as nadadoras? Elas olham para o placar onde aparece o
tempo. E isso. E o tempo que elas amam. Quanto mais depressa melhor!

Fica claro que, no esporte de rendimento, o corpo é sacrificado, em prol de resultados,
performances e vitorias num visivel paradoxo ao discurso de que esporte é salde, pois € fato
que, apos sucessivos anos de treinamentos excessivos, o atleta adquire lesGes cronicas, tanto
fisicas quanto mentais, com as quais eles terdo de aprender a conviver pelo resto da vida,
mesmo quando do abandono do esporte. (MELO, 2004)

PEDAGOGIA DO RENDIMENTO: EDUCACAO FISICA QUE MALTRATA O CORPO E A
MENTE

Como se ndo bastasse, as cobrancas de performances exigidas dos atletas de alto nivel
estdo invadindo o universo escolar. As criancas sao encaradas como um “adulto em miniatura”
capaz de suportar os mesmos treinamentos rigorosos e estressantes aplicados aos atletas.
(KORSAKAS & ROSE JUNIOR, 2002).

A escola que deveria ser uma instituicdo de ensino democratica, que priorizasse 0
esporte-educacdo em que todos pudessem participar, ao contrario, fomenta o esporte-
rendimento e a competicdo exacerbada. O esporte oferecido as criangas pouco difere da
pratica adulta. As criancas sao submetidas a peneiras, para a selecdo de equipes, e a sessbes
de treinamentos exaustivos, muitas vezes incompativeis com o desenvolvimento motor de sua
idade, com a continuidade dos estudos e outras atividades comuns ao periodo da infancia. “A
grande preocupacdo de ter equipes competitivas nas escolas sobrepfe-se a intencdo de
ensinar o esporte para os alunos. [...] Eis a pedagogia do rendimento”. (KORSAKAS & ROSE
JUNIOR, 2002, p.85).

Nesse sentido, OLIVEIRA (1986, p. 08) diz que:

Ai, o professor de Educacgdo Fisica assumiu o papel de educador do
fisico, deixando de atender as necessidades do homem total. [...] a boa
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aula é a que exaure o aluno. Além disso, o profissional que atua nesta
area ficou historicamente identificado com habitos militares [...]. Tornou-
se um “disciplinador”, antes de mais nada.

Diante disso, o aluno ao invés de ser um sujeito ativo no processo de ensino-
aprendizagem, torna-se um corpo-maquina, cujos movimentos sdo mecanicos e automatizados
desprovidos de uma reflexao intelectual objetivando apenas o adestramento fisico conduzindo
o0 aluno ao rendimento com nenhum contetido genuinamente educativo. (MEDINA, 1995).

Ademais, essa “adultizacdo” da infancia®, especializacdo precoce e a competicédo
exacerbada tém feito surgir, na infancia, sindromes que antes eram “privilégios” dos adultos
como o estresse, a insbnia e a ansiedade, entre outros.

Ndo é de admirar que um numero significativo de criancas abandone
precocemente a pratica esportiva. Submetidas a situacbes
constrangedoras manifestadas, entre outros aspectos, nas exigéncias de
performances, na ansiedade por ndo atender as expectativas de pais e
professores e na dificuldade de entender a relagdo entre sucesso e
fracasso, elas optam por se livrar do elemento causador do desconforto: o
esporte. Essa atitude caracteriza a sindrome de saturagdo esportiva.
Nesse contexto, algumas criangas ainda persistem em obter
performances compativeis com suas capacidades, por diferentes motivos
(entre eles, midia, amigos, familia e escola), porém, o estresse provocado
por tal decisdo pode resultar em “vertigens, tiques, sonhos agitados,
enurese noturna, diarréia, vomitos, -dificuldades na aprendizagem e
memorizacao, além de transtornos’de carater”. (MARCO & MELO, 2002,
p.342-343).

Além de todos esses males causados pelo esporte de rendimento, as ‘criancas, assim
como os adultos, também sofrem o estresse psicolégico:

O medo de nao obter um bom, desempenho e de ndo, conhecer as
caracteristicas dos outros jogadores e do espaco de jogo fomenta o
surgimento de outro aspecto psicoldgico a ele estreitamente relacionado:
a ansiedade. [...] Na préatica esportiva, a ansiedade se configura em
diferentes manifestagdes, como roer unhas durante a partida, tiques
nervosos e insdnia na noite precedente a atividade competitiva. (MARCO
& MELO, 2002, p.343)

Observa-se, entéo, que o esporte e a pedagogia de rendimento, aplicados aos atletas de
alto nivel, tém sido transmitido as escolas que se tornaram um celeiro de atletas, um caca-
talentos.

PEDAGOGIA DA AUTONOMIA: EDUCA(;AO FiSICA QUE CUIDA DO CORPO E DA MENTE

Apoés esta discussdo acerca do esporte de rendimento, torna-se inevitavel e urgente
refletir sobre uma mudanca na pedagogia de ensino do esporte nas escolas. E imprescindivel a
adocao, por parte da escola e dos professores, de uma pedagogia que valorize a educacao
integral do aluno, que desenvolva ndo apenas a aptidao fisica, mas também o cognitivo, o
social e o afetivo, que priorize o lidico ao invés do rendimento, que respeite os limites do corpo
e dé prazer aos seus praticantes. Em outras palavras, uma pedagogia da autonomia.

A palavra autonomia, de origem grega, significa lei prépria. FERREIRA APUD
KORSAKAS & ROSE JUNIOR (2002) a define como a capacidade de um individuo governar
por si mesmo. Pode-se dizer, entdo, que a pedagogia da autonomia baseia-se em uma préatica
educativa que busca ensinar o educando a ser capaz de regular seus proprios interesses com
independéncia e autodeterminacao.

® A palavra “adultizacgo” deriva de “adulto”, de modo que “adultizacdo” da infancia significa antecipar o desenvolvimento
infantil, bem como os problemas da fase adulta & infancia tal como o estresse. Para Kant (2002, p. 60-67), habituar a crianca
desde cedo nas ocupages sérias, uma vez que ingressardo um dia na vida em sociedade, produz um efeito detestéavel. Embora
ela deva acostumar-se, gradativamente, a ter responsabilidades, o brincar sempre deve existir nessa fase.
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Para FREIRE (2000, p. 63), “0 educador que ‘castra’ a curiosidade do educando em
nome da efichcia da memorizacdo mecéanica do ensino dos conteudos tolhe a liberdade do
educando, a sua capacidade de aventurar-se. Nao forma, domestica.”. Tal como afirma Freire,
assim o faz o esporte de rendimento.

Ao invés disso, a autonomia, a dignidade e a identidade do educando tem de ser
respeitada, caso contrario, 0 ensino tornar-se-a “inauténtico, palavreado vazio e inoperante.”
(FREIRE, 2000, p.69). E necessario encarar o aluno como ser pensante detentor de um
intelecto, capaz de solucionar problemas, autonomamente, até porque ndo da para entender o
corpo trabalhando sem a mente e a mente sem o corpo.

Sendo assim, a pedagogia da autonomia assume a funcao de estimular a capacidade de
formular e resolver problemas, de desenvolver a autonomia, o pensamento critico, a
criatividade e a participacéo ativa da crianca na construcdo e transformacéo do mundo. Esta da
liberdade a crianca, sujeito ativo no processo de ensino-aprendizagem; liberdade essa
consciente e responsavel, para construi e reconstruir o esporte a fim de proporcionar-lhe prazer
e diversdo nesse processo de ensinar e aprender. Duvidar que isso fosse possivel de se
realizar, em se tratando de criangas a nivel escolar, é subestimar o potencial dentro delas e
nao acreditar na possibilidade de se transformar o ensino do esporte na escola.

Diante disso, 0 esporte educativo deve ter como objetivo o resgate da unidade humana,
entendendo as criangas como seres cujas emocgdes, pensamentos e agdes sao elementos
constitutivos da sua identidade, respeitando e preservando a individualidade, a diversidade, os
limites corporais e tornando a pratica esportiva prazerosa e lidica. Deste modo, o esporte-
educacao incorpora a si a pedagogia da autonomia.

Assim é a pedagogia da autonomia e o esporte‘educacdo. Ampliar sua significacdo e
adocdao nas escolas € o papel da Educacao Fisica.

CONCLUSAO

O esporte de rendimento deve ser distinguido do esporte componente da cultura
corporal. Este visa ao desenvolvimento infantil o ambito afetivo, social, motor e cognitivo.
Enquanto aquele se destina a atletas de alto nivel, profissionais do esporte, que ja passaram,
ou, pelo menos, deveriam_ter passado por uma preparacdo-base a fim de que seus corpos
suportem tantos extensivos € rigorosos treinamentos.

O que se propdem nao € a exclusdo do esporte nas aulas de Educacao Fisica, e sim
procurar redimensiona-lo em outros preceitos que ndo supervalorize o rendimento, o qual trata
0 COrpo como uma maquina, deixando marcas nos corpos dos praticantes e causando uma
série de problemas fisiol6gicos, neromusculares e, principalmente, psicoldgicos.

Deve-se, entdo, tratar o esporte pedagogicamente a partir da autonomia dos individuos
na busca de uma formacdo esportiva que garanta a continuidade da sua pratica, visando a
formacdo do desenvolvimento individual e do compromisso social de transformacdo da
realidade.

Neste aspecto, as escolas e os professores (de Educacédo Fisica), principais mediadores
do processo de ensino-aprendizagem, possuem um grande papel para a efetivagdo de fato da
pedagogia da autonomia, especialmente, através de mudancas pedagdégicas e no objetivo do
ensino do esporte escolar.
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