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SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS

RESOLUCAO - CEPEC N° 1230

Aprova 0 Projeto Pedagdgico do Curso
de Graduagdo cm Educago Fisica,

au académico Bacharelado,
modalidade Presencial, da Faculdade de
Educagdo Fisica, para os alunos
ingressos a partir de 2009.

0 CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA, EXTENSAO E
CULTURA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS, no uso de suas atribuigdes
legais, estatutarias € regimentais, reunido em $essao plenéria realizada no dia 6 de dezembro
de 2013, tendo em vista o que consta do processo n° 23070.01 1342/2008-92, € considerando:

a) a Leide Diretrizes € Bases - LDB;
b) as Diretrizes Curriculares Nacionais para 0 Curso de Educagdo Fisica:

c) a Resolugdo CNE/CES pertinente;

d) o Regimento € 0 Estatuto da UFG;
e) o Regulamento Geral dos Cursos de Graduagio da UEG,

RESOLVE:

e Art. 1° Aprovar 0 Projeto Pedagogico do Curso de Graduagao em
Educagdo Fisica, grau académico Bacharelado, modalidade Presencial, da Faculdade de

Educagdo Fisica — TEF da Universidade Federal de Goias, na forma do Anexo a esta
Resolugdo.

o -} .
nss Art. 2° Esta Besoluc;ao entra em vigor nesta data, com efeito para 0S
ingressos a partir do ano letivo de 2009, revogando-se as disposi¢des em contrario.

Goidniand de de_.zembro 2013

L

Prof. Edward Madureira Brasil
- Reitor -



ANEXO A RESOLUCAO — CEPEC N° 1230

PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO DE GRADUACAO EM
TDUCACAO FiSICA, GRAU ACADEMICO BACHARELADO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS

Reitor

Prof. Edward Madureira Brasil

Vice-Reitor
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Diretora
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Vice-Diretora
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1 APRESENTACAO DO PROJETO

a) AREA DE CONHECIMENTO: Ciéncias Humanas

b) MODALIDADE DO CURSO: Regular; presencial; semestral; podendo ser 20% ndo
presencial

¢) CURSO: Racharelado em Educag@o Fisica

d) TITULO A SER CONFERIDO: Graduado em Educagdo Fisica

¢) UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Educagdo Fisica

fy CARGA HORARIA DO CURSO: 3.256 horas

g) TURNO DE FUNCIONAMENTO: Predominantemente VESPERTINO
h) NUMERO DE VAGAS: 40

i) FORMA DE ACESSO AO CURSO: processo seletivo - vestibular

i) GRAU ACADEMICO: Graduag#o _

k) HABILITACAO: Bacharelado em Educacdo Fisica-

1) DURACAO DO CURSO EM SEMESTRES: 8.

O projeto politico-pedag()gico do curso de Bacharelado em Educacio Fisica da
Universidade Federal de Goias (UFG) esta baseado na Resolugdo 07/CNE e no Parecer n°
158/CNE, que trata da formag@o proﬁssional na modalidade graduagdo em Educag¢do Fisica;
no Decreto n° 5.622, de 19 de dezembro de 2005, do Ministério da Educa¢do (MEC); €, no
art. 80 da Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da
educagdo nacional. No ambito da UFG o curso segue 08 principios da Resolucdo n® 06/2002,
do Conselho Universitario (CONSUNI), que cria o Regulamento Geral dos Cursos de
Graduagao (RGCG); na Resolugdo n° 004, do Conselho de Ensino, Pesquisa, Extensdo €
Cultura (CEPEC) da UFG, que estabelece a nova politica de formagao de professores(as) na
UFG: e no proprio Estatuto da UFG.

O projeto politico-pedagégico do curso de bacharelado em Educagdo Fisica da UFG
mantém identidade propria, estabelecendo proximidade tedrica e pedagdgica com 0 Curso de
Licenciatura em Educag@o Fisica da UFG, criado em 01 de setembro de 1988 e reconhecido
pelo MEC em 27 de dezembro de 1994, conforme disposto na Portaria n° 1.811, publicada no
Di4rio Oficial da Unido (DOU), de 28 de dezembro de 1994, cujos fins ¢ desenvolver uma
proposta progressista na formagdo de professores, com insercio qualitativa em ambientes
educativos, pedagogicos € sociais mediados pelas praticas corporais.

Os eixos nucleares do curso tém como referéncia a produgdo de conhecimento
académico-cientifico ¢ a intervencdo/profissional em Educagdo Fisica, direcionada aos
diferentes espagos e praticas sociais, com énfase nas questdes que envolvem a saude humana.

A FEF-UFG, embora reconhecida historicamente como defensora de um perfil unico
de profissional com possibilidades de atuacido em diferentes campos de saberes e praticas
sociais, que distingue a formacdo de profissionais de Bacharelado dos docentes
(Licenciatura), utiliza-se de esforgos académico-profissional para assegurar forrhagdes coesas
coerentes ¢ articuladas com 0S principios gerais dos demais cursos ¢©
(Licenciatura € Licenciatura a Distancia), com deferéncia a produgdo de §O ecimentos
(pesquisa), a0 ensino (reflexivo e critico) € a intervengao profissional (exten559




Diante deste modelo curricular, espera-se que as capacidades e competéncias a serem
construidas se fundamentem dentro das perspectivas de uma formacdo critica capaz de
assegurar um modelo de formagdo de profissionais comprometidos com a préaxis social,
atuando de forma critica, reflexiva e criativa, tanto na produgdo, na aplicagio de
conhecimentos, ¢omo na transmissdo de cultura, visando o bem-estar dos sujeitos € da
sociedade como um todo. Trata-se, portanto, de uma proposta curricular integrada que
objetiva minimizar as dicotomias historicas no processo de formac@io e que seja capaz de
atender aos anseios dos diferentes sujeitos na apropriagdo do conhecimento cientifico,
cultural, e social.

1.1 Exposicio de Motivos

Pensar em um curriculo de formagdo superior na Universidade Federal de Goias
implica em considerar 0 desenvolvimento cientifico-tecnolégico ao nivel local e mundial,
estar sintonizado com as discussdes relacionadas as questoes regionais € nacionais,
valorizando as manifestagdes culturais do Brasil e propondo solugdes para 0S Varios
problemas de sua populagdo. -

Como finalidade ultima, trata-se de uma proposta de formagio que visa assegurar O
dominio de conhecimentos ético-politico-cultural voltada para formar homens € mulheres
com autonomia para agir profissional e socialmente, sendo capazes de atuar conscientemente
em defesa de uma formagdo humana que leve em conta a vida pessoal, social e justa. Essas
sio as razdes éticas € historicas que vem realimentando a Universidade, especialmente as
instituigdes publicas, na construgdo da sua identidade, do cultivo livre e autonomo do
conhecimento, da produgdo e difusdo da ciéncia, da arte e da cultura.

A FEF, ao defender a Universidade como institui¢do social, sempre 0 fez tendo como
parametros 08 compromissos com a qualidade da formagdo intelectual de seus alunos, com a
qualidade da sua produgdo cientifica, tecnologica, artistica e filosofica e, principalmente, com
o atendimento as necessidades, aos anseios e as expectativas da sociedade. Por isso, formar
profissionais competentes pressupoe-se refletir a realidade e encarar 0S desafios instalados a
partir dos problemas locais, regionais € nacionais, em observancia aos valores civilizatorios
como a paz, a justiga, a democracia e a solidariedade humana.

Um olhar panoramico sobre a universidade brasileira evidencia que, apesar da grande
expansdo do sistema de educagdo superior, a taxa de escolarizagdo superior de jovens com
idade entre 18 e 24 anos, ainda ¢ muito baixa, ficando muito a dever a0 povo brasileiro que
necessita e possui direito a0 acesso a0 ensino superior. Diante deste contexto e dos
compromissos acima apontados, a FEF esta mais uma VeZ engajada no processo de
democratizagdo de oportunidades no ensino superior, langando mais este curso - referenciado
na qualidade e numa solida formagdo a exemplo de seus demais cursos em andamento - de
Graduagio em Educagao Fisica da UFG.

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Propiciar uma formagdo generalista assegurando ao profissionalj\a atuagdo € O
desenvolvimento de agdes politico—pedagégicas nas institui¢des publicas € Nadas no que se

refere ao atendimento das necessidades sociais em saude, lazer, esporte e\§emias temas da
cultura corporal. g



22  Objetivos Especificos

Possibilitar a formagdo profissional baseado no processo de reflexdio critica
envolvendo a génese da existéncia social e cultural humana, perpassando a esfera
do trabalho, da cultura, da educagio, da saude, do esporte, do lazer e do saber, de
forma permanente;

estimular a formagdo de sujeitos baseando-se no principio de que este profissional
atuara no ambito da cultura € do conhecimento cientifico;

incentivar a atividade criadora, a afirmagdo da autonomia e da liberdade dos
sujeitos em diferentes dimensoes, contextos e praticas;

intervir de forma académica e profissional nos campos da educacdo, prevengao,
promogao, reabilitaciio e reeducagdo em programas de saude publica;

desenvolver conhecimentos relacionados ao rendimento fisico-esportivo, do lazer,
da gestdo e de atividades fisicas, recreativas € esportivas, entre outros que lidam
com as praticas corporais;

propiciar metodologias que favoregam 0 UuSO das tecnologias de comunicacao,
informagcio e linguagens pelos(as) professores(as) de educagdo fisica;

organizar 0 trabalho colaborativo € @ construgdo de redes de aprendizagem de
educadores para intercambio de experiéncias, comunicagio e produgao coletiva de
conhecimento.

3 PRINCIPIOS NORTEADORES DA FORMACAO PROFISSIONAL

O curso de Bacharelado, formagédo inicial em Educagdo Fisica da UFG, se
fundamenta nos principios que se seguem.

3.1 A Pratica Profissional

Intervengdo nos diferentes espagos e dimensdes da saude, educagio esportiva €
lazer dentro da perspectiva das praxis pedagogica € social;

atuagio na gestdo € desenvolvimento de politicas publicas de saude, esporte, lazer;
atuacdo e gestdo de projetos educacionais que envolvem ambientes educativos
onde se insere a corporalidade humana;

participagdo, assessoria, coordenagdo, lideranga € gerenciamento de equipes
multiprofissionais na definigdo € operacionalizagdo de politicas publicas nos
campos da saude, do lazer, do esporte, da educagdo, do meio ambiente, da cultura
e do trabalho;

diagnostico dos interesses, das expectativas € das necessidades das pessoas
(criangas, jovens, adultos, idosos, pessoas com deficiéncia, de grupos €
comunidades especiais), de modo a planejar, orientar, assessorar, supervisionar,
controlar e avaliar projetos € programas de educagdo fisica, na perspectiva da
prevengao, promogao, protegao ¢ reabilitagio da saude e de outros campos que
oportunizem praticas corporais.

3.2 A Formacio Técnica

Formagdo teorica plenamente articulada com agdes que envolvem a corporalidade
e satde humana, educagdo esportiva e lazer € SCus desdobramentos sOcio-
historicos e culturais;

desenvolvimento de metodologias de trabalho procurando avan sobre o0s
saberes, as técnicas € a propria produgdo de conhecimento em Edu¢acq isica;



+ incorporagdo das tecnologias de comunicagdo ¢ informagio como ferramentas
mediadoras do processo de ensino e aprendizagem;

« conhecimento, dominio, produgdo, seleciio e avaliagdo dos cfeitos da aplicagdo de
diferentes técnicas, instrumentos, equipamentos, procedimentos ¢ metodologias
em educagdo fisica e salde, tanto para a produgio como para a intervengao
académico-profissional em Educacio Fisica;

« articulagio do projeto de formagdo inicial do Bacharelado com a licenciatura €
pos-graduagao;

33 A Articulagio Entre Teoria e Pratica

e Unidade metodologica entre teoria-pratica, tanto na produgdo do conhecimento,
quanto na organizagao do saber;

e desenvolvimento de atitude cientifica por meio da pesquisa, da reconstrugdo do
conhecimento e de avaliagoes sécio-culturais da corporalidade humana visando a
produgdo e & ampliagdo do acervo cultural;

e insercdo no universo. da corporalidade humana através do trabalho docente na
perspectiva da produgdo e_reconstrugio do saber;

e pesquisa e extensdo como dimensao da formago inicial & como meio de produgao
de conhecimento e de intervengdo na pratica profissional e social.

34 A Interdisciplinaridade
e Acfo interdisciplinar entre O saber da Educagdio Fisica € aos demais saberes
politicos, cientificos, artisticos, sécio-culturais, pedagogicos ¢ técnicos
necessarios a formagdo de profissionais criticos, criativos € autonomos;
e Compreensdo das relagdes que permeiam 0 cOrpo €m suas interfaces com a
educacdo, a saude, o lazer, a estética, a culturae o mundo do trabalho no contexto
da sociedade contemporanea.

3.5 A Formagio Etica e a Funcio Social do Profissional

e Pleno desenvolvimento do educando, preparo para 0 exercicio da cidadania €
qualificagdo para 0 trabalho;

e Compromisso social e politico do(a) professor(a) junto aos demais agentes €
movimentos sociais;

e Atuagdio critica no mundo do trabalho tendo em vista as suas fungoes
educacionais, pedagogicas, cientificas, politicas e sociais;

e Trabalho coletivo pautado na formagdo de competéncias politico-sociais, ético-
morais e técnico-profissionais como referéncia nuclear da formagdo docente.

4 EXPECTATIVAS DA FORMACAO DO PROFISSIONAL
4.1 Perfil do Curso

O processo de formagio humana visa preparar individuos que assumam
sociais e o uso adequado ¢ responsavel de conhecimentos e habilidades, disponinel
profissionais, cidadios, professores(as) € estudantes se realizam socialmente. Portant que
se busca neste projeto curricular ¢ a preparagdo de sujeitos que ajam com cOmp, tdngi
situagdes vivenciais e em contextos socio-culturais onde se realiza sua vida coletiv.




O campo profissional da Educagio Fisica, como 0s demais campos de conhecimento
cientifico, cultural e profissional, esta repleto de contradi¢des, conflitos € interesses variados,
portanto, necessita tratar de elementos relevantes para 0 processo de formagdo do futuro
profissional, visando sua compreensdo acerca da realidade do mercado, da importancia da
técnica, dos fundamentos cientificos e filosoficos, dos valores sociais e das necessidades do
fazer pratico. Além disso, objetiva fomentar o pensar critico acerca da sociedade como um
todo e de como agir em circunstancias de desumanizagdo do proprio homem.

A dimensdo da pesquisa € da intervengdo (extensdo), como foco das atengdes do
curso, implica na instrumentalizagdo voltada para a iniciagdo cientifica, inclusive, tendo-a
como dimensdo mediadora fundamental da formagdo. Neste sentido, a pesquisa deve ser vista
como a possibilidade de engajamento no conjunto de conhecimentos produzidos na area, S€us
distintos modos de produgdo ¢ 2 necessaria intervengdo qualificada. As teorias do
conhecimento, os métodos ¢ técnicas disponiveis, bem como a trajetéria curricular, devem
fornecer os caminhos para a elaboracdo de trabalhos finais de curso bem como a extensdo,
favorecendo a pratica refletida com vistas a gerar novos saberes que deverdo realimentar 0
ensino e novas pesquisas.

42  Perfil do Egresso

Em sintese, a formagao pretendida objetiva capacitar homens e mulheres para
intervir na realidade a partir de parametros criticos e conhecimentos atuais que melhor
auxiliem na leitura da estrutura, da organizagdo ¢ do funcionamento da sociedade, com
horizontes demarcados para a construgdo de uma nova ética e estética social humana. E um
curso que preza as inter-relagoes entre O ensino, a pesquisa € extensdo, vinculando o saber
ao fazer; a teoria a pratica; a pesquisa a intervengdo educativa nas diferentes tarefas ¢
dimensdes do homem, mediada pela corporalidade humana, em seu sentido pessoal € social.

43  Habilidades do Egresso

Neste modelo de formagao curricular, pensar no desenvolvimento de competéncias
significa tratar, sobretudo, da dimensdo do trabalho humano como praxis transformadora. Isto
significa, em outras palavras, capacitar os futuros profissionais para compreenderem as
relagdes de irabalho, sua intervengao no processo produtivo e a realidade social. Apropriar de
competéncias técnicas, politicas e profissionais implica em dominar as agdes da profissao, no
sentido disciplinar € multidisciplinar, entre as demais areas do mundo do trabalho. Possuir
competéncias consiste em agir no mundo, tomando como ponto de partida a realidade em que
o sujeito vive seus problemas, suas paﬂicularidades e suas articulagbes com O todo,
qualificando-o para intervir na realidade no sentido de mudangas e de transformagoes.

Formar professores(as) diante destas condigoes pressupde lidar com a corporalidade
humana em seu aspecto concreto € sensivel e, técnico € estético, visando promoyer
transformagoes no comportamento € nos valores politicos € morais das novas geracOxs,
participar na construgdo da paz e da democracia e dos valores humanos com ética no pa



=2}

——

OUISTIA[)Y WA OUIsUH 2 esinbsad |, &€
seonenby

=—
sre10d100) seanpId WA oursuy] 2 eSMbsdd H
| 0 |

B e [ [ao [ S e I572] Gp SoprUSd S0¢ OBNPONL]
' 197e7]
¥9 EI'EE - ‘190 J44 5 apiodsg “eatsy] 0deNPH op '[0d 2 0B1seD | 61
—vo [ | W | - e [on |- [ wo | iodsg op seoaL | 81
ourwny
- y9 | 91 8¥ I € agl ‘190 494 OJUSWIAON @ BOIUBIIWIOLE BP opmsy o .wo:E_ L1
5[ ou [® | [ | ¢ |HS&) w0 | dal spepopos  opues L OIS 91
vo | 91 | 8¥ ..H% 190 | ddd 53151, OB3EONPE WA OFSPI[EAY 9 SEPIPIN Sl
vo | oL | 87 —¢ | musd0 | &N | o | dad oppoIog 0p BIBOIOSL | Pl
08 | ot v | bsaD | ON | e1ory erBoloIstd | €1
8y - | 8y IHEHM. - [EUOIDLINN ao_ESco_mmomw:UobmwTS
¥9 1w | -1 ¥ Va0 | AN | - —1 wois1.] ogbeonpy  epeatidy oESHInN 1
S et e [T ao [al - g seopsof] staodio swaneid 01
o ot | & | | — T ap [an | - | X0 | g op o ou sEiodio) s |6
I“ialnﬁllli!ml!ﬁl . e ep opSouios o S1eiodio) oonvid |8
o o [ s [N [ ot VOIRISIS PRIV L
lﬂiﬂ!ﬂlllinmﬁm_ﬁl | T L
v v [yp [N T 410 op FIT0I00OTIY | S
¥9 IHIHE'MI‘ 55 3 VOIS OFSTONPA 9P 104 2 0TSD|_ ¥ |
v9 IHIHE%‘ aIs1,] ogyeonpy P euOISIH| €

edIsly
lﬂ ogdeonpd Bp 5001303epad-0100S sojuawepund | T

EE BIPIA @ OBJEIIUNWOD ‘ogdeonpd | | |

pd) 1
*dINN SYNITJIDSIA E

aepoLun) ZIEN IS
AV INORAND vaNLAALSd S

<
O
<+
)
<
S
@)
Q
Z
—
§S)




-gy gl op euldiosip ep se1oYq se sepeindwoo-eeN >
PLIBI0F] ¥81E)) Bp [¥10L

o6z Toot Joor [ L [ L | DV | 0¥ —— [ =0 | SWdAId | SamRIIIO) PPN | S
B e O B N 8 SO “SIATTOORNN | b
o T [ ¢ [owwdol an | - | WO | 2 waq| |

-.-'. _ 1azer] @ apodsy ‘eoIsld ogdeonpy e |
_ apneg 9 eoIsy ogdeonpy e _ _,
¥9 3 43 ' [4 V4D AN |84 190 J94 | :{] esmbsad ap SOMBURL SO3[ONN ’ w ;
1oze7] 9 du0dsy “edIsl] ogdeonpy e _
apnes 2 edIst] ogdeonpy e
HN 0y 190 444 ] esinbsad ap SOANPUR], SOJ[ONN

=t
O
o
)
<
(&
O

%o | o1 | 8y | L | € [ ViD on | - | "0 | Jad 0OUIUAL) ONAUIESUS] OF 0BNPONL| OF_
08 | zc | 8 | ¢ | € | HSE) ON | - | 140 amy | S_auﬁmuo_muawsome%aﬁ 6€ |
T y9 | 9L | 8¥ 1 | ¢ | HS®O | 8N . 14 , EANIO[0]) APNES ¥ 0gdnponuf | 8¢ A_
9 91 P I 3 VD IN IE% ouewny oEoEEoEomoQuE%ﬁ%ﬁﬁm< i
T8l | 96 | €€ 9 | ¢ | di0 | 8N !I%E . AT OUOTAGQ PNoMn OIS | 9€
9 | 8y | 8 | ¢ e | 4o | BN I@HE!@. 11 0HoeBLqQ ML) oBwsa | S¢ |
sl |96 | e | o | ¢ | di0 | AN Hgilmm. T 110u0wBUqO HINOLITY odesd | vt #
96 | sy | 8% | £ ¢ | 410 | AN |E% B [ oLoIESLqQ TR[MIUIND OLBYISH ml_
W | z¢ | £ | T Z | vdd | ON HEE o1l 9p SOLPUA) | TE
p9 | ce | ee | ¢ | T vadd | ON IE% [euewiLdx BURYO _L
edua1aji(d 2 ,.

vo | ze | 2ze | ¢ | T | dld | ON. s 190 H ogsnpou] ‘ealsL] 0gdednpy d oursugy @ esmbsad | 0€
9 | ece |t | T z | 41D | ON IE% edue( wo outsug 2 esmbsad | 6C
R Z | dlD | ON IEE. ZoTjsPULD Wo oulsuf 3 esmbsad | 8T |
ols1 ] ogdeonpd ==y

H 7 | ] ¢ z | 410 | ON Iga pu SEYV] SEp SIEAN}N)-0100 sojuawepund | LT
[ y9 | e€ | TE | T z d1D | ON IE% [0qopue] Wa outsug d esibsad | 9T
T p9 | ce | TE | T Z | 410 | ON IEE [0qoIn,] Wa ouisug 2 esmbsad | ST
H 7€ 7€ 7 z d1D IN IE% [0gajenbseg wa oc_mcmommmz.moma
o e o [ ¢ | ¢ | dd “oN [ - | w0 | dad | joaoA W OUIUE 2 FINBSRd | €C |




5.2  Fluxo de Distribuigio das Disciplinas ao Longo do Curso Dentro do Programa de
Integralizacio Curricular

e O aluno devera optar por apenas uma linha tematica de pesquisa.

e As disciplinas do Nucleo Livre devem ser realizadas durante a formacgdo em
qualquer perfodo.

e As Atividades Complementares serdio realizadas no transcorrer do curso.
1° PERIODO (416)

e DISCIPLINAS &m0
ANATOMIA FUNCIONAL DO APARELHO
LOCOMOTOR
PESQUISA E ENSINO EM GINASTICA
ISTORIA DA EDUCACAO FISICA
PESQUISA E ENSINO EM VOLEIBOL
FUNDAMENTOS SOCIO-CULTURAIS DAS
LUTAS NA EDUCAGCAO FiSICA

2° PERIODO (384h
EDUCACAO FISICA, SAUDE E SOCIEDADE -mm
TEORIAS DO ESPORTE nmm
ANATOMIA SISTEMICA GERAL --E-m

S

PESQUISA E ENSINO EM PRATICAS CORPORAI
AQUATICAS

PESQUISA E ENSINO EM ATLETISMO 4

FUNDAMENTOS SOCIO-PEDAGOGICOS DA 4
EDUCACAO FISICA

3° PERIODO (400h

INTRODUCAO A SAUDE COLETIVA 4|

64 |
FISIOLOGIA GERAL 80 |
’OHCH\IA EXPERIMENTAL 4 | 64 |

64|

: [ _FEF |
ESQUISA E ENSINO EM FUTEBOL 64 m
[ FEF |

P
INTRODUCAO AOS ESTUDOS DO LAZER
INTRODUCAO AO ESTUDO DA BIOMECANICA E 4 64 FEF
MOVIMENTO HUMANO

4° PERIODO (384h




5° PERTIODO (416h)
DISCIPLINAS
PESQUISA E ENSINO EM DANCA
ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATO RIO1

PRATICAS CORPORAIS NO CAMPO DA SAUDE

MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCAGAQ FISICA | 4 |

APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO 4
HUMANO
4

PESQUISA E ENSINO EM HANDEBOL

6° PERIODO (448h)
DISCIEINAS Ga e e [ cHS | CHTS | DEP/UNID.
INTRODUCAO AO PENSAMENTO CIENTIFICO 4 64 FEF

PRATICAS CORPORAIS E PROMOCAO DA SAUDE —
ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO 11 -

mm
ESPORTE E LAZER
- NTROPOLOGIADOCORFO | & |

7° PERIODO (352h

NUCLEOS TEMATICOS DE PESQUISA® 4 | 64 |
EDUCACAO, COMUNICAGAO E MIDIA T4 | 64 |

ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO 111 “
EPIDEMIOLOGIA E BIOESTATISTICA 5 | 80 |

‘Mﬂ_

§° PERIODO (256h

_zmm_

NUCLEOS TEMATICOS DE PESQUISA*

_:mmm_mm\

« Existem 2 opgdes de pesquisa lematica: PESQUISA EM EDUCACAO FISICA E SAU
PESQUISA EM EDUCACAO FISICA, ESPORTE E LAZER; o es

tudante devera ORt
por apenas uma. k

Total de disciplinas: 2.896 h
Nucleo Livre: 160 h

Atividades Complementares: 200 h
Total: 3.256 h
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Quadro Geral: Areas de Conhecimentos e Cargas Hordérias

~ oo | on [ Exeousio |
oohs | Live |
opmia | | oths | FL |

Div.
e 200 hs Ambientes

Formacio Complementar

Disciplinas
LIBRAS (NEOP)

Atividades Complementares

Caracterizac¢io dos Eixos Nucleares

Conhecimento de Formagdo Ampliada

Conhecimento Biolo oico/Saude Humana m

Conhicimento Téenico-Profissonl o |- um |

Adividade Complemenr s | oo |
Nucleo Livre m

5.3 Estruturae Caracterizacio Geral do Curso

O curso de Bacharelado em Educagdo Fisica da UFG apresenta a seguinte estrutura
organizacional:

» Carga Horaria Para Integralizag@o: 3256 horas, com duragdo minima de 8
semestres e maxima de 14 semestres.

» Pratica: 400 horas ao longo do curso, distribuidas entre atividades e disciplinas
curriculares.

= Estagio Curricular Obrigatorio: 448 horas, a partir do 5° semestre letivo.

» Atividades Complementares: minimo de 200 horas.

» Apresentagdo de Trabalho Cientifico (Monografia) de Conclusdo de Curso.
= Conhecimentos Nucleo Livre: 160 horas

» Eixo Epistémico: praxis entendida como articulagdo entre teoria € préatica, por
meio das competéncias vinculadas a atividade profissional.

54  Carga Hordria

Nucleo Comum: 1.632 horas.

Nucleo Especifico: 1328 horas.

Nucleo Livre: 160 horas.

Atividades Complementares: 200 horas.
Total Geral: 3.256 horas.



5.5 Ementas ¢ Bibliografias

EDUCACAO, COMUNICACAO E MiDIA.

Ementa: Introdugdo aos aspectos da Educagdo Fisica e das tecnologias da comunicagdo ¢ informagdo. A
Educagio Fisica enquanto campo académico e pratica social e suas interfaces com o lazer, a saide, a educagdo e
o esporte. As midias como expressao simbélica das diferencas culturais. A tecnologia como cultura e
potencializadora da produgdo cultural. A Educagdo Fisica mediada por tecnologias. Tecnologias & suas relagdes
com a educagdo, a Educagdo Fisica e os esportes.

Bibliografia Bésica:

BETTI, M. A janela de vidro: esporte, televisio e educagdo fisica. Campinas: Editora Papirus, 1998.

COHN, G. (org.). Comunicagdo € industria cultural. 4. ed. Sdo Paulo: Nacional, 1978.

GRINSPUN, M. P. S. (org.). Educag@o tecnologica: desafios e perspectivas. S30 Paulo: Cortez, 1999.
Bibliografia Complementar:

BARRETO, R. G. (org)). Tecnologias educacionais € educagio a distdncia: avaliando politicas e praticas. Rio de
Janeiro: Quartet, 2001.

BIANCHTEE], L. Da chave de fenda ao laptop: tecnologia digital e novas qualificagdes: desafios a educagdo.
Petropolis: Vozes, Unitrabalho e UFSC, 2001.

CASTELLANI FILHO, L. Educagfo Fisica: a historia que ndo se conta. 4, ed. Campinas: Papirus, 1994.
DAOLIO, J. Da cultura do corpo. Q3o Paulo: Editora Papirus, 2003.

KENKI, V. M. Tecnologias € ensino presencial ¢ a distancia. Campinas: Papirus, 2003.

LOVISOLO, H. Educagdo Fisica: a arte da mediagdo. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.

LIWIN, E. (Org.). Tecnologia educacional: politica, historia propostas. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997.
MELO, J.M. Para uma leitura critica da comunicagdo. Sio Paulo: Paulinas, 1985.

OLIVEIRA, V.M. O que ¢ Educagcdo Fisica. Sdo Paulo: Brasiliense, 1983.

PENTEADO, H. (org.) Pedagogia da comunicago: teorias e praticas. Sio Paulo: Cortez, 1998.

PIRES, G.L. Educagio fisica e 0 discurso midiatico: abordagem critico-emancipatoria. ljui: Unijui, 2002.
RUBIM, A.A; BENTZ, ILM.G; PINTO, M.]. (Orgs.) Produgiio e recepgdo dos sentidos midiaticos. 2. ed.
Petropolis: Vozes, 1998.

SOUZA, M. W. (org.). Sujeito, 0 lado oculto do receptor. Sdo Paulo: Brasiliense, 1995.

VARGAS, M. Para uma filosofia da tecnologia. S0 Paulo: Alfa-Omega, 1994.

FUNDAMENTOS SOCIO-PEDAGOGICOS DA EDUCACAO FiSICA
Ementa: Estudo da Educagdo Fisica como processo social na experiéncia historica brasileira. As tendéncias

pedagogicas da Educagao Fisica. O corpo ¢ a sociedade brasileira: ideologia, dominagdo € cultura.

Bibliografia Basica:

BLOCH, M. Apologia da Histéria ou o oficio do historiador. Sdo Paulo: Jorge Zahar Editor, 2002.
GOELLNER, S. Bela, maternal feminina: imagens da mulher na Revista de Educagdo Fisica. Jjui: Unijui, 2003.
SOARES, C. L. Educagdo fisica: raizes européias ¢ Brasil. 3% ed. Campinas: Autores Associados, 2004.

Bibliografia Complementar:
BOURDIEU, P. Como ¢ possivel ser esportivo? In. BOURDIEU, P. Questdes de Sociologia. Rio de Janeiro:
Marco Zero, 1983.

ELIAS, N. A génese do desporto moderno... In: DUNNING, E.; ELIAS, N. A busca da excitag@o. Lisboa: Difel,
1992. p. 187-221.

FERREIRA NETO, A. Pesquisa Histérica na Educagdo Fisica brasileira. In: FERREIRA NETO, A.(org.)
Pesquisa historica na Educagdo fisica brasileira. Vitéria: UFES, 1996. p. 5-32.

GOELLNER, S. O método francés e militarizagdo da Educacdo Fisica na escola brasileira. In: FERREIRA
NETO, A.(org.) Pesquisa Histérica na Educagdo fisica brasileira. Vitéria: UFES, 1996. p.123-143.

LUCENA, R. F. de. O esporte na cidade. Campinas: Autores Associados, 2001.

MELO, V. A. Cidade Sportiva: primordios do Esporte no Rio de Janeiro. Rio de Janeiro: Relume Dumara, 2001.
MELO, V. A. Histéria da Educagdo Fisica e esportes: panorama € perspectivas. Rio de Janeiro: Relume Dumard, 2001.
SOARES, C. L. Imagens da Educagio no Corpo: estudo a partir da Ginastica francesa no século XIX. 2° ed.
Campinas: Autores Associados, 2001.

TABORDA, M. Educagdo Fisica escolar e ditadura militar no Brasil (1968-1984): entre a adesdo e a resisténgia.
Disponivel em: http::’f'www.sbhe.org.br/novo/congressos/cbhczfpdfs/Tema3/0384.pdf. Acesso em 11/03/2011
TESCHE, L. O Tumen € a Educagio Fisica nas Escolas Teuto-Brasileiras, no Rio Grande do Sul: 1852-1
Ijui: Unijui, 2002.

VAGO, T. M. Cultura escolar, cultivo de corpos: Educagdo Physica e Gymnastica como préaticas consti
dos corpos de criangas no ensino piblico primario de Belo Horizonte (1906-1920). Braganga Paulista: EDUSF, 200
SANT'ANNA, D. B. Corpo € Historia in Cadernos de Subjetividade. Sio Paulo: PUC-SP, 1993. v. 1, 5
243-266.
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HISTORIA DA EDUCAGAO FISICA

Ementa: Estudos histdricos relativos a educagio do corpo ¢ a Educag#io Fisica. Os fundamentos da Educagdo Fisica
brasileira: os sistemas ginsticos € 0 esporte. A histéria como campo de estudo € pesquisa da Educagio Fisica.
Bibliografia Basica:

BLOCH, M. Apologia da Histéria ou o oficio do historiador. Sio Paulo: Jorge Zahar Editor, 2002.

ELIAS, N. A génese do desporto moderno... In: DUNNING, E.; ELIAS, N. A busca da excitagdo. Lisboa: Difel,
1992. p. 187-221.

FERREIRA NETO, A. Pesquisa Histérica na Educagdo Fisica brasileira. In: FERREIRA NETO, A.(org.)
Pesquisa historica na Educagio fisica brasileira. Vitoria: UFES, 1996. p. 5-32.

Bibliografia Complementar:

GOELLNER, S. Bela, maternal e feminina: imagens da mulher na Revista Educagdo Fisica. Tjui: Unijui, 2003.
GOELLNER, S. O método francés e militarizagdo da Educagdo Fisica na escola brasileira. In: FERREIRA
NETO, A.(org.) Pesquisa Histérica na Educagdo fisica brasileira. Vitéria: UFES, 1996. p.123-143.

LUCENA, R. F de. Rio de Janeiro: esporte, cidade e a construgio da capital do Brasil. In: FERREIRA NETO,
A.(org.) Pesquisa Historica na Educag@o fisica brasileira. Aracruz: FACHA, 2000. p. 5-23.

LUCENA, R. F. de. O esporte na cidade. Campinas: Autores Associados, 2001.

MELLO, V. A. de. Cidade Sportiva: p imérdios do Esporte no Rio de Janeiro. Rio de Janeiro: Relume Dumara, 2001.
MELLO, V.A. O esporte € 0 projeto de "modernizagio" do Rio de Janeiro na transi¢do dos séculos XIX-XX: as
relagdes com as autoridades governamentais. In: FERREIRA NETO, A.(org.) Pesquisa historica na Educagdo
Fisica brasileira. Aracruz: FACHA, 2000. p. 27-52. .

SOARES, C. L. Educagdo fisica: raizes européias e Brasil. 3a. ed. Campinas: Autores Associados, 2004.
SOARES, C. L. Imagens da Educagdo no Corpo: estudo a partir da Ginastica francesa no século XIX. 2a. ed.
Campinas: Autores Associados, 2001.

TABORDA, M. Educagdo Fisica escolar e ditadura militar no Brasil (1968-1984).

TESCHE, L. O Turnen ¢ a Educagdo Fisica nas Escolas Teuto-Brasileiras, no Rio Grande do Sul: 1852-1940.
Tjui: Unijui, 2002.

VAGO, T. M. Cultura escolar, cultivo de corpos: Educagdo Physica € Gymnastica como praticas constitutivas
dos corpos de criangas no ensino piblico primério de Belo Horizonte (1906-1920). Braganga Paulista: EDUSF, 2002.
SANT'ANNA, D. Corpo e Historia. In: Cadernos de Subjetividade. Sdo Paulo: PUC-SP, 1993. v. 1,n. 1. p. 243-266.

GESTAO E POLITICAS DE EDUCACAO FIiSICA E SAUDE NO BRASIL

Ementa: A relagdo entre 0 Estado, os movimentos sociais € as politicas de satde. Criagdo, principios, diretrizes
e legislagdo do Sistema Unico de Saide. As Politicas de gestao relacionadas a Educagdo Fisica e Saunde. A
organizagdo do servigo publico de saude de Goiania/GO e seus principais indicadores de saude. A insergao do
professor de Educagdo Fisica no Sistema Unico de Satde.

Bibliografia Basica:

BRASIL. Ministério da Saade. Constituigao da reptblica Federativa do Brasil de 1988. Secdo 11. Da Saude. 1988.
FREITAS, F.F. A educagdo fisica no servigo publico de saude. Sdo Paulo: Hucitec, 2007.

PAIM, J. O que € SUS? Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2009.

PAIM, J. Reforma Sanitaria Brasileira: contribui¢do para a compreensio e critica. Salvador: EDUFBA/Rio de
Janeiro: Fiocruz, 2008.

Bibliografia Complementar:

BRASIL. Ministério da Saide. Secretaria de Atengdo a Satde. Departamento de Atengdo Basica. Cadernos de
Atengdo Bésica: Diretrizes do Nicleo de Apoio a Sande da Familia. Brasilia: Ministério da Saude, 2009.
BRASIL. Ministério da Satde. Portaria N 648/GM de 28 de Margo de 2006. Aprova a Politica Nacional de
Atengdo Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes e normas para organizagdo da Atencio Bésica para 0
Programa Saude da Familia (PSF) e o Programa Agentes Comunitarios de Saude (PACS). 2006.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa. Departamento de Apoio a Gestdo
Participativa. Caminhos do direito & saude no Brasil. Brasilia: Editora do Ministério da Sande, 2007.

BRASIL. Ministério da Saude. Lei 8080 de 19 de setembro de 1990. Dispde sobre as condigdes para a
promogao, protegdo ¢ recuperagdo da saude, a organizagdo ¢ 0 funcionamento dos Servigos correspondentes e da
outras providéncias. 1990.

BRASIL. Ministério da Saide. Lei 8142 de 28 de dezembro de 1990. Dispde sobre a participacfo da
comunidade na gestdo do Sistema Unico de Saude e sobre as transferéncias intergovernamentais de redursos
financeiros na 4rea da saude ¢ da outras providéncias. 1990.

COHN, A. Reforma Brasileira Sanitaria apos 20 anos de SUS. Cadernos de Sande Publica, Rio de Jangirg,
.7, P 1614-1619, jul., 2009. {
STARFIELD, B. Atengdo Primaria: equilibrio entre necessidades de sadde, servigos e tecnolo ia.
UNESCO, Ministério da Saude, 2002.




ANTROPOLOGIA DO CORPO

Ementa: Introdugfo ao pensamento antropologico e suas principais correntes tedricas. Analise da cultura como
geradora de percepgdes € concepgdes de corpo e de cultura corporal. A relagdo existente entre trabalho, lazer e
tempo disponivel como critérios de utilizagdo, consumo € valorizagéo corporal. Estudo da corporeidade humana
enquanto fendmeno social gerador de expectativas ¢ respostas sociais.

Bibliografia Basica:

BASTIDE, R. Técnicas de Repouso e de Relaxamento. In: BASTIDE, R. Sociologia. S3o Paulo: Atica, 1983.
DAOLIO, J. Antropologia: Um Deslocamento do Olhar. In: DAOLIO, J. Da Cultura do Corpo. Szo Paulo:
Papirus, 1995.

MAUSS, M. As técnicas corporais. In: MAUSS, M. Sociologia e Antropologia. Sao Paulo: EPU/EDUSP, 1974.

Bibliografia Complementar:

CASCUDO, L. da C. Histéria de Nossos Gestos. 1* Ed. Sdo Paulo, SP: Global Editora, 2010.

HERTZ, R. A preeminéncia da mio direita: um estudo sobre a polaridade religiosa. Religido e Sociedade, n. 6, p.
99-128, 1988.

LARAIA, R.B. Como Opera a Cultura. In: LARAIA, R.B. Cultura: Um Conceito Antropolégico. Rio de Janeiro:
Zahar, 1995. p. 67-105.

MINER, H. Ritos Corporais entre 05 Nacirema. Mimeo. [1956].

ROCHA, E. O que é Etnocentrismo. Sdo Paulo: Brasiliense, 1984. Colegéo Primeiros Passos n.124.
RODRIGUES, J. C. Tabu do Corpo. Rio de Janeiro: Achiamé, 1983.

SODRE, M. Capoeira, um jogo de corpo. In: SODRE, M. A Verdade Seduzida. Rio de Janeiro: Codecri, [s.d.].
p. 201-215. =

ANATOMIA FUNCIONAL DO APARELHO LOCOMOTOR

Ementa: Estudo funcional do aparelho locomotor. Estudo descritivo dos 0ssos € de suas fungdes no movimento.
Estudo descritivo e funcional das articulagdes e de seus movimentos: dialética entre a forma e o movimento,
heranca de adaptagdes arboricolas no movimento humano. Evolugdo funcional do movimento na espeécie
humana; filogénese, anatomia comparada e histéria cultural/social da espécie - movimento, trabalho, pensamento
e criagdo. Estudo descritivo e funcional dos musculos; maquinas simples € alavancas biolégicas - cadeias
cinéticas e produgdo de forga - hastes (0ssos), fulcros (articulagBes) e forgas (musculos).

Bibliografia Bésica:

DANGELO,J. G. ¢ FANTTINI, C. A. Anatomia humana basica. Rio de Janeiro: Editora Atheneu, 2000.
VAN DE GRAAF. Anatomia Humana. 6a edigdo. Manole, 2008.

PUTZ, R.;PABST, R, ed. Sobotta: atlas de anatomia humana. 207 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1995.

Bibliografia Complementar:

ROHEN, 1.W., DRECOLL-LUTIEN, E. Anatomia Humana: resumos em quadros e tabelas: vasos nervos €
misculos. 2a edigdo. Manole. 2008.

VALERIUS, K.P. et al. O Livro dos Musculos: anatomia funcional dos musculos do aparelho locomotor.
Manole, 2008.

Myers, T. W.; Jarmey, ¢. O Corpo em Movimento: uma abordagem concisa. Manole. 2008.

GRAY, H.; Goss, C.M. Anatomia. 29" ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1988.

KAPANDIJIL, 1. Fisiologia articular. Sdo Paulo, Manole, 1990.

ANATOMIA SISTEMICA GERAL

Ementa: Estudo dos grandes sistemas anatdmicos: sistema nervoso e os substratos neurais do movimento,
heranca das adaptagbes neurais para a vida arboricola e a historia cultural/social da espécie, sistema circulatério
e respiratorio € suas adaptagdes ao movimento e ao exercicio, sistema digestorio e 0s substratos responsaveis
pela absor¢ao/digestdo dos nutrientes e produgdo de energia, sistema urogenital € 0s processos de excregdo e
reprodugdo no homem e suas implicagdes culturais e sociais, pele e anexos ¢ 2 manutengdo da temperatura
corporal, 6rgios dos sentidos e a relagdo do homem/mundo.

Bibliografia Basica:

DANGELO, 1. G. e FANTTINI, C. A. Anatomia humana basica. Rio de Janeiro: Editora Atheneu, 2000.

VAN DE GRAAF. Anatomia Humana. 6a edigio. Manole, 2008.

PUTZ, R.; PABST, R, ed. Sobotta: atlas de anatomia humana. 20.ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogin, 1995.
Bibliografia Complementar:

MACHADO, A. Neuroanatomia funcional. S&0 Paulo: Atheneu, 1992.

ROHEN, J.W., DRECOLL-LUTIEN, E. Anatomia Humana: resumos ¢m quadros ¢ tabelas: VoS €
musculos. 2a edigio. Manole. 2008. ! \
GRAY, H.; Goss, C.M. Anatomia. 29.ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1988.

KAPANDIIL, 1. Fisiologia articular. Sdo Paulo, Manole, 1990.
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PRATICAS CORPORAIS E PROMOGCAO DA SAUDE

Ementa: Estudos das principais caracteristicas biologicas, sociais e culturais de sujeitos com necessidades
especiais (gestantes, criangas, idosos, portadores de doengas ndo-transmissiveis entre outros) com vistas a
elaborar programas de praticas corporais voltados a educagiio e promogéo da saude.

Bibliografia Basica:

NIEMAN, D.C. Exercicio e saiide: como se prevenir de doengas usando o exercicio como seu medicamento. Sdo
Paulo: Manole, 1999.

CARVALHO, M. C.; MARTINS, A. A obesidade como objeto complexo: uma abordagem filosofico-conceitual.
In: BAGRICHEVSKY, M.; PALMA, A, ESTEVAO, A.; ROS, M. A saide em debate na educagdo fisica:
volume 2. Blumenau (SC): Nova Letra, 2006.

COSTA, D. C.; FREITAS, C. M. Promogio da satde: conceitos, reflexdes, tendéncias. Rio de Janeiro:
FIOCRUZ, 2003.

Bibliografia Complementar:
BOUCHARD, C. Atividade Fisica e obesidade. S3o Paulo: Manole, 2003.
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa. Departamento de Apoio a Gestdo
Participativa. Caderno de Educagio Popular e Saude. Brasilia: Ministério da Saide, 2007.
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da educagdo fisica. S3o Paulo: Cortez, 1992.
FARDY, P.S.; FRANKLIN, B.A; PORCARI, 1.P; VERRIL, D.E. Técnicas de treinamento em reabilitagdo
cardiaca. Sdo Paulo: Manole, 2001. ‘
FISBERG, M. Atualizagdo em obesidade na infincia e adolescéncia. Sao Paulo: Atheneu, 2004.
FREIRE, P. Pedagogia do Oprimido. 44. ed. Rio de Janeiro: Paz € Terra, 2005.

. Pedagogia da Indignagdo: cartas pedagogicas e outros escritos. Sao Paulo: UNESP, 2000.
FRONTERA, W.R.; DAWSON, DM.; SLOVIK, D.M. Exercicio fisico e reabilitagio. Porto Alegre: Artmed, 2001.
GUEDES, C.R;; NOGUEIRA, M.L; CAMARGO JUNIOR, K.R. A subjetividade como anomalia: contribui¢des
episternologicas para critica a0 modelo biomédico. Revista Ciéncia e Satde Coletiva, n.11. v.4, p.1093-1103, 2006.
KUNZ, E. Transformagao Didatico-Pedagégica do Esporte. Tjui: Unijui, 1994.
KUNZ, Elenor. Educagdo Fisica: ensino e mudanga. Tjuf: Unijui, 1991
MARTINS, D.M. Exercicio Fisico no controle da Diabetes. Sio Paulo: Phorte Editora, 2000.
VALLA, V. V; STOTZ, E. N. (Org). Participagdo popular, educagdo € saude: teoria e pratica. Rio de Janeiro:
Relume Dumara, 1997.

. Educagio, saide € cidadania. Rio de Janeiro: Vozes, 1994.

VASCONCELOS, E. M. (Org.). A sande nas palavras e nos gestos. Sao Paulo: Hucitec, 2001.

PRATICAS CORPORAIS NO CAMPO DA SAUDE

Ementa: Estudo critico das préticas corporais consagradas no campo da safide e seu trato pedagogico pela
Educagdo Fisica. Elaboragdo de programas de praticas corporais com base nos principios do treinamento
esportivo em uma Visdo articulada com as necessidades bioldgicas, sociais, culturais e histéricas da populagdo
atendida.

Bibliografia Basica:

ACHOUR JUNIOR, A. Exercicios de alongamento. Anatomia € fisiologia. Editora Manole. 2% edigdo. Sdo
Paulo. 2006.

ACSM. Teste de esforgo e prescrigdo de exercicio. 5 ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2000.

FLECK, S.].; KRAEMER, W._J. Fundamentos do treinamento de forga muscular. Sdo Paulo: Artmed, 2002.
DENADAI B.S.; GRECO, C.C. Prescrigdo do treinamento aerébio: teoria e pratica. Rio de janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

DANTAS, E.H.M. A pratica da preparagdo fisica. 5ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

Bibliografia Complementar:

ACHOUR JUNIOR, A. Bases para exercicios de alongamento relacionados com a saide ¢ no desempenho
atlético. Londrina, PR: Midiograf, 1996.

ACSM. Manual de pesquisa das diretrizes do ACSM para os testes de esforgo e sua prescrigao. 4 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

CAMPOS M. A.; NETO, B. C. Treinamento Funcional Resistido. Rio de Janeiro: Ed. Revinter, 2008.
EVANGELISTA, A.L. Treinamento de corrida de rua. Sao Paulo: Phorte, 2009.

FLECK, S.J.; SIMAOQ, R.; Forga. Principios Metodologicos do Treinamento. Sdo Paulo: Editora Phorte, 2008.
GENTIL, P. Bases Cientificas do Treinamento de Hipertrofia. Rio de Janeiro: Ed. Sprint, 2006.

GOBBI, S.; VILLAR, R; ZAGO, A.S. Bases tedrico-praticas do condicionamento fisico. Rio de J
Guanabara Koogan, 2005.

GOMES, A.C. Treinamento Desportivo: estruturagao ¢ periodizagdo. Porto Alegre: Artmed, 2002. I
GUEDES, D. P.; SOUZA Jr. T.P; ROCHA, A.C. Treinamento personalizado em musculagdo. Sdo Raulo:
Phorte, 2008.
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HALL, C. M; BRODY, T. L. Exercicio Terapéutico: Na Busca da Fungdo. Traduzido por Giuseppe Taranto. Rio
de Janeiro, 2007.

KISS, M.A.P.D. Esporle € exercicio: avaliagio e prescrigdo. S30 Paulo; Roca, 2003.

MALINA, RM.; BOUCHARD, C. Atividade fisica do atleta jovem: do crescimento 3 maturagdo. Sao Paulo:
Roca, 2002.

MONTEIRO, A.G. Treinamento personalizado: uma abordagem didatico-metodologica. 2 ed. S&o Paulo: Phorte, 2001.
NIEMAN, D.C. Exercicio e Saude. Sdo Paulo: Manole, 2011,

SIMAO, R. Fundamentos fisiologicos para o treinamento de forga e poténcia. 530 Paulo: Phorte, 2003.
UCHIDA, M.C et al. Manual de musculagdo. Séo Paulo: Phorte, 2003.

PRATICAS CORPORAIS HOLISTICAS E SAUDE

Ementa: Estudo dos principios e das formas de apropriagdo cultural de praticas corporais de tradi¢do milenar, de
perspectivas holistica € integrativa, a serem difundidas como saberes ampliados para formagdo profissional.
Fundamentos te6rico-metodolégicos para atuagdo no &mbito da corporalidade e da reeducagio corporal em
sande, tais como ioga, shantala, shiatsu, tai-chi-chuan.

Bibliografia Basica:

CAPRA, F. O ponto da mutago. 25. ed. Sao Paulo: Cultrix. 2002.

LUZ, M.T. Novos saberes ¢ praticas em satde coletiva: estudo sobre racionalidades médicas e atividades
corporais. Sdo Paulo: Hucitec, 2003.

TAIMNIL I. K. A ciéncia do yoga. S3o0 Paulo, SP: Teosofica, 2004.

Bibliografia Complementar: .
ALEXANDER, G. Eutonia: um caminho para a percepgao corporal. 2. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1991.
BERTHERAT, T. O corpo tem suas razdes: antiginastica e consciéncia de si. 18. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1998.

_O correio do povo: novas vias da antiginastica. 7. ed. S30 Paulo: Martins Fontes, 1987.
BRIEGHEL-MULLER, G; CARVALHO, C. A. Futonia e relaxamento. 530 Paulo: Summus. 1998.
CAPRA, F. A teiada vida: uma nova compreensdo cientifica dos sistemas vivos 9. ed. Sao Paulo: Cultrix. 2000.
CREMA, R. Uma visdo holistica em psicologia e educagdo. Sao Paulo: Summus, 1991.
DESPEUX, C. Tai Chi Chuan. S0 Paulo: Circulo do Livro, 1981.
DI BIASE, F. O homem holistico: a unidade mente/natureza. Petrépolis, RJ : Vozes, 1995.
FELDENKRAIS, M. A consciéncia pelo movimento: exercicios faceis de fazer para melhorar a postura, visdo,
imaginagdo e percepgdo de si mesmo. Sio Paulo: Summus, 1977.
HERMOGENES, J. Yoga para Nervosos. 4. ed. Rio de Janeiro: Record, 1968 HERMOGENES, 1. Saude plena —
Yogaterapia. 1 ed. Sdo Paulo: Nova Era, n.d.
LUZ, M. T. Natural, racional, social. Razdo médica e racionalidade cientifica moderna. Rio de Janeiro: Campus, 1988.
. Medicina e racionalidades médicas: estudo comparativo da medicina ocidental contemporénea,
homeopatica, tradicional chinesa e ayurvédica. In: CANESQUI, A. M. (org.). Dilemas ¢ desafios das ciéncias
sociais na saude coletiva. Sdo Paulo: Hucitec, 2000.
MAGNANI, J. O Brasil da Nova Era. 1. ed. Rio de Janeiro: Jorge Zahar editor, 2000.
MOLLER, R. Terapias holisticas no esporte. S3o Paulo: Ibrasa. 2001.
MUSSAK, E. Metacompeténcia: uma nova visdo do trabalho e da realizagdo pessoal. Sdo Paulo: Editora Gente, 2003,
RHYNER, H. H. Ayurveda: um tratamento de satde que ndo agride o seu corpo. Sio Paulo: Pensamento. 2002.
SEVERINO, R. E. Tai Chi Chuan. Sao Paulo: icone, 1991.
WEIL, P. et al. Rumo a nova transdisciplinaridade. S3o Paulo: Summus, 1993.

NUTRICAO APLICADA A EDUCACAO FiSICA

Ementa: Fontes de energia utilizadas para trabalho: metabolismo aerébico e anaerébico para produgdo de
energia. Regulagdo da utilizagdo de energia € nutrientes durante a pratica de exercicios fisicos. Recomendagoes
nutricionais para diferentes modalidades esportivas. Alimentagdo e desempenho fisico. Suplementos alimentares.
Avaliagao nutricional de atletas e praticantes de exercicios fisicos.

Bibliografia Basica:

BACURAU, RF,; NAVARRO, F; ROSA, L.F.BP.C.; AOKI, M.S. Nutrigdo € suplementagdo esportiva.
Guarulhos, SP: Phorte Editora, 2000.

BROUNS F.. Fundamentos de nutrigdo para os desportos. Rio de Janeiro: Editora Guanabara, 2005.

CORREIA, M.I.T.D. Nutrigdo, esporte € saude. Belo Horizonte: Health,1996.

McARDLE, W.; KATCH, F.1.;KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia, nutrigdo e desempenho humnano.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2003.

Bibliografia Complementar:

GUEDES, D.P; GUEDES, J.E.R.P. Controle do peso corporal: composi¢do corporal, atividade fisica einltrigdo.
Sio Paulo: Shape. 2003. f '
GIBSON, R.S. Principles for nutritional assesment. New York: Oxford University Press, 1990.



GLEESON, M, GREENHAFF, P.; MAUGHANS, R. Bioquimica do exercicio e do treinamento. 330 Paulo:
Manole. 2002.

HESPANHA, R. Medida e avaliagio para o esporte e a saude. 530 Paulo: Rubio. 2004.

LANCHA JUNIOR, A. H. Nutrigio e metabolismo aplicados a atividade motora. 1. ed. Sdo Paulo: Atheneu,
2002.

MCARDLE, W.; KATCH, F.L; KATCH, V.L. Nutrigéo para o desporto € 0 exercicio. Rio de Janeiro: Editora
Guanabara, 2001.

MORROW IR, J. R JACKSON, A. W.; DISCH, J. G.; MOOD, D. P. Medida e avaliagdo do desempenho
humano. Porto Alegre: Artmed, 2003.

PEREIRA, B.; PESSOA, T. Metabolismo celular e exercicio fisico. Sdo Paulo: Phorte, 2004.

POLLOCK, M. L, WILMORE, J.H. Exercicios na satde e na doenga. S3o0 Paulo: Medsi, 1993.

PUJOL-AMAT. Nutricidn, salud y rendimiento deportivo. 2 ed. Barcelona: Espaxs, 1998.

ROBERGS, R.A.; ROBERTS, 0.S. Principios fundamentais de fisiologia do exercicio: para aptiddo,
desempenho e saide. S3o Paulo: Phorte Editora, 2002.

SIMONE, B.; ALVES, L. A} GUERRA, 1. Estratégias de nutrigdo e suplementagdo no esporte. S3o Paulo:
Editora Manole, 2005.

WOLINSKY, I.; HICKSON JR, J. F. Nutri¢&o no exercicio e no esporte. Editora Roca, 2003.

WILLIAMS, M. H. Nutrigdo para saude, condicionamento fisico desempenho esportivo. 530 Paulo: Manole, 2002.

INTRODUCAO A BIOQUIMICA NUTRICIONAL
Ementa: Introducdo ao estudo da alimentagdo € nutrigio. Processos de digestdo e absor¢do de nutrientes.

Utilizagiio metabolica dos nutrientes. Fungdes biologicas dos micronutrientes vitaminas € minerais. Integragéo e
controle do metabolismo. Balangos energéticos. Nutrigdo a0 longo da vida. Relagdo Dieta-Doenga. Nutrigdo e saude.

Bibliografia Basica:

ANGELIS R.C. Riscos e prevengdo da obesidade. Sdo Paulo: Atheneu, 2003.

DUARTE, A.O.C. et al. Sindrome metabélica: semiologia, bioquimica e prescrigao nutricional. Editora: Axcel
Books. 2005.

DOUGLAS, CR.R.. Tratado de fisiologia aplicada a nutrigdo. Séo Paulo: Robe, s/d.

Bibliografia Complementar:

ESCOTT-STUMP, S. Krause’s food, nutrition & diet therapy. 10 th. Philadelphia: W. B. Sauders Company, 2000.
MURRAY, RK GRANNER, D.K; MAYES, P.A,; RODWELL, V.W. Harper: Bioquimica. 8. ed. Sao Paulo:
Atheneu, 1998.

MICHEL O. Reeducagdo alimentar: sindnimo de saude perfeita. Editora: LTR. 2001.

ROSS, A.C; OLSON, 1A SHILS, MAURICE E.; SHIKE M. Tratado de nutrigdo moderna na saude e na
doenga Sdo Paulo: Manole. 2002.

WHITNEY, E.N., ROLFES, g R. Understanding nutrition. 8a ed. Belmont: Wadsworth, 1999.

WHITNEY, E.; SIZER, F. Nutrigdo — conceitos e controvérsias. Sdo Paulo: Manole. 2002.

FISIOLOGIA GERAL
Ementa: Estudo funcional basico do organismo humano: biofisica celular, sistemas muscular, nervoso,
cardiovascular, respiratério, digestivo, renal e endderino.

Bibliografia Basica:

SILVERTHORN, D. U. Fisiologia Humana: uma abordagem integrada. 2. ed. Sio Paulo: Manole, [s.d.].
GUYTON, A. C. Fisiologia Humana. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988.

AIRES, M. M. Fisiologia. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,1999.

Bibliografia Complementar:

BERNE, R. Fisiologia. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
COSTANZO, L. Fisiologia. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.
JACOB, S. W. Anatomia ¢ Fisiologia Humana. 5. ed. [s.l.: s.n.], 1990.

Curi, R. Fisiologia Basica. Rio de Jenrio: Guanabara Koogan, 2009.

FISIOLOGIA DO EXERCICIO

Ementa: Efeitos do exercicio fisico sobre os sistemas: muscular, nervoso, cardiovascular, respiratorio, digestivo,
renal e enddcrino, assim como, a regulagdo da temperatura, equilibrio acido-basico ¢ metabolismo durantg a
atividade fisica.

Bibliografia Basica:

FOSS, M. L. Bases Fisiologicas do Exercicio e do Esporte. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, [s.d.]
McARDLE, W. Fisiologia do Exercicio: nutrigio e desempenho humano. 5. ed. Rio de Janeiro: Gpandbata
Koogan, [s.d.].

SILVERTHORN, D. U. Fisiologia Humana: uma abordagem integrada. 2. ed. 5d0 Paulo: Manole, [s.d.}.




Bibliografia Complementar:

COSTILL, D. Fisiologia do Esporte € do Exercicio. 2. ed. S30 Paulo: Manole, [s.d.].
POWERS, S. K. Fisiologia do Exercicio. 3. ed. 530 Paulo: Manole, [s.d.].

AIRES, M. M. Fisiologia. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,1999.

GUYTON, A. C. Fisiologia Humana. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988.
JACOB, S. W. Anatomia e Fisiologia Humana. 5. ed. [s.l.: s.n.], 1990.

MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCACAO FISICA

Ementa: Estudo dos fatores determinantes nas medidas € avaliagdes em educacio fisica: aspectos anatdmicos,
metabélicos, fisiolégicos € mecanicos que fundamentam 2 analise biométrica, da composigio corporal, das
capacidades funcionais, e da resposta do biomaterial (sobrecargas articulares, pressdo plantar, torques
articulares).

Bibliografia Basica:

ACSM. Manual de pesquisa das diretrizes do ACSM para 08 testes de esforgo e sua prescrigdo. 4 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

HEYWARD, V.H.; STOLARCZYK, L.M. Avaliagéio da composigio corporal aplicada. Sdo Paulo: Manole, 2000.
MALINA, RM,; BOUCHARD, C. Atividade fisica do atleta jovem: do crescimento a maturagdo. Sd0 Paulo:
Roca, 2002.

Bibliografia Complementar:

ACSM. Teste de esforgo € prescrigdo de exercicio. 5 ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2000.

ACSM. Diretrizes do ACSM para 08 testes de esforgo e sua prescrigdo. 7ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.
BORG, G. Escalas de Borg para a dor e o esforgo percebido. Sdo Paulo: Manole, Z000.

BOUCHARD, C. Atividade fisica e obesidade. led. Sio Paulo: Manole, 2003.

COSTA, R.F. Composi¢do Corporal: teoria e prética da avaliagdo. S#o Paulo: Manole, 2001.

DENADAI B.S. ET al. Avaliagio aerébia: determinagdo indireta da resposta do lactato sanguineo. Sio Paulo:
Motrix, 2000.

FLECK, S.J., KRAEMER, W.J. Fundamentos do treinamento de forga muscular. 2 ed. Porto Alegre: Artes
Meédicas Sul LTDA, 1999.

GUEDES, D.P.; GUEDES, J E.R.P. Controle do peso corporal: composigao corporal, atividade fisica e nutri¢do.
2 ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

KISS, M.A.P.D. Esporte € exercicio: avaliagdo € prescri¢do. Sao Paulo: Roca, 2003.

NAHAS, M.V. Atividade Fisica, saide e qualidade de vida: conceitos e sugestdes para um estilo de vida ativo. 3
ed. Londrina: Midiograf, 2003.

PETROSKI, E.L. Antropometria técnicas e padronizagdes. 7 ed. Porto Alegre: Palotti, 2003.

QUEIROGA, M.R. Testes e medidas para avalia¢do da aptiddo fisica relacionada a satde em adultos. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

UCHIDA, M.C., CHARRO, M.A., BACURAU, R.F.P., NAVARRO, F.,PONTES JUNIOR, F.L. Manual de
musculagio: Uma abordagem te6rico-pratica ao treinamento de forca. 1 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

EDUCACAO FisSICA, SAUDE E SOCIEDADE

Ementa: Andlise histérica da aproximagdo da Educagio Fisica a saude. Apropriagdo dos conceitos de aptiddo
fisica, qualidade de vida, bem-estar € saude no campo da Educagfo Fisica. Estudo critico de Programas
desenvolvidos no Brasil que possuem como eixo a Atividade Fisica/Praticas Corporais € Sande. Historia da
educagio em saude e da promogdo da saide. Estudo dos principais documentos de Promogdo da Saude.
Diferengas conceituais entre promogio da sande e prevengdo de doengas.

Bibliografia Bisica:
BAGRICHEVSKY, M. PALMA, A ESTEVAO, A. A saide em debate na educagdo fisica. Blumenau (SC):
Edibes, 2003, v. 1.

CARVALHO, Y.M. O mito da atividade fisica e saude. Sdo Paulo: Hucitec, 1995.

FRAGA, A.B. Exercicio da informag@o: governo dos corpos no mercado da vida ativa. Campinas, SP: Autores
Associados, 2006.

Bibliografia Complementar:

BAGRICHEVSKY, M.; PALMA, A.; ESTEVAO, A ROS, M. A saide em debate na educagdo fisica: volume
7. Blumenau (SC): Nova Letra, 2006.
BAGRICHEVSKY, M.; ESTEVAO, A.; PALMA, A. A saide em debate na educacio fisica: volume 3. Bahij:
Editus, 2007.

BRASIL. Ministério da Saude. Promogéo da Saude. Declaragdo de Alma-Ata (1978), Cartas de Ottawa (198
Declaragdes de Adelaide (1988), Sundsval (1991) de Santafé de Bogota (1992), de Jakarta (1997), do xi
(2000). Rede dos Megapaises. Brasilia: Ministério da Saude/PNUD. 2001. i
BRASIL. Ministério da Satde. Exercicio e Saude: Bases Biol6gicas do Exercicio Fisico paraja S
Brasilia; Ministério da Educagio e do Desporto, 1996.




BRASIL. Ministério da Saude. Exercicio Fisico ¢ Saude: Bases Metodolégicas do Exercicio Fisico para a
Sande. Brasilia: Ministério da Educagdo e do Desporto, 1996.

BRASIL. Ministério da Satde. Exercicio Fisico e Satde: Exercicio Fisico na Promocio da Saude. Brasilia:
Ministério da Educagdo e do Desporto, 1996.

BRASIL. Ministério da Saude. Exercicio Fisico e Saude: Pratica Saudavel do Exercicio Fisico. Brasilia:
Ministério da Educagdo e do Desporto, 1996.

BRASIL. Ministério da Saide. Vigilancia em Saude. Politica Nacional de Promogdo da Saude. Brasilia:
Ministério da Satde, 2006.

CARVALHO, Y. M. Atividade fisica e satde: onde esta e quem € o0 sujeito da relag@o? Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte, v.22,n.2, p. 9-21, 2001.

CASTIEL, LD ALVAREZ-DARDET, C. A saude persecutéria: 0s limites da responsabilidade. Rio de Janeiro:
Editora Fiocruz, 2007.

COSTA, D. C.; FREITAS, C. M. Promogio da saide: conceitos, reflexdes, tendéncias. Rio de Janeiro:
FIOCRUZ, 2003.

FREIRE, P. Pedagogia do Oprimido. 44. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2005.

FREIRE, P. Pedagogia da Indignagdo: cartas pedagdgicas & outros escritos. Sdo Paulo: UNESP, 2000.
MATIELLO JUNIOR, E. et. al. Superando Riscos na Atividade Fisica relacionada a satude. Movimento, Porto
Alegre, v.14,n. 01, p. 39-61, jan./abril 2008.

MENDES, M.L.B.S. Mens sana in corpore sano: saberes € praticas educativas sobre corpo ¢ salide. Porto Alegre:
Sulina, 2007. : g

MINAYO, M.-C. et.al. Qualidade de vida e saude: um debate necessario. Revista Ciéncia & Satde Coletiva,
vol.5, n.1, 2000.

INTRODUCAO AO ESTUDO DA BIOMECANICA DO MOVIMENTO HUMANO

Ementa: Estudo dos fundamentos da Fisica e dos fatores estruturais e funcionais do corpo, determinantes do
movimento humano, € que sd0 fundamentais para a analise mecéanica deste. Analise metodologica dos fatores
mecanicos que determinam as caracteristicas do movimento humano € que estio relacionados aos processos de
aprendizagem ¢ desenvolvimento do ser humano.

Bibliografia Basica:

HALL, S. Biomecanica Basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

HALLIDAY; RESNICK. Fisica. Mecénica. Sdo Paulo: Livros Técnicos e Cientificos, 2001.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M. Bases Biomecénicas do Movimento Humano. Sdo Paulo: Manole, 2004.
Bibliografia Complementar:

AMADIO, A. C. (ed.) Fundamentos Biomecanicos para a Andlise do Movimento. Sdo Paulo: Laboratorio de
Biomecanica/EEFUSP, 1996.

AMADIO, A. C; BARBANTIL, V. J. (ed) A Biodindmica do Movimento Humano e suas Relagdes
Interdisciplinares. Sdo Paulo: Liberdade, 2000.

KAPANDIJI, 1. Fisiologia articular. S&o Paulo, Manole, 1990.

HAY, J. G.;REID, J. G. As Bases Anatdmicas e Mecénicas do Movimento Humano. Rio de Janeiro: Prentice-
Hall, 1985.

HOCHMUTH, G. Biomecanica de los Movimientos Desportivos. Madrid: INEF, 1973.

KAPANDIL, 1. Fisiologia Articular. So Paulo: Manole, 1990.

NORDAN, M.; FRANKEL, V. H. Biomecéanica do Sistema Musculoesquelético. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2001.

OKUNO, E.; FRATIN, L. Desvendando a Fisica do Corpo Humano: Biomecénica. Sd0 Paulo: Manole, 2003.
SETTINERI, L. I. C. Biomecanica: nogdes gerais. Rio de Janeiro: Atheneu, 1988.

VIEL, E. (ed.) A Marcha Humana, a Corrida e o Salto. Biomecénica, investigagdes, normas ¢ disfungdes. Sdo
Paulo: Manole, 2001.

ZATSIORSKY, V. M. (ed.) Biomecanica no esporte. Performance do desempenho e prevengdo de lesdo. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

TEORIAS DO ESPORTE

Ementa: Temas gerais da filosofia e sociologia do esporte. Estudo das manifestagdes do esporte pelo viés das
teorias, movimentos, principios e legislagdes que as sustentam. O esporte contemporaneo e suas relagbes conj a
sociedade, saude, industria cultural e midia.

Bibliografia Basica:

BRACHT, V. Sociologia critica do esporte: uma introdugao. Vitéria: UFES, Centro de Educag@o Fisfta
Desportos, 1997.

HELAL, J. O que ¢ sociologia do esporte? Rio de Janeiro: Brasiliense, 1990.
MELO, V. A. de. Dicionario de historia do esporte no Brasil. Campinas: Autores Associados/CCS-UFRJ, 200
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PRONI, M.; LUCENA, R; Esporte: histéria e sociedade. Campinas, SP: Autores Associados, 2002.
STIGGER, M. P. Educacdo Fisica, Esporte € Diversidade. Campinas: autores Associados, 2005.

Bibliografia Complementar:

BETTI, M. Educagdo fisica e sociedade. S0 Paulo: Movimento, 1991.

BETTI, M. A janela de vidro: esporte televisio e educagdo fisica. Campinas, SP: Papirus, 1998.

BRACHT, V. Esporte na escola ¢ esporte de rendimento. Revista Movimento. Ano 6, n. 12, p. 14-24, Porto
Alegre, 2000/1.

BRASIL. Ministério do Esporte. Politica Nacional do Esporte. Disponivel em Wwww.esporte.gov.br

BOURDIEU, P. Questdes de Sociologia. Rio de Janeiro: Editora Marco Zero Limitada, 1983.

BOURDIEU, P. Coisas ditas. S30 Paulo: Editora Brasiliense, 2004.

ELIAS, N DUNNING, E. Deporte ¥ 4cio em El processo de La civilizacion. Madri: Fondo de Cultura
Econdémica, DF, 1992.

GEBARA, A, PILATTI, L. Ensaios sobre a historia e sociologia nos esportes. Jundiai: Editora Fontoura, 2006.
MANDELL, R. D. Sport: A cultural History. New York: Columbia University Press, 1984.

OLIVEIRA, V. M. Consenso € conflito da educagdo fisica brasileira. Campinas: Papirus, 1994.

STIGGER, M. P. Educagio Fisica, Esporte € Diversidade. Campinas: autores Associados, 2005.

VAGO, T. M. O esporte na escola e o esporte da escola: da negagdo radical para uma relagdo de tensdo
permanente. Revista Movimento. N. 5, p. 4-17, Porto Alegre, 1996.

TUBINO, M. J. G. Dimensdes sociais do esporte. Sao Paulo: Autores Associados, 1992.

TUBINO, M. 1. G; TUBINO, F. M, GARRIDO, F. A. C. Dicionario Enciclopédico Tubino do Esporte. Rio de
Janeiro: Senac Editoras, 2007.

GESTAO E POLITICAS DE EDUCACAO FISICA, ESPORTE E LAZER

Ementa: Conhecimento geral da organizagdo, da gestdo e das politicas da Educagdo Fisica, do esporte ¢ do
lazer, em ambitos Tegional, nacional ¢ internacional. Estrutura, legislagdo ¢ sistema de poder em
desenvolvimento no Brasil. Organizagdo te6rico-pratica de eventos € calendérios esportivos.

Bibliografia Basica:

BOFF, L. Depois de 500 anos que Brasil queremos? Petropolis, RJ: Vozes, 2000.

CASTELLANI FILHO, L. Politica educacional e educacdo fisica. Campinas, SP: Autores Associados, 1998
(Colegdo polémicas do nosso tempo).

MARCELLINO, N. C. (Org). Politicas publicas setoriais de lazer: © papel das prefeituras. Campinas: Autores
Associados, 1996.

SAVIANI, D. A nova lei da educag@o. 4. ed. Campinas, SP: Autores Associados, 1998.

Bibliografia Complementar:
CURY, CRJ. Legislagdo Educacional Brasileira. Rio de Janeiro, DP&A, 2000.
Lei n® 9394, de 20 de Dezembro de 1996. Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional.

SADER, E.; GENTILI, P. (Orgs.). Pos-Neoliberalismo: as politicas sociais e 0 estado democrético. 5. ed. Rio de
Janeiro: Paz ¢ Terra, 2000.

SHIROMA, E.O. et al. Politica Educacional. Rio de Janeiro: DP&A, 2000.

TOSCHI, M.S; FALERO, M.O.L. (Org.). A LDB do Estado de Goias Lei n. 26/98: analises € perspectivas.
Goidnia: Alternativa, 2001.

TUBINO, M.J.G. Dimensoes sociais do esporte. Sio Paulo: Autores Associados, 1992.

INTRODUGAO AOS ESTUDOS DO LAZER

Ementa: Estudos do lazer em sua interlocug@o com 2 esfera da educagdo: conceitos, valores € conteudo.
Enfoques € tendéncias na produgdo de conhecimento no campo do lazer. O lazer como 4rea transdisciplinar de
formagdo humana € intervengao proﬁssional. Investigagdo, analise e proposigao de atividades, projetos ou
programas de lazer, identificando 0s aspectos teorico-metodologicos inerentes a sua implementagdo ¢©
desenvolvimento.

Bibliografia Béasica:

ALVES JUNIOR, E.; MELO, V. BRETAS, A. (orgs.). Lazer e cidade: reflexdes sobre o Rio de Janeiro. Rio de
janeiro: Shape: 2008.

DUMAZEDIER, J. Lazer € cultura popular. S30 Paulo: Perspectiva, 1976.

GOMES, C. Dicionario critico do lazer. Belo Horizonte, MG: Auténtica, 2004.

MARCELLINO, N.C. Lazer e educacao. Campinas: Papirus, 1987.

MELO, V. A ALVES JUNIOR, E. D. Introdugdo ao lazer. Barueri: Manole, 2003.

SANT’ANNA, D.B. O prazer justificado: historia e lazer. Sdo paulo: Marco Zero, 1994.

Bibliografia Complementar: .
BRAMANTE, A. C. Lazer: concepgdes € signiﬁcados. Revista Licere, V. 1,n. 1, Belo Horizonte, 1998.
CAMARGO, L. O. L. Educagio para o lazer. g30 Paulo: Moderna, 1998.

S
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CUNHA, N. A felicidade imaginada: a negagao do trabalho ¢ do lazer. Sio Paulo: Brasiliense, 1987.
DUMAZEDIER, J. Valores e contetdos culturais do lazer. Sdo Paulo: Sesc, 1980.

LAFARGUE, P. O direito  preguiga. Sdo Paulo: Hucitec; Unesp, 1999.

MARCASSA, L.P. A invengdo do lazer: educagdio, tempo livre e cultura na cidade de S3o Paulo (1888-1935).
Dissertagdo [Mestrado]. Goiania; FE/UFG, 2002.

MARCELLINO, N.C. Lazer e cultura. Campinas, SP: Alinea, 2007.

MASCARENHAS, F. Lazer como prética da liberdade: uma proposta educativa para a juventude. Goidnia: UFG, 2003.
MUNNE, F. Psicosociologia del tiempo libre: un enfoque critico. Cidad del México: Trillas, 1984.

PADILHA, V. (org.). Dialética do lazer. Sao Paulo: Cortez, 2006.

SANCHEZ, A. P. (org.). Recreacion: fundamentos tedrico-metodolégicos. Habana: Instituto Superior de Cultura
Fisica Manuel Fajardo, 1993.

WAICHMAN, P. Tempo livre e recreagdo. Campinas: Papirus, 1997.

PESQUISA E ENSINO EM PRATICAS CORPORAIS AQUATICAS

Ementa: Discussdo das praticas aquéticas como elemento presente no cotidiano do ser humano desde os
primérdios; Introdugdo a0 estudo e experimentagdo das praticas corporais aquaticas; Estudo da hidrodinénica ¢
das técnicas da natagdo como facilitador do deslocamento em meio liquido; Discussdes sobre as praticas
corporais aquaticas com énfase educativa, inclusiva e como prevengdo do afogamento.

Bibliografia Bésica:

MAGLISCHO, E. Nadando ainda mais répido. S3o Paulo: Manole,1999.

PALMER, M. A ciéncia do ensino da natagio. S0 Paulo: Manole, 1990.

SANTANA, V.H.; TAVARES, M.C.S.; SANTANA, V.E. Nadar com seguranga. Sdo Paulo: Manole, 2003.

Bibliografia Complementar:

ASSOCIATION OF SWIMMING THERAPPY. Natagdo para deficientes. S#o Paulo: Manole, 2000.
BASILONE NETTO, J. Natagdo: a didética moderna da aprendizagem. Rio de Janeiro: Grupo Palestra Sport, 1995.
BERLIOUX, M. La natacion: manual pratico de natacion, Water polo, saltos y ballet acuatico. Barcelona:
Hispano Europea, 1974.

COLWIN, C. Natagdo para o século XX1. Sao Paulo: Manole, 2000.

DAMASCENO, L.G. Natagdo, psicomotricidade e desenvolvimento. Campinas: Autores Associados, 1997.
GAROFF, G. O ensino da Natagio. Sdo Paulo: Manole, 1990.

MACHADO, D.C. Metodologia da natagdo. S3o Paulo: EPU, 1984,

MAGLISCHO, E. Nadando ainda mais rapido. Sio Paulo: Manole, 1999.

PESQUISA E ENSINO EM ATLETISMO

Ementa: Conhecimentos teérico-praticos dos fundamentos técnicos e regras basicas do atletismo e suas
diferentes manifestagdes esportivas e culturais; Reconhecimento das caracteristicas histérico-sociais do ensino
do atletismo em diferentes contexios € sua ressignificagdo na perspectiva da educagdo, saide e lazer.
Participagdo na organizagio de eventos relacionados as praticas corporais, recreativas € esportivas. Reflexdo
sobre pesquisas e praticas de ensino do atletismo.

Bibliografia Basica:

BARROS, N.; RICIERL D. Atletismo nas escolas. 3. ed. Sdo Paulo: Apoio, 1991.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da educagdo fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Regras Oficiais de Atletismo. Rio de Janeiro: Sprint, 2007.
KUNZ, E. Transformagdo Didatico-Pedagégica do Esporte. Jjui: Unijui, 1994.

Bibliografia Complementar:

FERNANDES, J.L. Atletismo: arremessos. S30 Paulo: EPU, 2003.

FERNANDES, J.L. Atletismo: corridas. Sdo Paulo: EPU, 2003.

FERNANDES, J.L. Atletismo: Provas de pista e de campo. Sdo Paulo: Tecnoprint, 2003.

MEDEIROS, M. Didatica e pratica de ensino da educagdo fisica: para além de uma abordagem formal. Goiénia:
Cegraf, 1998.

PESQUISA E ENSINO EM VOLEIBOL

Ementa: Conhecimentos teérico-praticos dos fundamentos técnicos e regras basicas do voleibol ¢ sua
diferentes manifestagdes esportivas e culturais; Reconhecimento das caracteristicas histérico-sociais do ensin
do voleibol em diferentes contextos € sua ressignificagédo na perspectiva da educagio, saude e lazer. Participaca
na organizagdo de eventos relacionados as praticas corporais, recreativas ¢ esportivas. Reflexdo sobre pesfhis
e praticas de ensino do voleibol. )
Bibliografia Basica: i
BOJIKIAN, J. C. M. Ensinando Voleibol. Guarulhos. SP. Phorte Editora. 1999.
BIZZOCCHL], C. O Voleibol de alto nivel: da iniciagdo a competi¢do, S&o Paulo, SP: Fazendo Arte, 2090.,
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BORSARI, J. R. Voleibol: Aprendizagem e treinamento - um desafio constante - variagdes do volibol: volei de
praia - fut-vélei. [S.1]: EPU, 1997. 89 p.

Bibliografia Complementar:

BOJIKIAN, J. C. M.; BOJIKIAN, L. P. — Ensinando Voleibol. 4* edicao ampliada e revisada - Sdo Paulo, SP:
Phorte, 2008.

B1ZZOCCH], C. O voleibol de alto nivel: da iniciagdo a competigdo, 3" ed., Barueri-SP, Manole, ,2008.

KUNZ, E. Transformagao didatico-pedagdgica do Esporte. Editora UNIJUI. Jjui. RS. 1994.

STIGER, P.; LOVISOLO, H. (orgs.). Esporte de rendimento e esporte na escola. Campinas. SP. Autores
Associados, 2009.

SUVOROV, Y. P.; GRISHIN, O. N. Voleibol: iniciagdo. Rio de Janeiro: Sprint, 1990.

PESQUISA E ENSINO EM BASQUETEBOL

Ementa: Conhecimentos tedrico-praticos dos fundamentos técnicos e regras bésicas do basquetebol e suas
diferentes manifestagdes esportivas € culturais; Reconhecimento das caracteristicas histérico-sociais do ensino
do basquetebol em diferentes contextos e sua ressignificagdo na perspectiva da educacdo, saude e lazer.
Participagdo na organizagdo de eventos relacionados s praticas corporais, recreativas e esportivas. Reflexdo
sobre pesquisas e praticas de ensino do basquetebol.

Bibliografia Bésica:

BRACHT, V. Educagdo Fisica & aprendizagem social. Porto Alegre: Magister, 1992.

GRECO, 1.P. (Org). Iniciagdo Esportiva Universal: metodologia da iniciagdo esportiva na escola e no clube.
Belo Horizonte: UFMG/Escola de Educagio Fisica da UFMG, 1998. ‘

PAES, RR, MONTAGNER, P.C., FERREIRA, H. Pedagogia do esporte: initiagdo e treinamento em
basquetebol. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

Bibliografia Complementar:

AMERICAN SPORT EDUCACION PROGRAM. Ensinando Basquetebol para jovens. S#o Paulo: Manole, 2000.
ASSIS, S. Reinventando o esporte: possibilidades da pratica pedagogica. Sio0 Paulo: Autores Associados, 2001.
BETTI, M. A janela de vidro: esporte, televisdo e educagdo fisica. Campinas: Papirus, 1998.

BORSARI, J. R. et al. Educagdo Fisica: da pré-escola a universidade. Sao Paulo: Edusp, 1980.

CARVALHO NETO, W. Basquetebol: sistemas de ataque e defesa. Rio de Janeiro: 2003.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educagdo Fisica. Sdo Paulo: Autores Associados, 1992.
COUTINHO, N. F. Basquetebol na escola. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.

GAYA, A.,, MARQUES, A, TANI, G. Desporto para criangas e jovens. Porto Alegre: Editora da UFRGS, 2004,
GRUPO DE ESTUDOS PEDAGOGICOS. Visio didatica da educagdo fisica. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1991.
HELAL, J. O que é sociologia do esporte? Rio de Janeiro: Brasiliense, 1990.

KUNZ, E. Transformagédo didatico-pedagogica. ljui: Unijui, 1994.

MELHEM, A. Brincando e Aprendendo Basquetebol. Rio de Janeiro; Sprint, 2002.

TUBINO, M. J. G. Dimensdes sociais do esporte. Sdo Paulo: Autores Associados, 1992.

WEIS, G.F.O Basquetebol em Santa Cruz do Sul. Santa Cruz do Sul: Edunisc, 1998.

PESQUISA E ENSINO EM FUTEBOL

Ementa: Conhecimentos tedrico-praticos dos fundamentos técnicos e regras basicas do futebol e suas diferentes
manifestagdes esportivas € culturais; Reconhecimento das caracteristicas histérico-sociais do ensino do futebol
em diferentes contextos € sua ressignificagdo na perspectiva da educacgdo, saude e lazer. Participagdo na
organizagdo de eventos relacionados as préticas corporais, recreativas € esportivas. Reflexdo sobre pesquisas €
praticas de ensino do futebol.

Bibliografia Bésica:

BORGES, C.M.F. O professor de Educagdo Fisicaea construgdo do saber docente. Campinas: Papirus, 1998.
BRACHT, V. Sociologia critica do esporte: uma introdugdo. Vitoria: UFES, Centro de Educagio Fisica e
Desportos, 1997.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de educagio fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.

FREIRE, ].B. Metodologia do futebol. Sao Paulo: Cortez, 2000.

Bibliografia Complementar:
BETTI, M. Educag¢do fisica e sociedade. Sdo Paulo: Movimento, 1991.

. A janela de vidro. Campinas, SP: Papirus, 1998.
BRACHT, V. Educagio fisica e aprendizagem social. Porto Alegre: Magister, 1992.
. Esporte na escola e esporte de rendimento. Revista Movimento. Porto Alegre. Ano V1, n. 12, 2000/1, p.
14-24.
CASTELLANI FILHO, L. Politica educacional e educagdo fisica. Campinas, SP: Autores Associadas) 1
(Colegdo polémicas do nosso tempo). A\
FERNANDES, J.L. Futebol: Ciéncia, arte ou...sorte. Sio Paulo: EPU, 1994,
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FORQUIM, J. Escola ¢ Cultura; as bases epistemologicas do conhecimento escolar. Porto Alegre: Artes
Meédicas, 1993.

KUNZ, E. Transformagdo didatico-pedagogica do esporte. Tjui, RS: Unijui, 1994.

OLIVEIRA, S.A. A reinvengdo do esporte: possibilidades da pratica pedagogica. Dissertagio (Mestrado em
Educagio) Faculdade de Educagio da Universidade Federal do Pernambuco, 1999.

OLIVEIRA, V. M. Consenso € conflito da educagdo fisica brasileira. Campinas: Papirus, 1994.

TARDIF, M. et al. Os professores face ao saber. Teoria ¢ Educag&o. Porto Alegre: Panndnica, n. 4, p. 215-233, 1991.
VAGO, T. M. O esporte na escola e o esporte da escola: da negagdo radical para uma relagdo de tensdo
permanente. Revista Movimento. Porto Alegre, n. 5, p. 4-17, 1996.

VOSER, R.C. Iniciagdo a0 Futsal: uma abordagem recreativa. Porto Alegre: ULBRA, 1996.

PESQUISA E ENSINO EM HANDEBOL

Ementa: Conhecimentos teérico-praticos dos fundamentos técnicos e regras basicas do handebol e suas
diferentes manifestagdes esportivas € culturais; Reconhecimento das caracteristicas histérico-sociais do ensino
do handebol em diferentes contextos € sua ressignificagdo na perspectiva da educagdo, saude e lazer.
Participagdo na organizagio de eventos relacionados as praticas corporais, recreativas € esportivas. Reflexdo
sobre pesquisas e praticas de ensino do handebol.

Bibliografia Bésica:
MARTINIL K. O handebol: técnica/titica/metodologia. Lisboa: Publicagdes Europa-América, 1980.
GRECO, P. ]. & BENDA, R. N. Iniciagdo esportiva universal. 1. Da aprendizagem motora ao treinamento
técnico. Belo Horizonte: Editora UFMG, 1998. =
. Iniciagdio esportiva universal. 2. Metodologia da iniciagdo esportiva na escola e no clube. Belo
Horizonte: UFMG, 1998.
GARCIA, 1. L. A. Balonmano: fundamentos y etapas de aprendizaje. Madri: Gymnos, 1990.
SIMOES, A. C. Handebol defensivo: conceitos técnicos € taticos. S@o Paulo: Phorte, 2002.

Bibliografia Complementar:
BARBANTI, J. V. et al. (2002) Esporte © atividade fisica: interagdo entre rendimento e saide. Sdo Paulo:
Manole.

BARCENAS, D.; ROMAN, J. de Dios. Balonmano: tecnica y metodologia. Madrid: Gymnos, 1991.
BELBENOIT, G. O desporto na escola. Lisboa: Editora Estampa, 1974.

BRACHT, V. Sociologia Critica do Esporte: uma introdugdo. Vitoria: UFES, 1997.

BRASIL. Ministério do Esporte. Politica Nacional do Esporte. Brasilia, 2005.

CAMARGO NETTO, F. Handebol. Rio de Janeiro: Prodil, 1982.

CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE HANDEBOL. Disponivel em www.brasilhandebol.com.br. Acessado
em 22/09/2007.

EHRET, A.; SPATE, D.; SCHUBERT, R.; ROTH, K. Tradugio de GRECO, P. J. Manual de handebol:
treinamento de base para criancas e adolescentes. Sio Paulo: Phorte, 2002.

FEDERACAO INTERNACIONAL DE HANDEBOL. Handebol: regras oficiais 2006-2009. Sdo Paulo: Phorte, 2006.
GARCIA, Juan L. Anton. Balonmano: metodologia y alto rendimiento. Barcelona: Paidotribo, [s.d.].

GRIFFIN, L. L.; BUTLER, J. 1. Teaching Games for Understanding: theory, research and practice.
Champaign/USA: Human Kinetics, 2005.

HUIZINGA, J. Homo Ludens: 0 jogo como elemento da cultura. Sdo Paulo: Perspectiva, 1980.

KASLER, H. Handebol. S30 Paulo: Ao Livro Técnico, 1986.

KROGER, C.; ROTH, K. Escola da Bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. S3o Paulo: Phorte, 2002.
KUNZ, E. Transformagdes Didatico-Pedagogica do Esporte. Tjui: Editora Unijui, 1994,

LATISKEVITS, L. A. Balonmano. Barcelona: Paidotribo, [s.d.].

MARIOT, J. Balonmano: de la escuela... a las asociaciones desportivas. Lérida: Deportiva Agonos, 1995.
MOREIRA, W. W. (org.). Educagdo Fisica & Esportes: perspectivas para 0 século XXI. Campinas: Papirus, 1992.
MOREIRA, W. W.; SIMOES, R. (orgs.). Fendmeno Esportivo no inicio de um novo milénio. Piracicaba: Editora
UNIMEP, 2000.

WSAWOWWM@WWQ@CH@M:AMMML

PAES, R. R.; BALBINO, H. F. Pedagogia do esporte: contextos € perspectivas. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

SANTOS, Ana Lucia P. dos. Manual de Mini Handebol. Sdo Paulo: Editora Phorte, 2003.

STIGGER, Marco Paulo. Educagdo Fisica, Esporte € Diversidade. Campinas: Autores Associados, 2005.
STIGGER, M. P. LOVISOLO, H. (orgs.). Esporte de rendimento e esporte na escola. Campinas:
Associados, 2009.

TANI, G.; BENTO, J. O, PETERSEN, R. do D. de S. Pedagogia do Desporto. Rio de Janeiro
Koogan, 2006.

ZAMBERLAN, E. Handebol: caderno técnico. Londrina: CEF/UEL, 1997.




FUNDAMENTOS SOCIO-CULTURAIS DAS LUTAS NA EDUCACAO FiSICA

Ementa: Conhecimento teérico-pratico dos fundamentos técnicos e taticos das lutas. Principais aspectos do
desenvolvimento historico das lutas — da origem & atualidade. Sistemas e formas de organizagdo, hierarquizagao
e classificagdo das lutas em diferentes contextos formais ¢ nio-formais de ensino. Principios filoséficos,

regulamentagdo ¢ codigos de competigdo das lutas mais representativas da sociedade brasileira. Metodologias de
ensino das lutas em diferentes contextos € sua re-significagdo na perspectiva da educagdo, da saude e do lazer.
Bibliografia Basica:

ABRELU, F. J. Bimba ¢ bamba: a capoeira no ringue. Salvador: Instituto Jair Moura, 1999.

BAPTISTA, C. F. S. Judé: da escolaa competigdo. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

BUTCHER, A. Judd: Guia Essencial Para Dominar a Arte. Lisboa: Editora Estampa, 2003.

CAPOEIRA, N. Capoeira: os fundamentos da malicia. Rio de Janeiro: Rec.1992.

Bibliografia Complementar:

CASTRO JUNIOR, L. V. A pedagogia da capoeira: olhares (ou toques?) cruzados de velhos mestres e de
professores de educacdo fisica. Dissertagdo (Mestrado em Educagio). Salvador-BA, Universidade do Estado da
Bahia, 2002.

DEL’VECCHIO, F. B FRANCHINI, E. Lutas, artes marciais e esportes de combate: possibilidades,
experiéncias e abordagens no curriculo da Educagdo Fisica. In: Samuel de Souza Neto, Dagmar Hunger (orgs.).
Formagio Profissional em Educagio Fisica — Estudos & Pesquisas. Rio Claro, SP: Biblioética, 2006.

JUNIOR, L. G.; DRIGO, A.J. A ja regulamentada profissdo educagdo fisica e as artes marciais. Revista Motriz,
UNESP, Rio Claro, Vol. 7, n2, pp. 131-132. Jul/Dez 2001. Disponivel em: httg;/fwww.rc.unesg.br/ib/
efisica/motriz/07n2/GocalvesJr.pdf. .

LOURENCO, E.; SILVA, F.; TEIXEIRA, S. O ensino de lutas na Educagio Fisica: construindo estruturantes €
mudando sentidos. Disponivel em: http::’/www.fundac.aohantigoff.mg.gov.br/lutas ed fisica.pdf. Acesso:
06/04/2008.

MESQUITA, C. Arte Marcial: educag¢do ou violéncia. Disponivel em: httQ://www.kyokushimio.com/
layout novo/curiosidades/a-marcial-vio-educ.htm.

NAKAMOTO, H.O; PUCINELI, F.A.; DEL VECCHIO, F.B. et al. Ensino de lutas: fundamentos para uma
proposta sistematizada a partir dos estudos de Claude Bayer. Anais do 3° Congresso Cientifico Latino-
Americano de Educagdo Fisica da UNIMEP. 9 a 12 de junho, Piracicaba/SP, p. 1297, 2004. [cd-rom].
PIMENTA, T.F.daF. A constituigio de um subcampo do esporte: 0 caso do tackwondo. Disserta¢do (mestrado)
- Universidade Federal do Parana, Setor de Ciéncias Humanas, Letras € Artes, Programa de Pés-Graduagdo em
Sociologia. Curitiba, 2007.

RAMALHO, P. Luta, sinénimo de paz. Nova Escola, Belo Horizonte, ed.155, set. 2002, Disponivel em:
www.novaescola.abril.uol.com.br.

REIS, L. V. S. O mundo de pernas para 0 ar: a capoeira no Brasil. Sdo Paulo: Publisher Brasil, 1997.

SANTOS, L. S. Capoeira: uma expressao antropologica da cultura brasileira. Maringa: UEM, 2002.

SEVERINO, R. O Espirito das artes marciais. 330 Paulo: icone Editora Ltda, 1988.

SILVA, E. L. O Corpo na Capoeira. Vol. L1, Il e IV. Campinas: Editora da Unicamp, 2009.

SILVA, P. C. C. A educagdo fisica na roda de capoeira... entre a tradicio e a globalizagdo. Dissertagdo
(Mestrado em Educagio Fisica). Campinas-SP, Faculdade de Educagdo Fisica, Universidade Estadual de
Campinas, 2002.

STOTZ, M. B. N. As lutas na formagio de professores de educagdo fisica. Universidade Federal de Santa
Catarina. 2008. (mimeo).

TORRES, J. A. M. Artes marciais no ocidente. Revista Fighter Magazine, n. 10, p. 12-14, Editora Escala, 2005.
TRUSZ, R. A.; NUNES, A. V. A evolugdo dos esportes de combate no curriculo do Curso de Educagio Fisica da
UFRGS. Revista Movimento, v.13,n. 01, p.179-204. Porto Alegre, RS. Jan/abril de 2007.

VIEIRA, L R. O jogo de capoeira: cultura popular no Brasil. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.

PESQUISA E ENSINO EM GINASTICA

Ementa: Conhecimentos te6rico-praticos dos fundamentos técnicos e estratégias metodologicas do ensino da
gindstica e suas diferentes manifestagdes esportivas e culturais; Reconhecimento das caracteristicas historico-
sociais do ensino da ginastica em diferentes contextos € sua ressignificagdo na perspectiva da educacio, saude e
lazer. Participagdo na organizagao de eventos relacionados s praticas corporais, recreativas € culturais. Reflexdo
sobre pesquisas e praticas de ensino da ginastica.

Bibliografia Basica:

AYOUB, E. Ginastica Geral e Educagdo Fisica escolar. Campinas: Unicamp, 2003.

BARROS, D; NEDIALCOVA, G. T. Os principais passos da Ginastica Ritmica. Rio de J aneiro: G Palestra
Sport, 1999.

CARRASCO, R. Ginastica de Aparelhos: a atividade do principiante. Programas Pedagégicop. Paulo:
Manole, 1982.
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Bibliografia Complementar:

CARRASCO, R. Ginéstica Olfmpica: Pedagogia dos Aparelhos. Sao Paulo: Manole, 1982.

LANGLADE, A; LANGLADE, N. Teoria geral de la Gimnasia. Buenos Aires: Stadium, 1970.

PUBLIO, N. S. Evolugdo histérica na ginastica olimpica. Sao Paulo: Phorte, 2001.

SOUZA, E. P. M. Gindstica Geral: uma proposta para a Educagdo Fisica escolar e comunitaria. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, 21.n. 1, p. 233-238, set./ 1999.

SOARES, C. L. Educagdo Fisica: raizes européias e Brasil. Campinas: Autores Associados, 1994.

SOARES, C. L. Imagens da Educagdo no corpo. Campinas: Autores Associados, 1998.

PESQUISA E ENSINO EM DANCA

Ementa: Estudo dos aspectos historicos, conceituais € estéticos da danga e de sua influéncia na educagéo, na
sande e na cultura brasileira. As linguagens estéticas da danga presentes na contemporaneidade € suas
possibilidades de interlocugdo com 0 trabalho de intervengdo € pesquisa na perspectiva, da educagio e saude, do
lazer e da formagdo humana.

Bibliografia Bésica:

ANDRADE, M. Dangas dramaticas do Brasil. 3 v. S0 Paulo: Itatiaia, 1982.

ARANTES, A. A. O que € cultura popular. S8 Paulo: Brasiliense,1990.

BOSI, A. Reflexdes sobre a arte. S&o Paulo: Atica, 1991.

BOUCIER, P. Historia da danga no ocidente. g30 Paulo: Martins Fontes, 1987.

Bibliografia Complementar:
BRANDAO, C. R. O que ¢ folclore. S0 Paulo: Brasiliense, 1992.
FRADE, C. Folclore. S3o Paulo: Global, 1997. ®
FUX, M. Dangaterapia. 3. ed. Sio Paulo: Summus, 1988.
. Danga experiéncia de vida. 4 ed. Sao Paulo: Summus, 1983.

HANNA, J.L. Danga, Sexo € Género. [s.1.]: Rocco, 1999.
KATZ, H. Brasil descobre a danga, a danga descobre o Brasil. Sdo Paulo: DBA, 1999.
LACERDA, R. Folclore brasileiro. Rio de Janeiro: Funarte, 1977.
MARQUES, 1. Ensino de danga hoje: textos € contextos. Sdo Paulo: Cortez, 1999.
NAVAS, C. Danga e Mundializagdo. Sdo Paulo: Hucitec, 1998.
MILLER, J. A escuta do corpo: Sistematizagdo da técnica Klauss Vianna. Sdo Paulo: Summus, 2007.
OSSONA, P. A educagdo pela Danca. Sdo Paulo: Summus, 1988.
PEREIRA, R. Ligdes de danca.l v. Rio de Janeiro: Universidade, 1999.

. Licoes de danga. 2 v. Rio de Janeiro: Universidade, 2000.
. Ligdes de danga. 3 v. Rio de Janeiro: Universidade, 2002.
. Ligdes de danga. 4 v. Rio de Janeiro: Universidade, 2004.
PORTINARI, M. Historia da danca. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1989.
ROBATTO, L. Danga em processo, a linguagem do indivisivel. Salvador: Centro Editorial e Didatico da UFBA, 1994,
SASPORTES, J. Pensar a danga: uma reflexdo estética de Mallarmé a Cocteau. Lisboa: Imprensa Nacional-casa
da moeda, 1983.
VIANNA, K. A danga. g0 Paulo: Siciliano, 1990.

PESQUISA E ENSINO EM EDUCACAO FIiSICA, INCLUSAO E DIFERENCA

Ementa: Estudo critico de problemdticas que envolvem a diversidade, as praticas corporais e inclusdo; Estudo
introdutério das deficiéncias do ponto de vista histérico-social. Caracteristicas das deficiéncias mais comuns
presentes Nnos ambientes ndo formais. Aspectos teorico-metodologicos das praticas corporais adaptadas ¢
inclusiva no contexto do esporte, do lazer e da saude. Pesquisa € intervengdo em praticas corporais adaptadas €
inclusivas.

Bibliografia Basica:

CASTRO, E. M, et al. Atividade fisica adaptada. Ribeirdo Preto, SP: Tecmedd, 2005.

DUARTE E., LIMA, S. M. T. Atividade fisica para pessoas com necessidades especiais: experiéncias ¢
intervengdes pedagogicas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

REV. Brasileira De Ciéncias Do Esporte, Campinas, v.25, n.3, p-57-64, maio 2004, (Namero tematico sobre
pessoas com deficiéncia).

WINNICK, J. P et. al Educagdo fisicae esportes adaptados. Barueri, SP: Manole, 2004.

Bibliografia Complementar:

ARAUIJO, P. Desporto Adaptado no Brasil: Origem, Institucionalizagdo € Atualidade. Brasilia: Ministério da
Educagio e do Desporto/INDESP, 1998.

ASSIS, M. O Alienista e outras historias. 2ed. Sdo Paulo: Ediouro, 2001.

BLASCOVI-ASSIS, S. M. Lazer e deficiéncia mental. Campinas: Papirus, 1997.

BUENO, J. G. S. A produgdo social da identidade do anormal. In: FREITAS, Marcos C (Org.). Hist rij Social
da Infancia no Brasil. S#o Paulo,SP: Cortez/USF-IFAN, 1997, p. 159-181.
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COSTA, A. M,; SOUSA, S. B. Educagdo Fisica e esporte adaptado: historia, avangos € retrocessos eim relagdo
aos principios da integragdo/inclusdo e perspectivas para o século XXI. Rev. Brasileira de Ciéncia do Esporte, V.
25_, n. 3, p. 27-42, maio, 2004.

DEA, V. H. S.; DUARTE, E. (orgs.) Sindrome de Down: informagdes, caminhos e historias de amor. Sdo Paulo:
Phorte, 2009.

GOULG, S. J. A Falsa Medida do Homem. 22. Ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2003.

GORLA, J. I.; GALEGAR], . R; ARAUJO, P. F. Handebol em cadeiras de rodas: regras e treinamento. Sdo
Paulo: Phorte, 2010.

GORLA, J. 1; CAMPANA, M. B.; OLIVEIRA, L. Z. Teste ¢ avaliagdo em esporte adaptado. Sdo Paulo: Phorte, 2009.
JANUZZI, G. As politicas e 0s espagos para a crianga excepcional. In: FREITAS, M. C. (Org.). Historia Social
da Infincia no Brasil. Sdo0 Paulo, SP: Cortez/USF-IFAN, 1997, p. 183-223.

JUPP, K. Nosso mundo precisa de inclusdo. In: Viver plenamente. Campinas: Papirus, 1998, p. 19-32.

KASSAR, M. de C. M. Liberalismo, neoliberalismo e educagdo especial: algumas implicagdes. In: Cad. CEDES.
[online], vol.19, no. 46, Set. 1998.

MILLER, N. B. Ninguém ¢ perfeito: vivendo e crescendo com criangas que tém necessidades especiais.
Campinas: Papirus, 1995.

NUNES SOBRINHO, F. P. Delineamento de pesquisa experimental intra-sujeito. In: . (Org.). Pesquisa
em educagfio especial. Bauru: EDUSC, 2001, p. 69-90.

ONU. Declaragéo de Salamanca: sobre Principios, Politicas e Praticas em Educagdo Especial. Espanha, 1994.
OMS. Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude/CIF, 2003.

OMS. Classificagio Estatistica Internacional de Doengas € Problemas Relacionados a Saude/CID-10, 2008.
ROSADAS, S. C. et al. Pritica pedagégica de educagdo fisica em portadores de deficiéncia mental. Anais IX
CONBRACE, Vit6ria/ES, set./1995, p. 49.

STAINBACK, S.; STAINBACK, W. Inclusdo: um guia para educadores. Porto Alegre, RS: Artes Médicas Sul,
1999, p. 21-34.

'

OFICINA EXPERIMENTAL

Ementa: Estudo, pratica de intervengdo ¢ reflexio em diversos ambientes educacionais que tratam dos
elementos da cultura corporal. Elaboragdo de projetos de pesquisas que problematizem a pratica pedagbgica no
campo da Educagdo Fisica e apontemn agoes direcionadas para a superagao dos problemas.

Bibliografia Basica:

FLICK, U. Introdugdo a pesquisa qualitativa. Tradugdo Joyce Elias Costa. 3* edigdio, Porto Alegre: Artmed, 2009.
FREIRE, P. Pedagogia da autonomia. 1* edigdo (42° reimpressdo). Sao Paulo, SP: Paz e Terra, 1996.
MINAYO, M. C. de S. et.al. Pesquisa social: teoria, método e criatividade. Petropolis, RJ: Vozes, 1999.
RICHARDSON, R. J. et al. Pesquisa social: métodos e técnicas. Sdo Paulo, SP: Atlas, 2009.

Bibliografia Complementar:

ARANHA, M. L. de A. Filosofia da educagdo. 3" edigdo, Sa0 Paulo, SP: Moderna, 2006.
ALMEIDA, A. J. M. de. SUASSUNA, D. M. F. de A. Esporte e cultura: anlise acerca da esportivizagdo de
préticas corporais nos Jogos Indigenas. Revista Pensar a Pratica. Goiania, v. 13,n. 1, p. 118, jan./abr. 2010.
CARVALHO, M. E. P ANDRADE, F. C. B; MENEZES, C. S. (orgs). Equidade de género e diversidade
sexual na escola: por uma pratica pedagégica inclusiva. Projeto “Iguais porque diferentes”. Jodo Pessoa: Ed.
Universitaria/UFPB, 2009, p. 11-20.

BRASIL. Ministério da Satde. Caderno de Educagio Popular e Saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2007.
DAOLIO, J. Educagéo Fisica e o conceito de cultura. Campinas, SP: Autores Associados, 2004. - (Colegao
polémicas do nosso tempo).

DUARTE, J.; BARROS, A. (orgs.). Métodos e técnicas de pesquisa em comunicagio. 2° edigdo. Sao Paulo, SP:
Atlas, 2010.

FREIRE, Paulo. Consideragdes em torno do ato de estudar. Revista Espago Académico, n° 33, Fevereiro de 2004
(disponivel em: http:."/www.espacoacademico.com.br/033!33pc_freire.htm).

GAMBOA, S. C. Epistemologia da Educagdo Fisica: as inter-relagdes necessarias. Maceio: EDUFAL, 2007.
GONSALVES, E. P. Iniciag@o a Pesquisa Cientifica. 4* edigdo. Campinas: Editora Alinea, 2007.

LOURO, G. L. Género, sexualidade e educagio: uma perspectiva pos-estruturalista. 8" ed. Petropolis, RJ: Vozes, 1997.
MARCASSA, L. P.. A invengdo do lazer: educagdo, cultura e tempo livre na cidade de Sao Paulo (1888 — 1935).
Dissertagio (Mestrado em Educacdo Brasileira) - Faculdade de Educagdo, Universidade Federal de Goias,
Goiania, 2002.

MASCARENHAS, A. C. B. A educagdo para além da escola: o carater educativo dos movimentos sagiais. In:
PESSOA, J. de M. Saberes do Nos: ensaios de educagdo € movimentos sociais. Goiania. Ed. da UCG, 2004.
MINAYO, M. C. de S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em satde. Sao Paulo. Hucitec, 2007.
MIRANDA, M. G. de; RESENDE, A. C. A.. Sobre a pesquisa-agdo na educagdo e as armadilhas do{phatigismo.
Revista Brasileira de Educagdo, vol. 11. n. 33. Associagdo Nacional de Pés-Graduagdo e Pesquisq em E ¢do.
Sao Paulo, 2006.




MIRANDA, M. G. Universidade, conhecimento € informagdo. Jornal da UFG, Editora da UFG, Goiania-GO,
Maio/Junho de 1997.

REA, L. M.; PARKER, R. A. Metodologia de pesquisa: do planejamento a execucdo. Tradugdo Nivaldo
Montigelli Jr. Sdo Paulo, SP: Editora Pioneira, 2004.

RUDIO, F. V. Introdugdo ao projeto de pesquisa cientifica. 15 ed. Petropolis: Editora Vozes, 1990.

SA-SILVA, J. R, ALMEIDA, C. D. de; GUINDANI, J. F. Pesquisa documental: pistas tedricas €
metodologicas. Revista Brasileira de Histéria & Ciéncias Sociais. Ano 1, n® 1, Julho de 2009 (disponive! em:
http:f/www.rbhcs.conlfmdexparquivos/Artigo.Pesquisa%20documenta!.pdf).

VAZ, A. F. Sobre a Relagdo Ensino-Pesquisa na Formagdo Inicial em Educagio Fisica. Revista Motrivivéncia,
ano XX, n° 30, P. 76-90 Jun./2008.

VICTORIA, C. G.; KNAUTH, D. R HASSEN, M. de N. A. Pesquisa qualitativa em saide: uma introdugéo ao
tema. Porto Alegre: Tomo Editorial, 2000.

CENARIOS DE PRATICA

Ementa: Elaboragdo e execugio de projetos de intervengdo que apontem agdes direcionadas para a superagdo
dos problemas da prética pedagogica no campo da Educaggo Fisica.

Bibliografia Basica:

BRASIL. Ministério da Saide. Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa. Departamento de Apoio a Gestdo
Participativa. Caderno de Educacdo Popular e Saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2007.

BORGES, C. M. F. Professor de Educagio fisicaeca construgdo do saber. Campinas: Papirus, 1997.

DEMO, P. Conhecimento Moderno: sobre ética de intervengdo do conhecimento. Petropolis, RJ: Vozes, 1997.
MINAYO, M.C.S et.al-Pesquisa Social: teoria, método e criatividade. 22. ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2003.
Bibliografia Complementar:

BRANDAO, C. R. O que ¢ Educagido? Sdo Paulo: Brasiliense, 2005,

DEMO, P. Avaliagdo Qualitativa. Campinas: Autores Associados, 1996.

DEMO, P. Educar pela pesquisa. Campinas: Autores Associados, 1996.

DEMO, P. Exitos e dubiedade da pesquisa-participante. Revista Motrivivéncia. ano 7, n. 8, p. 55-79, dez./1995.
GAMBOA, S. S. Epistemologia da Educagdo Fisica: as inter-relagdes necessarias. Macei6, AL: EDFAL, 2007.
HERNANDEZ, F; VENTURA, M. A organizagdo do curriculo por projetos de trabalho. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1998.

KOPNIN, P. V. A dialética como l6gica e teoria do conhecimento. Rio de Janeiro: Brasiliense, 1978.
MINAYO,M.C.S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em satide. 8. ed. So Paulo: Hucitec, 2004.
MEKSENAS, P. Pesquisa social e agdo pedagogica: conceitos, métodos e praticas. S30 Paulo: Loyola, 2002.
SEVERINO, A. Metodologia do Trabalho Cientifico. S&o Paulo: Cortez, 1992.

THIOLLEN, M. Metodologia da pesquisa-agdo. 7. ed. Sio Paulo: Cortez, 1996.

TRIVINOS, A. N. S. Introdugdo a pesquisa em ciéncias sociais: a pesquisa qualitativa em educagio. Sdo Paulo:
Atlas, 1987.

ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO 1
Ementa: Estudo dos instrumentos teorico-metodoldgicos utilizados por profissionais da satide no campo da
Qaide Coletiva. Estudo de probleméticas na organizagdo geral das instituigdes publicas vinculadas ao Sistema
Unico de Saude e da Educagdo Fisica. Construgio do projeto de intervengio da Educagdo Fisica para o Estagio
Curricular Supcrvisionado 11.
Bibliografia Basica:
CAMPOS, G.W.S. etal. Tratado de saude coletiva. 2. ed. Sao Paulo: Hucitec, 2007.
FRAGA, A. B.; WACHS, F. (orgs). Educagdo Fisica e Saide Coletiva: politicas de formacdo e perspectivas de
intervencao. Porto Alegre: Editora UFRGS, 2007.
FREITAS, F.F. A educagdo fisica no servigo publico de satde. Sdo Paulo: Hucitec, 2007.
MINAYO, M.C.S.O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. 8. ed. Sdo Paulo: Hucitec, 2004.
Bibliografia Complementar:
AROUCA, A.S.S. O dilema preventivista: contribuigio & critica da medicina preventiva. Sdo Paulo/Rio de
Janeiro: UNESP/FIOCRUZ, 2003.
BAGRICHEVSKY, M.; PALMA, A ESTEVAO, A. A saide em debate na educagéo fisica. Blumenau (SC): Edibes, 2003.
BAGRICHEVSKY, M,; PALMA, A ESTEVAOQ, A.; ROS, M. A saude em debate na educagdo fisica: volume
7. Blumenau (SC): Nova Letra, 2006.
BAGRICHEVSKY, M.; ESTEVAO, A.; PALMA, A. A saude em debate na educagdo fisica: volume 3. Bahia:
Editus, 2007.
BRASIL. Ministério da Saude. Clinica ampliada, equipe de referéncia e projeto terapéutico singular. 2. ed. —
Brasilia: Ministério da Saude, 2007.
BRASIL. Ministério da Satde. Acolhimento nas préticas de produgdo de saide. 2. ed. Brasilia: T érip da
Saude, 2006. - \,\1
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CAMPOS, G. W. de S. Um método para andlise e co-gestdo de coletivos: a constituigdo do sujeito, a produgdo
de valor de uso ¢ a democracia em instituicdes: o método da roda. 2. ed. Sdo Paulo: Hucitec, 2005.
CARVALHO, S. R. Saide coletiva e promogao da saude: sujeito e mudanga. S30 Paulo ; Hucitec, 2005.
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da educagdo fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
DEMO, P. Avaliagéo Qualitativa. 7. ed. Campinas, SP: Autores Associados, 2007.
FREIRE, P. Pedagogia do Oprimido. 44. ed. Rio de Janeiro: Paz ¢ Terra, 2005.
FREIRE, P. Pedagogia da Indignacao: cartas pedagdgicas ¢ outros escritos. S3o Paulo: UNESP, 2000.
FREITAS, L. C. Critica da Organizagdo do Trabalho Pedagogico e da Didatica Campinas, SP: Papirus, 1995.
GASPARIN, J. L. Uma didatica para a Pedagogia Histérico-Critica. Campinas, SP: Autores Associados, 2002.
LUZ, M.T. Novos saberes ¢ praticas em saude coletiva: estudo sobre racionalidades médicas € atividades
corporais. Sao Paulo: Hucitec, 2003.
MENDES, M.1.B.S. Mens sana in corpore sano: saberes e praticas educativas sobre corpo e saude. Porto Alegre:
Sulina, 2007.
MERHY, E.E. et. al. O trabalho em satde: olhando e experenciando 0 SUS no cotidiano. 4 ed. Sao Paulo:
Hucitec, 2007.
MINAYO, M.C.S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em sade. 8. ed. Sao Paulo: Hucitec, 2004.
MINAYO, M.C.S et.al. Pesquisa Social: teoria, método € criatividade. 22. ed. Petropo6lis, RJ: Vozes, 2003.
VALLA, V. V; STOTZ, E. N. (Org). Participagdo popular, educagdo ¢ saude: teoria e pratica. Rio de Janeiro:
Relume Dumara, 1997.

. Educago, saide e cidadania. Rio de Janeiro: Vozes, 1994,
VASCONCELOS, E. M. (Org.). A saude nas palavras e nos gestos. Sdo Paulo: Hucitec, 2001.

ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO I

Ementa: Estudo de proposigdes para 0 ensino da Educagfo Fisica, reconhecendo suas bases tedrico-metodolégicas €
suas possibilidades de implementagdo no campo da Satde Coletiva. Planejamento, desenvolvimento e avaliagdo do
projeto de intervengdo no campo de estagio definido no Estagio Curricular Supervisionado 1.

Bibliografia Basica:

CAMPOS, G.W.S. etal. Tratado de saide coletiva. 7. ed. Sdo Paulo: Hucitec, 2007.

DEMO, P. Avaliagdo Qualitativa. 7. ed. Campinas, SP: Autores Associados, 2007.

VALLA, V. V; STOTZ, E. N. (Org). Participagdo popular, educagdo ¢ sande: teoria e pratica. Rio de Janeiro:
Relume Dumara, 1997.

Bibliografia Complementar:

CAMPOS, G. W. de S. Um método para analise e co-gestdo de coletivos: a constitui¢do do sujeito, a produgdo
de valor de uso e a democracia eém instituicdes: o método da roda. 2. ed. S#o Paulo: Hucitec, 2005.

FRAGA, A. B.; WACHS, F. (orgs). Educagdo Fisica e Satde Coletiva: politicas de formagfio e perspectivas de
intervencdo. Porto Alegre: Editora UFRGS, 2007.

FREIRE, P. Pedagogia do Oprimido. 44. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2005.

FREIRE, P. Pedagogia da Indignagdo: cartas pedagogicas e outros escritos. Sao Paulo: UNESP, 2000.
FREITAS, F.F. A educagdo fisica no servigo publico de saude. Sio Paulo: Hucitec, 2007.

MERHY, E.E. et. al. O trabalho em saide: olhando ¢ experenciando o SUS no cotidiano. 4 ed. Sdo Paulo:
Hucite, 2007.

MINAYO, M.C.S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. 8. ed. Sdo Paulo: Hucitec, 2004.
MINAYO, M.C.S etal. Pesquisa Social: teoria, método € criatividade. 22. ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2003.
VALLA, V. V; STOTZ,E. N. (Org). Educagdo, satde e cidadania. Rio de Janeiro: Vozes, 1994.
VASCONCELOS, E. M. (Org.). A satde nas palavras € nos gestos. Sao Paulo: Hucitec, 2001.

ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO 111
Ementa: Organizagdo do trabalho pedagdgico nos campos da Saude e da Educagdo Fisica. Estudo de
problematicas da organizagdo geral de instituigdes publicas € privadas com atuagdo em alguns espagos nos
campos da satde, esporte € lazer. Construgdo do projeto de intervencdo da Educagdo Fisica para o Estagio
Curricular Supervisionado 1V.

Bibliografia Bésica:

ACHOUR JUNIOR, A. Bases para exercicios de alongamento relacionados com a saude ¢ no desempenho
atlético. Londrina, PR: Midiograf, 1996.

GOBBI, S.; VILLAR, R.; ZAGO, AS. Bases tedrico-praticas do condicionamento fisico. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005.
MARCELLINO, N. C. (Org.). Politicas piblicas setoriais de lazer: o papel das prefeituras. Campinas: Qutores
Associados, 1996.

Bibliografia Complementar: n
ACSM. Manual de pesquisa das diretrizes do ACSM para os testes de esforgo e sua prescri(;ao'ﬁt eq.
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

de
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DANTAS, E.H.M. A pritica da preparagdo fisica. 5ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.
DENADAL B.S.; GRECO, C.C. Prescri¢do do treinamento aerobio: teoria e pratica. Rio de janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.
FLECK, S.J.; KRAEMER, W_J. Fundamentos do treinamento de forga muscular. Sdo Paulo: Artmed, 2002.
GOMES, A.C. Treinamento Desportivo: estruturagéo ¢ periodizagdo. Porto Alegre: Artmed, 2002.
KISS, M.A.P.D. Esporte € exercicio: avaliagdo e prescrigdo. Sio Paulo: Roca, 2003.
MALINA, RM,; BOUCHARD, C. Atividade fisica do atleta jovem: do crescimento a maturagdo. Sa0 Paulo:
Roca, 2002.
MARCELLINO, N. C. Lazer e educacdo. 2. ed. Campinas: Papirus, 1990.
. Estudos do lazer: uma introdugdo. Campinas: Autores Associados, 1996.
MASCARENHAS, F. Lazer como pratica da liberdade. Goiania: UFG, 2003.
MELO, V. A.; ALVES JUNIOR, E. D. Introdugdo a0 lazer. Barueri: Manole, 2003.

ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO 1V

Ementa: Estudo de proposigdes para 0 ensino da Educagio Fisica, reconhecendo suas bases tedrico-
metodologicas e suas possibilidades de implementagdo nos campos da saude, esporte e lazer. Planejamento,
desenvolvimento e avaliagdo do projeto de intervengdo no campo de estagio definido no Estagio Curricular
Supervisionado 1I1.

Bibliografia Basica:

ACSM. Manual de pesquisa das diretrizes do ACSM para os testes de esforgo e sua prescrigdo. 4 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003. :

GOMES, A.C. Treinamento Desportivo: estruturagao e periodizago. Porto Alegre: Artmed, 2002.
MASCARENHAS, F. Lazer como pratica da liberdade. Goiania: UFG, 2003.

Bibliograifa Complementar:
ACHOUR JUNIOR, A. Bases para exercicios de alongamento relacionados com a saide € no desempenho
atlético. Londrina, PR: Midiograf, 1996.
CARVALHO, Sérgio Resende. Satde coletiva & promogdo da satde: sujeito e mudanga. Szo Paulo : Hucitec, 2005.
DANTAS, E.H.M. A pratica da preparagdo fisica. 5ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.
DENADAI B.S.; GRECO, C.C. Prescrigio do treinamento aerébio: teoria e prética. Rio de janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.
FLECK, S.J.; KRAEMER, W.J. Fundamentos do treinamento de for¢a muscular. Sdo Paulo: Artmed, 2002.
GOBBI, S.; VILLAR, R.; ZAGO, A. S. Bases te6rico-praticas do condicionamento fisico. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005.
KISS, M. A. P. D. Esporte € exercicio: avaliagdo € prescrigdo. 530 Paulo: Roca, 2003.
MALINA, R. M.; BOUCHARD, C. Atividade fisica do atleta jovem: do crescimento & maturagdo. Sdo Paulo:
Roca, 2002.
MARCELLINO, N. C. Lazer ¢ educagio. 2. ed. Campinas: Papirus, 1990.

_Estudos do lazer: uma introdugdo. Campinas: Autores Associados, 1996.

(Org.). Politicas publicas setoriais de lazer: o papel das prefeituras. Campinas: Autores Associados,
1996.
MELO, V. A ALVES JUNIOR, E. D. Introdugdo ao lazer. Barueri: Manole, 2003.

APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO HUMANO

Ementa: As diversas abordagens no estudo da aprendizagem € do desenvolvimento nas diferentes dimensdes da
condigdo humana € SE€US desdobramentos na pratica educativa. Bases neuropsicologicas do
movimento/pensamemo/cogniqﬁo.

Bibliografia Basica:

ALMEIDA, L. R. de. Constitui¢do da Pessoa na Proposta de Henri Wallon. Loyola, 2004.

BARBOSA, 1. G. Psicologia sécio-histérico-dialética e pedagogia séeio-historico dialética: contribuigdes para 0
repensar das teorias pedagbgicas ¢ suas concepgdes de consciéncia. Goidnia/GO: FE/UFG, 1991 (Dissertagdo de
mestrado).

DUARTE, N. A individualidade para-si: contribuigdo a uma teoria histérico-social da formagdo do individuo.
Campinas/SP: Autores Associados, 1993.

LEONTIEV, A N. Uma contribuigio a teoria do desenvolvimento da psique infantil. In: VIGOTSIJIL, L. S
LURIA, AR; LEONTIEV, A.N. Linguagem, desenvolvimento e aprendizagem. S3o Paulo/SP: icone/Edusp,
1988, pp. 59-83.

Bibliografia Complementar:

DUARTE, N. Educagdo escolar, teoria do cotidiano e escola de Vigotsky. Campinas/SP: Autores ssociados,
2001, 3a ed.

. Vigotsky e © aprender a aprender: critica as apropriagdes neoliberais e posmodgrias \¢a teoria
vigotskiana. Campinas/SP: Autores Associados, 2001.
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FONSECA, V. da. Desenvolvimento humano: da filogénese & ontogénese da motricidade. Lisboa: Editorial
Noticias. s/d.
_Psicomotricidade. Porto Alegre/RS. Martins Fontes, 1989.
LE BOUCH, J. Rumo a uma ciéncia do movimento humano. Porto Alegre/RS: 1937,
LE CAMUS, J. O corpo em discussio: da reeducagdo psicomotora as terapias de mediagdo corporal. Porto
Alegre/RS: Artes Médicas, 1986.
PIAGET, J. A representago do Mundo na Crianga. Rio de Janeiro, RJ: 1déias e Letras.
. Epistemologia genética. Sdo Paulo, SP: Martins Fontes, 2007.

PINO, A. O social e 0 cultural na obra de L.S. Vigotski. In: Revista Educagdio e Sociedade, n? 71, DOSSIE
VIGOTSKI: O Manuscrito de 1929. Campinas/SP: Cedes, 2000, pp. 45-78.
VIGOTSII, L. S.; LURIA, AR; LEONTIEV, A. N. Linguagem, desenvolvimento e aprendizagem. Sao
Paulo/SP: icone/Edusp, 1988.
VYGOTSKY, L. S. A formagdo social da mente. S3o Paulo: Martins Fontes, 1991.

_ Manuscrito de 1929. Revista Educagdo e Sociedade, n° 71, DOSSIE VIGOTSKI: O Manuscrito de
1929. Campinas/SP: Cedes, 2000, pp. 21-44.
WALLON, H. A evolugdo psicolégica da crianga. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2007.

INTRODUCAO A SAUDE COLETIVA

Ementa: Os principais paradigmas da satde. O movimento latino-americano de Medicina Social e os elementos
histérico-sociais da constituigdo do campo da Saude Coletiva, Principais conceitos do campo da Saude Coletiva.
- Estudo de propostas teérico-metodologicas voltadas para atuagdo multiprofissional e interdisciplinar.

Bibliografia Basica:

CAMPOS, G.W.S. etal. Tratado de saude coletiva. 2. ed. Sio Paulo: Hucitec, 2007.
ROSEN, G. Da policia médica a medicina social: ensaios sobre a historia da assisténcia médica. Rio de Janeiro: Graal, 1980.
SOARES, D.i A.; CORDONI JUNIOR, L.; ANDRADE, S. M. de. Bases da saude coletiva. Londrina : UEL :
ABRASCO, 2001.

Bibliografia Complementar:

AROUCA, A.S.S. O dilema preventivista: contribui¢do & critica da medicina preventiva. Tese de doutorado.
Campinas: Faculdade de Ciéncias Médicas, Unicamp, 1975.

BERLINGUER, G. Medicina e politica. S3o Paulo: CEBES-HUCITEC, 1978.

BREILH, J. Epidemiologia Critica: ciéncia emancipadora e interculturalidade. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2006.
CAMPOS, G. W. de S. Um método para andlise ¢ co-gestdo de coletivos: a constituigdo do sujeito, a producdo
de valor de uso e a democracia em instituicdes: o método da roda. 2. ed. Sdo Paulo: Hucitec, 2005.
CARVALHO, S. R. Saude coletiva ¢ promogao da saude: sujeito e mudanga. S3o Paulo ; Hucitec, 2005.
FOUCAULT, M. O nascimento da Medicina Social. In: FOUCAULT, M. Microfisica do poder. Rio de Janeiro:
Edigdes Graal, 1979. p. 79-99.

MINAYO, M. C. S; COIMBRA IR, C. E. A. Criticas e atuantes: ciéncias sociais ¢ humanas em saude na
América Latina. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2005.

PAIM, J.S.; ALMEIDA FILHO, N. A crise da saude publica e a utopia da saide coletiva. Salvador: Casa da
qualidade editora, 2000.

ROSEN, George. Uma historia da saude piblica. S&o Paulo: Hucitec: Ed. UNESP; Rio de Janeiro: ABRASCO, 1994.

EPIDEMIOLOGIA E BIOESTATISTICA

Ementa: Conceitos basicos € historia da Epidemiologia. Processo saude-doenga e niveis de prevengdo.
Indicadores de saude e sistemas de informagdo. Medidas de ocorréncia e de efeito. Vigilancia em Satde. Tipos
de estudos epidemioldgicos. Aplicagdo do método epidemioldgico. Validagdo de testes diagnosticos:
sensibilidade e especificidade. Transi¢do epidemiologica € demografica. Estudo da bioestatistica aplicado a
Educagdo Fisica.

Bibliografia Basica:

VIERIA, S. Bioestatistica basica.Sdo Paulo: 3ed. Campus. 1998.

BEAGLEHOLE, R.; BONITA, R.; KJELLSTROM, T. Epidemiologia Basica. Sdo Paulo: Santos Editora, 2003.
PEREIRA, M. G. Epidemiologia Teoria e Pratica. 3.Reimpressdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
ROUQUAYROL, M. Z. Epidemiologia e Sande. 6. ed. Rio de Janeiro: Medsi, 2003.

KAC, G.; SICHIERL R.; GIGANTE D. P. Epidemiologia Nutricional. Rio de Janeiro: AThenewFiocruz, 2008.

INTRODUCAO AO PENSAMENTO CIENTIFICO

Ementa: Introdugdo ao pensamento histérico-filosofico relacionado a ciéncia. Origens do conhgcimento,
epistemologia e paradigmas cientificos. Iniciagdo cientifica e formagdo do pesquisador em educa fisica.
Elementos que compdem a logica interna da pesquisa académica. Procedimentos de estudo, coletdhd ados ¢
documentagio. Interpretagao textual, técnicas de analise e fichamento de temas. Escolha e delimitagd bjeto
de estudo. Elaboragdo de projetos de pesquisa, debates € seminarios tematicos.
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Bibliografia Bisica:

CHEPTULIN, A. A dialética materialista: categorias ¢ leis da dialética. Sdo Paulo: Alfa-Omega, 1982.
DEMO, P. Educagao, cultura € politica social. Porto Alegre: FEPLAN, 1980.

DEMO, P. Metodologia cientifica em ciéncias sociais. 3. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1995.

KOPNIN, P.V. A dialética como logica e teoria do conhecimento. Rio de Janeiro: Civilizago Brasileira, 1978.

Bibliografia Complementar:

DEMO, P. Pesquisa: principio cientifico e educativo. 6. ed. Sdo Paulo: Cortez, 1999.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 3. ed. Sao Paulo: Atlas, 2003.

HESSEN, J. Teoria do conhecimento. S&o Paulo: Martins Fontes, 2000.

HIRANO, Sedi (org.). Pesquisa social: projeto € planejamento. S50 Paulo: T.A. Queiroz, [s.d.].

MINAYO, M. C. S. Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 6. ed. Petropolis: Vozes, 1996.

SERIE PESQUISA EM EDUCACAO, volumes 1, 2, 3,4 ¢ 5. Brasilia: Plano, 2003.

TRIVINOS, A. N. S. Introdugdo a pesquisa em ciéncias sociais. Sdo Paulo: Atlas, 1987.

TRIVINOS, A. N. 5; MOLINA NETO, V. (orgs.). A pesquisa qualitativa na Educagdo Fisica: alternativas
metodolégicas. Porto Alegre: UFRGS: Sulina, 1999.

NUCLEOS TEMATICOS DE PESQUISA 1:

EDUCACAO FISICA E SAUDE

Ementa: Estudo de aprofundamento tematico voltado para a reflexdio critico-investigativa acerca da Educagdo
Fisica e da Salde, privilegiando suas inter-relagdes com 0S Processos de formagdo ¢ desenvolvimento humano
através das manifestagdes da cultura corporal em diferentes ambientes educacionais, sociais € culturais. Andalise
das politicas sociais para promogao da saude.

Bibliografia Basica:

BAGRICHEVSKY, M.; PALMA, A, ESTEVAO, A. A saide em debate na educagdo fisica. Blumenau, SC:
Edibes, 2003.

BARBANTIL, V. J. Aptiddo Fisica um convite a Saude. Sdo Paulo: Manole, 1990.

BRASIL. Ministério da Satde. Exercicio e Satde - Bases Biologicas do Exercicio Fisico para a Sande. Brasilia:
Ministério da Educagdo € do Desporto, 1996.

BRASIL. Ministério da Saude. Exercicio Fisico e Saude - Bases Metodolégicas do Exercicio Fisico para a
Satde. Brasilia: Ministério da Educacdo e do Desporto, 1996.

BRASIL. Ministério da Saude. Exercicio Fisico € Sande - Exercicio Fisico na Promogio da Saude. Brasilia:
Ministério da Educagdo e do Desporto, 1996.

BRASIL. Ministério da Satde. Exercicio Fisico € Saude - Pratica Saudavel do Exercicio Fisico. Brasilia:
Ministério da Educagdo € do Desporto, 1996.

Bibliografia Complementar:

BAGRICHEVSKY, M. PALMA, A, ESTEVAO, A.; ROS, M. A saude em debate na educacio fisica: volume
7 Blumenau (SC): Nova Letra, 2006.

BAGRICHEVSKY, M. ESTEVAO, A PALMA, A. A satide em debate na educagdo fisica: volume 3. Bahia:
Editus, 2007.

CAMPOS, G.W.S. et al. Tratado de saude coletiva. S0 Paulo- Rio de Janeiro: Hucitec-Fiocruz, 2007.
CARVALHO, Y.M. O mito da atividade fisica. 3ed. S@o Paulo: Hucitec, 2004.

FOUCAULT, M. Nascimento da Clinica. Sio Paulo: Forense, 1980.

GUEDES, D.P.; GUEDES, 1.E.R. P. Exercicio Fisico na Promogao da Sande. Londrina: Midiograf, 1995.

LUZ, M.T. Novos saberes ¢ praticas em saide coletiva: estudo sobre racionalidades médicas € atividades
corporais. Sao Paulo: Hucitec, 2003.

MENDES, M.1B.S. Mens sana in corpore sano: saberes ¢ préticas educativas sobre corpo ¢ saude. Porto Alegre: Sulina, 2007.
MINAYO, M.C.S5; COIMBRA JR, C.E.A. Criticas e atuantes: ciéncias sociais e humanas em saude na América
Latina. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2005.

NIEMAN, D.C. Exercicio e Saude. Sdo Paulo: Manole, 1999.

PITANGA, F.1.G. Epidemiologia da atividade fisica, exercicio fisico e saude. 2 ed. S@o Paulo: Phorte, 2004.
POLLOCK, M. L WILMORE, J. H. Exercicios na Saude e na Doenca. Rio de Janeiro: MEDSI, 1993.
TRIVINOS, A. N. S. Introdugdo a pesquisa em ciéncias sociais. Sao Paulo: Atlas, 1987.

TRIVINOS, A. N. 8 MOLINA NETO, V. (Orgs.). A pesquisa qualitativa na Educagdo Fisica: alternativas
metodolégicas. Porto Alegre: UFRGS: Sulina, 1999.

EDUCACAO FiSICA, ESPORTE E LAZER
Ementa: Estudo de aprofundamento tematico voltado para a reflex@o critico-investigativa acerca da Educagdo

Fisica, do Esporte e do Lazer, privilegiando suas inter-relagbes com 0s Processos de fi do e
desenvolvimento humano em diferentes ambientes educacionais, sociais e culturais. Avaliagiio e pprengizagem
na pedagogia do esporte, no esporte educacional, na cultura, no rendimento e na manifestagdo da culturg. YAnalise

das politicas sociais para 0 desenvolvimento do esporte na sociedade e para o lazer.
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Bibliografia Bésica:

CHEPTULIN, A. A dialética materialista: categorias ¢ leis da dialética. Sdo Paulo: Alfa-Omega, 1982.

DAVID, N. A. N. Contribuigdes do método participativo para a capacitagio de professores de Educagfo Fisica
escolar. Revista Pensar a Prética da Faculdade de Educagdo Fisica/UFG. Goiania: CEGRAF, 1998.

DEMO, P. Avaliagd@o qualitativa. Campinas: Autores Associados, 1996.

Bibliografia Complementar:

DEMO, P. Conhecimento Moderno: sobre ética de intervengao do conhecimento. Petropolis, RJ: Vozes, 1997.
DEMO, P. Educar pela Pesquisa. Campinas: Autores Associados, 1996.

DEMO, P. Metodologia cientifica em ciéncias sociais. 3. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1995.

DEMO, P. Participagdo € conquista: nogdes de politica social participativa. Sdo Paulo: Cortez; Autores Associados, 1988.
DEMO, P. Pesquisa: principio cientifico e educativo. 6. ed. S3o Paulo: Cortez, 1999.

FRANCA, T. et al. 25 anos do CBCE: trajetéria do GTT Recreagio/Lazer ¢ perspectivas para a area de estudos
do lazer no Brasil. Recife, 2003. Mimeo.

GIL, A.C. Como elaborar projetos de pesquisa. 3. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2003.

HESSEN, J. Teoria do Conhecimento. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2000.

HIRANO, S. (Org.). Pesquisa social: projeto e planejamento. S#o Paulo: T.A. Queiroz, s/d.

KOPNIN, P. V. A dialética como logica e teoria do conhecimento. Rio de Janeiro: Brasiliense, 1978.

KUNZ, E. (Org.). Didatica da Educagao Fisica. Tjui, RS: Unijui,1998.

KUNZ, E. Transformagdo Didatico-Pedagégica do Esporte. Tjui, RS: Unijui, 1994,

MARCASSA, L. As faces do lazer: categorias necessarias 3 sua compreensdo. Anais do XIII Congresso
Brasileiro de Ciéncias do Esporte, Caxambu, 2003.

MARCELLINO, N. C. (Org.). Politicas piiblicas setoriais de lazer: o papel das prefeituras. Campinas: Autores
Associados, 1996.

MARCELLINO, N. C. Estudos do lazer: uma introdugdo. Campinas: Autores Associados, 1996.
MARCELLINO, N. C. Lazer ¢ educagdo. 2. ed. Campinas: Papirus, 1990.

MASCARENHAS, F. Lazer como pratica da liberdade. Goiania: UFG, 2003.

MELO, V. A.; ALVES JUNIOR, E. D. Introdugdo a0 lazer. Barueri: Manole, 2003.

MINAYO, M. C. S. Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 6. ed. Petropolis: Vozes, 1996.

MINAYO, M.C. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. Rio de Janeiro/Sdo Paulo:
ABRASCO ~HUCITEC, 1992.

MOLINA NETO, V. (Org.). A pesquisa qualitativa na Educagdo Fisica. Porto Alegre: Sulina, 1999.

PAIVA, F. Ciéncia e Poder Simbélico: no Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Vitéria, ES:
CEDEF/UFES, 1994.

SBDEF. Pesquisa e produgdo do conhecimento em educagdo Fisica. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1982,
SERIE PESQUISA EM EDUCAGAO, volumes 1.2,3,4e5. Brasilia: Plano, 2003.

SEVERINO, A. J. Metodologia do Trabalho Cientifico. 20. ed. Sdo Paulo: Cortez, 1996.

SILVA, R.V.S. Pesquisa em educagdo fisica: determinagdes historias € implicagdes metodolégicas. 1997. Tese
(Doutorado em Educacio) — Faculdade de Educagdo, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 1997.
THIOLLENT, M. Metodologia da pesquisa-agao. Sao Paulo: Cortez, 1985.

THOMAS, J.; NELSON, M. Pesquisa em atividade fisica. Sao Paulo: Artmed, 2002.

TRIVINOS, A. N. S. Introdugao a pesquisa em ciéncias sociais. Sdo Paulo: Atlas, 1987.

TRIVINOS, A. N. S MOLINA NETO, V. (Orgs.). A pesquisa qualitativa na Educagdo Fisica: alternativas
metodologicas. Porto Alegre: UFRGS; Sulina, 1999.

WERNECK, C. L. G. Lazer, trabalho e educagdo: relagdes historicas, questdes contemporaneas. Belo Horizonte:
UFMG; CELAR, 2000.

NUCLEOS TEMATICOS DE PESQUISA 2:

EDUCACAO FiSICA E SAUDE
Ementa: Reflexdo e produgdo tedrica de um trabalho critico-reflexivo abordando a tematica da educagdo fisica e
saude sob diferentes perspectivas para fins de conclusdo de curso.

Bibliografia Basica:

BAGRICHEVSKY, M, PALMA, A; ESTEVAO, A. A saude em debate na educagéo fisica. Blumenau, SC: Edibes, 2003.
BARBANTI, V. J. Aptiddo Fisica um convite a Saude. Sao Paulo: Manole, 1990.

BRASIL. Ministério da Saude. Exercicio e Saude - Bases Biologicas do Exercicio Fisico para a Saude. Brasilia:
Ministério da Educagdo e do Desporto, 1996.

BRASIL. Ministério da Saude. Exercicio Fisico e Satde - Bases Metodolégicas do Exercicio Fisigo para a
Saade. Brasilia: Ministério da Educacio e do Desporto, 1996.

BRASIL. Ministério da Saude. Exercicio Fisico e Saude - Exercicio Fisico na Promogdo da Sauad silia:
Ministério da Educagdo e do Desporto, 1996.

BRASIL. Ministério da Saude. Exercicio Fisico e Saude - Pratica Saudavel do Exercicio Figic rasilia:
Ministério da Educagdo e do Desporto, 1996.
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Bibliografia Complementar:

BAGRICHEVSKY, M.; PALMA, A ESTEVAO, A.; ROS, M. A saiude em debate na educagdo fisica: volume
2. Blumenau (SC): Nova Letra, 2006.

BAGRICHEVSKY, M.; ESTEVAO, A.; PALMA, A. A saide em debate na educagdo fisica: volume 3. Bahia: Editus, 2007.
CAMPOS, G.W.S. et al. Tratado de satde coletiva. Sdo Paulo- Rio de Janeiro: Hucitec-Fiocruz, 2007.
CARVALHO, Y M. O mito da atividade fisica. 3ed. Sao Paulo: Hucitec, 2004.

FOUCAULT, M. Nascimento da Clinica. Sdo Paulo: Forense, 1980.

GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.R. P. Exercicio Fisico na Promogio da Saude. Londrina: Midiograf, 1995.

LUZ, M.T. Novos saberes € praticas em saude coletiva: estudo sobre racionalidades médicas e atividades
corporais. Sdo Paulo: Hucitec, 2003.

MENDES, M.L.B.S. Mens sana in corpore sano: saberes e praticas educativas sobre corpo satde. Porto Alegre: Sulina, 2007.
MINAYO, M.C.S.; COIMBRA IR, C.E.A. Criticas e atuantes: ciéncias sociais e humanas em sande na América
Latina. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2005.

NIEMAN, D.C. Exercicio e Satde. SAo Paulo: Manole, 1999.

PITANGA, F.1.G. Epidemiologia da atividade fisica, exercicio fisico e saude. 2 ed. S&o Paulo: Phorte, 2004.
POLLOCK, M. L.; WILMORE, J. H. Exercicios na Saide e na Doen¢a. Rio de Janeiro: MEDSI, 1993.
TRIVINOS, A. N. S. Introdugdo a pesquisa em ciéncias sociais. Sdo Paulo: Atlas, 1987.

TRIVINOS, A. N. S.; MOLINA NETO, V. (Orgs.). A pesquisa qualitativa na Educagdo Fisica: alternativas
metodoldgicas. Porto Alegre: UFRGS: Sulina, 1999.

EDUCACAO FiSICA, ESPORTE E LAZER .
Ementa: Reflexdo e produgdo tedrica de um trabalho critico-reflexivo abardando a tematica da educagdo fisica,
esporte e/ou lazer sob diferentes perspectivas para fins de conclusdo de curso.

Bibliografia Basica:

CHEPTULIN, A. A dialética materialista: categorias ¢ leis da dialética. Sdo Paulo: Alfa-Omega, 1982.

DEMO, P. Educagdo, cultura e politica social. Porto Alegre: FEPLAN, 1980.

FRANCA, T. et al. 25 anos do CBCE: trajetoria do GTT Recreagdo/Lazer € perspectivas para a area de estudos
do lazer no Brasil. Recife, 2003. Mimeo.

HESSEN, J. Teoria do conhecimento. Sio Paulo: Martins Fontes, 2000.

Bibliografia Complementar:

DEMO, P. Conhecimento Moderno: sobre ética de intervengdo do conhecimento. Petropolis, RJ: Vozes, 1997.
DEMO, P. Educar pela Pesquisa. Campinas: Autores Associados, 1996.

DEMO, P. Metodologia cientifica em ciéncias sociais. 3. ed. Sio Paulo: Atlas, 1995.

DEMO, P. Participagdo ¢ conquista: nogdes de politica social participativa. 530 Paulo: Cortez; Autores
Associados, 1988.

DEMO, P. Pesquisa: principio cientifico e educativo. 6. ed. Sdo Paulo: Cortez, 1999.

GIL, A.C. Como elaborar projetos de pesquisa. 3. ed. Sao Paulo: Atlas, 2003.

HIRANO, S. (Org.). Pesquisa social: projeto e planejamento. S3o Paulo: T.A. Queiroz, s/d.

KOPNIN, P. V. A dialética como logica e teoria do conhecimento. Rio de Janeiro: Brasiliense, 1978.

KUNZ, E. (Org.). Didatica da Educagdo Fisica. [jui, RS: Unijui,1998.

KUNZ, E. Transformagdo Didatico-Pedagogica do Esporte. Tjui, RS: Unijui, 1994.

MARCASSA, L. As faces do lazer: categorias necessdrias a sua compreensdo. Anais do XIII Congresso
Brasileiro de Ciéncias do Esporte, Caxambu, 2003.

MARCELLINO, N. C. (Org.). Politicas piblicas setoriais de lazer: 0 papel das prefeituras. Campinas: Autores Associados, 1996.
MARCELLINO, N. C. Estudos do lazer: uma introdugdo. Campinas: Autores Associados, 1996.
MARCELLINO, N. C. Lazer € educacio. 2. ed. Campinas: Papirus, 1990.

MASCARENHAS, F. Lazer como pratica da liberdade. Goiania: UFG, 2003.

MELO, V. A.; ALVES JUNIOR, E. D. Introdugio a0 lazer. Barueri: Manole, 2003.

MINAYO, M. C. S. Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 6. ed. Petropolis: Vozes, 1996.

MINAYO, M.C. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em satde. Rio de Janeiro/Sdo Paulo:
ABRASCO -HUCITEC, 1992.

MOLINA NETO, V. (Org.). A pesquisa qualitativa na Educacio Fisica. Porto Alegre: Sulina, 1999.

PAIVA, F. Ciéncia € Poder Simbolico: no Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Vitéria, ES:
CEDEF/UFES, 1994.

SBDEF. Pesquisa e produgdo do conhecimento em educagdo Fisica. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1982.
SERIE PESQUISA EM EDUCACAO, volumes 1, 2, 3, 4 e 5. Brasilia: Plano, 2003.

SEVERINO, A. J. Metodologia do Trabalho Cientifico. 20. ed. Sdo Paulo: Cortez, 1996.

SILVA, R.V.S. Pesquisa em educagio fisica: determinacdes histdrias € implicagdes metodologicas. A9X7. Tese
(Doutorado em Educagdo) — Faculdade de Educagdo, Universidade Estadual de Campinas, Campinas,|\199Y.
THIOLLENT, M. Metodologia da pesquisa-agdo. 530 Paulo: Cortez, 1985.

THOMAS, J.; NELSON, M. Pesquisa em atividade fisica. S@o Paulo: Artmed, 2002.
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TRIVINOS, A. N. S. Introducio & pesquisa em ciéncias sociais. Sio Paulo: Atlas, 1987.
TRIVINOS, A. N. S.; MOLINA NETO, V. (Orgs.)- A pesquisa qualitativa na Educagio Fisica: alternativas
metodolégicas. Porto Alegre: UFRGS; Sulina, 1999.

WERNECK, C. L. G. Lazer, trabalho e educagdo: relagdes historicas, questdes contemporéneas. Belo Horizonte:
UFMG; CELAR, 2000.

LIBRAS
Ementa: Estudo sobre a realidade da educagdo de surdos e as politicas de inclusdo e exclusdo social e
educacional no Brasil. Fundamentos basicos das linguas de sinais, priorizando a lingua brasileira, suas
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5.6 Atividades Complementares

Atividades complementares devem ser compreendidas como um conjunto de
possibilidades académicas que, sob 2 forma de atividades poderdo ser escolhidas ¢
desenvolvidas pelos alunos durante o percurso da formagdo superior. AS atividades
complementares devem possibilitar 0 aproveitamento de atividades, habilidades,
conhecimentos, competéncias, estudos e praticas independentes dos estudantes, realizadas sob
formas distintas como: programas de iniciagdo cientifica, seminarios, simposios, congressos,
conferéncias, coloquios, cursos, programas de extensdo, projetos de estudos complementares
e outras atividades cientificas, artisticas € culturais, realizadas dentro ou fora da Universidade,

totalizando um minimo de 200 horas. Desta forma, deve-se atentar os seguintes critérios:

e as atividades complementares podem ser desenvolvidas no ambiente académico ou fora
deste, especialmente em meios cientificos e profissionais € no mundo do trabalho.

e as atividades complementares nao se confundem com o estagio curricular obrigatorio.

e 0s mecanismos € critérios para avaliagdo € aproveitamento das ativigades
complementares devem estar definidos em regulamento proprio da insti i

e todas as atividades complementares deverdo ser chanceladas pela goordenacdo do

curso, conforme resolugdo especifica.
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Ademais, a formagdo do graduado em Educagdo Fisica deve assegurar @
indissociabilidade teoria-pratica que em conjunto com as atividades complementares s¢

associam a pratica como componente curricular e o estagio curricular obrigatério (que serd
detalhado na sequéncia).

Neste sentido, a pratica pedagobgica como componente curricular deve ser
compreendida como expressdo articulada da teoria com a realidade socio-educacional,
visando dinamizar os aspectos conceituais e a intervengao pedagogica no mundo real. Essa
dimensio deve estar presente nos componentes curriculares, articulada com 0s conteudos da
cultura corporal do graduado nos diferentes espagos de intervengdo que, por ventura, ele
venha a ocupar. Deve contemplar uma carga horéria de 400 horas minimas ao longo do curso,
podendo ser distribuidas entre atividades € disciplinas curriculares.

6 POLITICA E GESTAO DE ESTAGIO

O estagio curricular obrigatério se configura como um espago formativo e de
preparagdo dos estudantes para o atendimento das necessidades humanas € sociais,
preservando 0s valores éticos e buscando a compreensio da realidade profissional a luz dos
aportes tedricos estudados. Visa favorecer a reflexiio sobre a realidade do campo de
intervengdo profissional, a aquisi¢do da autonomia intelectual e o desenvolvimento de
habilidades relativas a profissdo docente. Trata-se, portanto, de um componente curricular de
carater tedrico-pratico, cuja especificidade € proporcionar o contato efetivo do aluno com O
campo de sua intervencgio - locus do exercicio profissional - envolvendo experiéncias em
gestdo, organizagio, planejamento, intervengio pedagogica, pesquisa € exercicio da docéncia.

O estagio curricular obrigatério tem carga horéaria propria de 400 horas minimas ¢ €
oferecido a partir do 5° semestre letivo, ndo podendo ser computadas as horas destinadas as
dimensdes pedagogicas de planejamento das aulas e projetos de intervengdo que ocorram fora
do espago da sala de aula ou do campo de estagio. E desenvolvido em forma de disciplinas
pertencentes ao nicleo especifico, mediante atividades de carater eminentemente pedagdgico,
devendo ser cumprido em espagos que desenvolvam programas de saude para criangas,
jovens, adultos, idosos, sujeitos com necessidades especiais, comunidades indigenas €
remanescentes de quilombos.

Desta forma, o eixo curricular do bacharelado em educagdo fisica da FEF/UFG,
prioriza a agdo na 4rea da Saude Publica, procurando manter 0 seu direcionamento teorico-
metodolégico no campo da Satde Coletiva. Portanto, 0s campos de estagio devem propiciar
uma pratica pedagdgica que seja condizente com 0s principios da autonomia e emancipagao
humana e que estejam de acordo com os referenciais teorico-metodologicos adotados neste
curriculo.

O estagio deve ser cumprido em instituicdes publicas vinculados ao Sistema Unico
da Saude, conveniados com a UFG, realizando atividades vinculadas & prevengao de doengas,
promogao, manutengio e reabilitagdo da saude, como também em institui¢des de carater
privado sem fins lucrativos (instituigdes filantropicas, ONG’s) que atendam as necessidades
sociais de pessoas e grupos populacionais, além daquelas exigidas para 0s campos de estagio,
sobretudo, aquelas ligadas as atividades de saude, esporte € lazer sobre as suas diferentes
possibilidades.

Desse modo, as agdes devem OCOITEr nos seguintes espagos formativos:

e No Primeiro Ano de Estagio (3° € 6° Periodos) — No Sistema Unico de_§aude,
sobretudo, nas unidades de satde com estratégia de Saude da Fami e/ou
Centros de Apoio Psicossocial (CAPS), ou seja, em servigos publicop d ude
que tenham como foco central a atengdo primdria € secundaria;
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e No Segundo Ano de Estagio (7° ¢ 8° Periodos) — No Sistema Unico de Saude,
sobremodo, nas Unidades que possuam 2a énfase na atengdo secundaria e terciaria.
E possivel que o estagio ocorra também em outros espagos de intervengdo
vinculados ao lazer e ao esporte €m suas diferentes dimensdes © niveis de
complexidade.

A relagio da Faculdade de Educagcio Fisica (FEF) da UFG com as Instituigdes onde
se realizam os estagios s€ faz pela institucionalizag@o de convénios € outros instrumentos,
mediados pela UFG, que permitam oficializar o compromisso entre 0s campos de intervengao
obedecendo 2 legislagdo em vigor. A interven¢do nos outros campos de atuagdo - fora da
Sande Publica - dependera da realizagdo de convénios, das condigdes estruturais dos locais,
do numero de professores que atuam no estagio e o nimero de académicos matriculados.

Sendo assim, para o atendimento da proposta de parceria entre as instituigdes
publicas e privadas que venham a ser campo de estagio ¢ a universidade, a contrapartida da
FEF/UFG ¢ de carater educacional, visando a aproximagdo entre 08 profissionais do campo de
estagio concedente € a universidade por meio de atividades de ensino, pesquisa € extensio
considerando, todavia, a produgdo de conhecimento nesses dois espagos.

6.1 Gestio da Pritica de Ensino e do Estagio Curricular

O estagio curricular obrigatorio € acompanhado processualmente pelo
Coordenador(a), pelos Professores(as) da FEF/UFG, cabendo a eles 0 desenvolvimento das
atividades de estagio, tanto nas dependéncias da universidade quanto no campo de estagio
garantindo o acompanhamento do processo de formagdo e avaliagdo das atividades cotidianas
de maneira conjunta com 0S professores do campo de estagio.

O campo de estagio, por meio do convénio firmado, estabelece o nimero de turmas
e/ou grupos de pessoas ¢ 0S horarios para 0 desenvolvimento das atividades. No entanto, 0

namero de estagiarios por Professor(a) ndo podera ultrapassar 10 alunos, sendo 0s MESMOS
preferencialmente divididos em duplas para a realizagfio das atividades.

As atividades do estagio sdo divididas em estagio curricular Obrigatério e N@o
Obrigatorio.

1) O Estdgio C wrricular Obrigatorio:

O Estagio Curricular Obrigatorio € dividido em dois momentos, que S€ realizam a0
longo do ano letivo:

1° momento (estagios I e IIl)

Apreensio da realidade do campo de estagio — objetiva a investigagdo, compreensao,
descricdo e analise do cotidiano da instituigdo e de conjuntura onde se realiza a intervengao;

Elaboragdo do projeto de agdo pedagbgica (ensino, pesquisa e extensio) — a partir da
problematizagao das situacdes vivenciadas, 0s estagiarios definem o tema do referido projeto.
A sua elaboragdo implica preparagéo a respeito de conhecimentos basicos de pesquisa €
organiza¢do do trabalho pedagdgico, com 0 objetivo de que 0 estudante desenvolva uma
atitude investigativa como base para o desenvolvimento de sua pratica pedagogica.

2° momento (estagios Il e 1V)

O desenvolvimento do projeto de agdo pedagogica (ensino, pesquisa € gxte sd0Y —
sistematiza¢do, planejamento ¢ execugdo da proposta de ensino no campoy ¢ tagio
envolvendo os aspectos descritos.
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Relatorio final de estagio — apresentagio da agdo pedagogica no campo de estagio
que evidencie a compreensio da realidade ¢ as contribuigdes de todo 0 Processo de
investigagio para a construgdo pessoal e coletiva da formagdo docente. As atividades do
estagio sdo objetos de debate com todos os envolvidos no processo, ou seja, 0s profissionais
do campo de estagio, 0s(as) professores(as) da institui¢do formadora, graduandos ¢ as pessoas
que participaram das atividades.

6.2  Avaliacio

A avaliagdo ¢ continua podendo utilizar os seguintes instrumentos: diario de campo,
elaboragio de portfolios, textos dissertativos, artigos, resenhas, relatorios, semindrios, provas,
plano de ensino e plano de aula ou outros instrumentos que possam SCT identificados como
pertinentes as demandas da comunidade ¢ a0 processo de compreensdo e intervengdo no
campo de estagio. A participagio também ¢ instrumento avaliativo e pressupde frequéncia,
assiduidade, pontualidade e dialogo/comunicagdo entre 08 envolvidos no processo.

A auto-avaliagdo e a avaliagdo dos profissionais do campo de estégio ocorrem sob a
perspectiva de subsidiar a reflex@o e a problematizago do trabalho desenvolvido.

2) O Estagio C urricular Nédo-Obrigatorio:

O Estagio Curricular Nio-Obrigatério ¢ realizado em diferentes espagos de
intervengio da educagdo fisica, em locais que tenham convénio com a Universidade Federal
de Goias, os quais sdo firmados de acordo com os critérios estabelecidos pela Universidade.
Esta forma de estagio so pode se realizar a partir do 5° periodo do curso de acordo com ©
interesse discente, com o intuito de aprimorar o Seu processo de formagdo humana ¢
profissional.

Os (as) discentes interessados nesta possibilidade de estagio podem receber bolsa de
acordo com a legislagdo pertinente (Lei 11788/2008) de acordo com os critérios estabelecidos
no convenio.

Neste caso, o aluno deve ser acompanhado por um profissional com formagdo
superior que atua no respectivo campo de intervengdo (academia, clube, hospital, clinica,
unidades de saude ou outros) € por um professor da instituicdo formadora. Este ultimo €
responsavel pelo acompanhamento do processo sempre que necessario, devendo o mesmo,
acompanhar 0 planejamento, a implantagao, implementagao, execugdo e avaliagdo das
atividades propostas, as quais nao podem comprometer o desempenho académico.

O Estagio Curricular Niao-Obrigatorio pode ser mediado por empresas de integracdo
entre a Universidade e o campo de Estagio (CIEE, IEL ou outras), desde que estas instituigdes
também tenham convénio com a UFG. Esta modalidade de Estagio em nenhum momento
pode substituir 0 Estagio Curricular Obrigatério do Curso.

7 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO (TCC)

O trabalho de conclusdo de curso ¢ realizado no formato de monografia,
constituindo-se como um importante processo na formagdo inicial do graduado(a) em
Educagdo Fisica. Embora contetdos relacionados a produgdo de conhecimento estejam
distribuidos nas diversas disciplinas, algumas estdo diretamente vinculadas a delimitag@o Hos
objetos de estudo ¢ & construgdo e desenvolvimento do projeto de pesquisa. As aludifias
disciplinas sdo: Oficina Experimental, Cenario de Praticas, Introdugdo ao %

Cientifico e Nucleos Tematicos I e I1.
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As duas primeiras disciplinas t&m um carater inicial de compreensdo e
experimentagdo do trabalho do professor de Educagfio Fisica e de instrumentalizagdo de
técnicas de pesquisa que possibilitem uma aproximagdo de carater investigativo ao campo
cientifico-profissional. A disciplina Introdugdo ao Pensamento Cientifico promove a reflexdo
sobre o debate filosofico das principais teorias do conhecimento e o aprofundamento da
metodologia da pesquisa cientifica que culmina na produgio de um projeto de pesquisa pelo
académico (a). Os Nucleos Tematicos se desenvolvem em dois semestres (7° ¢ 8° periodos) e,
seu primeiro momento, tem como objetivo central a ampliagio dos referenciais tedricos e
debate coletivo dos projetos de pesquisa, contribuindo para que o(a) académicos(as)
identifique o estado da arte relativo ao tema da sua pesquisa. O segundo momento ¢ de
aprofundamento desses referenciais e do estudo do tratamento dos dados levantados e/ou
coletados durante o processo investigativo, contribuindo para a redagdo final da monografia.
O trabalho monografico ¢ apresentado publicamente com a presenca de uma banca
examinadora composta pelo(a) orientador(a) e demais professores (as) da Faculdade de
Educagio Fisica ou de outras institui¢des.

8 SISTEMA DE AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Avaliar a qualidade das propostas educativas desenvolvidas, das aprendizagens
concretizadas e dos efeitos das propostas nas aprendizagens ¢ um procedimento dificil, porém
central na pratica educativa. De todo modo, é imperativo que o professor perceba a
importancia do ato de avaliar e que esteja preparado diante da intrinseca complexidade que
envolve a avaliagdo. Nesse sentido, urge saber que © trabalho pedagdgico envolve o
desenvolvimento de uma visdo ampliada de formagdo por parte do professor quando este,
comprometido com sua pratica, planeja e orienta suas agdes avaliativas sabendo que o seu
olhar e o seu julgamento incidem qualitativamente na formagao discente.

A proposigdo de avaliagfo, expressa neste documento, orienta o professor a adotar
uma pratica em torno da “avaliagdo formativa” (VILLAS-BOAS, 2001). Obviamente, isso
requer a conscientizagdo de que € preciso modificar um paradigma ha muito estabelecido €
praticado no ensino superior frente 4 avaliacdio. Tradicionalmente — e isso se expande por todo
ensino formal — as ag¢des avaliativas consubstanciam-se apenas a mero somatorio de notas €
médias ponderadas (avaliagdo somativa), resultando um sistema que pouco avalia a
aprendizagem. Os instrumentos que envolvem a “avaliacdo somativa” (CARDINET, 1986)
reduzem a avaliagio apenas numa dimensao cognoscivel da aprendizagem, fato que contraria
os objetivos de uma formagdo que pretende preservar a ndo dissociabilidade entre teoria e
pratica, e que, portanto, necessita identificar se o estudante assimilow/aprendeu a partir de
suas representagdes procedimentais ¢ atitudinais diante do conhecimento abordado pelo
professor.

Villas-Boas (2001) defende que os termos progressistas que ampliam as
possibilidades avaliativas e que em geral, se traduzem na “avaliagdo formativa™, reforcam a
necessaria busca de uma outra forma de avaliar. Nesse sentido, € preciso construir uma
avaliagio pautada na mediag¢do, na emancipagdo, na dialética, na agao integradora,
democratica, participativa, cidad3, etc. Todas estas designagdes expressam, de maneira geral,
a avaliacio formativa, o que objetivamente atrela a avaliagdo a uma concepgdo de formagdo
ampliada e abrangente.

A avaliagio formativa se caracteriza diametralmente oposta as copcepgdes
pedagogicas tradicionais da avaliagdo. O sentido classificatorio expresso, mogmgnte na
concep¢do tradicional, dé lugar ao “objetivo diagnostico” (LUCKESI, 1999).d liacdo
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formativa. Urge saber com exatiddo, aquilo que © estudante aprendeu. O erro, antes visto
como qualidade do fracasso, agora ¢ percebido como uma etapa do processo que s¢ estende
entre o nio-saber ¢ o saber. Numa perspectiva do exercicio investigativo, observada quando a
atividade didatica do professor s¢ aproxima dos elementos da pesquisa, 0 €ITO podera ser
entendido como uma hipétese equivocada, fator que ndo deve ser desprezado, mas sim
orientado numa agdo dialogica entre docente e discente.

A avaliagdo formativa exige um planejamento que norteie as acdes do professor.
Estas precisam estar expostas em seu plano de ensino de maneira clara e precisa. Espera-se
do professor a compreensdo que o ato avaliativo, passa, sobretudo, pela subjetividade do seu
olhar. Contudo, ¢ fundamental o estabelecimento das acdes/atividades que irdo auxilia-lo na
composigdo da avaliagao do estudante. Numa proposi¢ao possivel — mas ndo \nica — podera o
professor destacar € diferenciar seus instrumentos € modalidades avaliativas em avaliagdes
informais e avaliagoes formais. A avaliagdo informal conota uma compreensdo bastante
subjetiva do professor diante do juizo que ele faz do aluno, observando suas atitudes €
comportamentos frente as atividades didatico-metodologicas realizadas. E importante ndo
desprestigiar este momento nem esse olhar, uma vez que ¢ a partir dele que o professor
consolida e confirma suas observagdes e registros avaliativos. Um estudante que ndo se
empenha durante as atividades académicas, fatalmente tera seu nivel de aprendizagem
comprometido.

A avaliagdo formal contempla o0s instrumentos objetivos de avaliagdo, concebidos
com o intuito de diagnosticar a aprendizagem conservando o significado aplicavel do
conhecimento, selecionado de forma a considerar a importancia dele para a formagao
profissional do discente. A elaboragdo dos instrumentos de avaliagdo formal ndo podem se
traduzir em triviais instrumentos estanques de cobranga do conteido, em que a0 discente
caberia apenas a simples reprodugdo do vivido/abordado em sala de aula. Ao contrario, estes
precisam oportunizar a produgdo critica num exercicio permanente do pensar € repensar a
atuagdo profissional no mundo do trabalho. Ademais, ressalta-se a importancia em incentivar
o cotejamento do conhecimento estudado com as possibilidades de intervengdo profissional.

O Regulamento Geral dos Cursos de Graduagio (RGCG) da UFG determina que 0S
registros avaliativos sigam o padrdo de notas, variando de 0,0 (zero) a 10,0 (dez). De todo
modo, é mister discorrer sobre o sentido qualitativo expressado nestes registros, sem perder de
vista uma concepgdo ampliada de avaliagao sob pena de ratificar a acepgdo tradicionalista do
uso de registros NUMETICOS que SUrgem como simbolos das comparagdes classificantes entre
estudantes, ora dando énfase a0 fracasso ora instalando a logica meritocratica na agao
avaliativa. Luckesi (1999) entende que € necessario seguir o rumo de uma avaliagdo nao
conservadora ¢ ndo autoritaria. Por isso, estes registros precisam ser ressignificados. Os
registros demonstram apenas © nivel de juizo avaliativo do professor com relacdo as
produgdes dos discentes. O estudante precisa tomar parte da avaliagdo, enquanto sujeito do
processo de ensino-aprendizagem, percebendo que 0 registro destacado em seu historico
académico ¢ provisorio ¢ que sua perenidade se dard apenas no papel, ndo sendo a tradugdo
exata de sua competéncia. O significado qualitativo desse registro podera paulatinamente s€
modificar em fungdo de suas experiéncias no campo do trabalho e/ou da formagao continuada.

Logo, o curso de Bacharelado em Educag@o Fisica da FEF/UFG pretende que a
avaliagdo seja continua, podendo utilizar 0s seguintes instrumentos (avaliagio formal): diario
de campo, elaboragdo de portfolios, textos dissertativos, artigos, resenhas, relatorios,
seminarios, provas, plano de ensino e plano de aula. A participagdo (avaliagdo informal)
também ¢ instrumento avaliativo e pressupde freqiiéncia, assiduidade e didlogo/comunpcagao
entre os envolvidos no processo. A auto-avaliacio e a avaliaao devem ocorrer \spb a
perspectiva de subsidiar a avaliagdo do trabalho desenvolvido ¢ 0 diagnostico da efetiyagdo
dos objetivos propostos para o desenvolvimento do curso.
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9 INTEGRACAO ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

A integragio entre O ensino, pesquisa € extensdo deve ser considerada como O
principio nuclear da matriz curricular e o eixo orientador das acdes docentes e discentes, tanto
no planejamento do trabalho pedagogico da graduagao, da extensdo e da pds-graduagdo, como
nos projetos de pesquisa € extensdo construidos pelos grupos € nucleos de estudo ¢ nos
eventos cientificos ¢ culturais promovidos pela comunidade académica.

Articular ensino e pesquisa na graduagdo significa desenvolver no aluno uma atitude
permanente de investigacdo cientifica, seja no cotidiano das atividades desenvolvidas, em
laboratorios de ensino e em projetos especificos, de modo que a produgdo de conhecimentos
se torne um instrumento continuo de aprimoramento da graduagdo.

Articular ensino e extensdo na graduagdo significa disseminar o conhecimento
produzido e veiculado na Universidade para o meio social onde ela se insere €, a0 MESMO
tempo, fazer da extensdo um instrumento de avaliagdo da propria graduagdo e da pesquisa.

Na graduagio deve-se estimular e fomentar a pesquisa junto ao corpo discente com 0
objetivo de contribuir para a formagdo de jovens pesquisadores, professores-pesquisadores e
de ampliar o quadro de pesquisadores da propria érea académica.

10 POLITICA DE QUAL}FICACAO DOCENTE E TECNICO-ADMINISTRATIVO
DA UNIDADE ACADEMICA

A Faculdade de Educagdo Fisica- FEF deve aprofundar ainda mais os estimulos e as
condi¢Bes objetivas para 0 processo de qualificagdo de recursos humanos (docente e técnico
administrativo) através de cursos de atualizago, especializagoes, mestrado, doutorado, assim
como através da participagdo em eventos cientificos e culturais, tanto no interior da propria
Universidade quanto em diferentes instituicdes académicas de outras regides qualificadas para tal.

11 SISTEMA DE AVALIACAO DO PROJETO DE CURSO

A avaliagio do curso de Bacharelado em Educagdo Fisica da FEF/UFG anseia
estruturar-se a partir de uma concepgao qualitativa de avaliag@o. Desta forma, pretende-se
afastar da acepgdo que forja a avaliagdo num arcabougo autoritario, onde o avaliador exerce a
fungdo exacerbadamente judicativa. Portanto, 0 sentido de avaliagdo que s¢ pretende neste
projeto corre na esteira do pensamento de Gadotti (1984), que € o de estabelecer meios com
os quais o avaliador e ©0 avaliando busquem e sofram no processo avaliativo mudancgas
qualitativas. Acredita-se entdo, que a avaliacdo, nesta perspectiva, tensiona o avaliador € 0
objeto avaliado, rumo a um permanente processo de qualificagdo. O projeto — neste caso,
objeto da avaliagdo — nao pode ser entendido como algo abstrato e nem inexoravel, preso nas
letras de um documento. Portanto, ¢ possivel qualificar o projeto no momento em que este €
posto a prova e € operacionalizado através do trabalho. Todavia, isto sO sera possivel
mediante a seriedade de um processo continuo de avaliag@o.

Demo (2008) identifica a importancia de se estabelecer minimos parametros objetivos,
mas que tenham como suporte uma compreensdo alargada de avaliacio, esteio de uma abordagem
qualitativa. Logo, € possivel pensar numa dupla categorizagio da avaliacio qualitativa, no qual uma
se apresenta numa dimensao formal e outra numa dimensdo politica. No caso, a qualidade formal
refere-se as opedes metodologicas avaliativas de acordo com o uso de instrumental \gécnico. A
qualidade politica compreende as finalidades € conteudos da avaliagdo. Ademais, caso a colha da
avaliagiio queira peremptoriamente traduzir os resultados qualitativos, ¢ necessario qu
na atitude dos avaliadores um compromisso participativo em torno do objeto avaliadg, Qu §eia, ¢
mister haver uma aproximagdo vivencial dos avaliadores ao que se deseja avaliar.
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Em concorddncia com esta concepgdo de avaliagdo, o presente documento propde
um plano avaliativo para O Curso de Bacharelado em Educagdo Fisica que concorra a
percepgdo do real no tocante as agdes do curso, a formagdo ampliada dos académicos, 0
compromisso politico e o pleno desenvolvimento de uma competéncia técnica e pedagogica,
predominantemente no campo da saude.

Para isso, destacam-se algumas agdes avaliativas (qualidade formal): a) aplicagdo e
analise de questionario socioecondmico do perfil do académico ingressante no curso; b)
organizagdo eletiva de académicos, professores € técnico-administrativos que irdo compor 0
coletivo que participaré de técnica de “grupo focal” (MINAYO, 2007). Vale destacar que
esses representantes participaram anteriormente de um debate com 0s s€us pares focalizando
questdes prementes da avaliagdo do curso para subsidiar esta representagdo; c) analise
documental que evidencia aspectos de evasio ¢ fluxo académico.

Embora estas agdes sirvam como roteiro organizacional das intengoes avaliativas do
curso, ha ainda outros aspectos fundamentais, sobretudo no que diz respeito a qualidade
politica do processo de avaliagdo. Nesse sentido, € preciso sobejar 0s procedimentos
sistematizados na atuagdo dos sujeitos (professores, académicos, técnicos administrativos) da
avaliagdo. Isto corresponde a assungdo deles por este projeto politico pedagogico, de estarem
cdnscios de uma participagdo efetiva na vida universitaria e de se ternarem protagonistas na
consecugdo deste curso.
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