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EMENTA DA DISCIPLINA

Estudo de aspectos  educativos  determinantes  da  saúde  pública  e  individual  em seus  vários 
aspectos (mental, social e orgânico) priorizando aqueles relacionados às patologias mais comuns na 
contemporaneidade – obesidade, anorexia, depressão, hipertensão, diabetes... Abordagem histórica a 
teorias que relacionam o trato ao corpo, educação física e saúde. Estudo de abordagens a elementos 
comuns ao campo da educação física e  esporte  – atividade física,  lazer,  esporte  –  que guardam 
relação  com a  saúde  coletiva  e  individual  direta  e  indiretamente.  Políticas  públicas  de  saúde  e 
políticas públicas educacionais.

OBJETIVOS
• Apropriar-se  dos  conteúdos  teóricos  e  metodológicos  relacionados  à  produção  de  conhecimentos 

vinculados à saúde individual e pública,  e suas interfaces com a educação física,  nos campos da 
escola, saúde, esporte e lazer;

• Instrumentalizar, refletir e construir ações, que possibilitem produzir e/ou reproduzir conhecimentos 
sobre as diferentes práticas corporais que guardam relação com a saúde coletiva e individual;

• Analise do Sistema Único de Saúde / Programa de Saúde da Família como campo de intervenção para 
o professor de educação física.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
1-       Os enfoques da saúde:
1. Produção de conhecimento na área da atividade física e saúde;
2. Saúde: da visão simplista à visão ampliada;
3. Conhecimento produzido sobre a relação atividade física e saúde:

3.1. Aptidão física relacionada à saúde;
3.2. Promoção da saúde.

4. A relação saúde / doença na contemporaneidade.
2- As práticas corporais na perspectiva da saúde individual e coletiva:
2.1 Subsídios para a construção de programas de exercícios de força;
2.2 Subsídios para a construção de programas de exercícios aeróbios;
3- Políticas públicas de saúde:

3

3.1 Sistema Único de Saúde (SUS):
3.1.2 Núcleo de Apoio a Saúde da Família (NASF);
3.1.3 A Inserção do Professor de Educação Física no SUS.

METODOLOGIA

PROGRAMA DE ENSINO
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1. Aulas expositivas, textos e debates;
2. Seminários.

PROCESSO AVALIATIVO

• Trabalhos Individuais e/ou coletivos;
• Avaliação escrita;
• A média final será dada pela soma das notas N1(10 pontos) e N2 (10 pontos) divididas por 

2.
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