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EMENTA

Estudos relativos a história, a educação do corpo e a Educação Física. Os fundamentos da Educação
Física Brasileira: os sistemas ginásticos e o esporte. A história como campo de estudo e pesquisa da
Educação Física.

OBJETIVOS

1. Identificar e problematizar elementos históricos do campo da Educação Física brasileira.
2.  Compreender  as  diferentes  formas  de  educação  do  corpo  no  tempo  como  resultado  de  uma 
especialização de discursos e práticas informadas pela ciência e pela técnica.
3. Analisar a Ginástica e o Esporte como formas especificas de educação do corpo no tempo e no 
espaço, produzida pela história e pela cultura.
4. Compreender e analisar o esporte e a invenção da vida moderna

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS
1. A cientificização do movimento: a invenção da ginástica no século XIX
2. Educação do corpo: popularização dos métodos ginásticos no Brasil
3. Movimentos higienista e eugênico: entre o Império e a República 
4. Massificação dos discursos e sua entrada nas escolas e nas políticas públicas
5. Esportivização e a vida moderna

METODOLOGIA
Aulas expositivas e dialogais
Apresentação de filmes/documentários e debates.
Leituras orientadas, discussões e problematizações.
Avaliação escrita
 

RECURSOS DIDÁTICOS
Projetor multimídia (Data-show)
Aparelho de som e/ou alto-falantes 
Computador
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