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EMENTA

Estudos relativos a historia, a educag@o do corpo e a Educacao Fisica. Os fundamentos da Educagao
Fisica Brasileira: os sistemas ginasticos e o esporte. A historia como campo de estudo e pesquisa da
Educacao Fisica.

OBJETIVOS

1. Identificar e problematizar elementos histdéricos do campo da Educacdo Fisica brasileira.

2. Compreender as diferentes formas de educacdo do corpo no tempo como resultado de uma
especializac¢ao de discursos e praticas informadas pela ciéncia e pela técnica.

3. Analisar a Ginastica e o Esporte como formas especificas de educagdo do corpo no tempo e no
espaco, produzida pela historia e pela cultura.

4. Compreender e analisar o esporte e a invencao da vida moderna

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. A cientificizagdo do movimento: a inven¢@o da gindstica no século XIX

2. Educacao do corpo: popularizagdo dos métodos gindsticos no Brasil

3. Movimentos higienista e eugénico: entre o Império e a Republica

4. Massificag@o dos discursos e sua entrada nas escolas e nas politicas publicas
5. Esportivizagdo e a vida moderna

METODOLOGIA

Aulas expositivas e dialogais

Apresentagdo de filmes/documentarios e debates.
Leituras orientadas, discussdes e problematizacdes.
Avaliagdo escrita

RECURSOS DIDATICOS
Projetor multimidia (Data-show)
Aparelho de som e/ou alto-falantes
Computador
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Avaliagao escrita dos conteudos apresentados, discutidos e problematizados em sala de aula
(N1 —-50% + N2 — 50%).
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