SERVICO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUCACAO E DO DESPORTO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
FACULDADE DE EDUCAGAO FiSICA
Goidnia - Goias
Fone: (062) 3521-1141 Fax: (062) 3521-1185

Departamento: Educacao Fisica Unidade: Faculdade de Educacéo Fisica
Curso: Bacharelado em Educacéo Fisica Grade Curricular — 2010
Disciplina: PESQUISA E ENSINO EM GINASTICA
Cédigo: | Vigéncia: 2011 | Carga Horaria: 64 | Periodo: 1

Docente: Juliana Alves Carneiro

| EMENTA DA DISCIPLINA

Conhecimento tedrico-pratico dos fundamentos técnicos e estratégias metodoldgicas do ensino da ginastica e suas diferentes
manifestagdes esportivas e culturais; Reconhecimento das caracteristicas historico-sociais do ensino da ginastica em diferentes
contextos e sua ressignificagdo na perspectiva da educacéo, saude e lazer. Participagdo na organizagdo de eventos relacionados
as praticas corporais, recreativas e culturais. Reflexdo sobre pesquisas e praticas de ensino da ginastica.

OBJETIVOS

1- GERAL: Compreender as especificidades da Ginastica enquanto contetido da Educac&o Fisica, historicamente construida e
culturalmente desenvolvida, a partir de seus elementos ginasticos, seus conceitos, suas possibilidades e suas diferentes
manifestagdes na cultura contemporanea, abordando sua inter-relagdo a Educagéo e a Saude, como também, desenvolver
vivéncias e praticas didaticos-pedagdgicas em diversos campos de intervengédo da Educacéo Fisica.

ESPECIFICOS:

1- Identificar as especificidades e as possibilidades da Ginastica enquanto conteido da Educagdo Fisica historicamente

construido e sécio-culturalmente desenvolvido;

2- Possibilitar a vivéncia dos elementos constituintes das diferentes manifestagdes ginasticas relacionando com outras praticas
da cultura corporal de movimento;

3- Situar de forma critica e contextualizada as manifestagdes da ginastica na contemporaneidade e suas inter-relagdes com as
bases histdricas da construgéo da ginastica;

4- Conhecer e problematizar algumas estratégias metodolégicas importantes para o ensino da ginastica;

5- Compreender as diferentes manifestagdées da ginastica atual e sua relagdo com as concepgdes de saude, educagao e lazer;

6- Situar de forma critica e contextualizada as manifesta¢cdes da ginastica na contemporaneidade nos diversos campos de
intervengéo da Educacao Fisica e Saude;

7- Organizar vivéncias de ginastica numa perspectiva critica, abordando sua atuagao e inter-relagdo com a Saide Humana;

8- Elaborar e construir coreografias ou produtos ginasticos artisticos e pedagdgicos.

| CONTEUDO PROGRAMATICO
1- O universo da ginastica: as diferentes manifestagdes de ginastica na atualidade;
2-  Aspectos do processo historico, social e cultural de construgédo da ginastica, com énfase no desenvolvimento da mesma
no século XIX e nos principais métodos;

3-  Discutir e contextualizar os aspectos socio-historicos de construgcdo da ginastica e suas diversas manifestagdes na
cultura atual.

4- A ginastica e seus elementos constitutivos: conceitos, classificagdo e vivéncias pedagdgicas das ginasticas de
condicionamento, das ginasticas artisticas, ritmica, acrobatica e da ginastica geral;

5- Compreender e vivenciar as diversas manifestagdes da ginastica na contemporaneidade e sua inter-relacdo com as
concepgdes de saude e educagao;

6- Contextualizar e vivenciar as manifestagcbes das ginasticas atuais nos diversos campos de intervengdo da Educagéo
Fisica e em diferentes populagdes;

7- Aproximagdo com os contextos e elaboracdo de projetos de intervencdo de ginastica para a Saude em diferentes
espagos de atuagdo da Educacéo Fisica;

8- A Construgao de propostas de Ginastica Geral como pratica de intervengdo em Saude;

9- O processo de criagéo coletiva de coreografias de ginastica geral e sua demonstracéo artistica.

METODOLOGIA E RECURSOS DIDATICOS

Aulas tedricas e praticas. Abordagem do conhecimento a partir da fundamentagado cientifica, da contextualizagéo e
problematizagcado dos conteudos. Problematizagdo dos conteudos, buscando desenvolver o pensamento critico-reflexivo
nos académicos, por meio de ambiente virtual e aulas presenciais (tedrico-pratica), utilizando: leitura e discussédo de
textos e da bibliografia basica; pesquisas na rede mundial de computadores; recursos audio-visuais; participacdo em
debates; estudos sobre experiéncias de ensino em ginastica; organizagdo e participagdo de atividades de campo e
seminario articulado com outras disciplinas do mesmo periodo (anatomia); Organizagdo e participagdo em Festival e
eventos cientifico/pedagogicos e artistico-culturais de demonstracdo de produtos ginasticos (coreografias ou outro
produto artistico e ou pedagogico).
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AVALIAGAO
Tendo em vista, que a avaliagdo ocorre em fungdo dos objetivos, tendo como eixo orientador uma base teérica que valoriza o
processo. Sera realizada de forma processual; Os instrumentos de avaliagdo serdo: Acompanhamento diario dos estudantes;
Avaliagéo escrita; Produgéo e analise de textos; Seminarios; Participacdo nas aulas praticas e debates; Experiéncia de ensino da
ginastica; resenhas e Diarios de campo; Elaboragdo e organizagdo de propostas de ensino e construgdo de um Projeto de
Ginastica em diferentes campos de intervencdo e seminario. Criagéo e construgéo de produtos ginasticos (coreografias e outros
produtos pedagdégicos).
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