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EMENTA DA DISCIPLINA

Conhecimento teórico-prático dos fundamentos técnicos e estratégias metodológicas do ensino da ginástica e suas diferentes 
manifestações esportivas e culturais; Reconhecimento das características histórico-sociais do ensino da ginástica em diferentes 
contextos e sua ressignificação na perspectiva da educação, saúde e lazer. Participação na organização de eventos relacionados 
às práticas corporais, recreativas e culturais. Reflexão sobre pesquisas e práticas de ensino da ginástica. 

OBJETIVOS

1− GERAL: Compreender as especificidades da Ginástica enquanto conteúdo da Educação Física, historicamente construída e 
culturalmente desenvolvida, a partir de seus elementos ginásticos, seus conceitos, suas possibilidades e suas  diferentes 
manifestações na cultura contemporânea, abordando sua inter-relação a Educação e a Saúde, como também, desenvolver 
vivências e práticas didáticos-pedagógicas em diversos campos de intervenção da Educação Física.

ESPECÍFICOS:
1-  Identificar  as  especificidades  e  as  possibilidades  da  Ginástica  enquanto  conteúdo  da  Educação  Física  historicamente 
construído e sócio-culturalmente desenvolvido;
2− Possibilitar a vivência dos elementos constituintes das diferentes manifestações  ginásticas relacionando com outras práticas 

da cultura corporal de movimento;
3− Situar de forma crítica e contextualizada as manifestações da ginástica na contemporaneidade e suas inter-relações com as 

bases históricas da construção da ginástica;
4− Conhecer e problematizar algumas estratégias metodológicas importantes para o ensino da ginástica; 
5− Compreender as diferentes manifestações da ginástica atual e sua relação com as concepções de saúde, educação e lazer;
6− Situar de forma crítica e contextualizada as manifestações da ginástica na contemporaneidade nos diversos campos de 

intervenção da Educação Física e Saúde;
7− Organizar vivências de ginástica numa perspectiva crítica, abordando sua atuação e inter-relação com a Saúde Humana;
8− Elaborar e construir coreografias ou produtos ginásticos artísticos e pedagógicos.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
1- O universo da ginástica: as diferentes manifestações de ginástica na atualidade;
2- Aspectos do processo histórico, social e cultural de construção da ginástica, com ênfase no desenvolvimento da mesma 

no século XIX e nos principais métodos;
3-  Discutir e contextualizar os aspectos sócio-históricos de construção da ginástica e suas diversas manifestações na 

cultura atual.
4- A  ginástica  e  seus  elementos  constitutivos:  conceitos,  classificação  e  vivências  pedagógicas  das  ginásticas  de 

condicionamento, das ginásticas artísticas, rítmica, acrobática e da ginástica geral;
5- Compreender e vivenciar as diversas manifestações da ginástica na contemporaneidade e sua inter-relação com as 

concepções de saúde e educação;
6- Contextualizar e vivenciar as manifestações das ginásticas atuais nos diversos campos de intervenção da Educação 

Física e em diferentes populações;
7- Aproximação com os contextos e elaboração de projetos de intervenção de ginástica para a Saúde em diferentes 

espaços de atuação da Educação Física;
8- A Construção de propostas de Ginástica Geral como prática de intervenção em Saúde;
9- O processo de criação coletiva de coreografias de ginástica geral e sua demonstração artística.

METODOLOGIA E RECURSOS DIDÁTICOS
Aulas  teóricas  e  práticas.  Abordagem  do  conhecimento  a  partir  da  fundamentação  científica,  da  contextualização  e 
problematização dos conteúdos.  Problematização dos conteúdos,  buscando desenvolver o pensamento crítico-reflexivo 
nos  acadêmicos,  por  meio de  ambiente  virtual  e aulas  presenciais  (teórico-prática),  utilizando:  leitura  e  discussão de 
textos e  da  bibliografia  básica;  pesquisas  na  rede mundial  de  computadores;  recursos  audio-visuais;  participação em 
debates;  estudos  sobre  experiências  de  ensino  em  ginástica;  organização  e  participação  de  atividades  de  campo  e 
seminário  articulado  com outras  disciplinas  do  mesmo período  (anatomia);  Organização  e  participação  em Festival  e 
eventos  científico/pedagógicos  e  artístico-culturais  de  demonstração  de  produtos  ginásticos  (coreografias  ou  outro 
produto artístico e ou pedagógico).
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AVALIAÇÃO
Tendo em vista, que a avaliação ocorre em função dos objetivos, tendo como eixo orientador uma base teórica que valoriza o 
processo. Será realizada de forma processual;  Os instrumentos de avaliação serão: Acompanhamento diário dos estudantes; 
Avaliação escrita; Produção e análise de textos; Seminários; Participação nas aulas práticas e debates; Experiência de ensino da 
ginástica;  resenhas e Diários de campo;  Elaboração e organização de propostas de ensino e construção de um Projeto de 
Ginástica em diferentes campos de intervenção e seminário. Criação e construção de produtos ginásticos (coreografias e outros 
produtos pedagógicos). 
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