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EMENTA ATUAL

Conhecimento tedrico-pratico dos fundamentos técnicos dos estilos e das regras da
natacdo. Estudo dos métodos de ensino e pesquisa sobre a natacdo em ambientes
educacionais, esportivos e de lazer e suas possibilidades para o desenvolvimento e
formacao humana de criangas, jovens e adultos.

OBJETIVO GERAL

Discussao das praticas aquaticas como elemento presente no cotidiano do ser humano
desde os primoérdios; uma introducdo ao estudo das praticas corporais aquaticas; o
estudo da hidrodinanica e das técnicas da natagao como facilitador do deslocamento em
meio liquido respeitando as individualidades de seus praticantes; o embasamento,
estudo e experimentacdo em processos de aprendizagem e aperfeicoamento na natagao;
o entendimento das praticas corporais aquaticas como atividade que pode entender o ser
humano como um ser provido de diferengas, interesses e necessidades; além de
discussdes sobre a pratica aqudtica com énfase educativa e como prevengdo do
afogamento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Contextualizar o historico e evolucdo das praticas aquaticas pelos tempos até
hoje.
2. Apresentar aspectos fisiologicos e psico-sociais proporcionados pela pratica da
atividade motora aquatica.



Proporcionar por meio do vocabulario motor bésico e especifico da locomogao
no meio aquatico, conhecimentos relativos aos principios hidrodinamicos,
pedagbgicos e metodologicos (estratégias e progressdes pedagogicas) de ensino
basico e da iniciagao esportiva.

Apresentar e incentivar a pesquisa cientifica nas praticas aquaticas.

Conhecer, entender e descrever os estilos da natagdo, respectivas saidas e
viradas. Envolver os alunos em experimenta¢des dos processos de aprendizagem
do controle motor e das habilidades fisicas no meio liquido, fundamentados no
desenvolvimento e crescimento da crianca e do adolescente, com consciéncia da
problematica educacional e do trabalho realizado em ambientes nao formais
(clubes e academias).

Proporcionar conhecimentos basicos da hidroginastica, analisando provas e
func¢des musculares no meio aquatico.

Envolver os alunos na problematica do afogamento, apresentando informacgdes
basicas de prevencao, resgate e salvamento aquatico.

Apresentar as capacidades fisicas e analisar seu desenvolvimento nas praticas
corporais aquaticas.

Formar profissionais que entendam o ser humano como um ser provido de
diferencas, adequando as atividades a cada faixa etdria, interesses e
necessidades.

COMPETENCIAS/HABILIDADES DO PERFIL DO EGRESSO
CONTEMPLADAS

1.

Capacidade para avaliar e compreender o ser humano no ambiente aquatico.

2. Identificar a necessidade e aplicabilidade dos contetidos no cotidiano da pratica

educativa.

ORGANIZACAO DIDATICO-METODOLOGICA

Aula tedrico-pratica, com exposi¢do dialogada contextualizada em leitura de
periodicos e livros com utilizagdo de meios audiovisuais e multimidia e posterior
experimentacao do conteido em meio aquatico.

Discussao de texto com entrega de resumo.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

CONTEUDO Carga horiria
Apresentacdo do docente e da disciplina (estratégias metodologicas, | 03
critérios de avaliacdo, conteuidos, bibliografia aconselhada).
Origem e conceitos basicos da natagdo.Conhecimentos bésicos da | 03
hidrodinamica. Provas e fun¢des musculares na Hidrogindstica.
Aprendizagem motora e pedagogia de ensino na natagao* 03
Adaptac¢do ao meio liquido.
Reflexdes sobre educacao fisica escolar e natacao. 03
Biomecanica e metodologia de ensino do nado crawl.
Aspectos psico-sociais da natagao*. 03
Biomecanica e metodologia de ensino do nado costas.
Aspectos fisiologicos da atividade aquatica. 03




Biomecanica e metodologia de ensino do nado peito.

Natacao para bebés e criancas — aspectos ludicos. 03
Natag¢ao nas diversas idades. 03
Biomecanica e metodologia de ensino do nado borboleta.

Avaliagao tedrica 03
Recreacdo aquatica*. 03
Atividade aquatica para gestantes™® e 1dosos. 03
Deepwater e hidrogindstica com e sem material.

Atividade aquatica para pessoas com deficiéncia®. 03
Pesquisas relacionadas a natacao. 03
Aperfeicoamento dos nados crawl. 03
Aperfeicoamento dos nados costas 03
Aperfeicoamento dos nados peito e borboleta. 03
Aperfeicoamento do nado borboleta 03
Resisténcia aerobia e anaerdbia e pratica aquatica. 03
Hidroginastica e capacidades fisicas. 03
Forca muscular e pratica aquatica. 03
Flexibilidade e equilibrio na pratica aquética. 03
Velocidade e praticas aquaticas. 03
Avaliagdo fisica e psicologica em atividade aquatica 03
Aspectos ludicos da Hidroginastica. 03
Didatica e métodos pedagogicos na atividade aquatica 03
Prevencao do afogamento. Resgate e salvamento aqudtico*. 03
Apresentacdo trabalho 03
Apresentacdo trabalho 03
Apresentacdo trabalho 03
Fechamento da disciplina, entrega de resumos e avaliagdo da [ 03
disciplina

Total 90 h/a

ATIVIDADES E ESPACOS DIVERSIFICADOS E/OU A DISTANCIA:

ATIVIDADES

Visitas a institui¢cdes educacionais ou ndo formais.

Consultas a biblioteca e centros de documentagao.

Relatorio de leitura de textos (capitulo de livro e artigos) inseridos na disciplina para
posterior discussdo em sala de aula.

AVALIACAO - INSTRUMENTOS E CRITERIOS:
1. Avaliacdo pratica: elaboracao e aplicagdo de planos de aula.
2. Avaliagdo tedrica: prova escrita dissertativa.
3. Avaliagdo teorica-dialogada: Realizagdo, entrega e discussdo de resenhas.
4. Participagdo efetiva e envolvimento constante na disciplina (participacdo nas
discussdes em sala de aula, nas aulas praticas e outros trabalhos.
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