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EMENTA 

 
Estudo e prática de intervenção e reflexão em diversos ambientes educacionais que tratam dos elementos da 
cultura corporal. Elaboração de projetos de pesquisas qualitativas que apontem ações direcionadas para a 
superação dos problemas da prática pedagógica no campo da educação física. 
 

OBJETIVOS 

- Reconhecer a diversidade de campos de trabalho da Educação Física;  
- Realizar uma aproximação inicial com a realidade do trabalho na Educação Física;  
- Identificar limites e possibilidades da prática de ensino nos diversos campos de atuação profissional;  
- Compreender a relação entre Corpo, Cultura e Sociedade e suas implicações na prática de ensino da 
Educação Física;  
- Instrumentalizar o acadêmico, de forma inicial, em procedimentos metodológicos de pesquisa. 
- Compreender os elementos básicos para o planejamento e desenvolvimento da intervenção profissional em 
diversos campos de atuação do professor de Educação Física. 

CONTEÚDO 

 
1º semestre 
 
Pesquisa, ciência e Educação Física 
 
Pesquisa e intervenção na Educação Física 
Ciência e senso comum 
Procedimentos metodológicos de pesquisa 
Corpo, Cultura e Sociedade e a prática de ensino da Educação Física 
 
2º semestre 
 
Pesquisa e intervenção: relações necessárias 
 
A centralidade da prática pedagógica no trabalho do professor de educação física 
A pesquisa ação e a pesquisa participante  
Pesquisa e intervenção no lazer  
Pesquisa e intervenção na saúde 
Pesquisa e intervenção na educação 
Pesquisa e intervenção na iniciação e no treinamento das práticas corporais 
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METODOLOGIA 

- Aulas expositivas 
- Leitura prévia de textos e discussões em sala de aula; 
- Vídeos para complementação e problematização de conteúdos; 
- Desenvolvimento de pesquisa em campos de atuação do professor de Educação Física; 
- Realização de um ciclo de debates de apresentação das pesquisas desenvolvidas. 

RECURSOS DIDÁTICOS 

- Data-show; - Lousa e giz; - DVD; - Laboratório de informática 

AVALIAÇÃO 

 
A avaliação do desenvolvimento da disciplina será continuada, através da observação participante do 
professor, diálogos com os alunos e leitura das atividades realizadas pelos alunos ao longo da disciplina. A 
formalização da avaliação do aluno ocorrerá da seguinte forma: 
 

Nota Atividade Valor Total 

N1 

Levantamento bibliográfico 3,0 

10,0 Definição do campo 1,0 

1ª versão do projeto 6,0 

N2 

Projeto corrigido 3,0 

10,0 Prova 4,0 

Referencial teórico 3,0 

N3 

Relatório de pesquisa 4,0 

10,0 Correções do relatório e referencial teórico 3,0 

Plano de intervenção 3,0 

N4 

Artigo final e apresentação 5,0 

10,0 Organização do evento 3,0 

Participação no evento 2,0 

 
Nota Final=(N1 + N2 + N3x2 + N4x2)/6 + 1,0 (Participação) 
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