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DISCIPLINA : Introducédo aos Estudos do Lazer
DOCENTE: Humberto Luis de Deus Inacio
TURMA: 5° periodo Ae B

CARGA HORARIA: 64hs

EMENTA

Estudos do lazer em sua interlocu¢cdo com a edter@ducacéo: conceitos, valores e conteudo.
Enfoques e tendéncias na producdo de conhecimemt@ampo do lazer. O lazer como area
transdisciplinar de formacdo humana e intervengédéisgional. Investigacdo, analise e proposicdo de
atividades, projetos ou programas de lazer ideatifio os aspectos tedrico-metodologicos inerentes a
sua implementacéo e desenvolvimento.

OBJETIVOS

Possibilitar a compreensao geral das diferentesepmes e significados subjacentes a pratica e
aos estudos do lazer. Estimular a reflexdo sobré@ndca social mais ampla que envolve o lazer na
sociedade contemporanea. Permitir uma aproximagdguanas das variadas dimensdes e possibilidades
gue envolvem o fendmeno do lazer. Identificar e m@®nder as ralacdes do lazer como pratica social e
pedagodgica com a Educacao Fisica e a Escola.

PROGRAMA
UNIDADE | — APROXIMACOES AO LAZER

1. CONCEITOS BASICOS PARA O ENTENDIMENTO DO LAZER

1.1. MELO, Victor Andrade de; ALVES JUNIOR, Edmunde Drummond. Lazer: conceitos béasicos. In:
Introducéo ao lazerBarueri: Manole, 2003. p. 23-37.

1.2. MARCASSA, Luciana. As faces do lazer: categprinecessarias a sua compreensdo. In:
CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE, 13ax@mbuAnais...Campinas: CBCE,
2003, p. 1-8.

1.3. OLIVEIRA, Paulo de Salles. O ludico na vidaidana. In: BRUHNS, Heloisa Tintrodugcédo aos
Estudos do LazeCampinas: Ed.da UNICAMP, 1997. p. 12-29.

1.4. GEBARA, Ademir. Consideracdes para uma higtdo lazer no Brasil. In: BRUHNS, Heloisa T.
Introducao aos Estudos do Laz€ampinas: Ed.da UNICAMP, 1997. p.61-77.

1.5. DUMAZEDIER, JoffreSociologia Empirica do Laze®ao Paulo: Perspectiva, 1979. p. 87-97.

1.6. BAIGORRIA, Osvaldo (org.xCom El Sudor de tu frenteBuenos Aires: Biblioteca de La
Mirada.1995. Textos do capitulo | (Criticas ao ajah

2. AS TRANSFORMAC()ES DO LAZER NA SOCIEDADE CONTEMPORAN EA
2.1. MASCARENHAS, Fernando. O pedaco sitiado: cgjadiltura e lazer em tempos de globalizacéo.
Revista Brasileira de Ciéncias dos Esportéampinas, v. 24, n. 3, p. 121-143, maio, 2003.



2.2. MASCARENHAS, Fernando. Exclusdo Social Clubeblema para as politicas publicas e gestao
em esporte e lazer. Lecturas educacion fisica grieqy Buenos Aires, v. 95, p. 1-15, 2006.

2.3. MASCARENHAS, Fernando. Lazer e utopia: limieepossibilidades de acéo politidAovimento
Porto Alegre, v. 11, n. 3, p. 155-182, dezembr®520

3. O DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA SOBRE O LAZER NO BRASIL
3.1. GOMES, Christianne Luce; MELO, Victor Andrade. Lazer no Brasil: trajetéria de estudos,
possibilidades de pesquiddovimento Porto Alegre, v. 9, n. 1, p. 23-44, jun. 2003.

UNIDADE Il — O LAZER E SUAS MULTIPLAS DIMENSOES
4. SEMINARIOS TEMATICOS

4.1. O LAZER E AS ORGANIZA(;OES NAO GOVERNAMENTAIS

Sugestdes de leitura: MELO, Marcelo Paula de. k @limpica da Maré e as politicas publicas de
esporte no Rio de Janeiro: um debate sobre a celazér, esporte e escoMovimento Porto Alegre, v.

11, n. 3, p. 89-106, dezembro, 2005.

4.2.CIDADE, PLANEJAMENTO URBANO E EQUIPAMENTOS DE L AZER

Sugestdes de leitura: RAMOS, Marcia Eliane. O lazmno expressdo de modos de vida no espaco
urbano. In: CAVALCANTI, Lana de Souza (Org.). Geafge da cidade: a produgédo dos espaco urbano
em Goiania. Goiania: Alternativa, 2001. p. 33-78.

4.3. LAZER E ASSOCIATIVISMO E OS CLUBES SOCIAIS RECREATIVOS

Sugestoes de leitura: RIEDE, Antonio Sérgio; BRAMANTE, Antonio Carlos. Rlemhamento dos
fatores criticos de sucesso na gestéo de clubed-ssareativos baseado no conhecimento dos sistema
internos e externos: o caso das AABR'Eere Belo Horizonte, v. 6, n. 1, p. 29-45, set. 2003.

4.4. O LAZER DO TRABALHADOR E O SISTEMA “S”

Sugestdes de leitura: MENDONCA, Mércio JoSéprocesso de modernizacdo conservadora no SESI e
suas implicacdes frente ao laz&004. Monografia (Licenciatura em Educacao Fjsic&aculdade de
Educacao Fisica, Universidade Federal de Goiasnzgi2006.

4.5. RELACOES ENTRE O LAZER E A INDUSTRIA DO FITNES S

Sugestdes de leitura: BORGES, Paulo José AlRazao, emocao e alquimia no mundo encantado do
fitness. 2006. Monografia (Licenciatura em Educacdo Fisiea)Faculdade de Educacdo Fisica,
Universidade Federal de Goias, Goiania, 2006.

4.6.LAZER, NATUREZA E EDUCACAO AMBIENTAL

Sugestdes de leitura: INACIO, Humberto Luis de Deaisal. Da busca pela adrenalina a fruicdo das
travessuras nas praticas corporais de aventura at@ema. In. CONGRESO BRASILEIRO DE
CIENCIAS DO ESPORTE, 13., Porto Alegfmais...Floriandpolis: CBCE, 2005, p. 1-9.

UNIDADE Il - LAZER, EDUCACAO E ESCOLA

5. RELAQ@ES ENTRE O LAZER E A ESCOLA

BRACHT, Valter. Educacéao Fisica escolar e lazer'WERNECK, Christiane Luce Gomes; ISAYAMA,
Hélder Ferreira (Orgs.). Lazer, Recreacdo e Educ&¢sica. Belo Horizonte: Auténtica, 2003. p. 147-
172.

PACHECO, Reinaldo Tadeu Boscolo. A escola publicel&zer: impasses e perpectivas. In: PADILHA,
Valquiria (Org.).Dialética do lazer Sdo Paulo: Cortez, 2006. p. 173-212.

METODOLOGIA
Aulas expositivas; Oficinas praticas; Leitura otéta; Discussao de texto; Seminarios.

AVALIACAO
Avaliacdo escrita (30%); Apresentacao de semin@nogrupo (40%); Participacdo nos eventos (30%).



