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Aut’ocuidado e Prpmogﬁp da
Saude Mental Universitaria:
1° Encontro de Pesquisa Colaborativa

do Programa Regenere

13 a 17 de outubro de 2025.
regenere.social.br
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OBJETIVOS:

Refletir sobre a promocao da saude *
mental universitaria, a partir da pratica
do autoculdado consciente.

*Construir redes colaborativas que

S integrem pesqguisa e pratica de
° promo¢ao da saude mental.

Fomentar o debate sobre estratégias °,
de cuidado gue integrem O cuidado ¢
de si, das relacoes, da sociedade e

do meio ambiente. l



https://regenere.social.br/

— pesquisadoras/es @
para a promocgdo da
satide mental universitaria.

DE 13 A 17/10/2025
MESAS ON-LINE
E GRUPOS DE TRABALHO.

15/10/2025

PRESENCIAL E HIBRIDO.
AUDITORIO MARIELLE FRANCO,
HUMANIDADES I,

CAMPUS SAMAMBAIA - GOIANIA - GO
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70 vdgo\s presencncus Transmissé’jo
no Campus via Y@utube
Samambdld/UFG @psme{tqllubeatrlz
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Rodas de Conversa

antes e depois do encontro.
Vem pro circulo Regenere!
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ENVIE SEU TRABALHO

Modalidade de apresentac¢do:

Comunicagdo oral
em formato on-line.

Além de pesquisas em andamento ou
ja concluidas, buscamos trabalhos
preliminares e exploratérias de estudo-
intervencdo que investiguem fatores de
protecdo e risco relacionados a saude
mental de jovens adultos e/ou
estudantes universitarios.
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Realizacgdo:

L

INTEGRUS

Grupo de Investigacgdo, Intervencdo e Estudo
em Tecnologia Grupal na Saude

FUNAPE PPGCS FM

Fund agéo de EEESaiste Dy PROGRAMA DE POS-GRADUAGAOEM  FACULDADE DE

. A . CIENCIAS DA SAUDE MEDICINA
Apoio a Pesquisa #Qurc

SAUDEMENTAL @ “

SAUDAVELMENTE PRAE .“ UFG

PRO-REITORIA DE UNIVERSIDADE
ASSUNTOS ESTUDANTIS ‘ ‘ FEDERAL DE GOIAS

FACULDADE DE LaP E S S
CIENCIAS SOCIAIS Laboratorio de Pesquisa em

Ensino e Servicos de Salde

COMISSAO DE SAUDE/UFG
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