
E se ciência e
comunidade
se unirem
em prol da sua

saúde
mental?

1º Encontro de Pesquisa Colaborativa
do Programa Regenere

13 a 17 de outubro de 2025.
regenere.social.br

Autocuidado e Promoção da
Saúde Mental Universitária:
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OBJETIVOS:

Refletir sobre a promoção da saúde
mental universitária, a partir da prática
do autocuidado consciente.

Construir redes colaborativas que
integrem pesquisa e prática de
promoção da saúde mental.

Fomentar o debate sobre estratégias
de cuidado que integrem o cuidado
de si, das relações, da sociedade e
do meio ambiente.

https://regenere.social.br/


DE 13 A 17/10/2025
MESAS ON-LINE

 E GRUPOS DE TRABALHO.

15/10/2025
PRESENCIAL E HÍBRIDO.

AUDITÓRIO MARIELLE FRANCO,
 HUMANIDADES II ,

CAMPUS SAMAMBAIA - GOIÂNIA - GO
EVENTO HÍBRIDO (PRESENCIAL E ONLINE)

E INTERINSTITUCIONAL - UFG E UFJF.

Um encontro entre
pesquisadoras/es 

 para a promoção da 
saúde mental universitária.

https://regenere.social.br/


70 vagas presenciais 
no Campus

Samambaia/UFG

150 vagas on-line
 via Google Meet
para UFG e UFJF

Transmissão
 via Youtube

@psinataliabeatriz

Rodas de Conversa
antes e depois do encontro.
Vem pro círculo Regenere!
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Modalidade de apresentação:

Comunicação oral
em formato on-line.

Além de pesquisas em andamento ou
já concluídas, buscamos trabalhos

preliminares e exploratórias de estudo-
intervenção que investiguem fatores de
proteção e risco relacionados à saúde

mental de jovens adultos e/ou
estudantes universitários.

ENVIE SEU TRABALHO
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Realização:

Apoio:

COMISSÃO DE SAÚDE/UFG 

https://regenere.social.br/

