
SUGESTÃO  DE  FLUXO  DE  DISTRIBUIÇÃO  DAS  DISCIPLINAS 
AO  LONGO  DO  CURSO  DENTRO  DO  PROGRAMA  DE 
INTEGRALIZAÇÃO CURRICULAR

DISCIPLINAS POR PERÍODO

1º PERÍODO (410h)

NÚCLEO COMUM CHS CH TS DEP/UNID

EDUCAÇÃO NUTRICIONAL 4 64 FEF
FUNDAMENTOS FILOSÓFICOS E SÓCIO-HISTÓRICOS 
DA EDUCAÇÃO

4 64 FE

ANATOMIA DO MOVIMENTO HUMANO* 4 64 FEF
NÚCLEO ESPECÍFICO
TEORIAS DO ESPORTE 4 64 FEF
METODOLOGIA  DE  ENSINO  E  PESQUISA  EM 
GINÁSTICA  ESCOLAR*

4 64 FEF

METODOLOGIA  DE  ENSINO  E  PESQUISA  EM 
NATAÇÃO

5 90 FEF

*Disciplina Anual
2º PERÍODO (346h)

NÚCLEO COMUM CHS CH TS DEP/UNID
POLÍTICAS EDUCACIONAIS NO BRASIL 4 64 FE

ANATOMIA DO MOVIMENTO HUMANO* 4 64 ICB
NÚCLEO ESPECÍFICO
FUNDAMENTOS FILOSÓFICOS E SÓCIO-HISTÓRICOS 
DA EDUCAÇÃO FÍSICA

4 64 FEF

METODOLOGIA  DE  ENSINO  E  PESQUISA  EM 
VOLEIBOL

5 90 FEF

METODOLOGIA  DE  ENSINO  E  PESQUISA  EM 
GINÁSTICA ESCOLAR*

4 64 FEF

*Disciplina Anual
3º PERÍODO (410h)

NÚCLEO COMUM CHS CH TS DEP/UNID
PSICOLOGIA EDUCACIONAL I 4 64 FE
ANTROPOLOGIA DO CORPO 4 64 FCHF
FISIOLOGIA APLICADA A EDUCAÇÃO FÍSICA* 4 64 ICB
NÚCLEO ESPECÍFICO
OFICINA EXPERIMENTAL* 4 64 FEF
METODOLOGIA  DE  ENSINO  E  PESQUISA  EM 
ATLETISMO

5 90 FEF

METODOLOGIA DE ENSINO E PESQUISA EM JOGOS 
E BRINCADEIRAS

4 64 FEF

*Disciplina anual
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4º PERÍODO (420h)

NÚCLEO COMUM CHS CH TS DEP/UNID
PSICOLOGIA EDUCACIONAL II 4 64 FE

FISIOLOGIA APLICADA A EDUCAÇÃO FÍSICA 4 64 ICB
NÚCLEO ESPECÍFICO
OFICINA EXPERIMENTAL* 4 64 FEF
METODOLOGIA  DE  ENSINO  E  PESQUISA  EM 
FUTEBOL

5 90 FEF

METODOLOGIA DE ENSINO E PESQUISA EM DANÇA-
EDUCAÇÃO

5 90 FEF

NÚCLEO LIVRE
DIVERSAS DISCIPLINAS DA UFG 3 48 UFG
*Disciplina anual

5º PERÍODO (430h)

NÚCLEO ESPECÍFICO CHS CH TS DEP/UNID
SUJEITO, APRENDIZAGEM E EDUCAÇÃO FÍSICA. 4 64 FEF
INTRODUÇÃO AOS ESTUDOS DO LAZER 4 64 FEF
METODOLOGIA  DE  ENSINO  E  PESQUISA  EM 
BASQUETEBOL

5 90 FEF

INTRODUÇÃO AO PENSAMENTO CIENTÍFICO 4 64 FEF
ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO I* 6 100 FEF
NÚCLEO LIVRE
DIVERSAS DISCIPLINAS DA UFG 3 48 UFG
* Disciplina anual

6º PERÍODO (446h)

NÚCLEO COMUM CHS CH TS DEP./UNID
BIOLOGIA E EDUCAÇÃO 4 64 FE
NÚCLEO ESPECÍFICO
INTRODUÇÃO  AO  ESTUDO  DA  BIOMECÂNICA  DO 
MOVIMENTO HUMANO 

4 64 FEF

ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO I* 6 100 FEF
METODOLOGIA  DE  ENSINO  E  PESQUISA  EM 
HANDEBOL

5 90 FEF

FUNDAMENTOS SÓCIO-CULTURAIS DAS LUTAS NA 
EDUCAÇÃO FÍSICA

4 64 FEF

NÚCLEO LIVRE
DIVERSAS DISCIPLINAS DA UFG 4 64 UFG
*Disciplina anual

7º PERÍODO (382h)

NÚCLEO COMUM CHS CH TS DEP/UNID
EDUCAÇÃO, COMUNICAÇÃO E MÍDIA 4 64 FE
NÚCLEO ESPECÍFICO
EDUCAÇÃO FÍSICA E SAÚDE 4 64 FEF
ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO II* 6 100 FEF
METODOLOGIA  DE  ENSINO  E  PESQUISA  EM 
EDUCAÇÃO FÍSICA ADAPTADA 

5 90 FEF

GESTÃO  E  POLÍTICAS  DE  EDUCAÇÃO  FÍSICA, 
ESPORTE E LAZER NO BRASIL

4 64 FEF

* Disciplina anual
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8º PERÍODO (190h)

NÚCLEO COMUM CHS CH /TS DEP/UNID
NÚCLEO ESPECÍFICO
ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO II* 6 100 FEF
NÚCLEOS TEMÁTICOS DE PESQUISA** 9 90 FEF

* Disciplina anual

**  Existem 4 opções de  pesquisa  temática:  PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA E ESCOLA, 

PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA, SAÚDE E EDUCAÇÃO, PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA, 

LAZER E EDUCAÇÃO, PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA E ESPORTE, o aluno deverá optar por 

apenas uma.
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