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1.IDENTIFICACAO:

Coédigo/Disciplina:
Introducdo ao Estudo da
Biomecdnica no
Movimento Humano

Periodo: Noturno
(Especial)

Curso: Bacharelado em
Educacgdo Fisica

Carga Horaria Tedrica Carga Horaria Pratica Carga Horaria Total

50 h/a 14 h/a 64 h/a

Docente Responsavel:
Profa. Ms. Fernanda Nora

2. EMENTA:

1.3. Biomecanica no campo da educacdo fisica e esporte: aspectos relevantes de pesquisa.

2-Bases fundamentais da mecénica aplicada ao corpo humano
2.1. Cinematica Linear.

2.2. Cinematica Angular.

2.3. Cinética.

3- Métodos de medi¢ao em Biomecanica

3.1. Caracteristicas das for¢as externas ao corpo humano.

3.2. Métodos de medicédo das variaveis: forga de reacdo do solo
3.3. Cinemetria: natureza das medidas e métodos de medicdo

5. DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO:

O curso constara de aulas expositivas presenciais, praticas e laboratoriais, ministradas pelos
professores da disciplina, discussdes tematicas entre o corpo discente orientadas pelos
professores, 4 provas tedricas com matéria ndo cumulativa e a entrega de trabalhos escritos
e/ou praticos, sobre o tema pertinente a biomecanica.

6. RECURSOS INTRUCIONAIS

Serao utilizados: datashow, quadro branco e equipamentos de biomecanica

Desenvolve o estudo mecénico do movimento humano e de seus diversos segmentos
corporais, englobando a fisica e a mecanica aplicada aos sistemas biologicos para
fundamentar as relagdes de forga, posicionamento ¢ a¢des funcionais do corpo humano no
espago e sua interagdo com o campo da educag@o fisica e esporte.

Tépicos da disciplina:
1. Introdugio a Biomecanica.
2. Bases Fundamentais da mecanica aplicada ao corpo humano.
3. Métodos de Medi¢do em Biomecénica

7. AVALIACAO (critérios,processo,ponderacio e recuperacio):

3. OBJETIVO GERAL:

Serdo quatro notas (N1,N2,N3 e N4). As quatro notas, cuja Media Final (Mf) sera
obtida a partir da média aritmética das notas atribuidas.
N1 = Primeira Avaliagdo (peso=70%) +trabalhos escritos e/ou praticos (peso=30%)
N2 = Segunda Avalia¢do (peso=70%) +trabalhos escritos e/ou praticos (peso=30%)
N3 = Terceira Avaliagdo (peso=70%) +trabalhos escritos e/ou praticos (peso=30%)
N4 = Quarta Avaliag@o (peso=70%) +trabalhos escritos e/ou praticos (peso=30%)
Para ser aprovado na disciplina, o aluno devera obter Mf >5,0 e pelo menos 75% de
freqiiéncia.
Tanto as avaliagdes como os trabalhos, serdo escritos/praticos e individuais/grupo e serdo
atribuidas notas que seguirdo a escala de 0,0 (zero) a 10,0 (dez) pontos.

A disciplina de biomecénica tem como objetivo apresentar conceitos biomecanicos basicos
do movimento humano, proporcionando ao académico de educagdo fisica a compreensao
das for¢as que sdo geradas seus efeitos sobre o corpo. O conhecimento dos métodos de
medigdo e das variaveis envolvidas ¢ suas dependéncias praticas e tedricas para a analise
biomecanica do movimento humano.

8. BIBLIOGRAFIA (bésica):

4. CONTEUDO PROGRAMATICO:

1-Introducio a Biomecanica
1.1. Fundamentos histéricos da Biomecanica.
1.2. Conceitos, defini¢cdes e areas de atuacio.
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