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EMENTA  
 
 

Conhecimento histórico dos fundamentos da modalidade e das regras básicas. Desenvolvimento 
de atividades práticas, visando aprender os métodos, a didática específica de cada estilo e sua 
devida transmissão. Participação e organização de eventos. Situar esta modalidade esportiva 
dentro das demais práticas culturais e sociais. 

 
 

OBJETIVOS 
 
 

 
• Identificar e ser capaz de transmitir pedagogicamente os fundamentos básicos do atletismo e suas 

técnicas fundamentais. 
• Contextualizar através de atividades teórico-práticas o atletismo enquanto conteúdo da educação 

física escolar 
• Criar e aplicar novos procedimentos de ensino e avaliação do atletismo no ambiente escolar e em 

outros grupos de treinamento. 
• Reconhecer o fenômeno esportivo e o atletismo como campo de investigação científica. 
•   Planejar, executar e avaliar atividades esportivas relacionadas com o atletismo nos contextos 
escolar e   extra escolar. 
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 
 

UNIDADE I 
Contextualização histórica e curricular da disciplina. Classificação e evolução das provas de atletismo. 
Noções básicas sobre: capacidades motoras, sistemas energéticos, formas de trabalho e periodização. 
Corridas de velocidade: 100m, 110m com barreiras, 200m, 400m e revezamento 4x100m e 4x400m. 
Corridas de fundo: 5.000m, 10.000m, meia-maratona e maratona.  
Corridas de fundo e periodização do treinamento. Atividades recreativas e corridas. 
Planejamento de atividades no atletismo: noções de roteiro de aula, projetos de eventos. 
As provas de pista e a escola. 
  

UNIDADE II  
Historicização e classificação dos saltos do atletismo. Saltos em extensão: distância e triplo. Saltos em 
altura: com vara.  
Arremessos e lançamentos do atletismo: Arremesso de peso. Lançamento de dardo, disco e martelo. 
As provas de campo e a escola. 
Organização de competições e eventos de atletismo. 
A pesquisa científica no atletismo.  

 
METODOLOGIA 

 
•    Aulas teóricas expositivas; 
•    Seminários; 
•    Vídeos; 
•    Estudo Dirigido; 
•    Aulas práticas; 
•    Discussões e análise de textos relacionados com o atletismo. 
•    Prática pedagógica com crianças em idade escolar. 

 
 

AVALIAÇÃO 
 

Participação e assiduidade nas aulas da disciplina 
Resultados obtidos nos momentos avaliativos da disciplina 
Avaliação final do curso por parte dos alunos. 
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