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EMENTA

Conhecimento histérico dos fundamentos da modaiéadls regras basicas. Desenvolvimg
de atividades praticas, visando aprender os métadiidatica especifica de cada estilo e su
devida transmissao. Participacao e organizacavetdas. Situar esta modalidade esportiva
dentro das demais praticas culturais e sociais.

nto

OBJETIVOS

 Identificar e ser capaz de transmitir pedagogicaees fundamentos basicos do atletismo e s

técnicas fundamentais.

» Contextualizar através de atividades tedpcaticas o atletismo enquanto contetddo da edud
fisica escolar

» Criar e aplicar novos procedimentos de ensino Ba@@® do atletismo no ambiente escolar g

outros grupos de treinamento.
* Reconhecer o fenbmeno esportivo e o atletismo aanpo de investigagao cientifica.

» Planejar, executar e avaliar atividades esmatrielacionadas com o atletismo nos contextos
escolar e extra escolar.
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CONTEUDO PROGRAMATICO |

UNIDADE |
Contextualizacao histérica e curricular da disogliClassificacdo e evolucdo das provas de atlet
Noc¢Oes basicas sobre: capacidades motoras, sistmeegeticos, formas de trabalho e periodiza
Corridas de velocidade: 100m, 110m com barrei@8n 400m e revezamento 4x100m e 4x400m.
Corridas de fundo: 5.000m, 10.000m, meia-maratamaratona.
Corridas de fundo e periodizacéo do treinamentwidstdes recreativas e corridas.
Planejamento de atividades no atletismo: nocoestdeo de aula, projetos de eventos.
As provas de pista e a escola.

UNIDADE lI
Historicizagdo e classificagdo dos saltos do attedl Saltos em extensao: distancia @driSaltos en
altura: com vara.
Arremessos e langamentos do atletismo: Arremespesie Lancamento de dardo, disco e martelo,
As provas de campo e a escola.
Organizagao de competi¢cOes e eventos de atletismo.
A pesquisa cientifica no atletismo.

METODOLOGIA

Aulas tedricas expositivas;

Seminarios;

Videos;

Estudo Dirigido;

Aulas praticas;

Discussdes e analise de textos relacionadosocatietismo.

» Pratica pedagodgica com criancas em idade @scola

AVALIACAO

Participacéo e assiduidade nas aulas da disciplina
Resultados obtidos nos momentos avaliativos da@ptiisz
Avaliagéo final do curso por parte dos alunos.
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