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PÓS-GRADUAÇÃO LATO SENSU 

e CURSO TÉCNICO 

 

 

 

APRESENTAÇÃO: Este projeto insere-se um novo panorama da saúde pública no Brasil, que se abre para a 

inserção de Práticas Integrativas e Complementares, o que se confirma pelas políticas do Ministério da 

Saúde, em especial a Portaria No 971 de 3 de maio de 2006 que aprovou a Política Nacional de Práticas 

Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS e, posteriormente, o Decreto Nº 5.813, de 22 de Junho de 

2006 que aprovou a Política Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterápicos (PNPMF). Diversas unidades de 

saúde púbica em todo o Brasil trabalham com a inserção de práticas complementares em saúde, abrindo 

espaços de trabalho para consultores especializados nessas áreas de atuação. 

Este curso visa capacitar, qualificar e formar consultores e PRATICAS INTEGRATIVAS 

EM SAÚDE.  

 

OBJETIVOS 

 Capacitar os alunos em geral a atuarem como consultores em práticas integrativas e 

complementares, com habilidade para trabalhar junto a equipes multidisciplinares na implantação 

de tais práticas em serviços públicos ou privados de saúde. 

 No caso de alunos que sejam profissionais da área clínica da saúde, o objetivo inclui capacitação 

para atuação em duas áreas temáticas básicas: Práticas Tradicionais Chinesas, uso de plantas 

medicinais e Ayurveda. 

 
 
ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DO CURSO      

      Local: UNIPAZ GOIÁS 
      Periodicidade: MENSAL  
      Dias da semana: Sexta-feira e sábado         
      Horário de funcionamento: Sexta: 18h – 23h; Sábado: 8h às  13h e 14h às 19 h 
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CRONOGRAMA 

PRÁTICAS  INTEGRATIVAS EM SAUDE  

I SAÚDE INTEGRAL 75 horas  Hélyda Di Oliveira  

1 Antigos e novos terapeutas: a arte de cuidar fevereiro 22 e 23 Roberto Crema  

2 Gestão de Paradigma  março  22 e 23 Dulce Magalhães  

3 Aprendizagem quântica abril  12 e 13 Mara Natercia  

4 Transdisciplinaridade e visão sistêmica  maio 17 e18 Hélyda Di Oliveira  

5 Curar, curar-se junho  21 e 22 Celia Burgos  

6 Corpo, o texto sagrado  julho 5 e 6 Lydia Rebouças  

III PRATICAS TRADICIONAIS BRASILEIRAS 60 horas  Livia Martins Carneiro 

7 Praticas Integrativas em Saúde Publica  agosto 02 e 03 Nilton Luz Netto  

8 Plantas do cerrado  setembro 27 e 28 Livia Carneiro 

9 Cosmovisão Tupi  outubro 18 e 19 Kaká Werá  

10 Plantas do Cerrado  novembro  22 e 23 Livia Carneiro 

II DOCENCIA E METODOLOGIA TRANSDISCIPLINAR  30 h  Suzie H. Cabral  

12 Metodologia da pesquisa  transdisciplinar  janeiro 
31/01 e 
01/02 Suzie H. Cabral  

IV PRATICAS TRADICIONAIS CHINESAS  90 horas  Homero Bernardo  

11 Fundamentos da PTC  dezembro 06 e 07 Pedro Ivo  

13 Identificação de padrões nas PTC fevereiro 14 e 15 Pedro Ivo  

14 Diagnostico de PTC Práticas  março  21 e 22 Pedro Ivo  

15 Praticas corporais da PTC  abril  04 e 05 Homero Bernardo  

16 Técnicas complementares da PTC  maio 16 e 17 Homero Bernardo  

17 Auriculoterapia  junho  06 e 07 Homero Bernardo  

V AYURVEDA  90 horas  Danilo Maciel Carneiro 

18 Fundamentos do Ayurveda  julho 04 e 05 Danilo Carneiro  

19 Diagnostico holístico ayurvédico  agosto 01 e 02 Danilo Carneiro  

20 Alimentação segundo o ayurveda  setembro 12 e 13 Danilo Carneiro  

21 Plantas tradicionais naturais do ayurveda  outubro 03 e 04 Danilo Carneiro  

22 Praticas corporais do ayurveda  novembro  07 e 08 Simone Costa 

VI ATIVIDADE COMPLEMENTAR  30 horas    

VII ESTÁGIO SUPERVISIONADO  30 horas    

VIII TCC 30 horas    

 
Obs.: Este cronograma poderá ser alterado caso haja algum imprevisto.  

EMENTAS  

SAÚDE INTEGRAL: Compreensão da Saúde conforme a OMS. Saúde integral:  corpo, 

emoções, razão e espir itualidade. Prát icas integrat ivas em Saúde.  O corpo e seus 

símbolos. Ecologia Interior.  Ecologia Socia l.  Modelo holográfico aplicado a saúde. 

Compreensão do holograma. Meditaç ão e seus benef ícios.  Praticas tradic ionais de 

cura. O ser humano e a saúde. Prevenção e promoção da saúde conforme a visão 
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holíst ica. O processo saúde e doença. Medic ina Tradic ional  e Medicina Moderna.  

  

PRÁTICAS TRADICIONAIS BRASILEIRAS: Entendimento da condição humana, nos aspectos físico, 

fisiológico, psicológico e espiritual na cosmovisão Tupi. Compreensão da atuação terapêutica nos níveis 

entre corpo e espírito de acordo com a filosofia indígena de integração com a natureza. Saúde e doença 

como caminho de autoconhecimento e a busca do Ser Espiritual. Conhecimento sobre o uso tradicional 

de ervas pelos povos indígenas da etnia Tupi na sua abordagem do processo saúde-doença. 

Conhecimento sobre o uso de plantas medicinais pelos povos do cerrado visando promoção da saúde.  

PRÁTICAS TRADICIONAIS CHINESAS: Abordar o s istema das Práticas Tradicionais Chinesas 

relacionado à saúde. Compreender a teor ia  Yin e Yang, meridianos e órgãos Zang Fu.  

Compreender a integração entre corpo,  mente componentes integrantes d o ser 

humano; a saúde como reflexo da harmonia entre corpo, mente e ambiente. A 

medicina chinesa como legado cultural .  Compreensão da natureza humana a partir  dos 

conceitos da medic ina chinesa. Compreensão da medicina energética com base nos 

conceitos da mecidina chinesa. Cromopuntura. As cores para a cura. Feng Shui e  as 

bases da cura pessoal .  Técnicas do Feng Shui.  Compreensao da astrologia para a cura. 

Elementos e o sistema de cura:  fogo, terra,  água e ar .  

AYURVEDA: Abordar o sistema Ayurvédico de conhec imento relac ionado à cura. 

Compreender os doshas Vata,  Pita e Kapha.  Compreender a integração entre corpo, 

mente e espírito componentes integrantes do ser  humano; a saúde como reflexo da 

harmonia entre corpo, mente e espírito. Os Cinco Elementos e o Sistema Tridosha;  A visão do 

processo saúde-doença na visão Ayurvédica. Noções sobre o diagnóstico preventivo e com base na visão 

holística do Ayurveda. A classificação dos alimentos e o seu uso tradicional no Ayurveda; O uso de ervas e 

temperos na alimentação para equilíbrio dos doshas.  Noções gerais sobre as ervas usadas 

tradicionalmente no Ayurveda. Abhyanga, shirodhara, swedana e bastis externos. Massagem Ayurvédica e 

práticas corporais de relaxamento 

ATIVIDADE COMPLEMENTAR: Ao longo do curso o Aprendiz é convidado a aplicar e experimentar a troca 
de aprendizado por meio da experiência pratica e de comunhão e partilha com a comunidade a ser 
orientada pela Unipaz Goiás. São 20 horas de doação e serviço comunitário. Pode ser substituído, em casos 
específicos, por participação em palestras e congressos.  
 

ESTÁGIO SUPERVISIONADO: O Estágio Supervisionado tem por objetivo a atuação prática dos conteúdos e 

temas estudados e vivenciados no decorrer do curso. O estágio será priorizado em instituições que já 

atuam com a abordagem transdisciplinar. Essas instituições serão indicadas pela UNIPAZ durante o curso. A 

turma será organizada em pequenos grupos de alunos que participarão da elaboração do projeto de 

atuação em conjunto com o professor supervisor e coordenador do curso, devendo constar local, data e 

forma de atuação. 

TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO – TCC: Elaboração de um artigo científico que articula as temáticas e 

enfoques teóricos pertinentes à gestão das relações humanas, conforme abordagem transdisciplinas 

holística, desenvolvido de acordo com as regras metodológicas da ABNT, observada as especificidades 

desta abordagem.  
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COORDENAÇÃO DO CURSO  

  
Dr. Danilo Maciel Carneiro - Médico, Mestre em Ciências da Saúde – UFG. Especialista 
em Homeopatia, em Preventiva e Social, Acupuntura Médica, Pós-Graduação em 
Fitoterapia e estudioso do Ayurveda.   Membro Honorário e Diretor Científico da 
Associação Brasileira de Ayurveda (ABRA). Atualmente é Membro da Seção de Ensino e 
Pesquisa do Hospital de Medicina Alternativa da Secretaria de Estado da Saúde de Goiás 
– SUS-GO e coordenador do curso de Pós Graduação Lato Sensu de Praticas Integrativas 
em Saúde, realizado pela Unipaz Goiás.  
 

 

ALGUNS PROFESSORES JÁ CONFIRMADOS. 

 
Roberto Crema: PhD, Antropólogo e psicólogo do Colégio Internacional de Terapeutas e 
Reitor da Unipaz - Universidade Internacional da Paz. Na Universidade Holística Internacional 
de Brasília, implantou o curso de formação holística de base, além de orientar o curso de 
Psicologia Transpessoal. Pioneiro da transdisciplinaridade, Roberto viaja pelo Brasil e pelo 
mundo dando cursos e proferindo palestras sobre a importância da abordagem holística. É 
autor de diversos livros, tais como “Introdução à Visão Holística”, “Visão Holística em 
Psicologia e Educação”, e “Saúde e Plenitude: um Caminho para o Ser”. Sites: 
www.robertocrema.net e www.eumaior.com.br/entrevistados/roberto.html.  
 

Dra. Célia Burgos. Médica (UNB) e Psicóloga. Especializada nas áreas de Clínica Médica, 
Reumatologia, Homeopatia e Acupuntura. Especialista em Psicologia Transpessoal, Análise e 
Síntese Transacional pela Unipaz e em Ciência de Cura na Barbara Brennan School of Healing 
– EUA. Terapeuta floral, com formação em diferentes sistemas nacionais e internacionais. 
Certificada em Terapia Sistêmica Fenomenológica segundo Bert Hellinger. Formação com 
Roger Woolger no Processo de Memória Profunda. Facilitadora de grupos de Cura e 
Transformação, Cura das Atitudes e Constelação Familiar.Facilitadora e criadora do grupo de 
Estudos e Vivências em Cura e Transformação.Professora autorizada pelo Attitudinal Healing 
Center para a formação de facilitadores em Cura das Atitudes. Professora de Cursos em 
diferentes sistemas florais nacionais e internacionais. Facilitadora da Unipaz e Terapeuta do 
CIT.  

 
Nilton Luz Netto Junior. Farmacêutico pela Universidade Federal de Goiás. Mestre em 
Ciências da Saúde pela Universidade de Brasília e Especialista em Farmacologia Clínica pela 
Organización de Farmacéuticos Ibero Latinoamericanos (OFIL). Possui experiência docente 
nas áreas de plantas medicinais,fitoterapia voltada à saúde pública e farmacognosia, bem 
como na implantação e gestão de programas/serviços de fitoterapia/farmácia viva em 
unidades públicas de saúde. É membro do Grupo de Trabalho sobre Práticas Integrativas e 
Complementares do Conselho Federal de Farmácia e membro do Comitê Técnico Temático 
de Apoio à Política Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterápicos da Farmacopeia Brasileira 

 
 
Dra. Livia Martins Carneiro. Medica, obstetra, fitoterapeuta. Consultora do Programa Viva 
Maria. Guardiã do trabalho de Jardim Medicinal.  
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Kaká Werá Jecupé é um escritor, ambientalista e conferencista brasileiro de origem indígena 
caiapó, do grupo dos txucarramães. É fundador do Instituto Arapoty, empreendedor social da 
rede Ashoka de Empreendedores Sociais e conselheiro da Bovespa Social & Ambiental. 
Leciona, desde 1998, na Universidade da Paz (Unipaz) e na Fundação Peirópolis. Já fez 
conferências sobre respeito à diversidade cultural no Reino Unido, Estados Unidos, Israel, 
Índia, México e França 
 
 

 
Homero Bernardo. Fisioterapeuta, pós-graduado em Fisioterapia Desportiva, especialista em   
Acupuntura desde 1982 pela International Acupuncture Trainning Center em Beijing e Nanjing 
University,  ,Prof. de Yoga (desde 1980), Prof. de Acupuntura e Instrutor de Chikun (Qigong) -
Alquimia Interna Taoísta – Sistema Mantak Chia. Participa da direção dos cursos de formação 
da Redeconsciência. É Instrutor autorizado de Alquimia Interna Taoísta/ Qigong (Chikun). 
Ministra aulas regulares de diversas formas de Chikun (Qigong) entre eles o "Chikun do Ganso 
Selvagem". Há mais de 10 anos ministra o curso “Os Segredos da Sexualidade Taoísta e 
Tântrica”, onde associa seus conhecimentos de Yoga e do Taoísmo nesta prática e sabedoria 
milenar de saúde, longevidade e transcendência. 

 
Dulce Magalhães: Educadora, Pesquisadora, Escritora e Palestrante Internacional. Doutora em 
Planejamento de Carreira pela Universidade Columbia (USA), Mestre em Comunicação 
Empresarial pela Universidade de Londres (Inglaterra), Pós-Graduada em Marketing (ESPM-SP), 
Graduada em Comunicação Visual (UFPR), Especialização em Adultos pelas Universidades de 
Roma (Itália) e Oxford (Inglaterra), Representante brasileira no Seminário de Cultura e 
Comunicação da Unesco – USA. Autora dos livros: Alternativas estratégicas para o varejo no 
Brasil  e Mensageiro do Vento: Uma viagem para a Mudança. Co-autora dos livros Tempo de 
Convergir e Lê Sacré Aujord’hui, publicado na França em 2003. Coordenadora Geral do Festival 
Mundial da Paz e Organizadora do livro: A Paz com Caminho (2006).  
 

 
 

Hélyda Di Oliveira: Educadora. Mestre em Ciências da Religião. Especialista em Docência 
Universitária. Graduada em Educação Física. Formações: Formação Holística de Base, 
Biopsicologia, Mandala, Excelência humana e liderança pessoal. Terapia Comunitária. 
Facilitadora da A arte de viver a vida. Coordenadora Pedagógica do Projeto Mulheres da 
Paz/GO (PRONASCI, SEMIRA, UNIPAZ). Astróloga. Autora do livro Amar e Reencantar a Vida 
(Ed. Deescubra, 2009). Coordenadora Geral do II Festival Mundial da Paz e do XI Congresso 
Holístico Internacional, Rede Unipaz -2009. Presidente da Associação Unipaz Goiás. 
 
 
Lydia Rebouças: Educadora; Psicóloga e Mestra em Psicologia, com 27 de experiência na área 
clínica; co-fundadora da UNIPAZ onde está Vice-reitora; especialização em Core Energetics 
com Dr. John Pierrakos e Psicologia Transpessoal com Dr. Pierre Weil. facilitadora de 
palestras e seminários no Brasil e outros países; jardineira, artesã de patchwork, peregrina, 
velejadora. 
 
 

 
 
Mara Natércia Nogueira - Internacionalista. Graduada em Relações Internacionais, PUC-Goiás. 
Especialista em Tradução Inglês-Português/Português-Inglês, UGF-RJ. Pós-graduada em Gestão 
em Relações Humanas pela UNIPAZ Goiás e PUC-Goiás. Cursou Língua Inglesa – Nível Avançado 
na Escola Internacional de Idiomas Cape Communication Centre, em Cape Town - África do Sul. 
Facilitadora da Universidade Holística Internacional - UNIPAZ GOIÁS. Experiência em 
planejamento e gestão de projetos governamentais e de terceiro setor 

 
 

http://pt.wikipedia.org/wiki/Ambientalismo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Palestra
http://pt.wikipedia.org/wiki/Brasil
http://pt.wikipedia.org/wiki/Caiap%C3%B3
http://pt.wikipedia.org/wiki/Caiap%C3%B3s-mecranotis
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Universidade_da_Paz&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/wiki/Reino_Unido
http://pt.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
http://pt.wikipedia.org/wiki/Israel
http://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dndia
http://pt.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
http://pt.wikipedia.org/wiki/Fran%C3%A7a
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Simone Alves Pereira Costa. Terapeuta Ayurveda. Formação em técnicas e praticas 
Ayurvêdicas, Rishikesh India (2012). Curso Livre de formação de Terapeuta Ayurvedica pela 
Escola de Yoga Brahmavidyalaya (Brasil, 2010). Formaçaõ em Yogaterapia. Integrative Yoga 
Therapy (2008), Curso livre de Power Yoga (2004). Graduada em Marketing e Publicidade. 
Especialista em técnicas Ayurveda: Abhyanga, Garshana, Shirodhara, 
Urdwartana,Basti,Lepa,Nasya, Patra Potali,Pinda Sweda. Artista Plastica.  
 
 

 
Suzie Hayashida Cabral. Psicóloga pela PUC/GO em 2000 e Mestre em Psicologia pela 
PUC/GO em 2003. É pesquisadora do Núcleo de Estudos sobre a Infância, Adolescência e 
Família - NIAF e pós-graduada do curso de Gestão em Relações Humanas na UNIPAZ. 
Professora na PUC/GO e palestrante, tendo abordado temas relacionados à família e 
adolescência. Ministrou cursos de formação dos profissionais do Sistema Socioeducativo do 
Estado de Goiás e de especialização para professores do ensino fundamental. Possui artigos e 
resumos publicados em Revista Brasileira e Congressos Nacionais e Internacionais. É 
Terapeuta Reiki, Especialista em Shiatsuterapia e Psicoterapeuta com abordagem 
transpessoal. Psicóloga responsável pela Triagem da Clínica Social da Unipaz Goiás.  

 

INVESTIMENTO  
 
 

PÓS 
GRADUAÇAO 

BOLETOS 
Matricula 12 Boletos  18 Boletos  22 Boletos 25 Boletos  30 Boletos  

R$ 150,00 R$ 680,00 R$ 460,00 R$ 380,00 R$ 355,00 R$ 300,00 

CHEQUES 
Matricula 12 Cheques 18 Cheques 22 Cheques 25 Cheques 30 Cheques  

R$ 150,00 R$ 658,00 R$ 458,00 R$ 378,00 R$ 353,00 R$ 298,00 

FORMAÇAO 

BOLETOS 
Matricula 12 Boletos  18 Boletos  22 Boletos 25 Boletos + 30 Boletos  

R$ 150,00 R$ 440,00 R$ 300,00 R$ 250,00 R$ 228,00 R$ 210,00 

CHEQUES 
Matricula 12 Cheques 18 Cheques 22 Cheques 25 Cheques 30 Cheques  

R$ 150,00 R$ 438,00 R$ 298,00 R$ 248,00 R$ 226,00 R$ 208,00 

 

DOCUMENTOS PARA MATRÍCULA:  

 Xerox dos documentos pessoais (RG e CPF – não vale xerox da carteira de motorista),   

 Comprovante de endereço  

 Xerox do diploma de graduação (para os matriculados na pós graduação) 

 1 foto 3 x 4  
 

SELEÇÃO: Análise do curriculum vitae e se necessário entrevista com a coordenação do curso. (O curso 

estará condicionado ao número mínimo de matrículas para o seu funcionamento) 

 

AVALIAÇÃO:  

 Entrega de 4 trabalhos em formato dissertativo, conforme regras da ABNT, em 

concordância com os temas das 4 disciplinas  

 Entrega do Projeto de Pesquisa pela disciplina de Metodologia e Didática  

 Entrega e apresentação pública do TCC (para os Aprendizes da Pós-Graduação) 
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CERTIFICADO: 

Para os Aprendizes do Curso de Pós-Graduação: 

 Comprovar carga horária igual ou superior a 75% de presença ao longo do curso  

 Ter nota igual ou superior a 7,0 (sete) pontos em todas as disciplinas bem como no TCC 

 Ter a declaração de cumprimento das horas de Atividade Complementar  

 Estar quites com todas as mensalidades do curso.  

 Não apresentar nenhum débito referente à Biblioteca da Unipaz e/ou outras 

atividades. 

 Receberão o certificado da UNIPAZ GOÁS e também da IES Chanceladora (estamos nos 

processos finais de autorização do curso via PUC/GO) 

 

Para os Aprendizes do Curso de Formação 

 Comprovar carga horária igual ou superior a 75% de presença ao longo do curso  

 Ter a declaração de cumprimento das horas de Atividade Complementar  

 Estar quites com todas as mensalidades do curso.  

 Não apresentar nenhum débito referente à Biblioteca da Unipaz e/ou outras 

atividades. 

 Apresentar os relatórios conforme solicitado pelo Coord. Do curso. 

  Receberão o certificado da UNIPAZ GOÁS 

 

DESLIGAMENTO 

O Aprendiz que porventura não puder continuar sua formação, por qualquer motivo, 

poderá desligar-se do curso através de solicitação por escrito à Unipaz Goiás, para que sejam 

providenciados todos os registros e acertos necessários, conforme consta no contrato firmado.  

 

INSCRIÇÕES E INFORMAÇÕES 

UNIPAZ GOIAS: (62) 3941 5556 e 3941 5557 e contato@unipazgoias.org.br 

 

Obs.: o início do curso está condicionado à formação da turma com o número mínimo de 20 Aprendizes.  

 

 

mailto:contato@unipazgoias.org.br

