Prdticas
Integrativas . )
em Saide POS-GRADUACAO LATO SENSU

e CURSO TECNICO

APRESENTACAO: Este projeto insere-se um novo panorama da satde publica no Brasil, que se abre para a

insercdo de Praticas Integrativas e Complementares, o que se confirma pelas politicas do Ministério da
Saude, em especial a Portaria N° 971 de 3 de maio de 2006 que aprovou a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS e, posteriormente, o Decreto N2 5.813, de 22 de Junho de
2006 que aprovou a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF). Diversas unidades de
saude pubica em todo o Brasil trabalham com a insergao de praticas complementares em saude, abrindo
espacos de trabalho para consultores especializados nessas areas de atuagao.
Este curso visa capacitar, qualificar e formar consultores e PRATICAS INTEGRATIVAS

EM SAUDE.

OBIJETIVOS
e Capacitar os alunos em geral a atuarem como consultores em préticas integrativas e
complementares, com habilidade para trabalhar junto a equipes multidisciplinares na implantagao

de tais praticas em servicos publicos ou privados de saude.

e No caso de alunos que sejam profissionais da area clinica da saude, o objetivo inclui capacitagao
para atuacdo em duas dreas temdticas bdsicas: Praticas Tradicionais Chinesas, uso de plantas

medicinais e Ayurveda.

UTURA E FUNCIONAMENTO DO CURSO

AZ GOIAS

de: MENSAL

ana: Sexta-feira e sabado

funcionamento: Sexta: 18h — 23h; Sabado: 8h as 13h e 14h as 19 h
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CRONOGRAMA

1 | Antigos e novos terapeutas: a arte de cuidar fevereiro |22 e23 Roberto Crema

2 | Gestdo de Paradigma margo 22e23 Dulce Magalhdes

3 | Aprendizagem quantica abril 12e13 Mara Natercia

4 | Transdisciplinaridade e visdo sistémica maio 17 el8 Hélyda Di Oliveira

5 | Curar, curar-se junho 21e22 Celia Burgos

6 | Corpo, o texto sagrado julho 5e6 Lydia Rebougas

[I1_| PRATICAS TRADICIONAISBRASILEIRAS | 6Ohoras | Livia Martins Carneiro |

7 |Praticas Integrativas em Saude Publica agosto 02e03 |Nilton Luz Netto
Plantas do cerrado setembro | 27 e 28 | Livia Carneiro
Cosmovisdo Tupi outubro 18 e 19 |Kaka Werd

10 |Plantas do Cerrado novembro| 22e23 |Livia Carneiro
Metodologia da pesquisa transdisciplinar janeiro 301{701; Suzie H. Cabral

11 |Fundamentos da PTC dezembro | 06 e 07 Pedro Ivo
13 | Identificagao de padrdes nas PTC fevereiro |14 e 15 Pedro Ivo
14 | Diagnostico de PTC Praticas margo 21e 22 Pedro Ivo

| “' 15 | Praticas corporais da PTC abril 04 e 05 Homero Bernardo
16 |Técnicas complementares da PTC maio 16e17 Homero Bernardo
17 | Auriculoterapia junho 06 e 07 Homero Bernardo

Fundamentos do Ayurveda julho 04 e05 Danilo Carneiro
Diagnostico holistico ayurvédico agosto 01e02 Danilo Carneiro
Alimentagdo segundo o ayurveda setembro |12 e 13 Danilo Carneiro
Plantas tradicionais naturais do ayurveda outubro [03e04 Danilo Carneiro

07 e 08

Simone Costa

novembro

Praticas corporais do ayurveda

ograma podera ser alterado caso haja algum imprevisto.

RAL: Compreensdo da Saude conforme a OMS. Saude integral: corpo,
azdo e espiritualidade. Prdaticas integrativas em Saude. O corpo e seus
cologia Interior. Ecologia Social. Modelo holografico aplicado a saude.
ohs%o do holograma. Meditagdo e seus beneficios. Praticas tradicionais de
0 ser humano e a salde. Prevencdo e promog¢do da saude conforme a visdo
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holistica. O processo saude e doenca. Medicina Tradicional e Medicina Moderna.

PRATICAS TRADICIONAIS BRASILEIRAS: Entendimento da condicdo humana, nos aspectos fisico,
fisioldgico, psicoldgico e espiritual na cosmovisdao Tupi. Compreensao da atuacdo terapéutica nos niveis
entre corpo e espirito de acordo com a filosofia indigena de integracdo com a natureza. Saude e doenca
como caminho de autoconhecimento e a busca do Ser Espiritual. Conhecimento sobre o uso tradicional
de ervas pelos povos indigenas da etnia Tupi na sua abordagem do processo saude-doenca.
Conhecimento sobre o uso de plantas medicinais pelos povos do cerrado visando promocao da saude.

PRATICAS TRADICIONAIS CHINESAS: Abordar o sistema das Praticas Tradicionais Chinesas
relacionado a saude. Compreender a teoria Yin e Yang, meridianos e 6rgdaos Zang Fu.
Compreender a integracdo entre corpo, mente componentes integrantes do ser
humano; a saude como reflexo da harmonia entre corpo, mente e ambiente. A
medicina chinesa como legado cultural. Compreensdo da natureza humana a partir dos
conceitos da medicina chinesa. Compreensdao da medicina energética com base nos
conceitos da mecidina chinesa. Cromopuntura. As cores para a cura. Feng Shui e as

bases da cura pessoal. Técnicas do Feng Shui. Compreensao da astrologia para a cura.
Elementos e o sistema de cura: fogo, terra, d4gua e ar.

AYURVEDA: Abordar o sistema Ayurvédico de conhecimento relacionado a cura.
\ Compreender os doshas Vata, Pita e Kapha. Compreender a integrag¢do entre corpo,

mente e espirito componentes integrantes do ser humano; a saude como reflexo da
‘ harmonia entre corpo, mente e espirito.0Os Cinco Elementos e o Sistema Tridosha; A visdao do
| processo saude-doenca na visdo Ayurvédica. NogGes sobre o diagndstico preventivo e com base na visdo
holistica do Ayurveda. A classificacdo dos alimentos e o seu uso tradicional no Ayurveda; O uso de ervas e
temperos na alimentagdao para equilibrio dos doshas. Nog¢Ges gerais sobre as ervas usadas
tradicionalmente no Ayurveda. Abhyanga, shirodhara, swedana e bastis externos. Massagem Ayurvédica e
praticas corporais de relaxamento

ATIVIDADE COMPLEMENTAR: Ao longo do curso o Aprendiz é convidado a aplicar e experimentar a troca
e aprendizado por meio da experiéncia pratica e de comunhdo e partilha com a comunidade a ser
ientada pela Unipaz Goids. Sdo 20 horas de doagdo e servico comunitdrio. Pode ser substituido, em casos
ecificos, por participacdo em palestras e congressos.

RVISIONADO: O Estagio Supervisionado tem por objetivo a atuacdo pratica dos conteudos e
dos e vivenciados no decorrer do curso. O estagio serd priorizado em instituicdes que ja
bordagem transdisciplinar. Essas instituicdes serdo indicadas pela UNIPAZ durante o curso. A
rganizada em pequenos grupos de alunos que participardao da elaboracdo do projeto de
njunto com o professor supervisor e coordenador do curso, devendo constar local, data e
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COORDENACAO DO CURSO

Dr. Danilo Maciel Carneiro - Médico, Mestre em Ciéncias da Saude — UFG. Especialista
em Homeopatia, em Preventiva e Social, Acupuntura Médica, Pds-Graduagdo em
Fitoterapia e estudioso do Ayurveda. @ Membro Honorério e Diretor Cientifico da
Associacdo Brasileira de Ayurveda (ABRA). Atualmente é Membro da Sec¢do de Ensino e
Pesquisa do Hospital de Medicina Alternativa da Secretaria de Estado da Saude de Goias
— SUS-GO e coordenador do curso de Pés Graduagdo Lato Sensu de Praticas Integrativas
em Saude, realizado pela Unipaz Goias.

ALGUNS PROFESSORES JA CONFIRMADOS.

Roberto Crema: PhD, Antropdlogo e psicélogo do Colégio Internacional de Terapeutas e
Reitor da Unipaz - Universidade Internacional da Paz. Na Universidade Holistica Internacional
de Brasilia, implantou o curso de formagdo holistica de base, além de orientar o curso de
Psicologia Transpessoal. Pioneiro da transdisciplinaridade, Roberto viaja pelo Brasil e pelo
mundo dando cursos e proferindo palestras sobre a importancia da abordagem holistica. E
autor de diversos livros, tais como “Introducdo a Visdo Holistica”, “Visdo Holistica em
Psicologia e Educagdo”, e “Saude e Plenitude: um Caminho para o Ser”. Sites:
www.robertocrema.net e www.eumaior.com.br/entrevistados/roberto.html.

Dra. Célia Burgos. Médica (UNB) e Psicdloga. Especializada nas areas de Clinica Médica,
Reumatologia, Homeopatia e Acupuntura. Especialista em Psicologia Transpessoal, Analise e
Sintese Transacional pela Unipaz e em Ciéncia de Cura na Barbara Brennan School of Healing
— EUA. Terapeuta floral, com formacdo em diferentes sistemas nacionais e internacionais.
Certificada em Terapia Sistémica Fenomenoldgica segundo Bert Hellinger. Formagdo com
Roger Woolger no Processo de Memoria Profunda. Facilitadora de grupos de Cura e
Transformagao, Cura das Atitudes e Constelagdao Familiar.Facilitadora e criadora do grupo de
Estudos e Vivéncias em Cura e Transformagdo.Professora autorizada pelo Attitudinal Healing
Center para a formagdo de facilitadores em Cura das Atitudes. Professora de Cursos em
diferentes sistemas florais nacionais e internacionais. Facilitadora da Unipaz e Terapeuta do
CIT.

Nilton Luz Netto Junior. Farmacéutico pela Universidade Federal de Goids. Mestre em
Ciéncias da Saude pela Universidade de Brasilia e Especialista em Farmacologia Clinica pela
Organizacion de Farmacéuticos lbero Latinoamericanos (OFIL). Possui experiéncia docente
nas areas de plantas medicinais,fitoterapia voltada a saude publica e farmacognosia, bem
como na implantacdo e gestdo de programas/servicos de fitoterapia/farmécia viva em
unidades publicas de satide. E membro do Grupo de Trabalho sobre Préticas Integrativas e
Complementares do Conselho Federal de Farmacia e membro do Comité Técnico Tematico
de Apoio a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira

Dra. Livia Martins Carneiro. Medica, obstetra, fitoterapeuta. Consultora do Programa Viva
Maria. Guardia do trabalho de Jardim Medicinal.
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Kaka Wera Jecupé é um escritor, ambientalista e conferencista brasileiro de origem indigena
caiap6, do grupo dos txucarramaes. E fundador do Instituto Arapoty, empreendedor social da
rede Ashoka de Empreendedores Sociais e conselheiro da Bovespa Social & Ambiental.
Leciona, desde 1998, na Universidade da Paz (Unipaz) e na Fundagdo Peirdpolis. Ja fez
conferéncias sobre respeito a diversidade cultural no Reino Unido, Estados Unidos, Israel,
india, México e Franca

Homero Bernardo. Fisioterapeuta, pés-graduado em Fisioterapia Desportiva, especialista em
Acupuntura desde 1982 pela International Acupuncture Trainning Center em Beijing e Nanjing
University, ,Prof. de Yoga (desde 1980), Prof. de Acupuntura e Instrutor de Chikun (Qigong) -
Alquimia Interna Taoista — Sistema Mantak Chia. Participa da direcao dos cursos de formacgao
da Redeconsciéncia. E Instrutor autorizado de Alquimia Interna Taoista/ Qigong (Chikun).
Ministra aulas regulares de diversas formas de Chikun (Qigong) entre eles o "Chikun do Ganso
Selvagem". Ha mais de 10 anos ministra o curso “Os Segredos da Sexualidade Taoista e
Tantrica”, onde associa seus conhecimentos de Yoga e do Taoismo nesta pratica e sabedoria
milenar de salde, longevidade e transcendéncia.

Dulce Magalhaes: Educadora, Pesquisadora, Escritora e Palestrante Internacional. Doutora em
Planejamento de Carreira pela Universidade Columbia (USA), Mestre em Comunicagdo
Empresarial pela Universidade de Londres (Inglaterra), P6s-Graduada em Marketing (ESPM-SP),
Graduada em Comunicagdo Visual (UFPR), Especializagdo em Adultos pelas Universidades de
Roma (ltalia) e Oxford (Inglaterra), Representante brasileira no Seminario de Cultura e
Comunicacdo da Unesco — USA. Autora dos livros: Alternativas estratégicas para o varejo no
Brasil e Mensageiro do Vento: Uma viagem para a Mudanga. Co-autora dos livros Tempo de
: Convergir e Lé Sacré Aujord’hui, publicado na Franga em 2003. Coordenadora Geral do Festival
‘ Mundial da Paz e Organizadora do livro: A Paz com Caminho (2006).

Hélyda Di Oliveira: Educadora. Mestre em Ciéncias da Religido. Especialista em Docéncia
Universitaria. Graduada em Educacgdo Fisica. Formagdes: Formacdo Holistica de Base,
Biopsicologia, Mandala, Exceléncia humana e lideranca pessoal. Terapia Comunitaria.
Facilitadora da A arte de viver a vida. Coordenadora Pedagdgica do Projeto Mulheres da
Paz/GO (PRONASCI, SEMIRA, UNIPAZ). Astrdloga. Autora do livro Amar e Reencantar a Vida
(Ed. Deescubra, 2009). Coordenadora Geral do Il Festival Mundial da Paz e do XI Congresso
Holistico Internacional, Rede Unipaz -2009. Presidente da Associa¢cdo Unipaz Goias.

Lydia Rebougas: Educadora; Psicdloga e Mestra em Psicologia, com 27 de experiéncia na area
clinica; co-fundadora da UNIPAZ onde estd Vice-reitora; especializagdo em Core Energetics
com Dr. John Pierrakos e Psicologia Transpessoal com Dr. Pierre Weil. facilitadora de
palestras e semindrios no Brasil e outros paises; jardineira, artesa de patchwork, peregrina,
velejadora.

Mara Natércia Nogueira - Internacionalista. Graduada em Relag¢des Internacionais, PUC-Goias.
Especialista em Tradugdo Inglés-Portugués/Portugués-Inglés, UGF-RJ. Pds-graduada em Gestdo
em RelagGes Humanas pela UNIPAZ Goias e PUC-Goias. Cursou Lingua Inglesa — Nivel Avancado
na Escola Internacional de Idiomas Cape Communication Centre, em Cape Town - Africa do Sul.
Facilitadora da Universidade Holistica Internacional - UNIPAZ GOIAS. Experiéncia em
planejamento e gestdo de projetos governamentais e de terceiro setor
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http://pt.wikipedia.org/wiki/Ambientalismo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Palestra
http://pt.wikipedia.org/wiki/Brasil
http://pt.wikipedia.org/wiki/Caiap%C3%B3
http://pt.wikipedia.org/wiki/Caiap%C3%B3s-mecranotis
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Universidade_da_Paz&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/wiki/Reino_Unido
http://pt.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
http://pt.wikipedia.org/wiki/Israel
http://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dndia
http://pt.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
http://pt.wikipedia.org/wiki/Fran%C3%A7a

Simone Alves Pereira Costa. Terapeuta Ayurveda. Formagdo em técnicas e praticas
Ayurvédicas, Rishikesh India (2012). Curso Livre de formagdo de Terapeuta Ayurvedica pela
Escola de Yoga Brahmavidyalaya (Brasil, 2010). Formacad em Yogaterapia. Integrative Yoga
Therapy (2008), Curso livre de Power Yoga (2004). Graduada em Marketing e Publicidade.
Especialista em técnicas Ayurveda: Abhyanga, Garshana, Shirodhara,
Urdwartana,Basti,Lepa,Nasya, Patra Potali,Pinda Sweda. Artista Plastica.

Suzie Hayashida Cabral. Psicéloga pela PUC/GO em 2000 e Mestre em Psicologia pela
PUC/GO em 2003. E pesquisadora do Nucleo de Estudos sobre a Infancia, Adolescéncia e
Familia - NIAF e pds-graduada do curso de Gestdo em Relagdes Humanas na UNIPAZ.
Professora na PUC/GO e palestrante, tendo abordado temas relacionados a familia e
adolescéncia. Ministrou cursos de formagdo dos profissionais do Sistema Socioeducativo do
Estado de Goids e de especializagdo para professores do ensino fundamental. Possui artigos e
resumos publicados em Revista Brasileira e Congressos Nacionais e Internacionais. E
Terapeuta Reiki, Especialista em Shiatsuterapia e Psicoterapeuta com abordagem
transpessoal. Psicdloga responsavel pela Triagem da Clinica Social da Unipaz Goias.

INVESTIMENTO
B Matricula | 12 Boletos | 18 Boletos | 22 Boletos 25 Boletos 30 Boletos
POS R$ 150,00 | R$ 680,00 | R$460,00 | R$380,00 | RS 355,00 RS 300,00
‘ GRADUACAO CHEQUES Matricula | 12 Cheques | 18 Cheques | 22 Cheques | 25 Cheques 30 Cheques
‘ RS 150,00 | RS 658,00 RS 458,00 RS 378,00 RS 353,00 RS 298,00
| Matricula | 12 Boletos | 18 Boletos | 22 Boletos | 25Boletos+ | 30 Boletos
| BOLETOS 150,00 | RS 440,00 | RS 300,00 | RS 250,00 | R$22800 | RS 210,00
\ FORMACAO
| CHEQUES Matricula | 12 Cheques | 18 Cheques | 22 Cheques | 25 Cheques | 30 Cheques
RS 150,00 | RS 438,00 RS 298,00 RS 248,00 RS 226,00 RS 208,00

DOCUMENTOS PARA MATRICULA:

Xerox dos documentos pessoais (RG e CPF — ndo vale xerox da carteira de motorista),
Comprovante de enderego

Xerox do diploma de graduacgdo (para os matriculados na pés graduagao)

1foto3x4

alise do curriculum vitae e se necessario entrevista com a coordenacdo do curso. (O curso

onado ao niumero minimo de matriculas para o seu funcionamento)

ga de 4 trabalhos em formato dissertativo, conforme regras da ABNT, em

rdancia com os temas das 4 disciplinas

rega do Projeto de Pesquisa pela disciplina de Metodologia e Didatica

ega e apresentacdo publica do TCC (para os Aprendizes da Pds-Graduacdo)
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CERTIFICADO:
Para os Aprendizes do Curso de Pds-Graduagao:

e Comprovar carga hordria igual ou superior a 75% de presenca ao longo do curso

e Ter nota igual ou superior a 7,0 (sete) pontos em todas as disciplinas bem como no TCC

e Ter a declaracdo de cumprimento das horas de Atividade Complementar

e Estar quites com todas as mensalidades do curso.

e N3o apresentar nenhum débito referente a Biblioteca da Unipaz e/ou outras
atividades.

e Receberio o certificado da UNIPAZ GOAS e também da IES Chanceladora (estamos nos

processos finais de autorizacdo do curso via PUC/GO)

Para os Aprendizes do Curso de Formagao

e Comprovar carga hordria igual ou superior a 75% de presenca ao longo do curso

e Ter a declaragdo de cumprimento das horas de Atividade Complementar
e Estar quites com todas as mensalidades do curso.

e N3o apresentar nenhum débito referente a Biblioteca da Unipaz e/ou outras

atividades.

e Apresentar os relatérios conforme solicitado pelo Coord. Do curso.

Receberdo o certificado da UNIPAZ GOAS

DESLIGAMENTO
O Aprendiz que porventura ndo puder continuar sua formacgao, por qualquer motivo,
Jerd desligar-se do curso através de solicitagao por escrito a Unipaz Goids, para que sejam

enciados todos os registros e acertos necessarios, conforme consta no contrato firmado.

INFORMACOES
:(62) 3941 5556 e 3941 5557 e contato@unipazgoias.org.br

curso estd condicionado a formagdo da turma com o nimero minimo de 20 Aprendizes.
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