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Ementa da Disciplina

Estudo anatomo-funcional do aparelho locomotor e do sistema nervoso, respiratorio,
circulatorio, urogenital e endocrino humano, dando énfase aos diferentes aspectos da
dindmica muscular e da anatomia aplicada nas complexas formas do Movimento Humano.

Objetivos

a) Estudar as caracteristicas morfo-funcionais fundamentais e determinantes do estudo

do movimento humano;

b) Entender a relagdo interdisciplinar da anatomia humana no estudo do movimento
humano e sua importancia para a pratica pedagdgica do professor de educagdo

fisica;

c) Dar condigdes para prosseguir o estudo e desenvolvimento da investigacdo do
movimento dentro da perspectiva da pratica pedagogica do professor de educacio

fisica.
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Conteudo Programadtico

1) Introdugdo ao Estudo da Anatomia: (2 aula)
- Consideracdes gerais e conceituagdo: importancia da anatomia na educacao
fisica e para a pratica pedagdgica do professor de educagao fisica.
- Nomenclatura anatdmica.
- Divisao do corpo humano.
- Eixos e planos de referéncia; posi¢ao anatomica.
- Termos de posicao e diregdo.

2) Sistema Esquelético: (12 aulas)
- Conceito e fungdo dos ossos e esqueleto.
- Tipos e divisdao do esqueleto.
- Classificag¢dao dos 0ssos.
- Morfologia 6ssea e elementos descritivos da superficie dos 0ssos.
- O esqueleto axial.
- O esqueleto apendicular.
- Anatomia de superficie.

3) Sistema articular: (14 aulas)
- Conceito.
- Classificagdo das junturas.
- Tipos de movimentos admitidos nas articulagdes.
- Estruturas e componentes das junturas moveis.
- Movimentos uni e multisegmentares.
- Movimentos articulares nas atividades corporais.

4) Sistema muscular: (16 aulas)
- Conceito.
- Componentes anatdomicos dos musculos.
- Classificagao dos musculos.
- Origem e inser¢ao.
- Mecanica ¢ acao muscular: alavancas musculares.
- Anatomia de superficie.
- Acdes musculares uni e multisegmentares.



Ag0es musculares nas atividades corporais.

5) Sistema endocrino e sistema tegumentar: (8 aulas)

Conceito anatomico e funcional.
Glandulas enddcrinas.
Pele e anexos da pele.

6) Sistema sensorial (6 aulas)

Conceito.
Os sentidos especiais.
O 6rgao da visao
O 6rgao vestibulo-coclear: equilibrio e audigao.

7) Sistema nervoso (16 aulas)
Sistema nervoso:

a.
b.
C.

Conceito.
Divisdo do sistema nervoso.
Sistema nervoso central:
Visdo como um todo.
Centros motores.
Centros sensoriais.
Centros gnosticos e limbicos.
Grandes vias aferentes e eferentes.
Sistema nervoso periférico:
Inervag¢ao muscular.
Receptores e ganglios sensoriais.
Sistema nervoso auténomo:
Divisao.
Fungdes vegetativas: neurdnio pré e pos ganglionar.

8) Sistema Circulatério: ( 10 aulas)

SRme a0 o

Conceito.

Divisdo.

Coragao e grandes vasos.

Circulagdo do sangue.

Sistema de condug¢do do coragao.

Tipos de circulagao.

Sistema circulatdrio periférico: artérias, veias e capilares.
Atividade corporal humana e circulagao.

9) Sistema respiratorio: (6 aulas)

oo o

Conceito.

Divisdo.

O trato respiratério superior.
Traquéia e bronquios.
Pleura e pulmdes.



f. Mecanica respiratodria.
g. Atividade corporal humana e respiragao.

10) Sistema digestorio: (8 aulas)

a. Conceito.

b. Divisdo do sistema digestorio.
c. O tubo digestivo.
d. Peritonio e glandulas anexas.

11) Sistema urogenital: (8 aulas)

Conceito.

o pe o

Metodologia

Orgaos do sistema urinario.
Conceito de reprodugao.
Orgdos genitais masculinos.
Orgios genitais femininos.

1) Aulas teodricas expositivas;
2) Aulas praticas no laboratorio;
3) Aulas praticas nas varias vivéncias da educagao fisica;

4) Seminarios, etc.

Processo Avaliativo

Provas préticas e teoricas, trabalhos, exercicios, seminarios: (22 aulas)

1* avaliagdo:
2% avaliagdo:
3% avaliagdo:
4% avaliagao:

introdugao, ossos e articulagdes.

sistema muscular, sensorial, enddcrino e tegumentar.
sistema nervoso.

sistemas: circulatorio, respiratorio, digestdrio, urogenital.

Materiais necessarios para as aulas praticas



1) Jaleco de cor branca.

2) Luvas cirargicas.
3) Pinga anatdmica de 16 cm

Coordenador da disciplina:

Em / /
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