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Fundamentos tedricos e préxis social na psicologia:
desafios no mundo em convulséo

O ano de 2008 demarcou na histéria da moderna sociedade
capitalista uma vultosa crise de carater que vem sendo considerada,
por analistas nos mais diversos campos das Ciéncias Humanas e
Sociais, a tensiao mais aguda, profunda e cronica experimentada
pelos marcos da chamada civilizacao capitalista. Os desdobra-
mentos de tal crise nao se manifestaram apenas na incapacidade
de realizacio do capital na forma de producio, circulacio e con-
sumo de mercadorias, mas denotaram um conjunto catastréfico
de padrio de sociabilidade orientada por uma légica destrutiva,
cujas evidéncias se manifestaram, e ainda se manifestam, nos se-
guintes episddios: destruicao sem precedentes do meio ambiente;
derrelicdo dos direitos sociais de amplas maiorias das populacdes
de paises do norte ao sul do globo; revogacao de qualquer pers-
pectiva civilizatéria que nao seja congruente com a organiza¢ao
economica ultraliberal; emergéncia de alternativas de governo
e de sociabilidade de cariter protofascista e ultraconservador;
elevacao do irracionalismo por intermédio de formas variadas
de negacionismo do conhecimento sistematizado; subsuncao das
vidas pessoais e das personalidades a condiciao de mercadoria; e,
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consequentemente, exaspera¢iao de formas perversas e cronicas
de adoecimento, sofrimento e rebaixamento intelectual e moral
de sujeitos e coletivos.

Esse quadro de uma crise nio mais episddica ou ciclica, mas,
sim, organica e estrutural, nio é mais sintomdtico, ao contrario,
consolida-se como forma histdrica de esgotamento das vias “ci-
vilizadas” da prépria forma social do capital. Essa forma tem se
tornado mais profunda e desumana ao se somar com aquela que
talvez seja, relativamente, uma das mais catastroficas crises sanita-
rias da histéria moderna — a pandemia de Covid-19, que emergiu
no fim de 2019. Essa pandemia fez emergir um quadro social, e
também subjetivo, que aprofundou ainda mais a situac@o critica
da vida social, econdmica, politica, cultural e subjetiva.

Diante dessa realidade, percebemos, em nosso pais, um quadro
de regressao das politicas sociais de investimento publico em satde,
educacio, saneamento bésico, protecao ambiental, infraestrutura,
emprego, renda e qualificacio. Ja em janeiro de 2020, cerca de
11% (aproximadamente 11,9 milhdes de pessoas) da populacio
economicamente ativa se encontrava desempregada, e 40,7% (cerca
de 65,7 milhdes) na informalidade, segundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). No ambito social, a
violéncia tem se manifestado como forma endémica de controle
e normatizac¢ao das vidas de sujeitos e de coletivos, sobretudo os
mais vulneraveis e marginalizados. Nesse cendrio, a tragédia da
pandemia de Covid-19 se efetivou como instrumento politico de
neo-higienizacao social e eugenizacdo, evidenciado por aquilo
que vem sendo nomeado de necropolitica. Diante do quadro de
uma crise que jd se rasteja, no Brasil, desde a década de 2010, as

medidas de governos que retinem pautas sociais conservadoras,



com politicas econdmicas de feicoes ultraliberais, vém se materia-
lizando como uma verdadeira tragédia que parte da precarizacio
absoluta das vidas pessoais e sobe até as condi¢des mais amplas
da sociabilidade atual.

Ao encararmos essa realidade brasileira, perguntamo-nos: o
que pode a psicologia? Quais seriam as possibilidades de transfor-
macao social que essa drea de conhecimento e profissao, comprome-
tida ética e politicamente com a democracia e com a transformacao
da realidade, teria nesse cenario? Com a complexificacio teérico-
-metodoldgica, a inser¢ao da drea nos mais variados territérios
e nas multiplas politicas publicas, com a busca da organizacao de
um campo ético-politico assentado na organizacio cientifica, po-
litica e profissional dos seus trabalhadores e trabalhadoras, e com
a disseminacao de pautas mais amplas e democréticas no ambito
da comunidade da psicologia brasileira, como contribuir para o
enfrentamento desse quadro cadtico?

O livro que ora apresentamos estd assentado em duas questdes
que a realidade atual tende a impor para qualquer profissao e drea
do conhecimento cientifico e que apontam para dois caminhos: a
capacidade de elaboracao das formas mais desenvolvidas, articula-
das e comprometidas da razao cientifica e reflexiva; e a producao
de conhecimento comprometida com mudancas concretas das
realidades subjetivas e coletivas, por meio de uma praxis social no
ambito da psicologia. Esses dois caminhos sao complementares e
estdo dirigidos a duas sendas importantes na realidade histérica em
convulsao. O primeiro diz respeito ao enfrentamento das formas
manifestas e veladas do irracionalismo, que emergem nos mais
reconditos espacos da vida social e subjetiva, cujas formas mais

candentes se efetivam no anti-intelectualismo, no negacionis-
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mo em relagdo a ciéncia e a filosofia, na exaltacdo da indigéncia
cultural, no ataque as institui¢des culturais e educacionais, bem
como aos seus agentes — professores, intelectuais, artistas, entre
outros. O segundo, tdo importante quanto o primeiro, refere-se
a capacidade de realizar, no ambito da realidade, outras formas
do fazer psi capazes de associar a critica da razdo com a critica da
acao. Nesse sentido, trata-se de analisar as contradicdes candentes
no interior das relacdes entre individuos, sociedade e histéria e
construir mecanismos, ferramentas, formas de atuacio compro-
metidos com a liberdade, a satide, a formac¢ao humana, a felicidade
e a emancipacao dos sujeitos que interagem com 0 nosso campo.

O livro que apresentamos, Psicologia: fundamentos tedricos e
praxis social, procura articular essas duas formas importantes de
intervencao sobre a realidade, apresentando parte da producao
de docentes e estudantes do Programa de Pés-Graduagio em
Psicologia da Universidade Federal de Goids (PPGP/UFG). Em
seis anos de existéncia, o PPGP/UFG tem se comprometido com
a formacio continuada de profissionais da psicologia e de areas
afins, com um evidente e qualificado perfil interdisciplinar e com
o desenvolvimento do conhecimento critico e socialmente com-
prometido no estado de Goids e na regiao Centro-Oeste.

As atividades de pesquisa e ensino e as diversas formas de
interacdo com a sociedade efetivadas no PPGP/UFG estio orien-
tadas para as necessidades complexas e contraditdrias da sociedade
brasileira, com uma clara matriz de conhecimento critica diante
das ingeréncias mercantis, autoritarias, violentas e de controle.
Nossa perspectiva enceta a vinculacio do conhecimento e do fa-
zer psi as necessidades mais urgentes das camadas da populacio
frequentemente excluidas de nossa sociedade. E isso se torna mais

necessario na realidade atual de uma sociedade em convulsao.



Dividimos o livro em duas partes, expressando as duas linhas
de desenvolvimento supracitadas — a praxis e a teoria. No sentido
de inverter a l6gica comumente empreendida na literatura acadé-
mica, iniciamos o livro com a parte sobre a praxis social no campo
da psicologia e concluimos, na segunda parte, com os capitulos
que tratam dos fundamentos teéricos na psicologia. Na primeira
parte, “Préaxis social na psicologia”, os textos abordam questoes
relacionadas: a perversidade do racismo na sociedade brasileira,
com base na obra literaria de Lima Barreto — uma forma de inter-
vencao critica sobre a sociedade e de enfrentamento do sofrimento
e da exclusdo social de pessoas negras; a producio de narrativas
e identidades maternas na realidade critica e violenta dos morros
no Rio de Janeiro; a questio da sexualidade feminina na velhice e
seus desdobramentos psicossociais manifestos nas representagoes
sobre o corpo feminino envelhecido; ao problema dos processos de
producio da subjetividade conformada pela exigéncia de uma nova
composiciao do nexo psicofisico dos trabalhadores e trabalhadoras,
em resposta a processos recentes de reordenamento da producio;
e, por fim, a uma andlise sistematica da producio cientifica que
interroga a relacao entre trabalho e sofrimento.

Na segunda parte, “Fundamentos tedricos na psicologia”,
os capitulos refletem um conjunto de anélises, sistematizacoes
e reflexdes que abordam as seguintes problemadticas: incidéncia
e recepcao da tradicdo tedrica do marxismo na producio tedrica
sobre a histéria da psicologia no Brasil; analise critica da cha-
mada “psicologia ambiental verde” como expressio ideoldgica
do ecologismo acritico; a fertilidade epistemolégica presente no
pensamento junguiano; as vicissitudes das elaboracdes teéricas de

Winnicott sobre as experiéncias arcaicas e a compreensao analitica



e clinica na relagdo entre sujeito e objeto; e, por fim, a fertilidade
da articulacio entre psicanalise e literatura com base na andlise
da obra Grande sertdo: veredas, de Guimaraes Rosa.

O livro expressa as producdes, os intercambios e as interven-
¢des no ambito da psicologia nas suas fronteiras com a literatura,
a ecologia, a clinica, a sociologia, a educacio, as politicas publicas
e a filosofia. O ntcleo gerador dessa producio tedrica diversa e
comprometida é o projeto académico e ético-politico do PPGP/
UFG, que se assume critico, politizado e vinculado as lutas por
transformacdes sociais e subjetivas. As contribuicdes tedricas
e praticas imanentes a esse campo ético-politico e essa atitude
critica diante da realidade mantém o compromisso de potencia-
lizar sujeitos individuais e coletivos sociais em um movimento
emancipatério e de utopia ativa.

Boa leitural!

Hugo Leonardo Fonseca da Silva
Priscilla Melo Ribeiro de Lima

Programa de Pos-Graduagdo em Psicologia
Universidade Federal de Goids
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Sofrimento psiquico e exclusdo social em Lima Barreto:
recordacdo e transgressdo’

Lucas Passos de Moura
Priscilla Melo Ribeiro de Lima

A capacidade mental dos negros é discutida a priori
e a dos brancos a posteriori.

(Lima Barreto, Didrio intimo)

Ao retornar o nosso olhar para o periodo da Primeira Re-
publica brasileira, eventos e tensdes nos saltam aos olhos como
importantes marcadores do que hoje vivemos. A segunda metade
do século XIX foi marcada por diversas crises, dentre as quais
podemos destacar a guerra que o Brasil travara contra o Para-
guai e o movimento de grupos influentes e insatisfeitos — como
os cafeicultores, o exército e a recente classe média —, a fim de

provocar a derrocada da monarquia (Aradjo; Rodriguez, 2017).

1 Trabalho desenvolvido no ambito do Programa de Iniciacao Cientifica da
Universidade Federal de Goids (UFG), contemplado com bolsa de iniciagao
cientifica (UFG/CNPq).



O novo regime que emergiu foi acompanhado da liberta¢io dos
negros escravizados, ocorrida um ano antes, da reestruturacio de
um governo oligarquico e do inicio de reformas urbanas (Azevedo,
2015; Santana; Soares, 2009).

Gomes (2004), em estudo acerca de estética e revolucio,
frisa que a inquietacao social crescente da época condicionou
a expressdo artistica de um dos nossos maiores autores: Lima
Barreto. As narrativas de Lima Barreto se esbarram em eventos
autobiograficos e parecem se desdobrar como uma busca por dar
sentido ao sofrimento e a exclusio social que o oprimiam. Neto
mestico de negras escravizadas e filho de negros livres, Barre-
to parece se aproximar, em seus escritos, da ideia de Benjamin
([1929]1993) sobre o potencial transformador das narrativas
e da funcdo transgressora de obras vanguardistas de Adorno e
Horkheimer ([1947]1985). Seu processo artistico também se
assemelha a escrita criativa e a elaboracdo da angustia, processos
estudados por Freud ([1908]1996).

No contragosto das tendéncias literarias da época, alvo do
violento paradigma social e dependente do dlcool, Barreto parece
nos indicar que buscava em sua escrita reescrever-se, elaborar
sentimentos inexprimiveis e, 20 mesmo tempo, analisar e criticar
seu contexto social (Gomes, 2004). A sua escrita foi fortemente
silenciada na época, devido ao seu viés arguto, e se situava perto
das questdes sociais tanto coletivas quanto individuais. Com-
preendemos que, ao se reconhecer a transgressao artistica em suas
obras de resisténcia, o sofrimento humano, nomeadamente de um
homem, pode ser melhor estudado e legitimado. As interfaces entre
o sofrimento social e o psiquico precisam ser designadas como

um problema das ciéncias humanas criticas, como a psicologia,



uma vez que existem implicacdes psiquicas de sofrimentos que
sdo sociais (Carreteiro, 2003; Lima; Lima, 2020). Diante disso,
objetivamos compreender o carater transgressor e resistente nas
reminiscéncias memorialisticas de Barreto e refletir acerca de sua
formacao como escritor em uma sociedade excludente.

Para isso, este capitulo busca compreender a possibilidade de
elaboracio do sofrimento por meio da escrita de cunho autobiogra-
fico na obra de carater transgressor em Lima Barreto, com base em
aportes tedricos da psicandlise e da teoria critica. Depreendendo, mais
especificamente, os seguintes objetivos: identificar e aprofundar na
compreensio da transgressdo artistica de Barreto como expressao
do sofrimento; investigar tracos da elaboracio psiquica na escrita
literaria de Lima Barreto, especificamente em Recordacdes do escrivio
Isaias Caminha (Barreto [1909] 2010); e aprofundar na compreensio
dos processos de exclusio social no Brasil e da escrita silenciada de
Barreto como forma de critica social.

O povo brasileiro e a histdria vista de baixo

avante

nio hd mais tempo

para tranquilidade

nem para muita dogura

meu bem

fomos pegos em flagrante
transportando pele escura

(Mazinho Souza, “Marielle”, 2019, p. 37)

O que é o Brasil? Quem é o povo brasileiro? A importincia
da historia, a coletiva e a individual, é inegdvel para formar e
sustentar a unidade dinamica de um conjunto (Gagnebin, 2014).



Podemos constatar isso com base nas consideracoes elucidativas
de Walter Benjamin, tedrico que desenvolveu uma visao incisiva
e critica da Modernidade, e de Sigmund Freud, pai da psicanilise,
cujas contribuicdes cientificas para o campo de estudo da memoria
sao inumeraveis. Ambos perceberam que aquilo que é escolhido
para ser transmitido as novas geracdes nao é fortuito.

No ensaio Sobre o conceito de histéria, Benjamin ([1942] 2016)
critica a narragao vazia, oca e desarticulada do passado quando
escutada a partir da histéria oficial. Essa forma higienizada de
histéria buscaria, por meio de uma descri¢ao afastada do cotidiano
das pessoas, alcancar uma precisdo exata, e inexistente, dos fatos
que ja aconteceram. Para Benjamin, o historiador que se apoia
na possibilidade da narracio oficial tem para si um objeto pelo
qual dispensa toda a sua empatia: os vencedores. Ou seja, tudo o
que foi construido celebraria as conquistas destes e enalteceria
os aspectos que possibilitam a sua permanéncia no estado de
opressor. Aqueles que detém o poder sao os herdeiros de todos
0s que ji venceram e seria nisso em que resultaria a empatia: “o
vencedor serve sempre aqueles que, em cada momento, detém o
poder” (p. 12). Perante isso, Benjamin ([1942] 2016, p. 12, grifo
nosso) evidencia a conservacio do estado de vitdria:

Aqueles que, até hoje, sempre sairam vitoriosos integram
o cortejo triunfal que leva os senhores de hoje a passar por
cima daqueles que hoje mordem o pé. Os despojos, como
é da praxe, sdo também levados no cortejo. Geralmente
lhes é dado o nome de patriménio cultural.

Essa assertiva é a base para entendermos que, para ser cons-
truida a histdria oficial, é necessaria a submissio. Os vencedores

seriam os sustentados pelos oprimidos; e seria pelo silenciamento



destes que se fundaria o patrimoénio cultural. E por meio des-
sa formulacio que Benjamin ([1942] 2016, p. 13) desenvolve a
ideia de que “ndo hd documento de cultura que nio seja também
documento de barbarie”. Nessa relacio de submissdo, o presente
ndo se reconhece no passado e, por isso, apenas enxergaria a sua
verdadeira imagem de uma forma muito fugaz: “Porque é irrecu-
peravel toda a imagem do passado que ameaca desaparecer com
todo o presente que nio se reconheceu como presente intencionado
nela” (p. 11). Para o tedrico, a verdade da histdria, entdo, estaria
no processo de busca contrario ao da narracio oficial - seria pelo
narrar o passado silenciado dos oprimidos. Com isso, pretender
uma articulacdo histérica com o passado nao seria reconhecé-lo
descritivamente (Benjamin, [1942] 2016), mas se apoderar de
uma recordacio que surge fulgurante e célere em um momento
de perigo que ameaca a tradicdo ou o status quo. O perigo exprime

o carater transformador de todo esse movimento:

O perigo ameaca tanto o corpo da tradicdo como aqueles
que a recebem. Para ambos, esse perigo é um e apenas
um: o de nos transformarmos em instrumentos das classes
dominantes. Cada época deve tentar sempre arrancar a
tradi¢do da esfera do conformismo que se prepara para
dominé-la. (Benjamin, [1942] 2016, p. 11-12).

O cariter transformador da rememoracao, ou messianico,
conforme Benjamin ([1942] 2016), seria capaz de transformar o
presente, uma vez que a atencao a essa verdade historica traria
consigo “um index secreto que remete para a redencio” (p. 10).
Poderiamos pensar que hd, no pretenso continuum histérico, rup-
turas que emergem pelos efeitos da violéncia e que atuam como
pulsdes, tendo um cunho de dentncia (Gagnebin, 2014). Ademais,



Gagnebin (2004) afirma que Benjamin aponta para a possibilidade
de superacao dessa agressao nao simbolizdvel, sem expressao, da
marca do opressor, na “missao de escovar a histéria a contrapelo”
(Benjamin, [1942] 2016, p. 13). Por isso, a necessidade premente
de se estar atento ao nio dito, ao sofrimento carregado como
peso, as falhas na narrativa oficial e pretensamente épica. Esse
apagamento Benjamin chama de barbarie. O reconhecimento
dessa barbarie e de como ela nos acompanha é parte necessaria
para qualquer pretensdo de compreensdo da prépria histéria de
um povo e do processo curativo que essa rememoracao pode
acarretar (Gagnebin, 2014). Seria o caminho para o esquecimento
feliz — conceito nietzschiano que Benjamin ([1942] 2016) utiliza.
Gagnebin (2014, p. 231, grifo no original) ressalta que

o esquecimento feliz é aquele que permite ir além do res-
sentimento, isto é, ndo um esquecimento primario e tosco,
nio uma amnésia ou anistia, mas um esquecimento ad-
quirido, muitas vezes a duras penas, por um trabalho de
lembranca tdo profundo que permite fazer as pazes com
o passado: aquilo que Freud chama de Durcharbeitung, de
“perlaboracido” e que pressupde que o labor do lembrar
possa libertar o sujeito do passado.

Reconhecer essa qualidade da histéria é emancipador, pois
nos possibilita pensar e repensar o que somos como sujeitos e
como sociedade. Nesse sentido, é possivel refletirmos acerca do
contexto brasileiro e em uma opressao sofisticada que ainda hoje
permanece estruturada em nosso povo: o racismo.

Nascimento ([1978] 2016), em estudo sobre o racismo mas-
carado, entende que existe um exterminio da popula¢io negra no

Brasil e um projeto que se esconde na égide da representacio social



de que vivemos em uma democracia racial. H4 uma ideia comum
no imaginario popular, destaca Nascimento, de que nao existe
preconceito quanto a raga no Brasil, uma vez que a miscigenacao
teria possibilitado aos negros, aos indigenas e aos brancos uma
convivéncia harmoniosa. Haveria, além de tudo, um motivo de
orgulho para o brasileiro, pois aqui seria o paraiso das racas, o
lugar de um povo alegre e cordial. Essa narracio oficial da histéria,
implementada pelo trabalho de Gilberto Freyre, em Casa-grande
& senzala ([1931] 2006), é vista por Nascimento como um sofis-
ma que encobre toda a aviltacdo sofrida pelos povos africanos
sequestrados e escravizados no Brasil.

Na obra de Freyre, toda essa problematica é reduzida a uma
ideia de “morenidade metarracial”, uma criacao freyriana perver-
sa que encobre a tentativa de embranquecimento da populacio
negra. A violéncia do exterminio, desse modo, é caracterizada
pelo paternalismo e pelo neocolonialismo que atravessam toda a
producio de Freyre, destaca Nascimento ([1978] 2016). O aparato
ideolégico em que se funda o argumento freyriano seria parte da
manuten¢io de uma violéncia muito antiga e fundadora do povo
brasileiro. Nascimento ([1978] 2016, p. 59) ressalta:

O papel do escravo foi decisivo para o comeco da histéria
econdmica de um pais fundado, como era o caso do Brasil,
sob o signo do parasitismo imperialista. Sem o escravo, a
estrutura econdémica do pais jamais teria existido. O afri-
cano escravizado construiu as fundac¢des da nova sociedade
com a flexdo e a quebra da sua espinha dorsal, quando ao
mesmo tempo seu trabalho significava a prépria espinha
dorsal daquela colonia. Ele plantou, alimentou e colheu
a riqueza material do pais para o desfrute exclusivo da
aristocracia branca.



Ainda, é notério o que Nascimento ([1978] 2016) constata
acerca da escravidao: era vista como algo benévolo, escorando-se
na religido crista, pois seria o meio de salvar os gentios que vi-
viam em profunda blasfémia. Por fim, o teérico afirma que, com
o tempo, o sofrimento ocasionado por essa que é umas maiores
tragédias da civiliza¢ao ocidental foi depreciado com o eufemismo
de Freyre — essa suavizacao permanece e se sustenta, hoje, em
lemas meritocratas e negacionistas. O processo de genocidio im-
possibilita o reconhecimento da agressao e constrange as vitimas,
perpetuando o l6cus do oprimido.

Assim, pensar e estudar o racismo, expressao evidente da
barbarie, possibilita-nos transitar por espacos de resisténcia em
que o sujeito e a coletividade oprimidos possam reconstruir a
sua histéria e, entdo, tentar superar o passado que atormenta,
trovejando o desconhecimento e a injustica. E por meio de um
processo andlogo ao labor do lembrar, perlaborar (Freud, [1914]
2017), que podemos repensar e elaborar um passado marcado pelo
colonialismo e pela escravidao. Nao nos reconhecemos em nossa
histoéria coletiva por ndao reconhecermos nosso passado enterrado
e ndo elaborado coletivamente. Esse silenciamento das narrativas
que contradizem a histdria oficial produz sofrimento que, relegado
a segundo plano, permanece e se expressa em padroes marcados,
principalmente, pela vergonha e pela humilhacio (Carreteiro,
2003). Diante disso, entender as implicacdes psiquicas do sofri-
mento social se faz necessério, e nos ancoramos na psicandlise
freudiana para investigar os processos psiquicos e sociais dessa

forma de sofrimento.



Embranquecer e tornar-se negro

Em Freud ([1930] 2010), buscamos a compreensio do que esta
na base da exclusio social a partir da nocio de pacto civilizatério,
processo em que o sujeito necessita barrar parte da satisfacio de
suas pulsdes agressivas e sexuais a fim de viver em comunidade.
No entanto, essa repressio nio € total e pode ser compensada
com satisfacoes substitutivas — meios alternativos de se obter
satisfac@o. A arte, a racionalizacio e os enlaces afetivos poderiam
ser considerados como meios mais saudaveis e civilizados de res-
ponder a essa necessidade. O que nos é caro nessa elucidacao é que
é impossivel de se liquidar por inteiro esses impulsos; a barbarie
acompanha a civilizacdo (Freud, [1932] 2010).

Ainda no espectro da noc¢ao de pacto civilizatério, Freud
([1914] 2010), em Introducdo ao narcisismo, argumenta acerca da
repressio como desdobramento do processo civilizatério que leva o
individuo a abdicar de parte de suas pulsdes mais primitivas diante
da moral. Essa repressio nio é algo consciente, o sujeito nio tem
conhecimento claro acerca das ideias culturais que estabelecem o
conflito. Porém, elas lhe sao determinantes e, consequentemen-
te, as exigéncias impostas pela cultura siao aceitas pelo sujeito.
De igual modo, a repressiao ndo atua de maneira uniforme em
todos os individuos, pois cada um tolera a seu modo a rejeicao de
desejos, impulsos e impressoes, ou mesmo os sufoca antes de se
tornarem conscientes. A diferenca entre o tolerar e o suprimir
se daria pela construcio de um Ideal interno, e é por meio deste
que se mede o Eu atual.

Segundo Freud ([1914] 2010), para o Eu, essa edificacio de
Ideal seria uma condi¢do para a repressdo. Lima e Lima (2020)

argumentam que, durante os primeiros anos de vida, a crianca é



investida pelas pessoas a sua volta por uma espécie de promessa
— ird realizar o que os pais nao conseguiram realizar. Entretanto,
destacam os autores com base em Freud ([1914] 2010), esse Eu-ideal
construido a partir do narcisismo paterno, é inalcancdvel por
diversos fatores. Assim, é diante da impossibilidade de realizacao
do Eu-ideal, pautado no narcisismo e no ideal da onipoténcia do
Eu, que esse Eu constréi um Ideal a ser perseguido e alcancado
no futuro, a partir do que o discurso parental e o discurso social
constituem (Lima; Lima, 2020). O Eu vai buscar nesse Ideal do
Eu a possibilidade de ser novamente desejado. O Ideal do Eu é
alvo do amor a si mesmo, fruto do que o Eu usufruiu na infancia.
E tido, para o sujeito, como o padrio a ser alcancado para poder

resgatar o narcisismo dos primeiros anos de vida:

Ele ndo quer se privar da perfeicio narcisica de sua infin-
cia, e se ndo pdde manté-la, perturbado por admoestacdes
durante seu desenvolvimento e tendo seu juizo despertado,
procura readquiri-la na forma nova do Ideal do Eu. O que
ele projeta diante de si como seu Ideal é o substituto para o
narcisismo perdido da infancia, na qual ele era seu préprio
Ideal. (Freud, [1914] 2010, p. 40).

Como consequéncia, as exigéncias do Eu aumentam em de-
corréncia dessa formacdo de Ideal, e isso favorece a repressio,
pois o Eu tera de abrir mao de diversas satisfacdes anteriores a
escolarizacio e ao préprio crescimento. A instancia psiquica que
cumpre a tarefa de manter a satisfacdo narcisica ancorada no
Ideal do Eu, medindo o Eu atual pelo Ideal, é o que chamamos de
consciéncia moral (Freud, [1914] 2010). E imprescindivel enfatizar
que o Ideal do Eu é formado no e a partir do contexto social do

sujeito, da cultura.



A incita¢do a formar o Ideal do Eu, cuja tutela foi confiada
a consciéncia moral, partiu da influéncia critica dos pais
intermediada pela voz, aos quais se juntaram no curso do
tempo os educadores, instrutores e, como uma hoste inu-
merével e indefinivel, todas as demais pessoas do meio (o
proximo, a opinido publica) [...]. A instituicdo da consciéncia
moral foi, no fundo, uma corporificacdo inicialmente da critica
dos pais, depois da critica da sociedade. (Freud, [1914] 2010,
p. 42, grifo nosso).

Para Freud ([1914] 2017; [1923] 2011), a génese da psique
seria conformada pela relacao do individuo com a cultura. Partiria,
no inicio, da relacdo da crianca com os pais e da incorporacio, a
partir do complexo paterno, da moral, da religiao e dos valores
sociais com os quais sua familia se identifica. Em seguida se daria
nas demais relacoes sociais fora do ambiente familiar, mas que
o atravessam. E a partir dessa interacao que se internalizam os
ideais sociais e culturais que guiardo as identifica¢coes do individuo
durante sua trajetoria. Todos esses componentes se articulam sob
ainstancia Ideal nomeada por Freud de Ideal de Eu. Desse modo,
podemos pensar que o l6cus social que o sujeito ocupa influi em seus
processos psiquicos: tanto na forma como experimenta a realidade
quanto na forma como enxerga a si mesmo (Lima; Lima, 2020).

Neusa Souza, em Tornar-se negro (1983), percebe que a posi¢io
social do negro impossibilita a identificacdo imediata e positiva
com os ideais hegemonicos, uma vez que sao ideais brancos, ideais
dos opressores. O sujeito negro nasce e tenta sobreviver em uma
ideologia imposta e que contempla apenas os brancos. Toda a
nossa sociedade gira em torno do ideal cultural de valorizacao do

homem branco. Souza (1983, p. 34) destaca que



o figurino é branco, em seus diversos matizes. Aqui bran-
co quer dizer aristocrata, elitista, letrado, bem-sucedido.
Noutro momento, branco é rico, inteligente, poderoso. Sob
quaisquer nuances, em qualquer circunstincia, branco é o
modelo a ser escolhido. Escolha singular, fixada a revelia
de quem apenas deve a tal modelo configurar-se.

H4, na construcio do Ideal do Eu branco, uma regra incontor-
navel para o sujeito negro: a negacao de si mesmo. Nesse funcio-
namento social, existe a ideia de que qualquer mancha negra deve
ser escondida, disfarcada, esquecida. Por isso, no movimento de se
aproximar desse ideal branco, ha a tentativa de apagar os rastros
da histéria que o aproximam da raiz negra. Nos casos relatados por
Souza (1983), percebemos que é algo que parte dos préprios pais por
estarem inseridos nesse contexto social de negacao: mobilizam-se
a fim de encobrir toda a origem da familia. Essa negacdao também
se expressa por meio de violéncias fisicas, como, por exemplo: o
tentame de diminuir o nariz achatado comprimindo-o com pren-
dedores de roupa, o alisamento do cabelo por meio de produtos
quimicos e de pranchas quentes, além do uso de cremes, a fim de
clarear a pele. Cabe ressaltar que, obviamente, os pais também sao
vitimas da negacdo do discurso social e acabam, em uma tentativa
de serem reconhecidos socialmente, por minimizar as marcas fisicas
e a heranca ancestral da negritude de si e dos filhos.

Souza (1983) ressalta que, no processo de ascensio social e
racial, os ancestrais ocupam um lugar de privilégio. O que as ge-
racoes mais velhas e ancestrais dizem possui uma forca de lei para
0s mais jovens, e seus projetos nao alcancados sao passados para as
geracoes posteriores. E a transmissao do narcisismo nao alcancado

para as geracoes que chegam. Com isso, “estas figuras ancestrais —



mais ou menos remotas — constroem o sistema Superego-Ideal do
Ego, viabilizando a interiorizacao das exigéncias e Ideais a serem
cumpridos por filhos, netos, bisnetos, ad infinitum” (Souza, 1983,
p. 36). Por meio disso, o relacionamento entre o Eu e o Ideal do
Eu é experimentado sob o signo da tensdo (Souza, 1983). Em um
contexto social em que o ideal é a branquitude, o sujeito negro
se vé de frente para o execravel marcado na sua pele, ja que, ge-
ralmente, tudo o que é negro é associado ao baixo, a pobreza, a
miséria. A autora observa que o

negro, certamente, nao € o Unico a viver esta experiéncia.
E certo que existe sempre, em todo sujeito nao-psicético,
uma relacio de tensio entre estas instancias, devido a um
quantum de insatisfacio resultante do inexoravel fracasso
em atingir o Ideal desejado. [...] Contudo, hi degraus,
niveis varidveis de insatisfacdo. Num registro simbdlico,
lugar onde opera a conduta neurdtica que nos interessa
aqui, estes niveis de frustracdo serio definidos, em dltima
instancia, pela relacio estabelecida entre o Ego atual e o
Ideal do Ego. No negro, do qual falamos, esta relacio ca-
racteriza-se por uma acentuada defasagem traduzida por
uma dramadtica insatisfacdo, a despeito dos éxitos objetivos
conquistados pelo sujeito. (Souza, 1983, p. 38).

A tentativa de aproximacio do Eu em relacio ao Ideal do Eu é
marcada por estratégias diversas que tém em comum um “redobrar
permanente de esforcos, por uma potencializacio obrigatéria de
suas capacidades”, afirma Souza (1983, p. 39). Isso é exemplificado
no ideal de buscar se destacar a despeito da proépria cor, ou seja,
no ideal de que o sujeito negro deveria ser o melhor aluno de sua
turma, deveria manter uma conduta moral exemplar e/ou primaria

por gostos intelectuais elevadissimos. O autor afirma:



Ser o melhor! Na realidade, na fantasia, para se afirmar,
para minimizar, compensar o “defeito”, para ser aceito.
Ser o melhor ¢ a consigna a ser introjetada, assimilada
e reproduzida. Ser o melhor, dado uninime em todas as
histérias de vida. (Souza, 1983, p. 40, grifo no original).

Porém, a crueldade mascarada do racismo nio se esconde
por muito tempo e, mesmo com essa fantasia de ser o melhor, a
consecucdo do Ideal nao é satisfatéria. Tendo ideais brancos, o
sujeito negro convive sempre com a verdade que incide dilaceran-
do: ele nunca serd branco. E, com essa certificacao brutal, Souza
(1983, p. 40) destaca duas alternativas genéricas vislumbradas pelo
sujeito negro: “sucumbir as punicdes do Superego ou lutar, lutar
ainda mais, buscando encontrar novas saidas”. Segundo a autora,
o sucumbir é representado pela melancolia e a sua gradacao. Os
sentimentos decorrentes de perda da autoestima se unificam nessa
categoria que denuncia a faléncia do Eu. Os

sentimentos de culpa e inferioridade, inseguranca e angustia
atormentam aqueles cujo Ego caiu em desgraca diante do
Superego. A distancia entre o Ideal possivel cria um fosso vi-
vido com efeito de autodesvalorizacio, timidez, retraimento
e ansiedade fébica. [...] Autodesvalorizacio e conformismo,
atitude fobica, submissa e contemporizadora sio experiéncias
vividas por nossos entrevistados, humilhados, intimidados
e decepcionados consigo préprios por nio responderem as
expectativas que se impdem a si mesmos, por no possuirem
um Ideal realizével pelo Ego. (Souza, 1983, p. 48).

A segunda alternativa consistiria em uma luta — lutar para
encontrar caminhos alternativos ao posto. Dessa maneira, Souza

destaca a eleicao de um objeto amoroso que possa substituir, pelas



suas caracteristicas, o Ideal irrealizdvel, como o que acontece em

casais inter-raciais. E, para a autora, uma saida indireta. Outra

amostra dessa luta seria a construcio de outro Ideal de Eu:

O negro que elege o branco como Ideal do Ego engendra
em si mesmo uma ferida narcisica, grave e dilacerante, que,
como condicio de cura, demanda ao negro a construcio
de um outro Ideal de Ego. Um novo Ideal de Ego que lhe
configure um rosto préprio, que encarne seus valores
e interesses, que tenha como referéncia e perspectiva a
Histéria. Um Ideal construido através da militancia poli-
tica, lugar privilegiado de construcio transformadora da
Historia. [...] seu exercicio é representado para o negro
como o meio de recuperar a auto-estima, de afirmar sua
existéncia, de marcar o seu lugar. (Souza, 1983, p. 43-44).

Como percebido, dedicar-nos ao estudo da nossa histéria e
daqueles que a escovaram a contrapelo, para utilizar a expressao
de Benjamin ([1942] 2016), é vital para a possibilidade de (re)
constru¢iao de uma ideia mais ampla e igualitiaria do que é ser
brasileiro e, especificamente, do que é ser negro. Na esteira do
pensamento critico produzido desde o inicio da Primeira Repu-
blica, a arte tem cumprido um papel fundamental na resisténcia a
ideologia hegemonica, e um autor que retne os aspectos detalhados
indo ao encontro dos apontamentos feitos pelos tedricos acerca
da elaboraciao do passado coletivo e individual é Lima Barreto.

Lima Barreto: diario intimo de uma imagem

Lima Barreto (1881-1922) foi, até a metade do século XX, co-
nhecido como panfletério e incomodo, destaca Schwarcz (2017a).
A sua obra sé recebeu renome, hoje inquestionavel, apds o resgate



louvavel do jornalista Assis Barbosa, que empreendeu a escrita
da biografia de Lima Barreto na década de 1950. Barbosa, além
de escrever uma notdria biografia do escritor, republicou os ro-
mances, coletaneas de contos, compéndio de cronicas, cartas,
diarios e artigos criticos de Lima, colocando em foco o intelecto
que, até entdo, resfolegava esquecido. Entre os dezessete titulos
organizados e publicados em cole¢do, um é de extrema importancia
para desenvolvermos o nosso questionamento. Trata-se de Didrio
intimo ([1952] 2011), uma reunido de notas esparsas coletadas por
Barbosa em conjunto com a irma do escritor, Evangelina de Lima
Barreto. Nessas notas, percebemos o olhar critico de Lima, por
vezes esperancoso, por vezes melancoélico.

A expectativa é anunciada logo nas primeiras linhas do diario:
“quando comecei a escrever este uma ‘esperanca’ pousou” (Barreto,
[1952] 2011, p. 7, grifo no original). O texto se estende com a
autodescricio do autor (p. 12):

Um Didrio Extravagante

Eu sou Afonso Henriques de Lima Barreto. Tenho vinte
e dois anos. Sou filho legitimo de Jodo Henriques de Lima
Barreto. Fui aluno da Escola Politécnica. No futuro, es-
creverei a Histéria da Escravidio Negra no Brasil e sua
influéncia na nossa nacionalidade.

Essa esperanca é fruto de fatos notaveis que marcaram for-
temente a visdo do jovem Lima. Ele fora um aluno admiravel
durante a sua primeira infincia, com promessas de se tornar
doutor e de experienciar a conversio da desigualdade, que tanto
assolava o pais, em um fato superado pela uniio na liberdade,
destaca Schwarcz (2017a). Ele presenciou, em seu aniversario de



oito anos, as comemoracdes referentes a Abolicio da Escravatura
e as retratou na cronica “Maio” (Barreto, 1911, p. 15): “Jamais, na
minha vida, vi tanta alegria [...] Era como se o Brasil tivesse sido
descoberto outra vez... [...] Anjos despedacando grilhdes, alegrias
toscas passaram lentamente pelas ruas”.

Lilia Schwarcz (2017a), biégrafa e estudiosa da producio de
Lima, reconhece nesse relato uma nostalgia ressentida diante da
frustracao de uma realidade mascarada por um ato muito mais
simbélico do que efetivo — a Lei Aurea. Nao houve um projeto
de insercdao econdmica que integrasse os outrora escravizados
na dinamica social da nova Reptblica. A massa densa de negros
migrou dos engenhos para os subturbios e, a margem de um sis-
tema construido nas bases eugenistas e segregacionistas, ocupou
papéis invisiveis no, entdo, pais da ordem e do progresso. Lima

(1911, p. 15) continua:

Era bom saber se a alegria que trouxe a cidade a lei da
abolicdo foi geral pelo pais. Havia de ser, porque ja tinha
entrado na consciéncia de todos a injustica origindria da
escraviddo. Quando fui para o colégio [...] a alegria entre
a criancada era grande. [...] A professora [...] creio que
nos explicou a significacio da coisa; mas com aquele feitio
mental de crianca, s6 uma coisa me ficou: livre! Livre!
Julgava que podiamos fazer tudo que quiséssemos; que
dali em diante nio havia mais limitacdo aos propésitos
da nossa fantasia.

O final do texto assume a melancolia que atravessa os seus
escritos criticos, ficcionais e autobiograficos. A “mania do suicidio”
(Barreto, [1952] 2011) se manifesta apds descri¢des pormenoriza-

das de seu drama interior no Didrio intimo e revela o seu distancia-



mento social. Era pdria ignordvel em um Brasil em que a arte de
“ver e ser visto” da moderna Belle Epoque vigorava e determinava
0 que era quisto e o que era malquisto — as normativas do que era
o normal (Schwarcz, 2017a). Lima n3o era normal.

Contrario a adesao cega e religiosa ao positivismo, Barreto
vivenciou as mudancas urbanas implementadas por Rodrigo Al-
ves, presidente da Republica durante 1902-1906. Na derrubada
de favelas e casebres proposta pela reforma afrancesada, destaca
Barbosa ([1952] 2017), a equipe montada para a modernizac¢io
do Rio de Janeiro contava com o prefeito Pereira Passos e o enge-
nheiro Lauro Miiller, adeptos da modernizacao implementada no
século anterior em Paris. O saneamento da capital brasileira ficou
a cargo de Oswaldo Cruz. O Brasil se europeizava. Junto a isso,
a importacao de teorias cientificas capazes de sustentar a “nova
patria” foi imprescindivel e, ademais, foi alvo das criticas mordazes
de Lima Barreto. Como Schwarcz (2017b) percebe, a introducio
dessas ideias no nosso centro intelectual corroborou uma prética
racista que permanece hoje. Para a antropdloga e historiadora, o
racismo no Brasil se fundamentou em uma linguagem ancorada
nas manifestacdes fenotipicas associadas ao negro — “como formato
de rosto, tipo de cabelo e coloracio de pele” (p. 106). Até os dias
atuais, na linguagem cotidiana da cor, aquilo que é considerado
alto e positivo associa-se ao branco; o oposto, associa-se ao negro.
Assim, como forma de negar e tentar apagar o negro, a ideologia
do embranquecimento permeia a nossa histéria, implicita e ex-
plicitamente (Schwarcz, 2017b).

No cerne dessas transformacoes, Lima Barreto encarnava a
imagem do malquisto — era o preto que se embranquecera, pois

tivera acesso a uma distinta educa¢io que supostamente lhe garan-



tiria um reconhecimento social, mas negava o falso pertencimento.
Nao bastando, era considerado louco por simpatizar com teorias
revolucionarias, como o anarquismo e o maximalismo, representa-
dos socialmente como “loucura moral”, segundo afirma Schwarcz
(2017a). Toda essa revolta era alimentada pela falta de elos, e a sua
dialética prépria de pertencimento e nao pertencimento compos
0 que, ao cabo, foi a estética da sua obra. Uma obra que pde em
davida o conceito de civilizacdo, destaca Barbosa ([1952] 2017).
Essa critica ferrenha ao real social é a base da estética de Barreto.

Adorno (1970) postula que a partir de ancoras no real uma
dialética prépria do fazer artistico nasce e se debate com as questoes
que se mostram caras ao individuo. O belo na estética barretiana
estaria expresso em seu duelo contra a literatura contemplativa e
plastica, representada pelo estilo parnasiano da época que se aliava
a uma pretensa polidez neutra do cientificismo e se configurava
como oposta ao estilo proposto pelo escritor (Barreto, [1920]
2010). Nesse sentido, podemos resgatar a anilise de Adorno e
Horkheimer ([1947] 1985, p. 108) quando afirmaram que “é neste
confronto com a tradi¢do, que se sedimenta no estilo, que a arte
encontra expressao para o sofrimento”.

Nesse mesmo sentido, Benjamin ([1933] 2016; [1952] 2018),
descrevendo o mote da arte moderna, aponta, no cerne do ro-
mance, a ruptura com a tradicio. O romance moderno, em vez
de consolar, teria um teor realista de denuncia. Ao analisar a pro-
ducio de Proust e Kafka, Benjamin ([1929] 1993; [1934] 2016),
respectivamente, descreve as obras como grandiosas aporias, pois
gravitariam no avesso do nada, segundo destaca Gagnebin (2004).
O que Lima, entretanto, intentava com sua escrita era o choque

com essa falsa neutralidade. Sofrendo, amidde, com o racismo nas



praticas excludentes advindas da libertacio falha dos escravizados, o
autor assumia uma postura de dentincia que Benjamim descrevera
associada a arte moderna (Gagnebin, 2004). Atentando-se aquilo
que questionava e resistia ao discurso hegemonico, destoava o
seu olhar do que estava em voga na producao artistica brasileira
hegemonica da época e refletia sobre o passado que se imprimia
no presente (Gagnebin, 2014). Esse movimento se aproxima do
processo teorizado e nomeado por Freud ([1914] 2017) como
perlaboragdo. Barreto interpretava a propria realidade e a recriava,
identificando-se nas vozes de seus personagens Augusto de Ma-
chado (Barreto, [1919] 2017), Clara dos Anjos (Barreto, [1948]
2012) e Isaias Caminha ([1909] 2010) - todos negros e excluidos.

Barreto, ao recriar a sua realidade a partir de um olhar critico,
recriava a si mesmo e elaborava a sua histéria pessoal, quedando,
também, na elaboracio da histéria coletiva do Brasil (Barbosa,
[1952] 2017; Schwarcz, 2017). E possivel reconhecer esse com-
plexo processo na teoria psicanalitica quando Freud ([1908] 1996)
se refere aos escritores criativos. Estes partem de uma demanda
interna frente ao externo, despendendo afeto e garantindo sa-
tisfacdo. Ao escrever sobre sua realidade social e toda a angustia
dela decorrente, Lima ia criando possibilidades de sublimacao,
descarga pulsional e reconstrucio de si, conforme destacado por
Lima e Vieira (2019). Além disso, a escrita possibilitava que a
dialética silenciada do pertencimento e nio pertencimento de
Lima ganhasse corpo com a literatura autodenominada militante
(Barreto, [1952] 2017). Dessa forma, podemos resumir a estética

barretiana com base nas palavras do préprio autor:

Nada tém de contemplativos, de plasticos, de incolores.
Todas [...] se ndo visam a propaganda de um credo social,



tém por mira um escopo socioldgico. Militam. [...] devemos
mostrar nas nossas obras que um negro, um indio, um
portugués ou um italiano se podem entender e se podem
amar, no interesse comum de todos nés. (Barreto, [1952]
2017, p. 129-130).

Outra producio barretiana que oferece muitos elementos
para melhor compreender sua estética e seu processo de busca
por reconhecimento é o romance Recordacdes do escrivdo Isaias
Caminha, publicado originalmente em 1909. Procederemos a
andlise dessa obra a partir da dialética do pertencimento e ndo
pertencimento, que, a nosso ver, estabeleceu a forma como Lima
construiu sua obra.

Escolha intelectual: pertencimento e nao pertencimento

A origem do livro de estreia de Barreto, Recordacoes do escri-
vdo Isaias Caminha, estd intrinsecamente ligada a sua escolha de
tornar a literatura a sua profissdo e arma, analisa Gomes (2004).
Os manuscritos do romance sao datados de 1905, e nestes se
revela o desejo do escritor de ser reconhecido e de transformar
a sua realidade, conforme o préprio Lima ([1952] 2011). Seria
nas paginas das suas criacoes literdrias o lugar em que Barreto
se reconheceria — e recriaria, por meio da sua éptica judiciosa,
ilustracoes em que pudesse demonstrar as contradicdes do novo
governo ao promover o higienismo carioca — e, 20 mesmo tempo,
expressaria a sua revolta.

Vivendo entre o limite marcado pelas estacdes ferrovidrias
(Barbosa [1952] 2017; Schwarcz, 2017), Lima convivia com a
grandeza da capital carioca afrancesada e a pentria escancarada dos

suburbios. Era nesse transito entre a conturbada urbe e sua casa



humilde que Barreto se questionava acerca de suas escolhas e do
seu génio. Diante desse contraste, o escritor planejava escapar do
destino que se prefigurava na imagem de seus familiares e vizinhos.
Assim, entre os seus pretensos pares, a esperada identificacao nao
ocorria, pois ele tinha mais estudo e uma visao mais agucada da

propria realidade, e o que emergia era uma forma de melancolia:

Dolorosa vida a minha! Empreguei-me hd 6 meses e vou
exercendo as minhas func¢des. Minha casa ainda é aquela
dolorosa geena pra minh’alma. E um mosaico tétrico de
dor e de tolice. Meu pai, ambulante, leva a vida imerso
na sua insania. Meu irmio, C..., furta livros e pequenos
objetos para vender. Oh! Meu Deus! Que fatal inclinacio
desse menino! Como me tem sido dificil reprimir a ex-
plosdo. Seja tudo que Deus quiser! A Prisciliana e filhos,
aquilo de sempre. Sem a distincdo da cultura nossa, sem
o refinamento que ji conheciamos, veio em parte talvez
prender o desenvolvimento superior dos meus. S6 eu
escapo! (Barreto, [1952] 2011, p. 16).

A dialética do pertencimento e nio pertencimento que in-
corporaria o seu ideal estético aparece, assim, nas suas anotacoes
intimas e se desenvolve nas possibilidades de ascensao passiveis de
serem alcancadas. E no nio pertencimento e no distanciamento que
Barreto ([1952] 2017) estabeleceu o objetivo da sua arte: denun-
ciar. Em seu pequeno quarto e gabinete, o escritor se debrucava
na leitura de autores como Dostoiévski, Tolstdi, Stendhal, Balzac,
Flaubert, Voltaire, Renan, Eca de Queiroz, Taine e Swift, asso-
ciando-os a si mesmo e ao seu contexto (Barbosa, [1952] 2017).

Encontramos em grande parte desses autores um dos temas
que mais interessava Barreto no inicio de sua formacio e que o



acompanharia até o final precoce de sua vida: a loucura. A proxi-
midade do autor com esse tema se devia as proprias experiéncias de
internacao no Hospicio Nacional de Alienados do Rio de Janeiro,
em 1914 e em 1919, e por ter visto o seu pai, Joao Henriques de
Lima Barreto, delirante e diagnosticado com neurastenia. Fora,
inclusive, por recomendac¢io de um médico que tratara de seu
pai que Lima teve acesso a obra de Maudsley que lhe causou uma
forte impressio e serviu como adverténcia (Barbosa, [1952] 2017).
Schwarcz (2017a) ressalta que era comum a segregacio e a catego-
rizacao de homens negros como degenerados e, consequentemente,
eram vistos como mais propensos a vicios. A adverténcia do livro
parece ter lhe inspirado a tentar tomar certos cuidados para tentar
garantir sua saude mental. Em seu Didrio intimo, ao iniciar um
decélogo, Barreto ([1952] 2011, p. 12) destaca:

O meu decidlogo:
1 - Nao ser mais aluno da Escola Politécnica.
2 — Nio beber excesso de coisa alguma.

3-E...

Essa lista incompleta nos chama a atenc¢ao por exprimir o
temor de Barreto, que até entao tinha apenas 22 anos, perante
aquilo que era considerado inevitavel. Tendo acesso a grandes
publicacdes e as principais teorias da época, o escritor percebia
que aqueles tipos retratados como anormais condiziam, descriti-
vamente, a si mesmo e as pessoas com quem convivia. Segundo
a dogmatica daquele periodo, negros e mulatos eram infecundos
e inferiores, e a mesticagem em que a jovem Reptblica do Brasil
se assentava denunciava a degeneracio de uma civiliza¢ao, retoma
Schwarcz (2017a).



Diante dessa realidade, encontramos um movimento analogo
ao “escovar a contrapelo” de Benjamin, no discurso resistente e
na postura do jovem Lima, que se negava a seguir os ditames
impostos e que propunha para esses “fatos” uma visao disruptiva,
no sentido de verdade histérica (Benjamin, [1942] 2016). A sua
revolta diante do tratamento destinado a “mulatos” como ele e
a pretensdo em se colocar contra essa assertiva sio o gérmen da
tonica em seus trabalhos. Essa ousadia é bem notivel em uma
carta-resposta ao renomado filésofo francés Célestin Bouglé, na
qual o jovem Lima tenta convencer o intelectual de que “mulatos”

n3o seriam inferiores:

Escrevo-lhe, Sr., cheio de ousadia, logo depois de ler o
seu livro — La Démocratie devant la Science. Crendo que o
senhor desconsiderard meus erros de francés, o objetivo
desta carta é lhe fornecer informacoes sobre a atividade dos
mulatos no meu pais. Sou mulato também, jovem, 25 anos,
tendo estudado na Escola Politécnica do Rio, e deixado de
continuar meu curso (engenharia civil) para me dedicar a
literatura e ao estudo de questdes sociais. Hoje sou redator
de duas pequenas revistas do Rio, onde nasci, e trabalho na
Secretaria da Guerra. Lendo seu belo livro, notei que vocé
estd a par das coisas na India e que pouco voceé sabe sobre
os mulatos do Brasil. Na literatura brasileira, ja notéaveis,
os mulatos tiveram uma grande representacio. O maior
poeta nacional, Goncalves Dias, era mulato; o misico
mais habilidoso, que vem da Palestrina, José Mauricio,
era mulato; os grandes nomes atuais da literatura — Olavo
Bilac, Machado de Assis e Coelho Neto sio mulatos. O
mulato de hoje existe hd um século e meio, desde Caldas
Barbosa (1740-1800) e Silva Alvarenga (1749-1814) até
Bilac, Neto e o sr. de Assis. Tivemos grandes jornalistas



mulatos: José do Patrocinio (também romancista), Ferreira
de Meneses e Ferreira de Araujo, estudiosos, engenheiros,
médicos, advogados, académicos, juristas etc. [...] Peco
perddo por escrever errado em sua bela lingua, algo que eu me
forcei a fazer para explicar alguns juizos falsos a que o mundo
civilizado submete os homens negros. Espero, Sr. Bouglé, que
vocé conseguira ver nesta carta um desejo muito puro de
verdade e justica, oriundo de uma pequena alma sofrida.
(Barreto [1952] 2017, p. 47-48, grifo nosso).

Esse complexo formado pela incompatibilidade de ideais é
bem notério e se assemelha ao fendomeno de embranquecimento
que Souza (1983) retoma em Tornar-se negro. Foi por meio da
arte, da arte militante, que Barreto pode expressar seu descon-
tentamento. Por meio da sua vanguarda, tocando em assuntos
espinhosos e malditos, o escritor expds a ruptura do discurso
oficial e hegemonico. Sua literatura e a construcao de um ideal
estético militante pulsam no livro propositalmente mal-escrito,
conforme destaca Barbosa ([1952] 2017), Recordacdes do escri-
vdo Isaias Caminha (Barreto, [1909] 2010). Neste, mostram-se as
contradicdes do racismo e a hipocrisia na manutencao da critica

brasileira nos veiculos de informacao.

Recordacao e transgressao em Isaias Caminha

Segundo Barbosa ([1952] 2017), as ambicdes sociais que emergi-
ram no inicio do século XX no Brasil eram frutos de ideias difundidas
por correntes de pensamento socialistas, manifestacio evidente de
teorias europeias que chegavam pela importacio de livros franceses
e se difundia entre os imigrantes no campo e na industria. No Rio
de Janeiro, os revoluciondrios se juntavam a literatos e, por meio

de pequenas editoras, uma nova literatura surgia com intelectuais



interessados no fim socioldgico da arte. Ademais, Barbosa ([1952]
2017) acentua a urgéncia do extremo oposto desse grupo revolucio-
nério no periodo em que Lima arquitetava seu projeto de literatura.
Eram os nefelibatas, herdeiros do decadente simbolismo, defensores
de uma literatura aérea e mistica. Ambos os grupos se opunham a
denominada Academia, conjunto de pensadores inicialmente lide-
rado por Machado de Assis e outros escritores e que, comumente,
reunia-se na livraria Garnier.

Foino meio dessa conflituosa conjuntura que surgiu a revista
literaria Floreal. Fundada por Lima Barreto, Antonio Noronha dos
Santos, Domingos Ribeiro Filho e outros, a revista nasceu com a
brilhante pretensao de editar e publicar os textos desses autores.
Assim foram publicados os primeiros capitulos de Recordacdes
do escrivdo Isaias Caminha ([1909] 2010). Esse livro de estreia foi
escolhido por Lima Barreto como o primeiro a ser publicado em
funcio de seu teor de choque, afirma Schwarcz (2017a). Os capitulos
reunidos da obra sairam somente bem depois, quando a Floreal ja
havia falido, em uma edicao portuguesa, que nao garantiu retorno
financeiro para o autor.

A trama do romance consiste na trajetéria do jovem Isaias
Caminha, filho mestico e bastardo de um padre com uma criada
negra que, assim como Lima, crescera com a pretensdo de ser

doutor e de resgatar a si e a sua familia da humilhacao:

Ah! Seria doutor! Resgataria o pecado original do meu nas-
cimento humilde, amaciaria o suplicio premente, cruciante
e onimodo de minha cor... Nas dobras do pergaminho da
carta, traria presa a consideracio de toda a gente. Seguro
do respeito 2 minha majestade de homem, andaria com ela
mais firme pela vida em fora. N3o titubearia, nio hesitaria,
livremente poderia falar, dizer bem alto os pensamentos que



se estorciam no meu cérebro. [...] Ah! Doutor! Doutor!...
Era mégico o titulo, tinha poderes e alcances multiplos,
varios, poliférmicos... Era um pallium, era alguma coisa
como clamide sagrada, tecida com um fio ténue e quase
imponderéavel, mas a cujo encontro os elementos, os maus
olhares, os exorcismos se quebravam. De posse dela, as
gotas da chuva afastar-se-iam transidas do meu corpo, nio
se animariam a tocar-me nas roupas, no cal¢ado sequer.
(Barreto, [1909] 2010, p. 75, grifo nosso).

Caminha parte do interior do estado fluminense para a afamada
capital, tendo promessas de estudar e alcancar notével sucesso.
No entanto, j4 durante a viagem, defronta-se com as intempéries
incontornaveis do racismo. Em uma passagem, Isaias, ao pedir
para lhe adiantarem o troco apds comprar algo para comer, é
destratado pelo vendedor enquanto um rapaz louro, procedendo
da mesma maneira, é muito bem tratado. O primeiro contato com

o racismo lhe surpreende:

O contraste feriu-me, e com os olhares que os presentes
me lancaram, mais cresceu a minha indignacao. Curti
durante segundos uma raiva muda, e por pouco ela nio
rebentou em pranto. Tropego e tonto, embarquei e tentei
decifrar a razio da diferenca dos dois tratamentos. Nio
atinei; em vao passei em revista a minha roupa e a minha
pessoa... Os meus dezenove anos eram sadios e poupados,
e 0 meu corpo regularmente talhado. Tinha os ombros
largos e os membros ageis e eldsticos. As minhas maos
fidalgas, com dedos afilados e esguios, eram heranca de
minha mae, que as tinha tao valentemente bonitas que se
mantiveram assim, apesar do trabalho manual a que a sua
condicio a obrigava. Mesmo de rosto, se bem que os meus
tracos nio fossem extraordinariamente regulares, eu ndo



era hediondo nem repugnante. Tinha-o perfeitamente
oval, e a tez de cor pronunciadamente azeitonada. Além
de tudo, eu sentia que a minha fisionomia era animada
pelos meus olhos castanhos, que brilhavam doces e ternos
nas arcadas superciliares profundas, traco de sagacidade
que herdei de meu pai. Demais, a emanac¢io da minha
pessoa, os desprendimentos da minha alma, deviam ser de
mansuetude, de timidez e bondade... Por que seria, entao,
meu Deus? (Barreto, [1909] 2010, p. 80).

A agressio silente o acompanhou e persistiu durante a sua
jornada até a capital. A todo momento, quando respondia o mo-
tivo de ter se mudado para o Rio de Janeiro, era desmentido por
expressoes jocosas. Com pouco dinheiro e escassas possibilidades
de resistir, vendo o seu sonho de se tornar doutor se desmanchar,
[saias desabafa:

Foram de imensa angustia esses meus primeiros dias [..]Eu
era como uma arvore cuja raiz ndo encontra mais terra em
que se apoie e donde tire vida; era como um molusco que
perdeu a concha protetora e que se vé a toda a hora esma-
gado pela menor pressdo. (Barreto, [1909] 2010, p. 107).

O épice dramatico do primeiro momento da obra, marcado
pela ingenuidade, condensa-se no quinto capitulo, quando o jovem
estudante é chamado para prestar contas em uma delegacia. De
imediato, ele nio entende o que estd indo fazer 14, segue as ordens
do oficial de maneira obediente e espera até o momento em que
serd atendido. Com o correr do tempo, ele comeca a se desesperar:

Sentado na estacio policial é que me lembrei que ele su-
blinhara a resposta com um piscar de olhos cheio de ca-
nalhice... seria possivel? Qual! Eu era estudante, rapaz



premiado... Qual! Nem por sombras! ...A delegacia con-
tinuava silenciosa e as pessoas sentadas pelas cadeiras nao
ousavam entreolhar-se. Nao havia duas horas que eu, no
restaurante, me pusera a imaginar grandes coisas. (Barreto,
[1909] 2010, p.125).

Esperando ser atendido, o personagem comeca a se questionar
se a injustica cometida, o racismo, estava realmente acontecendo.
Era muito explicito e contradizia as suas crencas sobre a honra
e a dignidade da policia brasileira. Um mal-estar pairava sobre a
situacdo e o desconforto gerava grande receio. Por fim, confir-

ma-se 0 que temia:

Dos compartimentos do fundo, chegou um personagem
ventrudo, medo de altura, de pernas curtas, furta-cor, tendo
atravessado no peito um grilhao de ouro, donde pendia
uma imensa medalha cravejada de brilhantes. Dirigiu-se
ao inspetor:

— Raposo, vou sair: hd alguma coisa?
— Nada, capitao Viveiros.
— E o caso do Jenikalé? J4 apareceu o tal “mulatinho”?

Nio tenho pejo em confessar hoje que quando me ouvi
tratado assim, as lagrimas me vieram aos olhos. Eu saira
do colégio, vivera sempre num ambiente artificial de con-
sideracio, de respeito, de atencdes comigo; a minha sensi-
bilidade, portanto, estava cultivada e tinha uma delicadeza
extrema que se juntava ao meu orgulho de inteligente e
estudioso, para me dar nio sei que exaltada representacdo
de mim mesmo, espécie de homem diferente do que era
na realidade, ente superior e digno a quem um epiteto
daqueles feria como uma bofetada. Hoje, agora, depois



nio sei de quantos pontapés desses e outros mais brutais,
sou outro, insensivel e cinico, mais forte talvez; aos meus
olhos, porém, muito diminuido de mim préprio, do meu
primitivo ideal, caido dos meus sonhos, sujo, imperfeito,
deformado, mutilado e lodoso. Nio sei a quem me com-
pare, nio sei mesmo se poderia ter sido inteirico até o fim
da vida; mas choro agora, choro hoje quando me lembro
que uma palavra desprezivel dessas ndo me torna a fazer
chorar. (Barreto, [1909] 2010, p. 127-128, grifo nosso).

Era destratado, de fato. Reduziam-no a “mulatinho”, e todo o
seu esfor¢o em se garantir como um dos melhores nao valia muito.
Essa cena se aproxima e quase dramatiza o que Souza (1983, p. 39)
percebe como tentativa do sujeito negro de aproximacio do Eu
em relacio ao Ideal do Eu através de estratégias com o intuito de
um “redobrar permanente de esforcos, por uma potencializaciao
obrigatéria de suas capacidades”. Mesmo sendo um dos melhores,
Isaias estaria ainda distante do seu ideal branco. A verdade estava
fixada em sua pele: nunca seria branco. E ser negro era o que re-
duzia toda a sua existéncia ao olhar alheio. O episédio caminha

para um fim tragico quando o capitio lhe pergunta:

— Qual é a sua profissio?

— Estudante.

— Estudante?!

— Sim, senhor, estudante — repeti com firmeza.
— Qual estudante, qual nadal!

A sua surpresa deixara-me atonito. Que havia nisso de
extraordinario, de impossivel? Se havia tanta gente besta
e bronca que o era, por que n@o o podia ser eu? Donde lhe



vinha a admira¢io duvidosa? Quis-lhe dar uma resposta,
mas as interrogacdes a mim mesmo me enleavam. Ele, por
sua vez, tomou 0 meu embaraco como prova de que mentia.

Com ar escarninho perguntou:
— Entdo, vocé é estudante?

Dessa vez tinha-o compreendido, cheio de 6dio, cheio
de um santo 6dio que nunca mais vi chegar em mim. Era
mais uma variante daquelas tolas humilhacées que eu ja
sofrera; era o sentimento geral da minha inferioridade,
decretada a priori, que eu adivinhei na sua pergunta. [...]

— Qual o qué! — continuou o delegado no auge da céle-
ra. — Nao hd patife, tratante, malandro por ai, que nio se
diga estudante...

Eu comecava a exaltar-me também, a sentir-me ofendido
injustamente, agredido sem causa e sem motivo; contive-
-me, no entanto.

— Mas eu sou, asseguro-lhe...

— Qual o qué! Pensa que me embrulha... vocé o que é,
é um gatuno, sabe? (Barreto, [1909] 2010, p. 133-134).

O desfecho da cena é Isaias metido no “xadrez” por ter chamado
o capitdo de “imbecil” ap6s ndo aguentar mais as humilhacdes. Apds
ter sido maltratado, expulso, encarcerado e humilhado, o promissor
estudante abandona, aos poucos, o idealismo da fantasia de liber-
dade onipotente. Encontra um emprego razoavel na imprensa de
um jornal e se espanta com as relacdes de poder que se davam por
tras das noticias. O desenlace da obra carrega o tom da critica de
Lima, com toques de melancolia e nostalgia acerca da esperanca

destruida. Isaias se insere na dinamica opaca das relacdes de po-



der e olha para o passado com um profundo ressentimento: tudo
queria, nada podia. O final da obra carrega a ideia do sofrimento
ocasionado pelo nio alcancar o titulo de doutor. A figura da mae,
origem negra da familia, surge e endossa o fracasso: “Lembrava-me
da vida de minha mae, da sua miséria, da sua pobreza, naquela casa
tosca; e parecia-me também condenado a acabar assim e todos nds
condenados a nunca a ultrapassar” (Barreto, [1909] 2010, p. 299-
300). Isaias vé-se resumido no “mulatinho” e se constrange: “As
minhas aspiracdes, aquele forte sonhar da minha meninice eu nao
tinha dado as satisfacdes devidas” (p. 300). Assim, a conclusio das

recordacoes de Isaias se afunila na frustracio:

Vinha triste e com a inteligéncia funcionando para todos
os lados. Sentia-me sempre desgostoso por ndo ter tirado
de mim nada de grande, de forte e ter consentido em ser
um vulgar assecla e apaniguado de um outro qualquer.
Tinha outros desgostos, mas esse era o principal. Por que
o tinha sido? Um pouco devido aos outros e um pouco
devido a mim. (Barreto, [1909] 2010, p. 300).

Ao ser publicada a obra, a critica dos grandes jornais da épo-
ca se silenciou e nada escreveu sobre as recordacdes do escrivao.
Provavelmente, por ser uma provocacio explicita aos jornais da
época e ao intelectualismo acritico e eugenista, a poténcia do livro
foi emudecida, reprovada e, sobretudo, ignorada, destaca Schwarcz
(2017a). E interessante perceber que foi publicado primeiramente em
Portugal. Lima se sentia injusticado com a recepcio que o livro teve
no Brasil, mesmo tendo consciéncia de que seu objetivo primadrio
era incomodar para, assim, apontar mudancas na ordem social. A
sua dialética de pertencimento e nio pertencimento se alimentava



da angustia de ser um negro em ascensio social — um negro se em-

branquecendo. Um negro intelectual que ousava escrever e publicar.

Consideracoes finais

E espantoso o quanto Recordagdes do escrivdo Isaias Caminha se
relaciona com as contradi¢cdes ainda presentes na nossa socieda-
de. Nao obstante, aproxima-se amitude das reflexoes salutares de
Neusa Souza em Tornar-se negro. Como no livro de Barreto, Souza
(1983) ressalta como a histéria individual do negro diante de uma
possivel ascensdo social é marcada pelo nao pertencimento. A
ascensao social do negro carrega, no centro da narrativa familiar,
essa missdo de se embranquecer, missio de “ser doutor”, ou seja,
de se aproximar do ideal social. A melancolia diante dos ideais
hegemonicos inalcancéveis, ideais brancos, faz-se evidente nessas
trajetdrias (Souza, 1983; Violante, 2000). A necessidade de se (re)
encontrar em um ideal novo e militante também se destaca como
possivel articulacdo com a obra de Barreto.

Decerto que, hoje, Recordacdes do escrivdo Isaias Caminha é
um livro ainda capaz de chocar por carregar dentincias que ainda
reverberam em nossa Republica de lemas meritocratas. Porém,
0 que mais conseguimos perceber nesse cldssico inegavel é a sua
capacidade de comocio, luta e unido — motes da arte moderna.
Assim, a transgressao nas recordacdes de Isaias Caminha assume
o ideal de arte da estética barretiana e nos lembra de sua histéria
individual, mas, mais ainda, de nossa histéria como Brasil e da
histéria de luta e resisténcia do povo negro.

Ao fim, compreendemos melhor a transgressao artistica como
expressao do sofrimento social e psiquico, e a escrita literdria como

um processo de elaboracdo psiquica nas memorias e na ficcao de



um homem negro silenciado. Além disso, conseguimos destacar
esses movimentos a luz da psicanalise freudiana e da teoria critica.
Ademais, estabelecemos um didlogo com a visao estética de Lima
Barreto em relacdo a processos de criacdo artistica como resisténcia

e denuncia da realidade social em que estava inserido.
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Memérias da maternidade: orgulho, violéncia e resisténcia
nos morros cariocas

Cintia de Sousa Carvalho
Solange Jobim e Souza
Danilo Marques da Silva Godinho

Este capitulo apresenta memorias de mulheres moradoras de
favela acerca do exercicio da maternidade, num contexto em que a
violéncia comparece como um dispositivo presente no cotidiano.
Esse recorte surgiu a partir de uma pesquisa-intervencao sobre
histérias de vida realizada com mulheres moradoras dos morros
cariocas Cantagalo-Pavao-Pavaozinho. Portanto, o texto apresenta
como a violéncia e a negacio dos direitos fundamentais das pessoas
que vivem nessas localidades atingiram a pele e as subjetividades,
transformando-se em marcas que asfaltam os percursos maternos.

Justificamos a realizacdo desse estudo pelo que consta no re-
latério “Vocé matou meu filho. Homicidios cometidos pela policia
militar na cidade do Rio de Janeiro” (Anistia Internacional, 2015).
Segundo o relatério, o Brasil é o pais com o maior nimero de
homicidios no mundo, e 0 documento busca mostrar a letalidade
das intervencoes policias altamente repressivas nas favelas e loca-



lidades marginalizadas, no ambito da guerra as drogas. O relatério
aponta que hd auséncia de parametros claros para definir o uso de
armas pesadas e veiculos blindados nas operacdes, aumentando,
e muito, o risco de morte da populacio pelas forcas militarizadas.

Os dados indicam como o racismo, a criminalizacdo da pobreza
e a geracionalidade sio operadores que designam as vidas mataveis
e as nao matdaveis, fator que possibilita que parte da sociedade
brasileira nao se afete perante o massacre de jovens negros: “Das
1.275 vitimas de homicidio decorrente de intervencao policial entre
2010 e 2013 na cidade do Rio de Janeiro, 99,5% eram homens, 79%
eram negros e 75% tinham entre 15 e 29 anos de idade” (Anistia
Internacional, 2015, p. 5). Corroborando esses dados, Ribeiro
(2018, p. 34) aponta ainda que “o assassinato de jovens negros no
Brasil é 2,5 vezes maior que o de jovens brancos, segundo o Mapa
da Violéncia de 2012".

O relatério mostra que a disponibilidade de armas de fogo,
a falta de uma politica de enfrentamento a realidade dos homi-
cidios e a presenca do crime organizado — grupos de exterminio
e milicias — sdo fatores que resultam no aumento das taxas de
homicidio. Na sequéncia, apresenta relatos de maes e familiares
que perderam criancas, jovens e adultos em intervencoes policiais
altamente repressivas, fato que aponta que os corpos das periferias
importam menos.

Schwarcz (2019) ressalta os marcadores sociais que denunciam
o enorme fosso que separa os grupos abastados daqueles que sao
notoriamente alvo de uma realidade cotidiana repressiva, violenta
e segregativa, como € o caso de jovens negros do sexo masculino
moradores de periferias. A autora alerta:

N3o sdo poucos os relatos de maes de rapazes negros que
confessam rezar toda vez que os filhos saem de casa, com



medo de que nio voltem com vida. Outras chegam a pa-
gar por um “carné-enterro”, procurando se antecipar por
receio de n3o ter condi¢des de arcar com o sepultamento
dos rapazes jovens de sua familia nuclear. E as estatisticas,
infelizmente, tém lhes dado razdo. (Schwarcz, 2019, p. 176,
grifo no original).

Sobre esse cendrio, Butler (2011), em didlogo com Levinas,
analisa o contexto das guerras preventivas nos Estados Unidos.
A autora aponta o fato de que a condic@o para a humanizacdo é a
possibilidade da representacio. Assim, aqueles que n3o tém um
rosto e uma histéria — sendo representados apenas como mais
um numero das estatisticas — tornam-se desumanizados. Butler
(2011) ainda assevera que, por outro lado, a depender do modo
como a representacio é realizada, tal imagem pode ser altamente
desumanizante.

As reflexdes da autora possibilitam analisar o contexto bra-
sileiro. Os jovens negros de favela normalmente aparecem apre-
sentados como numeros e, quando suas identidades sao reveladas,
surgem como seres sub-humanos. A narrativa que desqualifica e
criminaliza produz um apagamento por meio da prépria represen-
tacdo. Vimos, assim, que a aproximacao entre a discussiao sobre a
guerra trazida por Butler (2011) e o relatdrio sobre os homicidios
nas favelas cariocas nao é uma hipérbole.

Portanto, neste trabalho, sdo as vozes femininas que, ao con-
tarem de si, apresentaram os modos de existéncia nos morros
cariocas, sendo a maternidade o capitulo de maior destaque. Vimos
como as participantes contam a histéria da favela ao narrar uma
experiéncia que supostamente seria do ambito privado, mas que

revela as nuances do viver coletivo.



Em termos tedrico-metodolégicos, partimos do didlogo com
autores que se afiliam a uma perspectiva sécio-histérica e critica
da cultura - especialmente a partir das contribuicdes de Walter
Benjamin (1892-1940), Mikhail Bakhtin (1895-1975) e Maurice
Halbwachs (1877-1945), bem como de seus comentadores. Bus-
camos com a pesquisa-intervencao realizada criar uma identidade
coletiva e colaborativa para o trabalho, através de uma investigacao

feita “com” o outro.

Histdria da historia: l6cus de atuacao

A pesquisa-intervencio ora mencionada foi realizada no 4mbi-
to do Ntcleo Interdisciplinar de Memoria, Subjetividade e Cultura,
da Pontificia Universidade Catélica do Rio de Janeiro (Nimesc/
PUC-Rio), em parceria com o Museu de Favela (MUF). O MUF é
uma organizac¢io nao governamental, privada e de cariter comu-
nitario, fundada em 2008 — apenas um ano antes da chegada das
Unidades de Policia Pacificadoras (UPP) - por liderancas culturais
moradoras das favelas Cantagalo-Pavao-Pavaozinho, localizadas na
Zona Sul do Rio de Janeiro-R]J. A proposta do museu territorial é
criar estratégias de valoriza¢ao da memoria dos moradores dessas
favelas, inventariando suas histérias, com o intuito de dar mate-
rialidade as narrativas e permitir maior visibilidade das histérias
de vida. O MUF, portanto, busca consolidar um territério que se
transforma em um museu aberto, cujo contetdo a ser divulgado
é a propria favela e sua cultura, constituindo um polo de memoria
que possa ser também gerador de renda para os moradores.

A memoria, portanto, foi o elo entre MUF e Nimesc/PUC-Rio
na escavacio que serd aqui apresentada. Partimos do pressupos-
to de que a meméria possui uma base social, isto é, nao é uma
producio individual e intima, descolada da cultura. A memoria



é coletiva, pois se constitui em profundo didlogo com os grupos
dos quais fazem parte os sujeitos, grupos estes que oferecem as
referéncias para a composicao das lembrancas. A memoria é ainda
um trabalho de reconstrucio, de articulacao dos fatos de outrora
no tempo presente. Consequentemente, esse exercicio muitas
vezes laborioso é atravessado pelas referéncias e constrangimentos
contemporaneos (Benjamin, 1994; Halbwachs, 2006).

No que se refere ao campo propriamente dito, a parceria entre
os integrantes do Nimesc/PUC-Rio e 0 MUF deu-se através de uma
das acoes do museu: o Prémio Mulheres Guerreiras. O objetivo
desse prémio é homenagear mulheres que possuem um valor social
para a favela, que sdo exemplos de vida para as novas geragoes,
em suma, mulheres que sio compreendidas como guardias da
memodria da familia, cujas histérias apresentem luta e superacao.

O prémio foi lancado e divulgado para toda a favela da seguin-
te maneira: pela Rddio Comunitéria, que a época do lancamento
funcionava por meio de alto-falantes chamados de Boca de Ferro,
espalhados pelo local; através de distribuicao do material de divul-
gacio nas instituicoes da favela; com faixas em lugares estratégicos.
Depois, as mulheres puderam se inscrever ou ser indicadas por
alguém durante o prazo estabelecido; em seguida, as inscritas fo-
ram entrevistadas e, por fim, com base nas entrevistas, a comissao
julgadora — o préprio Colegiado de Diretores do MUF - elegeu as
treze mulheres com as histérias que mais representavam a memoria
coletiva do complexo de favelas, sendo elas as ganhadoras.

As entrevistas foram realizadas por mulheres moradoras locais
juntamente com integrantes da equipe do Nimesc/PUC-Rio. As
entrevistadoras foram escolhidas pelo MUF para participar de
um curso de formacio denominado Formacao das Escutadoras

de Memoria. Assim, ap6s a formagio, elas puderam realizar as



entrevistas para o prémio, ocasiao em que foram ouvidas as treze
mulheres moradoras de favela, entre 26 e 89 anos, negras em sua
maioria absoluta.

Por se tratar de pesquisa com uso de dudio e imagem, convém
mencionar que todas aceitaram que suas identidades fossem reve-
ladas. Inclusive, para algumas, tal fator mostrou-se de grande rele-
vancia, visto que a pesquisa se tornou também palco para denuncias.

O Prémio Mulheres Guerreiras busca ser um veiculo cujo
objetivo é dar visibilidade as histérias anénimas do cotidiano
feminino - histdrias estas que se encontram encharcadas de tra-
dicdo e de saberes que a escuta pretende desvelar. O prémio busca
reconhecer, na experiéncia do dia a dia, a tessitura de histdrias
que contam a respeito de uma experiéncia maior.

Seguindo a direcio tomada pelo MUF, Franco (2017) também
acredita na necessidade de especificar quem sao as mulheres de
favela com as quais dialogamos, pois ha marcadores dessa expe-
riéncia que convém mencionar. Marielle Franco (1979-2018) se
definia como favelada, por ter nascido e crescido no Complexo
da Maré, era negra e lésbica. Ativista, foi uma proeminente de-
fensora dos direitos humanos e critica ardorosa da forma como a
policia trata as populacdes que vivem nas favelas. As investigacoes
do brutal assassinato que visou calar sua voz de luta e denuncia
permanecem sem um desfecho, até o momento da publicacao
deste texto. Ao que tudo indica, trata-se de um crime politico,
dado o fato de Marielle ter sido uma militante atuante, além de
ocupar, a época do homicidio, o cargo de vereadora — a quinta
mais votada na cidade do Rio de Janeiro. Suas principais pautas
de atuacdo estavam centradas na questdo da discriminacio e das
violéncias de raca, classe e género, em especial perpetradas contra

jovens negros das periferias.



A escolha pela escuta de mulheres na pesquisa que inspira
este capitulo caminha na mesma dire¢ao da luta de Marielle e do
legado deixado por ela, no sentido de acolher as vozes que ficaram,
ao longo do tempo, ocultas no enunciado da histéria publica mais
ampla, tal como preconizado por Salvatici (2005). Aqui o marcador
de género impulsiona uma escritura das narrativas femininas,
tao vilipendiadas no discurso social, de modo a garantir uma
determinada democratizacio da memoria. As formas de lembrar
generificadas lancam luz em determinados recortes dos fatos, o
que aponta para questdes metodoldgicas fundamentais:

Como histdrias sao lembradas ou esquecidas? Sera possivel
aprender mais sobre o modo como a divisio de género
molda a meméria e o esquecimento? Como meméorias de
mulheres alteram a hierarquia de significacées historio-
graficas? (Salvatici, 2005, p. 33).

Pesquisar com o outro

Apostamos na realiza¢ao de uma pesquisa-intervencao feita
“com” o outro, e nio “sobre” o outro. Na perspectiva de Jobim e
Souza (2011), o interlocutor da investigacdo é entendido como um
parceiro e coautor das decisdes metodolédgicas, pois o pesquisador
nio decanta sozinho o saber sobre o campo, mas insere-se numa
complexa rede de forcas na qual é mais um ator, ainda que nio
deixe de ocupar o seu lugar de investigador, o que determina a
sua alteridade no campo de pesquisa. Assim sendo, o processo
coletivo desencadeado por essa postura tem como cerne o refe-
rencial do outro.

Segundo Bakhtin (2003), o interlocutor — esse imprevisivel
ser expressivo e falante que reflete e refrata a palavra do pesqui-



sador — interessa, pois possui uma expertise que, se reconhecida e
incluida como referente da investigacao, traz um ponto de vista
inteiramente singular para a compreensiao da questao da pesquisa.
E através da liberdade dada ao outro - tanto no campo quanto
no texto — que o reconhecemos em sua condicao de falante, pois
é na e por meio da linguagem que o homem é liberado de sua
condicio de objeto. E por isso que, na prética, todos os passos da
pesquisa foram definidos em reunides de planejamento junto com
os membros do museu.

Dai a importancia que o conceito de dialogismo, presente no
pensamento de Bakhtin (2003), assume no ambito deste trabalho.
O autor da centralidade as interacdes socioculturais no processo de
constituicio de si e do outro, isto é, a subjetividade é plasmada na
relacao que o sujeito estabelece com os seus interlocutores e com
o mundo da cultura como um todo, nao havendo a possibilidade
da existéncia de uma interioridade isolada do coletivo humano

do qual é parte.

Quando ser mulher guerreira é ser mae guerreira

Antes de prosseguirmos, neste ponto é importante ressaltar
um aspecto tedrico-metodoldgico que compde a escrita deste
capitulo, a saber, a opc¢do por costurar teoria e prética, e nao
aborda-las em secOes especiais e apartadas. Assim, optamos por
trazer neste topico as narrativas que saltam dos discursos das
mulheres entrevistadas, fazendo-as evocar os conceitos e nocoes
dos autores estudados, num movimento de (des)centramento das
hierarquias. Isso implica em enxergar a natureza experimental dos
atos e dos processos, convocando a necessiria recusa aos moldes
tedricos preexistentes — prontos e acabados —, a fim de revestir de
novidade e plasticidade a matéria de que é feita a pesquisa.



A experiéncia de tornar-se mae despontou nos discursos como
um marco estruturante na vida das mulheres escutadas, um ponto
de significacdo organizador que temporalmente dividiu suas vidas
em periodos. Diante de perguntas como “O que mais marcou sua
vida?”, “Como foi sua juventude?” ou “Que histdria vocé teria
orgulho de contar?”, as respostas se aninharam em lugares da
memoria que tinham como cerne a experiéncia de ser mae. Ainda
que, sem excecao, tenha surgido com uma intensa carga afetiva,
a maternidade foi vivenciada de modos distintos pelas mulheres,
pluralidade que ndo d4 margem somente a uma perspectiva idilica.

A seguir trazemos a primeira entrevista de Ana Paula da
Silva, quando ela narra sua vida de modo muito performatico e

com humor refinado.

Fui ao médico, o médico: - Meus parabéns, Ana Paulal
Vocé é a mulher mais feliz! Eu falei: por qué? — Vocé estd
esperando duas criancas! Cai dura! Falei: o senhor tem
certeza? — Tem dois cora¢des batendo. Falei: mas um nao
é o meu? Ai eu falei: eu j4 ndo tenho marido, agora dois
coracoes batendo? Pelo amor de Deus, doutor, nio faz
isso comigo ndo! - Mas eu nio posso fazer nada. Feto
numero um, feto ndmero dois. Quando vocé bater ultra,
voceé vai ver. Eu vim chorando de Botafogo até em casa.
Como é que eu vou fazer? Todo mundo me vendo chorar
e eu pensando: como eu vou fazer sem pai, um emprego
para criar trés criancas? Minha mie falou: — Vai trabalhar.
Quem pariu Mateus que balance! Mae, mas... — Cé vai tirar?
Naio, claro que n3o! — Entdo cé vai trabalhar mais do que
vocé trabalha! [Ana Paula nos lanca um olhar grave].

Muitas mulheres expressaram ter vivido uma sensacao ambi-

gua em relacdo a noticia da maternidade, visto que tal experiéncia



demarcava responsabilidades afetivas e financeiras acentuadas.
Parecia naturalizado que, naquele contexto, o homem nio as-
sumiria as fung¢des relativas a paternidade e, assim, insinuava-se
sem decoro nas narrativas uma divisdo rigida de género, em que
vigorava a premissa de que a filiacdo era incumbéncia da mulher.
No entanto, a auséncia masculina aparecia nas histérias nao em
um tom reivindicativo, mas resignado — pelo menos era assim
que as mulheres pareciam viver a situacio no tempo presente.

Contudo, o protagonismo das mulheres junto dos filhos pro-
duzia uma narrativa orgulhosa, devido ao fato de terem conseguido
cuidar sozinhas de suas proles, criando de forma muito inventiva
taticas de sobrevivéncia. Assim, suas palavras contam de praticas
astutas, que foram cunhadas no siléncio, em meio ao burburinho
do cotidiano atarefado. Atitudes que, se nao possuem reconhe-
cimento e visibilidade social, sao vistas como valorosas por suas
narradoras, tal como enunciado por Giard (2011, p. 217): “Traba-
lhos que visivelmente nunca acabam, jamais suscetiveis de receber
um arremate final: a manutencao dos bens do lar e a conservacao
da vida dos membros da familia parecem extrapolar o campo de
uma produtividade digna de ser levada em conta”.

Desse modo, além do sustento, figuram nos depoimentos os
valores, os ensinamentos e os conselhos alinhavados as palavras e
acoes, a atencio, as formas de cuidado que expressam o profundo
afeto vivido junto dos filhos. Ser mae, dessa forma, constitui um
aspecto estruturante da vida dessas mulheres, experiéncia que
da vigor as suas identidades e a memdria coletiva, como atesta a

entrevista de Selma Maria Bernardo Marques.

Fui vitiva de marido vivo, t4? Nio me abalei! [com orgulho].
Trabalhei, trabalhei, trabalhei durante os dois primeiros



anos de separada eu trabalhei, de segunda a domingo, de
primeiro de janeiro a trinta e um de dezembro, sem nunca
pensar assim, amanha é domingo e feriado. Nao! Pra dar
aos meus filhos o que eu ndo tive e a presenca! Nunca
ninguém levou meus filhos ao médico! Ah, eu vou levar
porque ela ndo... Era médico, pra escola, era a 4gua que a
gente tinha, né? A gente tinha 4gua assim, s6 sabe Deus,
duas horas da manha. As vezes chegava em casa meia noite,
quando dava duas, trés horas da manh3, a d4gua na bica.
Ai levantava, tinha um barril. Eram trés criancas, nunca
andaram sujos, nunca andaram descalcos, nunca andaram
com fome, nunca deixei faltar um pzo!

Num dos encontros da formacao, em que assistimos ao do-
cumentario O fim e o principio, de Eduardo Coutinho, as mulheres
levaram para a ribalta a singularidade da provacao de ser mae de
favela, isto é, ocupar esse papel de cuidado num espaco com marcan-
tes vulnerabilidades. Nessa ocasiao, Vania, participante do projeto,
assinalou que uma boa mae é aquela que consegue fazer com que
seu filho cresca desvinculado dos valores do crime. Percebemos
pela ponderacao da escutadora que mulher guerreira é a expressao
sinénima de mae guerreira. Quando Cintia, do Nimesc/PUC-Rio,
perguntou sobre o que havia tocado as mulheres no documentario

assistido, Vania respondeu exemplificando como é a vida na favela.

Hoje em dia, nada é assim. Hoje em dia é mae matando filho,
é filho matando pai, é pai estuprando. Hoje em dia é dificil.
Porque tem muitas mulheres guerreiras ai que a filha foi
violentada pelo pai, mas isso ndo é uma coisa que é contada...
Mas, assim, tem muitas mulheres ai no morro, que assim,
pra gente poder criar um filho hoje aqui nessa comunidade
é dificil. Porque até entdo, antes da pacificacio, ndo havia,



as criangas ficavam muito a mercé, isso faz parte de ser uma
mulher guerreira, ta criando filho dentro da comunidade.
Entio, os meninos principalmente, né? Viam muitas armas,
um apontando o dedo pro outro, fazendo apologia a violén-
cia. E aquela mulher que conseguisse tirar o filho desse foco,
botar numa escola, fazer com que esse filho fizesse outras
atividades, era uma mulher guerreira... Mulher guerreira é
aquela que consegue sobreviver nessa lei que nds temos aqui
no morro, ¢é a lei da selva, né? Matar, morrer.

A histéria de vida da personagem do filme a que assistimos
despertou em Vania um sentimento de identificacio, que a trans-
portou para a andlise da prépria histéria e de seu contexto. O
mesmo ocorreu com outras escutadoras. Vimos, entao, que as
histérias das escutadoras se encontram com as vozes das mulheres
entrevistadas, no coro entoado em relacio a maternidade.

Narrar as memdrias da propria experiéncia de ser mae levou
as mulheres a ir mais fundo e a revisitar suas histérias de origem,
reencontrando-se pelo labirinto do passado com as imagens das
préprias maes e cuidadoras. Nesse reencontro, experiéncias dis-
tintas germinaram dos relatos. Ainda que algumas entrevistadas
tenham reconhecido a importancia e a qualidade de presenca dessas
mulheres em suas vidas, outras narraram a dolorosa experiéncia
de serem desassistidas. De tal modo que, para algumas mulheres,
tornar-se mie acabou sendo uma forma de se redimir, pois com isso
tiveram a oportunidade de serem as maes que nunca possuiram e de
garantirem para seus filhos a infancia de que nao puderam usufruir.

Com esse movimento, de alguma forma as mulheres afron-
tavam a prépria histéria de origem ao criarem novos enredos,
experiéncia que compde um determinado modo de ser mae no

presente, como diz a entrevistada Selma.



Oh, que aquela coisa, minha mie era uma pessoa guer-
reira, posso dizer assim, muito trabalhadeira, mas como
mie deixava muito a desejar, ela nio tinha estrutura, ndo
sabia aconselhar, no sabia. E eu fui crescendo, eu me criei
muito no tapa, de ver a vida das pessoas, tirar o que era de
bom, o que era de ruim deixar de lado. E isso foi passando
e sempre dizendo pra minha mie que o dia que eu tivesse
um filho eu ia mostrar pra ela o que era ser mie, porque
ser mie nio é s6 por um filho no mundo n3o. E ai eu me
casei, eu tive filho, eu separei, ndo deu certo. Filho nio
existe ex, filho é filho, ta? [...] E minha mae, ela sempre
dizia assim, quando eu estava gravida do meu primeiro
filho, ela dizia: cé pode morar na minha casa, mas essa
crianca ndo. T4 tudo bem, aonde niao couber um filho
meu nio me cabe! [levanta a voz].

A emergéncia das memorias da maternidade nas entrevistas
sinalizou que havia um desejo das mulheres de inscrever em suas
historias a experiéncia de ser mae. Experiéncia essa que pelo aspecto
visceral como surgiu, insinuou-se como um referente primordial da
identidade coletiva do grupo. Memoéria e identidade se interanimam
na medida em que uma lembranca comum cria as condi¢des para o
fortalecimento individual e grupal, através dos lacos de reconheci-
mento, pertencimento e afeto, o que Pollak (1989) denomina como
“‘comunidade afetiva”. Esta diz respeito a uma adesio afetiva que
decorre do compartilhamento de uma memdoria comum.

No entanto, a maternidade surge nos discursos com muitos
tons, fato que dissipa uma ideia romantica do que seja tornar-se
mae. Isto é, algumas entrevistadas nos deram pistas acerca da
defectivel tarefa de se tornar mae. No Ambito desse oficio, a rede

feminina ampliada — principalmente com as avds dos bebés e



criancas, além de algumas amigas ou vizinhas — desempenha a
funcio de colaboradora no cuidado. Assim, reforcamos o que
Franco (2017, p. 91) anuncia como os pactos de solidariedade que
circulam entre as mulheres de favela, para “manutencdo da vida e
para ampliacio da dignidade”, criando lacos que se ddo por meio
do reconhecimento da falta e da vulnerabilidade. Nesse sentido,
Salvatici (2005) argumenta que a resisténcia feminina nasce por
meio de praticas de cuidado.

Entretanto, a rede feminina, além de sustentar, também se
coloca como reguladora de identidades e préticas. O relato seguinte
nos ajuda a compreender que a maternidade é uma construcao
vivida de modo sui generis por cada mulher, e que ha um movi-
mento do tecido social no sentido de fazer com que as condutas
femininas andem por determinados trilhos. Nesse caso preferi-
mos utilizar um nome ficticio, Juliana, para nao comprometer a
identidade da narradora.

Vocé tem que pegar seus filhos pra mamar, eles estdo
chorando! [fala alto e gesticula, imitando a enfermeira].
Eu ndo tenho filho! D4 para aquele homem que t4 saindo
la na porta. Ai ligaram para minha casa, minha v6 foi, me
deu um tapa na minha cara: - Ele se foi, mas as criancas
precisam de vocé! Bota o peito pra fora agora e d4 mamar
aos dois! Agora!l O dia que vocé rejeitar eles eu te mato!
Eles sdo a tua vida, a tua herancal! [...] Ai eu tirei um peito,
tirei o outro, ela deu. Se acontecer isso da maternidade de
novo, vocé vai apanhar de novo!

Apostamos na ideia de que as memorias da maternidade surgi-
ram como um desdobramento produzido pelo modo de entrevistar

que fundamentou a formacao das escutadoras. Isto é, entendemos



que, ao desafrouxarmos o espartilho de um roteiro mais direti-
vo, imbuidos da compreensao de que a memoéria é efeito de um
trabalho de reconstrucdo (Halbwachs, 2006), foi possivel abrir
sulcos de onde surgiram novos relatos e, assim, outras historias
puderam ser agregadas a linha do tempo das mulheres, inclusive,
alumiando as mil formas de ser mae. Afinal, para termos acesso
a memoria coletiva de um grupo é preciso dar margem para que
os conteddos surjam das narrativas com algum nivel de esponta-
neidade e liberdade, pois, caso contrario, podemos correr o risco
de produzir um discurso de memdria univoco e estereotipado, tal
como estd no legado de Bosi (2003).

Memorias traumaticas: tensao entre calar e dizer

Ao subir o morro para escutar as histérias de vida de mulheres,
imagindvamos que narrativas dificeis iriam surgir nos discursos.
Entretanto, a realidade das moradoras superou nossas expectativas.
Talvez, por sermos uma equipe eminentemente de psicélogos,
nosso primeiro impulso foi compreender que possivelmente as
memOrias traumaticas eram intermitentes nos discursos — ende-
recados para uma equipe de profissionais que, no imaginario mais
amplo, lida com a dor. Porém, nio apenas o enquadre relacional
incidia na emergéncia desses discursos, mas a propria necessidade
de narra-los imperava nos relatos das histérias de vida.

Assim, elegemos para discutir neste item as memorias majori-
tariamente ligadas a violéncia, uma vez que esse foi um aspecto
que atravessou os discursos de muitas mulheres entrevistadas,
manifestando-se com uma forte carga afetiva. Nas biografias
marcadas pela violéncia e pela criminalidade, tais mem©rias pro-

tagonizavam os enredos, deixando pouco espaco para a narrativa



de outras histérias. Aos poucos fomos percebendo que a violéncia,
além de representar perigos concretos ja conhecidos, era também
uma espécie de fantasma que ameacava a experiéncia de maior
valor para muitas das mulheres: o exercicio da maternidade.

Por se tratar de assunto delicado do ponto de vista da seguranca,
retomamos aqui as palavras de Novaes (2004, p. 11-12, grifo no
original), que sublinha a importancia de termos atencio para aquilo

que publicizamos, quando pesquisamos no contexto da favela.

E, ao reconhecer os desafios do presente, talvez tenhamos
que reconsiderar as diferencas entre “ser de dentro” e “ser de
fora”. [...] As diferencas aqui dizem respeito aos diferentes
riscos que correm pessoas que moram nas favelas. Isto é,
nio hd como comparar os riscos que correm aqueles que
vao as favelas por opcio politica ou escolha profissional e
depois voltam para suas casas, com os riscos daqueles que nas
favelas concentram seus lacos de pertencimento familiares,
seus amigos, seus bens materiais e simbolicos. [...] Nem
tudo é perguntado, nem tudo que é perguntado é publicado.

A escolha das cenas relacionadas a violéncia requer delicadeza
e zelo, visto que hd informacdes que podem ferir a intimidade e
também a seguranca de nossas interlocutoras, ainda que utilizemos,
em algumas passagens, a opcao do anonimato. Afinal, o “terreno
da memdria é delicado nele mesmo, por isso exige também deli-
cadeza da parte daquele que se aventura a escava-lo”, como dizem
Gusmio e Jobim e Souza (2008, p. 30).

Dentre as iniimeras cenas que se apresentaram no campo,
selecionamos uma que condensa a discussao em torno da memoria
pautada por experiéncias de violéncia. Por conta do contetdo da

denuncia da participante, aqui preferimos também nao revelar



a identidade da mulher, adotando um nome ficticio. O relato de

Paula foi sobre a sua infancia.

A minha infancia nio foi nada boa n3o. J4 comecei j4, perdi
minha mae com onze anos, que ela tacou fogo no corpo,
entendeu? Dai ja fui para casa de familia, parente me pegou
e me levou pra fora do morro. Ai fiquei afastada da minha
familia um bom tempo, entendeu? Dai depois eu quis voltar
de novo para o morro onde eu fui nascida e criada, e a minha
infancia foi muita luta também. Gracas a Deus que a minha
mae fez o que fez, que ela mesma que se matou, mas assim
nunca abandonou os filhos, ali sempre junto com a gente.
A gente descendo de madrugada para catar papelao, lata,
essas coisas, mas era tudo com ela, que ela ensinava a gente
assim comecar, assim, trabalhando conforme assim... Nao
fosse mexer nas coisas dos outros, entendeu? Entdo nossa
cria foi assim, meu e dos meus quatro irmaos. E ela morreu
e eu tinha onze anos, como eu falei, ela tacou fogo no corpo,
se matou, né? E dai minha vida para c4 foi s6 tristeza, sé
perdendo gente que eu gostava muito na minha vida, como
meu filho, mataram ele, com dezesseis anos, mataram ele,
apareceu morto aqui, entendeu? Até hoje a gente nio sabe
quem foi que matou. Um fala que foi policia, outro fala que
foi o préprio amigo dele.

Fosse qual fosse a pergunta que a escutadora fizesse, a mulher
revelava faces de sua histéria com enredos que gravitavam em
torno de situacdes-limite como suicidios, assassinatos e outros
tipos de morte. As memorias ligadas a violéncia e a vulnerabilidade
fazem parte do cendrio que cria os traumas sociais. Gondar (2012,
p. 198) busca refletir sobre as no¢des de trauma e desconfianga,

bem como os seus efeitos no coletivo: “As situacdes traumaticas



que destroem os vinculos sio as provocadas por outros seres
humanos que nao reconhecem o seu erro”.

Quando o reconhecimento a respeito de uma situacao trauma-
tica é negado ao outro, o que lhe é negado, em tltima instincia, é
o reconhecimento da prépria existéncia. Com isso, a vivéncia de
situacdes traumadticas instaura um contexto de desconfianca no
qual se tem a necessidade permanente de vigiar o entorno, como
se as desgracas vividas pudessem a qualquer momento se repetir.
Além disso, o conhecimento trazido pelo fato traumatico gera “a
perda da fé na boa vontade dos demais e no sentido comum que
sustenta os lacos comunitarios” (Gondar, 2012, p. 197). A autora
esclarece que esse tipo de trauma coletivo esfacela os vinculos e
a possibilidade de confiar, pois nao sdo desastres involuntérios,
mas acOes impetradas por outros seres humanos.

Entrar em contato com essa dimensao das memorias da favela
nos levou até autores que trabalham a relacio entre memoria e
trauma, pois consideramos a possibilidade de essas lembrancas
serem, em alguns casos, memorias traumaticas. O trauma é uma
experiéncia que resiste a elaboracio, pois obstrui os vasos que
fazem comunicar o individuo com a possibilidade da simbolizacio,
de acordo com Gagnebin (2006, p. 110):

O trauma é a ferida aberta na alma, ou no corpo, por acon-
tecimentos violentos, recalcados ou nio, mas que nao
conseguem ser elaborados simbolicamente, em particular
sob a forma de palavra pelo sujeito.

Segundo Assmann (2011), o trauma é um passado que insiste
em nio passar, que nio cessa de voltar a tona, pois nio consegue
se inscrever na linguagem. A incapacidade de assimilacdo cria um



mecanismo onde as memorias traumaticas seguem pulsantes. Assim,
o trauma nao pode ser esquecido, pois s6 é possivel apagar aquilo

que foi registrado na linguagem:

E esse o caso do trauma, que transforma diretamente o cor-
po em uma drea de gravacio e, com isso, priva a experiéncia
do processamento linguistico e interpretativo. O trauma
¢ aimpossibilidade da narracio. (Assmann, 2011, p. 283).

Para Assmann (2011), a bagagem trazida pelas experiéncias-
-limite carrega consigo uma impossibilidade de efetivamente
integrar o trauma a consciéncia, devido a sua condic@o de intra-
duzibilidade. Assim sendo, ele viveria como um corpo estranho,
que pode se apresentar repetidamente na memdria e nas palavras,
mas que nao consegue se integrar a experiéncia do individuo.

A mulher que citamos nesta se¢ao nos contou que presenciou
o suicidio de sua mae — positivando o fato de ela nunca ter aban-
donado sua prole —, mas também narrou o assassinato de seu filho,
em histdrias que retornaram com a mesma qualidade de detalhes
nos dois encontros que tivemos com ela. A escutadora que ficou
responsavel por ouvir a histéria de Paula, nome ficticio, havia vi-
vido uma situa¢io semelhante, o que aponta para o imponderavel
que é matéria-prima da vida e dos encontros.

Essa escutadora havia perdido o seu jovem filho havia um
ano e ja havia compartilhado conosco o amargor de saber que
ele fora enterrado como indigente, sentia-se amputada. Como
elaborar um luto sem corpo? Mas seu desespero dizia respeito
também a impossibilidade de poder contar a histéria da morte
do filho, posto que varias versdes existiam, desde atropelamen-
to até execucio pela policia. Seu coracio de mie, ela nos dizia,



sentia a agonia de uma morte injusta, mas nio havia vestigios
que pudessem calar essa davida.

As memorias traumdticas se constituem como um aspecto
muito presente no 4mbito da experiéncia coletiva dos moradores
de favela. Tanto é que, no exemplo descrito, ambas — moradora
e escutadora — compartilharam o fato de terem seus jovens filhos
assassinados, histérias que foram macicamente contadas e recon-
tadas. Destarte, nas histdrias apresentadas, as memorias parecem
ser da ordem do traumadtico, pois, além de precisarem retornar
com insisténcia, também ferem um eixo identitdrio estruturante
dessas mulheres: a maternidade. Nos discursos, a mulher pode
falhar em muitos aspectos da vida, mas falhar como mae produz
um atestado de incompeténcia mais grave.

Sendo a linguagem um artefato cultural comum, o trauma,
na sua radical condicao de impossibilidade de ser de todo repre-
sentado pelo sujeito, impde limites ao processo de simbolizaciao
franquiado pelas palavras. Porém, paradoxalmente, o trauma exige
a presenca da palavra, unica possibilidade de intercambiar algum
substrato do vivido, na busca por alguma inscri¢io (Maldonado;
Cardoso, 2009).

Contudo, para que haja essa enunciacao que busca elaborar as
experiéncias de intenso sofrimento vividas, é preciso haver escuta.
A necessidade de que haja alguém para ouvir o trauma aponta para
a questao do testemunho. Para que haja espaco para uma narrativa
que, ao ser contada, elabora e denuncia, é preciso que haja quem
queira e possa ouvir com responsabilidade e compromisso o tes-
temunho de quem viveu a experiéncia, tornando-se aquele que
escuta-a-dor e acolhe a dureza dos fatos narrados. O testemunho

de que falamos aqui possui uma faceta politica, pois quem ouve é



um guardido que guarda nio para esconder, mas para nao deixar
que as histérias se percam e reverberem em outros espacos.

Gagnebin (2006) propde uma ampliacio do conceito de teste-
munha. Para a autora, a testemunha nao seria apenas aquela pessoa
que viveu na pratica uma situa¢io, mas alguém que consegue
ouvir a narrativa dolorosa do outro para transmiti-la, de modo
que, aquilo que é dito se torne uma ferramenta contra a repeticao.

Assim, buscamos debater na formacao a importancia do tra-
balho que desenvolviamos, pois cada uma das escutadoras era,
em verdade, escutadora-testemunha, porta-voz de histdrias que
viveram socialmente sufocadas por muito tempo e que agora
buscavam passagem. Uma modalidade de escuta por vezes muito
delicada e dificil, j4 que em muitos momentos as escutadoras se
identificaram com as histérias narradas, pois também eram mu-
lheres e moradoras locais.

As palavras de Gagnebin (2006) apontam para o perigo da
falta de escuta, pois sao as palavras, através das historias, que fa-
zem as experiéncias ser simbolizadas para entao adquirirem vida
social. Portanto, se histérias tragicas surgiram nas narrativas das
mulheres é porque havia desejo de conta-las, além de urgéncia. Elas
buscavam um abrigo seguro para nio desaparecerem na solidao do
siléncio e da prépria finitude. Por outro lado, também entendiamos
que essa era uma arena delicada do trabalho de escuta: entrar em
contato com as memorias dolorosas do outro, quando esse outro
é tao proximo. Assim, Gagnebin (2006) aponta para o encontro
alteritario e para o compartilhamento das histérias como unico
caminho para se lidar com as memérias traumaticas, fazendo-as
galgar algum nivel de simbolizacdo, rompendo, com isso, o ciclo

da repeticio. Mesmo sem ter clareza acerca do que motivou as



memorias traumdticas a sair do longo tempo de siléncio social e a
se apresentar com tamanha literalidade nas entrevistas foi, com-
preendemos, a necessidade de falar aliada a confianca depositada
nos proximos, no caso, as escutadoras.

Pollak (1989) nos ajuda a compreender que o siléncio sobre
o passado nio se refere, necessariamente, ao esquecimento. Isso
porque o siléncio pode se configurar como uma tatica de gestdao
da memoria. Existem lembrancas que vivem no siléncio por nao
possuirem reconhecimento e legitimidade social, isto é, por nao
terem um contexto favoravel de enuncia¢io, motivo pelo qual
nio sio narradas mais amplamente. E o que o autor assinala como
sendo as razdes politicas do siléncio. Ele afirma ainda que essas
memorias — que ele denomina como memorias subterraneas — nao
vivem propriamente num estado soporifero, pois permanecem
ativas numa rede clandestina de transmissao oral.

O autor considera ainda que as memorias que seguem vivas
nessas redes de pessoas proximas afloram e invadem o espaco
publico em momentos de crise, reclamando por um lugar social
e por legitimidade. Contestam, assim, a histéria oficial ao faze-
rem reverberar outras experiéncias que ainda nao puderam ser
narradas. A experiéncia que vivemos na favela aponta para sinais
ainda embriondrios dessa reivindicacao. Os membros do museu
pareciam ja ter entendido esse movimento e atuavam em prol
dessa escuta. Assim, consideramos de grande importancia que os
moradores de favela ganhem espago para narrar suas histdrias,
para denunciar a barbarie e impedir que ela se repita. Para que

possam ser vozes que contam a(s) outra(s) histdria(s) da histéria.



Consideracoes finais

Este capitulo é fruto de uma pesquisa-intervencio realizada
nas favelas Cantagalo-Pavao-Paviozinho, na cidade do Rio de
Janeiro, e teve como objetivo refletir sobre a escuta das memorias
de mulheres moradoras dessas localidades. Foi possivel observar o
quanto é valioso investir no fortalecimento da memoria coletiva
dessas mulheres, sendo este um fator fundamental para circuns-
crever a identidade social delas enquanto grupo, a despeito da
diversidade subjetiva que compde um coletivo.

A emergéncia das memorias da maternidade nas entrevistas
realizadas sinalizou um desejo das participantes de inscrever em
sua histéria a experiéncia de ser mae de favela, experiéncia esta que
pelo aspecto visceral insinuou-se como um referente primordial da
identidade coletiva do grupo investigado. A escuta das narrativas
nos conduziu aos meandros das memorias traumaticas, em especial
aquelas relacionadas as violéncias vividas pelas mulheres na ardua
tarefa de cuidar dos filhos em espacos marcados pela invisibili-
dade, precariedade e vulnerabilidade social. Esse foi um aspecto
que atravessou os discursos de muitas mulheres entrevistadas no
decorrer da pesquisa, manifestando-se com uma forte carga afetiva.

Constatamos que as mulheres apresentadas neste estudo tém
reduzido espaco de escuta das suas experiéncias de maternidade,
em especial no que concerne aos eventos traumaticos de violén-
cias perpetradas contra seus filhos, no mais das vezes socialmente
invisibilizadas — o que leva essas mies a ficarem aquém dos co-
letivos que podem reclamar os corpos e as histdrias de suas crias
mortas. Em algum nivel, ha resignacao, visto que estd posto no
ambiente em que vivem que mies podem perder seus filhos. Mas
h4 também resisténcia na medida em que essas histdorias vém a

tona e se enunciam/denunciam.



Pelo que pudemos constatar no ambito da pesquisa que da
corpo a este capitulo, a capacidade de narrar os traumas pode
ser um caminho para a elaboracio do luto, e narrar em primeira
pessoa do singular é o primeiro passo para a possibilidade de po-
der narrar na primeira pessoa do plural. Esse encontro coletivo
das vozes de maes enlutadas parece também ser uma via potente
para abrir caminhos para a elaboracio do duplo trauma: por um
lado, o de perder um filho; por outro, o de viver a impunidade
ao redor dessas mortes.

A narrativa das mulheres evidenciou tanto o orgulho e a sa-
tisfacdo de viver a experiéncia da maternidade quanto os efeitos
nocivos das memorias traumaticas, evidenciadas pela cicatriz da
exclusio social e das desigualdades de classe, raca e, sobretudo,
género, que permeiam os desafios impostos pela provacao de ser
mae de favela. Percebemos, portanto, que a maternidade surge nos
discursos com muitos tons, fato que dissipa uma ideia romantica
do que seja tornar-se mae.

A guisa de conclusio, podemos destacar a importancia —
e mais, a urgéncia — de outras pesquisas que possam subsidiar
politicas publicas voltadas para o enfrentamento da violéncia nas
periferias e favelas. Além disso, é necessario que acdes publicas
originarias das favelas, tal como a empreendida pelo MUF, possam
ganhar visibilidade e apoio, de modo que a seguranca publica
seja fortalecida e va além de praticas repressivas. Por fim, urge a
necessidade do desenvolvimento de estratégias de escuta e apoio
as mulheres que vivem nessas localidades.

Assim, no encontro coletivo que reconhece vulnerabilidades,
potencialidades e responsabilidades, talvez essas mulheres possam

inscrever suas dores e produzir pontes para caminhos que nao



naturalizem a negligéncia do Estado e as mortes de seus jovens
filhos negros.
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Marcas da velhice e obijetificacdo da mulher: imagens e
discursos edificados em torno do corpo’ 2

Raynara Alves da Silva
Priscilla Melo Ribeiro de Lima

A velhice, para além de etapa do ciclo vital com caracteristicas
e demarcadores fisioldgicos, precisa também ser analisada como
uma categoria social. E como toda categoria social, ela é definida
historicamente, respondendo as demandas e interesses sociais de
sua época. Um emblema dessa afirmacio pode ser visualizado no
contexto socio-histérico do fim do século XIX e mais incisiva-
mente no século XX, apogeu do capitalismo. E a partir dessa época
que, aos poucos, o discurso capitalista constituiu o primado da
juventude — por seu potencial produtivo e reprodutivo —, a partir
do qual a velhice comecou a ocupar um lugar marginalizado do
processo social (Bosi, 1994; Debert, 2010, 2012).

1 Capitulo derivado da dissertacao intitulada “Tramas e enredos do feminino:
uma investigacao da sexualidade na velhice” e apresentada ao Programa de
Pos-Graduacao em Psicologia da Universidade Federal de Goids, de autoria
da primeira autora, sob a orientacao da segunda.

2 Este trabalho foi realizado com apoio da Coordenacdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior - Brasil (Capes) - Cédigo de Financiamento 001.



Segundo Goldman (2004), a velhice s6 emerge como fenémeno
e preocupacio social de alta relevancia a partir do século XX, com
o crescimento da expectativa de vida e os avancos significativos
na drea da saide, do saneamento bdsico e da tecnologia, mais con-
tundentes nos paises desenvolvidos. No Brasil, as preocupacoes
e os estudos sobre o tema datam dos anos 1930, justamente na
época em que se iniciou um acelerado processo de industrializacao
e urbanizacio na sociedade brasileira, afirma Rocha (2004). Foi o
momento em que a burguesia industrial do pais chegou a direcao
do poder politico (Boechat, 2017).

No Brasil, a partir da década de 1980, o processo de transi¢iao
demografica com aumento da populac¢ao idosa se intensificou. Isso
provocou uma alteracdo na piramide etdria brasileira, na qual, até
aquele momento, havia uma constancia na estrutura populacional,
em que as camadas mais jovens prevaleciam (Rocha, 2004). A par-
tir dessa década, observamos que a velhice ultrapassou os limites
da esfera da vida privada, junto com outras questdes, passando
a atrair a atencao da sociedade brasileira e também da sociedade
moderna ocidental de forma geral. Com a emergéncia progressiva
da velhice como problema social, o tema passou a ocupar um espaco
no interior de algumas disciplinas, como sociologia, antropologia
e psicologia. A rapidez do processo de envelhecimento popula-
cional, a partir dos anos 1980, trouxe preocupacdes financeiras
para atender s demandas da populacio. E o envelhecimento
reduzido a velhice e ao desequilibrio demografico com um alto
custo financeiro nas politicas sociais de assisténcia direcionadas a
essa populacio (Rocha, 2004). A velhice passou a ser construida
como um problema a ser evitado e resolvido.

Em uma sociedade regida pela compra e venda da forca de

trabalho, pela produtividade e consumo, quem nao consegue se



enquadrar nesse sistema “nio existe” como cidaddo, mas como
problema social. Ou seja, quem se encontra em uma situacao de
inaptidao para o trabalho e para o consumo acaba por ocupar um
lugar de nio existéncia. Ao olharmos para a velhice através da
perspectiva do trabalho e do consumo, fica evidente a distin¢ao
entre os idosos-cidadaos consumidores e os velhos-pobres assis-
tidos (Rocha, 2004). Enquanto os idosos-cidaddos consumidores
sao alvos da iniciativa privada, os pobres-assistidos continuam
sob a tutela e protecio do Estado. Rocha (2004, p. 22, grifo no
original) ressalta que

os primeiros permanecem amparados pelas leis trabalhistas
e previdencidrias, os segundos, ‘os assistidos’, ou seja, os
trabalhadores que nao possuem vinculo legal com o mer-
cado de trabalho, como os idosos, compdem o conjunto
de usudrios da ‘assisténcia social publica’.

Ha uma distincdo social evidente entre os termos classificaté-
rios “idoso” e “velho”, demonstrada por Peixoto (2000) - indicando
no discurso social uma distin¢do entre o idoso-consumidor de
classe média e alta, e o velho-pobre assistido que nao mais produz
e também nio consome. Debert (2010, 2012) e Peixoto (2000)
reafirmam que a palavra “velhice” estd amplamente associada a
decrepitude e a improdutividade, enquanto a expressao “terceira
idade” esta ligada ao consumo e a ideia de velhice ativa e produtiva.
Um conceito mercadolégico para vender bens e servicos. Temos,
assim, a entrada na velhice demarcada pela aposentadoria — no caso
da classe média — e pela incapacidade de continuar vendendo sua
forca de trabalho — no caso da classe baixa. Diante disso, Debert
(2012) e Goldman (2004) destacam que aqueles que detém maior



poder aquisitivo dispdem de variadas formas para vivenciar sua
velhice, como servicos ofertados por instituicdes de repouso de
luxo ou ficar em suas proprias casas com acompanhamento de
profissionais especializados nos cuidados geriatricos. Nas camadas
pobres, o idoso pode ser visto como um empecilho para a familia
ou como a unica fonte de renda, pois muitas vezes é s ele que
possui uma renda fixa, como aposentadoria ou pensao. As autoras
também destacam que a desigualdade social se torna mais evidente
quando muitos trabalhadores aposentados, principalmente das
classes trabalhadoras, nio conseguem sobreviver com seus bene-
ficios previdenciarios, tornando comum o reingresso no mercado
de trabalho — formal e informal, mas principalmente informal —,
quase sempre sob a forma de um subemprego.

Além disso, as idealizacdes da juventude eterna sao incisivas
e exercem demasiada influéncia sobre a forma como a velhice é
representada e como os idosos vivenciam a propria velhice (Mu-
cida, 2006). A juventude como ideal cultural, afirma Debert (2010,
2012), constantemente propagada e reafirmada pelo discurso
social através da midia, manifesta-se por meio da associacio do
jovem ao belo, dinamico e criativo, e o velho ao que é decadente e
ridiculo. A primazia da juventude posta como ideal de vida, como
a forma produtiva e reprodutiva do modo de viver, faz com que a
velhice seja compreendida como um mal a ser combatido. Estamos
imersos em uma cultura que valoriza o novo, e esse culto ao novo
incide sobre a imagem, instituindo um medo de envelhecer que
¢ um medo de se tornar improdutivo e, em tltima instancia, de
morrer (Debert, 2010; Mucida, 2006).

Enfatizamos neste primeiro momento como é dificil definir e
determinar a velhice por aspectos objetivos, além da complexidade

dos aspectos sociais que a permeiam. Dentro dessa realidade social,



além do fator classe social, é basal para a compreensdo do nosso
objeto de pesquisa a andlise do fator género. A velhice acontece
de formas diferentes para os sujeitos de classes diferentes, mas

também para mulheres e homens.

Velhice na psicanalise: discursos, identificacoes, corporeidades
e significacoes

E possivel perceber, pelos diferentes modos de negé-la, que a
velhice é compreendida em nossa cultura como um mal-estar. O
tempo deixa suas marcas na experiéncia, no corpo, no desejo, no
olhar do outro, porém nio sio esses tracos exclusivamente que
determinario a vivéncia da velhice. Ao tentar definir a velhice,
passamos por diversas varidveis inerentes a nossa constitui¢ao,
nossa vida, nosso desejo, visto que sempre que pensamos em
velhice pensamos também na imagem e na finitude do ser. Por
isso a importancia de se discutir a imagem, pois ela nos reafirma
que nio somos infinitos.

Falar da velhice incomoda porque expde o limite ao qual
todos nds somos submetidos. Falar de velhice desacomoda,
exigindo certa acomodacio de tracos e dos restos advindos
pelas perdas, pelas mudancas da imagem e da relacio com
o Outro. [...] Ela desacomoda muitos “restos” deixados
em qualquer canto a espera de um tratamento possivel;
desacomoda a procrastinacio, desacomoda os futuros ndo
cumpridos mas que gostariamos de realizar, desacomoda a
ideia de imutabilidade ou de permanéncia, desacomoda os
ideais e as certezas. [...] A velhice desacomoda, incomoda,
principalmente nesse mundo permeado de miscaras do
novo. (Mucida, 2006, p. 16, grifo no original).



A imagem do corpo na velhice reflete a passagem do tempo.
O enfrentamento do sujeito diante de sua imagem envelhecida,
nega-la ou aceit-la, estd intimamente ligado ao modo como ele
enfrenta as perdas e diz de sua postura em face da vida e da morte
(Py, 2004). A velhice estd posta para todos. Porém, o sentimento
de velhice é bem diferente em cada caso. Quando persevera o
predominio dos desinvestimentos, uma espécie de autodestruicao
toma a forma de morte real ou morte psiquica com a constituicio
de diversos sintomas (Mucida, 2006). A isso “estariam relaciona-
dos os lutos nio elaborados e as dificuldades de convivéncia com
diferentes perdas, sobretudo com a imagem modificada pelo tempo
que, muitas vezes, se odeia”, ressalta Mucida (2006, p. 34). Vale
ressaltar que o descompasso entre imagem ideal e imagem real,
ou Eu ideal e ideal-de-Eu, remete a substancial participacao do

narcisismo para a formacao do Eu, na constituicao da identidade.

Contrapondo-se a temporalidade do eu estd a atemporalida-
de doisso [Id], associando a velhice 4 vivéncia de finitude,
marcada por uma ferida narcisica, seja pela impossibili-
dade de se adiar a realizacio do desejo, seja pela ideia da
morte real. A resposta a nova prova de realidade poderia
abrir-se a retificacdes, aos lutos e 8 mudanca de posicdo
subjetiva, delimitando, pois, a indestrutividade do desejo.
Ou, de outra, forma, a velhice atualizaria a problematica
da castracio a partir do luto do que se foi e do que se é.
(Mucida, 2006, p. 35).

A velhice seria compreendida, assim, como uma atualizacio
da castracio, dessa vez pelo luto do que um dia ja se foi, uma
ferida narcisica que confronta o desejo e sua realizacio. Nesse

debate, o narcisismo se torna essencial. O narcisismo, pensado sob



o viés do amor pela imagem de si mesmo, estrutura-se em dois
momentos do desenvolvimento infantil: o narcisismo primadrio,
que designa um estado precoce em que a crianca investe toda sua
libido em si mesma; e o narcisismo secundario, que assinala um
retorno ao Eu da libido retirada dos seus investimentos objetais.
Nas palavras de Freud ([1914] 2004, p. 99), “originalmente o Eu é
investido de libido e [...] uma parte dessa libido é depois repassada
aos objetos; contudo, essencialmente, a libido permanece retida
no Eu”. A libido, primeiramente investida no corpo unificado
pela imagem especular que constitui o Eu-ideal, é direcionada
a objetos externos. Posteriormente a castracao, a libido retorna
sob a forma de investimento no ideal-de-Eu. Freud ([1914] 2004,
p. 99) ressalta a existéncia de duas energias libidinais, uma do
Eu e outra objetal, e constata “também haver, grosso modo, uma
oposicao entre libido do Eu e a libido objetal. Quanto mais uma
consome, mas a outra se esvazia’.

Freud ([1914] 2004) sublinha que o narcisismo se constitui
na imagem do Eu-ideal, o amor por si mesmo desfrutado na in-
fancia, em que ele mesmo é seu préprio ideal, por isso Eu-ideal.
Posteriormente, apds a instalacdo da castracio, o sujeito incapaz
de renunciar a satisfacdo uma vez ja desfrutada, pois nao quer
se desvencilhar da perfeiciao e da completude da infancia, tenta
recuperé-las por meio de um ideal-de-Eu (Lima; Lima, 2020).
Essa imagem de um ideal-de-Eu é construida na relacio com o
outro, pela introjecdo da imago paterna, do c6édigo de conduta
internalizado dos pais, professores, do discurso social, bem como
a miriade incontéavel e indefinivel de todas as outras pessoas de
seu meio cultural. “Assim, o que o ser humano projeta diante de

si como seu ideal é o substituto do narcisismo perdido da infancia,



durante a qual ele mesmo era seu préprio ideal” (Freud, [1914]
2004, p. 112). Diante da frustracio e perda do Eu-ideal, o Eulanca
um ideal construido a partir do que é idealizado socialmente e
deposita nesse ideal-de-Eu a expectativa de reconquista do nar-
cisismo perdido (Lima; Lima, 2020). As identificacdes do sujeito
no decorrer da vida irdo leva-lo a edifica¢io de uma imagem de
seu corpo que se mistura com o desejo do Eu e o desejo do outro.
A subjetividade se constitui e se diferencia por essa cadeia de
identificacdes (Freud, [1933] 2018).

Na velhice, a percepcio da finitude e o enfrentamento da morte
iminente trazem uma ferida narcisica que muitas vezes abala as
defesas do sujeito. O olhar do outro sobre o corpo envelhecido,
que o desdenha e o marginaliza, seja por considerar sua imagem
horrivel, seja pela interdicao de seu desejo ou por uma morte que
se aproxima, mostra uma brecha nio fechada no narcisismo. Abala
seu ideal-de-Eu e o confronta com uma imagem estranha que nao
lhe pertence (Lima; Viana, 2018; Messy, 1999). A velhice parece
restituir para o sujeito a problemadtica da castracdo e da passagem
sempre incompleta do Eu-ideal para o ideal-do-Eu, do narcisismo
primadrio para o narcisismo secundario, da identificacao imagina-
ria para a identificacio simbélica etc. E como se as insuficiéncias
dessa passagem ressurgissem como assombracdes que cobram do
sujeito uma via de atualizacio (Mucida, 2006).

As perdas na velhice, principalmente no tocante ao corpo
envelhecido, demandariam o enfrentamento de uma realidade
negada pelo sujeito e pelo discurso social. Na velhice, os futuros
ndo cumpridos e o sentimento de “perda” da chance de realizi-los
podem trazer uma fixacao no passado. Isso surge diante do encontro

com o irremediavel: saida do mercado de trabalho ou diminuicdo na



capacidade de manter-se trabalhando, menopausa, aposentadoria,
mudancas no desempenho corporal etc. A lembranca do que se foi
é, todavia, uma via utilizada por muitos na busca de enlacamento
com algum traco do ideal-de-Eu. Essa busca por alguma satisfacao
em um ideal-de-Eu inalcancavel e as regras impostas socialmente
fazem o sujeito velho impor a si mesmo uma juventude que ja se
foi. A idealizacio do corpo e os preconceitos que a populacdo idosa
sofre assinalam a experiéncia subjetiva do envelhecimento, que
¢ amplamente influenciada pela ideologia dominante de culto ao
belo e a juventude (Lima; Lima; Coroa, 2016).

A velhice é, normalmente, descrita em termos estéticos, como
um encontro repentino, do imaginario e do simbélico, portadores
de imagens negativas. Essa imagem repulsiva pode chegar até o
fantasma de horror, e pode ser percebida como o reverso de uma
imagem ideal, ou seja, uma imagem espantosa, destacam Messy
(1999) e Mucida (2006; 2009). Ao passo que a crianca se rejubila
antecipando sua uniformidade corporal e o0 dominio do préprio
corpo, Messy (1999) chama a atencio de que a vivéncia do idoso
serd oposta. O adulto se aflige, ao longo de seu avanco etério, ao
antecipar um corpo despedacado, esgotado, um corpo velho e de
morte. A velhice parece reviver, portanto, a angustia do corpo
despedacado vivida no inicio da vida. Messy (1999, p. 37, grifo
no original), teorizando a respeito da emergéncia do Eu-feiura
na velhice, discorre que o

reaparecimento do corpo fragmentado, cuja permanéncia
é revelada por essa imagem do outro idoso, explica, em
seu reverso, a tendéncia agressiva que cada um de nés tem
de nos relacionar com a velhice, pois nossa imagem é, no
caso, apreendida, nio [em] sua “Gestalt” total, mas no que
anuncia de destrutividade.



O medo de envelhecer vem dessa negaciao da morte. Diante
disso, percebemos que as ameacas ao individuo surgem tanto do
mundo externo como do mundo interno. Reagimos a esses esti-
mulos com medo ou angustia. Segundo Freud, em Inibi¢do, sinto-
ma e angustia ([1926] 2014), o medo se caracteriza pela presenca
de um objeto determinado, enquanto a angustia, de um objeto
indeterminado, no existente. Messy (1999, p. 38) ressalta que

a angustia ainda se distingue em dois tipos, uma surge de
um perigo real; a outra diante de reivindicacio pulsional:
essa é a angustia neurdtica. A angustia é, pois, um sinal de
perigo; o corpo se manifesta.

Observamos que o medo da perda refere-se tanto ao corpo
— perder a visdao, a memoria, o equilibrio — quanto ao mundo
exterior, que recai em objetos investidos — medo de ser roubado,
despossuido, indesejado, irrelevante, esquecido —, o mundo exterior
interiorizado (Mucida, 2006).

No processo de envelhecer, além da luta diante da pulsao de
morte, hd também uma luta contra a perda da imagem idealizada,
do olhar do outro, da vida. Assim, a castracao é outro processo
constituinte que também demarca o envelhecimento. E um corte
que revela uma falta e nos recoloca na angustia de desamparo — e nos
faz constatar a propria finitude, afirma Mucida (2006). A angustia
do desamparo resultante ¢, na realidade, uma angustia de castragao
elaborada a partir da ideia da prépria perda. Desse modo, a angustia
de morte surgiria como alarme quando a conservacao do individuo
estivesse ameacada. Pode acontecer que a morte seja a castragio
suprema e que o temor de envelhecer ou de perder a cabeca seja a
metafora da angustia de castracio: “Sentir-se velho é perder a ilusdo
da prépria poténcia”, destaca Messy (1999, p. 48). Angustia que



também se relaciona a perda do olhar desejante do outro diante de
um corpo que nao corresponde mais aos ideais culturais.

Nesse sentido, Py (2004) afirma que para além do que consegui-
mos apreender do nosso corpo fisico, edificamos uma construcio
imagindaria desse corpo que fundamenta o processo continuo das
identificacdes ao longo da vida. Essas identificacdes sao confron-
tadas pelas transformacdes provocadas pelo tempo. A imagem do
corpo faz parte de nossa subjetividade, constitui e é constituida
pela trajetéria e pelas experiéncias de vida. Apesar da familiaridade
com a imagem de si e a identidade construida ao longo da vida, a
imagem refletida na velhice marcada pelo tempo produz no velho
uma sensacio de estranheza, conforme destacado e teorizado por
Lima (2019) e Lima e Viana (2018).

A dimensao subjetiva da velhice, entretanto, parece ser o
menos demarcado dos aspectos do envelhecimento. Lima (2019)
ressalta que para além do aspecto etério, a velhice reflete também
a forma como os sujeitos se olham e, muitas vezes, a percepcao
do corpo velho nio corresponde a imagem de si mesmo. Dessa
forma, a velhice, enquanto vivéncia, estd mais relacionada a forma
como o sujeito se percebe e é percebido, além das formas como
o discurso social a atravessa, do que necessariamente pela idade
cronoldgica. Se analisarmos a partir da psicanalise, Messy (1999)
e Mucida (2006) argumentam que o sujeito ndo envelhece, consi-
derando este como o sujeito do inconsciente. No inconsciente nao
existe a dimensao de temporalidade, os processos inconscientes sao
atemporais, e ndo estruturados no tempo cronolégico. Do mesmo
modo, a prépria morte nao tem representacdo inconsciente. Freud
([1915] 2010, p. 230) afirma que “no inconsciente cada um de noés

esti convencido de sua imortalidade”.



Diante disso, Mucida (2006, p. 26) ressalta que, “se o sujeito do
inconsciente nao envelhece, hd algo que nao cessa de se inscrever
para cada sujeito, trazendo efeitos sobre o que nio se modifica”.
O que vai se modificando, 2 medida que o sujeito envelhece, é
o olhar do outro, que é permeado pelo discurso social. O corpo
pulsional nao cessa de pulsar, mas o corpo fisiolégico envelhece e
denuncia o real da morte. As marcas da velhice parecem anunciar
a proximidade da morte, e o olhar que reflete esse real confirma
para o sujeito sua proépria velhice. Podemos sublinhar que o que
continua a se inscrever é o inconsciente e o pulsional, marcados
pelo olhar do outro. Esse é o real em cena na velhice e o efeito

da cultura sobre o processo, como afirma Mucida (2006, p. 27),

o sujeito vé seu envelhecimento, diriamos sua velhice, pelo
olhar do Outro ou [...] ele se vé velho pela imagem que o
Outro lhe devolve. Nio existe para o sujeito algo palpavel
sinalizando sua velhice, pois o velho é o Outro.

Existe sempre alguém mais jovem que nio nos deixa esquecer
da velhice e sempre alguém mais velho em quem depositamos
nossa propria velhice. Envelhecer sublinha nossa temporalidade.
“Somos sempre o velho de alguém”, ressalta Messy (1999, p. 14).
Negamos a velhice porque negamos a morte. Para nos defender
desse mal-estar que é falar da nossa finitude, “damos a entender
que o envelhecimento apenas diz respeito ao velho, e como,
de todo modo o velho... é outro...! Estamos fora das ameacas
do tempo”, ressalta Messy (1999, p. 16). O velho é o outro, em
quem n3o nos reconhecemos. A velhice é um sinal de finitude
que assinala nossa castracao.

Essa ideia de rompimento também esta presente na analise de

Mannoni (1995), que sublinha que a entrada na velhice implicaria



uma ruptura com o desejo. Outro conceito negativo da velhice,
talvez por isso nossa resisténcia em falar, pesquisar e discutir a ve-
lhice. Percebemos apenas suas perdas, o que provavelmente advém
da afirmacdo diria da juventude como ideal: de vida, de corpo, de
felicidade. A prépria psicandlise, por muito tempo, calou-se sobre
isso. Freud afirmou em virios textos a respeito das impossibilidades
de inscricio de desejo na velhice e da anélise com os sujeitos velhos.
Mucida (2006) ressalta, entretanto, que Freud foi incisivo ao escre-
ver que a psicandlise deveria responder as questdes provenientes
do mal-estar da cultura. Sendo assim, o “envelhecer em um mundo
permeado pelo imperativo do novo tornou-se uma nova forma de
mal-estar na cultura” (Mucida, 2006, p. 14).

Em sua anilise, essa autora afirma que nio ha possibilidade
de passar pela vida sem transitar pela velhice, e ela nao implicaria
por si mesma a morte do desejo, assim como as possibilidades e as
respostas de vivenciar a velhice aos 20 e aos 90 sio imensamente
diferentes. Mucida (2006, p. 31) argumenta que “se a idade cro-
noldgica, a aposentadoria, as marcas corporais, as doencas sao
demasiadamente imprecisas para definir a velhice, ndo se pode,
por outro lado, desconhecer que o tempo impde seus efeitos”. Nao
é, portanto, negar os efeitos do tempo sobre o corpo e sobre os
processos psiquicos, mas, sim, compreender que, apesar desses
efeitos, o desejo nao morre e o sujeito pode encontrar novas possi-
bilidades para sua realizacio (Lima; Viana, 2018; Marcelino; Lima;
Lima, 2017; Viana; Moreira; Lima; Viana, 2017). O que ocorre,
entretanto, no discurso social, é o oposto — pressupde-se que na
velhice o sujeito nao sente mais desejo e, consequentemente, ele
nao mais é visto como objeto de desejo. Rubem Alves, escritor e

educador mineiro, retrata essa vivéncia da velhice em que o desejo



é negado e muitas vezes inviabilizado e afirma: “dentro daqueles
corpos que os anos desgastaram, enrugados, flacidos, fracos, mo-
ram criancas que querem brincar. Eles nao brincam porque nio
fica bem. Seria um embaraco para os filhos” (Alves, 2008, p. 222).

O luto pelo corpo envolve uma reestruturacao do esquema
e da imagem corporal, além do conceito de si, o ideal-de-Eu. O
ser humano é, na velhice, incitado a confrontar a desqualifica-
¢ao do corpo envelhecido marcado no social pelos estigmas do
declinio, do n3o belo, da doenca e da aproximacio com a morte
(Lima, 2019). Desse modo, a sociedade afirma ao velho, através
do discurso dirigido a seu corpo, sua imagem, seu potencial de
trabalho e sua sexualidade, o quanto ele agora é improdutivo e
inttil, retirando-o, assim, do lugar de objeto de desejo (Messy,
1999). Sobre isso, Mucida (2006, p. 56) declara:

A velhice existe, as pessoas idosas existem; e mesmo que
o sujeito do inconsciente ndo envelhece, hd um real do
corpo que envelhece, e isso ndo implica um encontro com
o cadaver ou com a morte. Ha o real do corpo tracado por
uma imagem que pode horrorizar o sujeito, hi um real de
vérias perdas que se agudizam a partir de uma determinada
idade. [...] Entdo, a velhice, um dos nomes do real, impde
o luto, bem como novas formas de atualizac¢io.

Py (2004) sublinha que, nesse percurso, seguimos todos en-
velhecendo com a tarefa humana de criar significacdes para os
fatos que marcam nossa existéncia. Mas também é necessario
ressignificar o discurso sobre a velhice. Essa velhice compreen-
dida apenas a partir das perdas como produto do discurso social
hegemonico se inscreve em nossas vidas, nossas identificacoes,

nossas idealizacdes. O ser velho nio significa apenas que a morte



se aproxima, mas que a vida existe, e passamos por ela. A morte
pode se inscrever em nossas angustias em qualquer momento
da vida, o confronto com a morte, ou seja, com o real, sempre
serd traumatico, pois nos avisa da busca inalcanc¢ivel do desejo,
de nossa castracdo. Nessa perspectiva, parece-nos que o grande
desafio é construir uma nova estética para a velhice, de forma a
forjar outras possibilidades, outros discursos (Lima; Lima; Coroa,
2016) e outros desejos, pois, como expresso nas sibias palavras de
Rubem Alves (2013, p. 82), “o objetivo da vida nio é a utilidade.
E a feliz inutilidade do brincar”.

Velhice feminina: corpo politico e corpo do desejo

A velhice, assim como outras faixas etdrias e como vimos, tem
o corpo como mediador e possibilidade de atuacio no mundo. E
1no corpo e com o corpo que podemos nos realizar. E é no corpo
e no discurso sobre esse corpo que vemos as maiores diferencas
entre a vivéncia da velhice de homens e mulheres, o que torna a
questao de género essencial para compreensao da velhice. Mucida
(2006) observa que até a propria concepcio do corpo envelhecen-
do é distinta para homens e para mulheres, além da concepc¢ao
de “corpo gasto”, afirmacio comum no discurso dos sujeitos da
classe trabalhadora. E sobre o corpo feminino que o discurso
anti-envelhecimento se mostra mais impositivo, e é no corpo
feminino que se encontram as maiores intervencdes, tanto no
ambito privado como no ambito social, médico e estético. Em uma
sociedade patriarcal e capitalista, destaca Zanello (2018), o corpo
para a mulher se tornou um valor de troca e um produto a ser
consumido. Para tanto, ele precisa sempre manter-se consumivel,
ou seja, jovem e belo. No decorrer do processo de subjetiva¢io das
mulheres, o corpo é apreendido quase que exclusivamente como



a principal via de satisfacio do homem, posta a forma como o
corpo da mulher é objetificado. Desse modo, a velhice parece se
tornar um eterno incomodo a ser combatido, e a juventude, um
eterno ideal a ser alcancado.

Além dessa retirada do olhar de desejo para o corpo enve-
lhecido, a mulher idosa se vé diante de diversas impossibilidades.
Além do corpo do desejo que assume diversas nuances em nossa
cultura, esse corpo assume diferentes formas de valora¢ao na so-
ciedade ocidental, principalmente como um corpo objetificado.
Para Federici (2004), o controle exercido sobre o corpo das mu-
lheres — como o dominio exercido sobre a funcao reprodutiva das
mulheres, os efeitos dos estupros e dos maus tratos e a imposicao
da beleza como uma condicio de aceitacio social — faz com que
esse corpo se encontre inserido socialmente sempre de forma
objetificada. Zanello (2018) também destaca como o corpo da
mulher foi reduzido ao corpo de desejo do outro. O discurso da
aparéncia e a ditadura da beleza transformaram o corpo feminino
em objeto de desejo fetichista. Ao mesmo tempo em que a midia
construia uma mentalidade moderna, em que a mulher podia
tomar iniciativas e as rédeas de sua vida, a sexualidade feminina
era edificada em torno de uma representacao de objeto passivo de
consumo. A autora enfatiza: o que estd em xeque é a legitimidade
da mulher como mulher, sua necessidade de ser “validada” pelo
olhar desejante de um homem, a possibilidade de ser ou se sentir
passivel de ser escolhida.

A beleza aqui, como atributo a ser perseguido, pode ser enten-
dida como um sistema monetdrio e com valor de troca no mercado
amoroso. No entanto, longe de fornecer uma compensacio nar-

cisica, ha uma agudizacao da frustracio e da impoténcia diante da



poténcia de imagem (Zanello, 2018). Assim sendo, como destaca
Federici (2004), na sociedade capitalista o corpo é para as mulheres
lugar de exploracdo, mas também de resisténcia. Vemos como o
corpo e o desejo da mulher serviram a interesses ligados a um plano
de sociedade e de um modo de vida. A mulher historicamente foi
obrigada a assumir esse lugar secundario, de cegueira social, para
que seu corpo “animalesco”, “doentio”, “infantilizado” e “louco” se
tornasse um instrumento de controle masculino e do Estado. E
nesse contexto que os discursos em torno do corpo feminino e
sua sexualidade na velhice s3o inseridos.

Apesar de a mulher desempenhar novos e distintos papéis des-
de as conquistas obtidas no decorrer de nossa histéria, os padroes
culturais de beleza continuam a marcar intensamente o modo como
essa mulher deve desempenhar sua “sexualidade ideal”. A plena
expressao da sexualidade em nossa sociedade é permitida apenas
aqueles que fazem parte de um imagindrio social de corpos “belos”
e que se enquadram em ideais estéticos da juventude (Debert, 2010,
2012) - sendo esta um ideal de vida e de consumo, em que as pessoas
vistas como ativas e saudaveis sao consideradas pessoas jovens. Os
corpos humanos, nesta era de culto ao corpo, sao desencantados de
suas poténcias simbolicas para além dos cddigos de “boa aparéncia”.
Sibilia (2014, p. 13) questiona: “Ser bela é ser jovem? Consumir
para nio ser velha? Consumir para nio ser feia?”. A juventude, no
fim do século XX, deixou de ser uma etapa do curso da vida para se
tornar um modo especifico de representacdo de si, um modelo de
comportamento, de vivéncia e de expressao das emocdes. Assim,
nasceu o modelo de velhice “terceira idade”, que seria o modo jovem
e feliz de se viver essa fase da vida (Sibilia, 2014), além de ser um
modo de vida da classe média que possui os recursos, econémicos

e sociais, para buscar esse ideal.



As consequéncias do tempo no corpo trazem sofrimento, e a
preocupacdo com o nio envelhecer é excessiva. Conservar as ca-
racteristicas da juventude é o ideal estético propagado. Esses ideais,
apesar de causarem sofrimento, sio naturalizados e banalizados,
visto que a preocupacao de nao envelhecer é tida como cuidado
consigo mesmo. E necessario se “prevenir da velhice” e, uma vez
instaurada, “lutar contra ela”. O mesmo ocorre com a sexualidade:
vemos uma negacio convivendo, contraditoriamente, com sua
banalizacdo. Ainda se nega a sexualidade infantil assim como se
nega a sexualidade na velhice, porque de certo modo vemos e
tratamos o velho como crianca (Debert, 2012).

E imprescindivel desmistificar a sexualidade na velhice,
para que essa sexualidade seja expressa e vivida das formas mais
variadas possiveis, observando a necessidade de obter prazer
independentemente de adequacdo ou nao aos padrdes estéticos.
Buscar satisfacdo é sinal de vida, até porque o desejo ndo cessa,
apesar de ser negado. Mais que isso, além de negar ao sujeito
velho o desejar, o discurso social lhe nega também ser objeto de
desejo de outro (Lima; Lima; Coroa, 2016). Isso parece ocorrer
de forma mais imperativa com as mulheres que tém seus corpos
como valor de troca, como destacado por Zanello (2018) - sua
legitimidade social de ser mulher também é realizada pelo outro,
seja pela beleza dita padrio, pelo casamento, pela maternidade,
pelo cuidado com o outro, ou seja, em nossa sociedade é sempre
algo externo a mulher que a legitima como mulher. No tocante a
velhice, essa situacdo parece se agravar, pois 2 mulher idosa nao
se permite o exercicio livre de sua sexualidade.

Observamos que, apesar de todos os progressos cientificos e de

direitos sociais para o melhoramento no que se refere a longevidade



e a performance sexual, ainda existem muitos tabus e preconceitos
que rodeiam a vida na velhice, quando o exercicio da sexualidade
do homem continua sendo mais aceitavel que o da mulher. O que
percebemos é uma negacio ou desvalorizacio do exercicio de se-
xualidade, além de uma infantilizacdo das relacoes e das formas de

acolhimento a mulher idosa. Sibilia (2014, p. 83) ressalta:

Nesse contexto e paradoxalmente — meio século apds os
movimentos de liberacdo sexual e em plena reivindicacio
da subjetividade encarnada — novos tabus e pudores con-
verteram a velhice em um estado vergonhoso. Sinais de
derrota na luta pela permanéncia do aspecto juvenil, as
rugas sao moralmente condendveis devido a sua incidéncia:
a velhice é um direito negado ou algo que deveria perma-
necer oculto, longe de ambicionar a tao cotada visibilidade.

A sexualidade enquanto constituinte de nossa subjetividade,
como compreendida pela psicanilise, e conduzida pelo desejo e
pela necessidade de satisfaciao nao pode ser excluida, porque se nao
ha desejo nao ha vida. Assim, a sexualidade, nao se atendo apenas
a funcio bioldgica, apresenta-se pela relacao que cada sujeito tem
com o objeto de seu desejo, objeto da pulsdo que é sempre variavel.
Naio é aidade que determina a auséncia do desejo e, muito menos,
a inexisténcia ou a existéncia de relacdes sexuais, mesmo que estas
possam ser inscritas na velhice sob tramas diferentes daquelas
encontradas na adolescéncia, quando experimentar orgasmos é
uma forma usual. A sexualidade do idoso pode encontrar cami-
nhos inéditos nos quais o desejo, que nao morre, descobre outros
modos de inscricio (Mannoni, 1995; Mucida, 2006).

Em geral, ao observarmos conversas cotidianas, propagandas

e filmes que falam sobre a sexualidade e o desejo na velhice, perce-



bemos que a repulsa ou a aceitagio do préprio corpo envelhecido
toma formas diferentes no homem e na mulher. Consequente-
mente, homens e mulheres vao encontrar maneiras distintas de
vivenciar a sexualidade. Além disso, é conhecida a existéncia de
varios fatores de ordem fisiol6gica, psicoldgica, religiosa e econo-
mica que influenciam a perda da sexualidade erética com o passar
do tempo. Distintas razdes que ocorrem no cotidiano, juntamente
com o discurso social que permeia os processos identificatérios,
podem niao afetar diretamente o sujeito velho, mas terminam por
sensibiliza-lo de tal forma que a sexualidade se torna algo negati-
vo, principalmente para as mulheres, posto que ainda existe uma
concepcio do sexo ligado a reproducio. Além desses fatos que
repercutem na vida sexual dos sujeitos velhos, o preconceito se
mostra como a principal razao para a relativa perda da atividade
sexual na velhice, afirma Menezes (2012).

Assim como a beleza, a sexualidade na velhice nio esta fa-
dada a um tunico padrao. A relacio sexual nao é a unica forma
de vivenciar a sexualidade. Existe uma pluralidade de fins na
sexualidade erdtica, embora essa acepcdo nio seja novidade. A
psicanalise trouxe grandes contribui¢des para a compreensao da
sexualidade humana, elevando-a de simples fun¢io natural para
uma concep¢io complexa de constituicio subjetiva, percebendo-a
como uma energia de vida, sendo a libido a ser investida nos mais
diversos objetos. Beauvoir (1990, p. 398, grifo no original), ao
discorrer sobre as construcdes sdcio-histdricas da velhice e sobre
arepresentacao social da sexualidade na cultura ocidental, ressalta
as construcoes freudianas e afirma:

Freud demonstrou que nio existe sexualidade “normal’;
ela é sempre “perversa”’, na medida em que ndo se desliga



de suas origens, que a faziam procurar uma satisfacio nao
numa atividade especifica, mas no “ganho do prazer”, ligado
a funcdes que dependem de outras pulsdes. [...] [O velho]
continua a viver num certo clima, a fazer existir seu corpo
num mundo povoado de corpos.

A autora sublinha como a sexualidade para Freud estd além
da relacdo sexual, pois estd ligada a busca de prazer, que pode ser
encontrado das mais variadas maneiras e nas mais diversas formas
de corpo. No velho, mesmo censurada e negada, a sexualidade nao
deixa de existir. Muitas vezes é vivida de forma escondida, como
se fosse uma afronta aos ideais de sexualidade ligados aos padroes
corporais. Mesmo em suas expressdes parciais, como o toque e
o olhar, a expressio da sexualidade é, frequentemente, negada
ao sujeito velho (Marcelino; Lima; Lima, 2017; Viana; Moreira;
Lima; Viana, 2017).

Rubem Alves (2013), em um de seus livros sobre a velhice,
ressalta ironicamente, a partir de Beauvoir, algo que é negado aos
velhos e, quando exercida, é imperdoavel: a capacidade que eles

tém de amar como os jovens. E complementa:

Aos velhos estéd reservado outro tipo de amor, amor pelos
netos, sorrindo sempre pacientemente, olhar resignado,
espera da morte, passeios lentos nos parques, horas jogando
paciéncia, cochilos em meio as conversas. Mas quando o
velho ressuscita e no seu corpo surgem de novo as poténcias
adormecidas do amor - oh! os filhos se horrorizam! “Ficou
caduco...”. (Alves, 2013, p. 102-103, grifo no original).

Essa premissa — de censura social — causa constrangimento em
velhos que sentem a necessidade de manter uma vida sexual ativa,

mas nio conseguem viver livremente dos preconceitos impostos



o

pela sociedade: “Esses fatores psicossociais podem ser tratados
como responsaveis pela perda da sexualidade e, por consequén-
cia disto, a felicidade na terceira idade estaria comprometida”
(Menezes, 2012, p. 126). Fazendo referéncia ao pensamento de
Foucault, Menezes (2012, p. 126) ressalta como o autor também
contribuiu para essa compreensdo ao atentar para a regulacio e
o disciplinamento dos corpos.

Ele [Foucault] argumenta que a sexualidade e o compor-
tamento sexual foram de fundamental importincia para
esse processo. O sexo era o modo pelo qual a populacio
podia se reproduzir e crescer, da mesma forma que era uma
ameaca potencial a sua saude a seu bem-estar. A sexualidade
nao-ligada a reproducio era algo a ser reprimido e contro-
lado. [...] Essa vigilancia deu-se em perfeita sintonia com
a criacdo de rigorosas normas publicas sobre a moralidade
sexual e a atividade sexual aceitavel.

Segundo Menezes (2012), em sua pesquisa com idosas, para
a mulher velha os amores sio muito mais dificeis, pois elas tém
que enfrentar os preconceitos dos filhos, parentes e vizinhos num
contexto de cultura predominantemente patriarcal. Se, de modo
geral nas demais etapas da vida, a vergonha e o medo impedem a
mulher de vivenciar sua sexualidade, isso tende a piorar durante
a velhice quando “o ordinério dos corpos humanos se acha, por
definicdo [...], submetido a influéncia geral das sociedades”, afirma
Ory (2008, p. 155). O fato é que, segundo as circunstincias apre-
sentadas, na sociedade “estd em curso o processo de feminizacio
da velhice, em um contexto de forte heterogeneidade nas formas
de gestao da velhice pelos idosos, pelas familias e pelas instituicoes
publicas”, ressalta Neri (2002, p. 61). A velhice como demarcador



social se tornou um demarcador social para as mulheres. Uma
marcacio de suas rugas, de seus cabelos brancos, do corpo flicido,
do seu nio lugar como ser desejante na sociedade. Diante disso,
Beauvoir (1990, p. 394) afirma que, “biologicamente, os homens
levam as maiores desvantagens; socialmente, a condicao de objeto

erotico desfavorece as mulheres”. E reitera:

E que socialmente o homem, em todas as idades, é sujeito,
e a mulher um objeto, um ser relativo. Casada, seu destino
é comandado pelo de seu esposo; este tem, em média,
quatro anos a mais que ela, e, nele, o desejo decresce. Ou
entdo, se subsiste, dirige-se para mulheres mais jovens.
Entretanto, é muito dificil para a mulher idosa ter parceiros
extraconjugais. Ela agrada ainda menos aos homens do
que os velhos as mulheres. (Beauvoir, 1990, p. 426-427).

Dessa forma, idade e género sdo varidveis precedentes podero-
sas do desenvolvimento e do envelhecimento, porque sintetizam
nio apenas influéncias genético-bioldgicas, mas, com o mesmo
peso, influéncias socioculturais de género (Neri, 2011). Ainda
que de forma escassa em comparacio aos homens, é claro que
atualmente vemos mulheres idosas se relacionarem com homens
mais jovens; porém, a imagem de seus corpos é de corpos jovens.
Entre adolescentes a sexualidade “lhes parece, em geral, deseja-
vel, porque lhes permitird satisfazer seus desejos. [...] o adulto,
a0 contrario, associa a idade avancada a fantasmas de castracio”
(Beauvoir, 1990, p. 358). A autora reitera a influéncia cultural no

desejo das mulheres velhas, que nio deixam de té-lo,

a0 passo que hd muito tempo deixaram de ser desejaveis
aos olhos dos homens. Isso equivale a dizer que a mulher
é vitima, até o fim, de sua condicdo de objeto erdtico. A



castidade n3o lhe é imposta por um destino psicolégico,
mas por sua condicdo de ser relativo (p. 428).

As discussdes que giram em torno da sexualidade da mulher,
especificamente da mulher velha, traduzem a necessidade de que
uma sociedade boa para os velhos é uma sociedade boa para ho-
mens e mulheres de todas as idades. Isto ¢, a “que oferece a eles
e exige deles de acordo com as suas peculiaridades definidas por
varidveis bioldgicas, psicolégicas e socioculturais” (Neri, 2002,
p. 62). Felizmente, assim como é importante relativizar a trans-
formacio apresentada em nossos corpos — gerando novos riscos
e desafios que podem afeti-los e a nossa satide — a nova velhice
também pode fornecer outras possibilidades. Possibilidades estas
que permitem escolher novos modos de viver o cotidiano, novos
meios de satisfacdao, novos significados, novos ressignificados.

Entretanto, como discorre Menezes (2012), o fato é que nem
a histéria nem a literatura deixaram depoimentos validos sobre
a sexualidade das mulheres velhas. Constatamos que o assunto é
considerado ainda mais tabu do que a sexualidade dos velhos: “Essa
mutilacio [perda dalibido na velhice] acarreta outras, uma vez que
sexualidade, vitalidade e atividade estao indissoluvelmente ligadas.
Por vezes, a propria afetividade se embota quando todo desejo
estd morto” (Beauvoir, 1990, p. 430). Observamos que o corpo
é atravessado pelo marco do tempo, e o marcador fundamental
¢ a imagem do corpo jovem. Com a velhice, as performances
corporais vao diminuindo e, por conseguinte, o seu valor no seio
da sociedade. O corpo velho é pensado, assim, a partir de uma
auséncia, é a negacdo do belo que é o corpo jovem, partindo do
pressuposto de que quem é velho nio corre, ndo faz sexo, nao se

mexe. Essa ideia revela o preconceito que a sociedade experiencia



em rela¢io a esse novo corpo velho, convertendo-o numa espécie
de maquina quebrada que é colocada no quarto dos fundos ou
enquanto objeto de decoracio ristica. E a durabilidade da vida
colocada nos mesmos moldes da dos objetos.

Pensando especificamente na sexualidade da mulher idosa,
percebemos como o emaranhado de renuncias e a abdicacao do
préprio desejo em favor do outro continuam a se fazer presentes
na velhice. Da mulher idosa se espera o permanente cuidado com
o companheiro velho e com os netos. Quando viuva, espera-se
dela a continua dedicacdo aos netos e as atividades de ser avé e
velha, conforme percebemos no discurso social do cotidiano. Nao
se espera que encontre novas formas de obtencao de prazer - seja
no forré da associacdo do bairro ou em encontros sexuais com
parceiros ou parceiras. Em termos sexuais, é uma continuidade de
renuncias, primeiro do prazer clitoridiano, depois da mae como
objeto de amor, depois do falo, depois o de “ser mulher”, depois o
de ser velha. Fica evidente quao necessaria se faz a desconstrucao
de uma sociedade que vive em cima de padrdes como esses. A esco-
lha de que caminhos trilhar e de que objetos buscar para perfazer
seus desejos deve ser feita pela prépria mulher, na juventude ou
na velhice. Viver de todos os modos que desejar. E que o tempo
chegue, os cabelos brancos, as marcas na pele, que a sexualidade
feminina seja vivenciada de modos eréticos e que seja investida
nos mais variados objetos. Do modo que desejarem. Que a velhice
chegue e mostre, assim como o crepusculo que assinala a noite, as
cores da vida, pois “quem sabe que estd vivendo a despedida olha
para a vida com olhos mais ternos”, afirma Alves (2013, p. 82).

A velhice, e todos os significados e ressignificados que podem

ser construidos, desloca o sujeito da pretensao de eternidade e o

w



coloca com os desafios da vida aqui e agora. A velhice para a mulher,
atualmente e diante de tantas mudancas sociais das dltimas décadas,
pode representar um novo momento de liberdade e a busca de
novos significados, com a construcdo de possiveis projetos antes
negados a ela. A velhice tem sido a oportunidade da mulher de
ser o que deseja, em vez de ser a mulher que querem que ela seja,
conforme alguns dos relatos que analisamos em seguida.

Discursos sociais na narrativa autobiografica

Nossa anilise se fundamenta nos dados gerados em entrevistas
narrativas realizadas em uma associacao de idosos do estado de Goids.
Esse tipo de pesquisa se situa entre as diversas formas de se fazer
pesquisa autobiogréfica, e Bertaux (2010) faz questio de enfatizar
e marcar uma fundamental diferenciacao da concepcao biografica
classica. A narrativa de vida, na visdo etnossocioldgica a qual se filia,
nao objetiva compreender “um individuo, mas um fragmento da
realidade social-histérica: um objeto social” (Bertaux, 2010, p. 60).
A narrativa de vida, portanto, é uma narrativa de experiéncias em
situacio e busca o sentido produzido pelo sujeito social que esta
sendo construido, na medida em que sua trajetéria é narrada.

Discorreremos sobre os discursos em torno da velhice da mulher
a partir da narrativa de dona Ana (nome ficticio), que ilustra bem
o objeto social pesquisado. Sua entrevista teve duracio de setenta
minutos, e ela se manteve todo esse tempo envolvida e aberta para
discutir a temadtica de pesquisa. Na época da entrevista, Ana tinha
73 anos, era aposentada, estava em processo de alfabetizacio, pois
sabia apenas escrever seu nome e ler minimamente, e nos relatou
que tinha muita inseguranca com o que lia. Ela representa bem os
contextos das mulheres de sua época — pobre, negra, do interior e



destinada a casar e a ter filhos como tnica opgio possivel. E inte-
ressante como isso marcou sua narrativa. Ao lhe solicitarmos que
nos contasse sobre sua histéria, desde a infancia, ela discorreu que
nio teve infancia, porque nasciam na roga para trabalhar, e ime-
diatamente passou para o relato de seu casamento. E como se sua
vida tivesse o casamento como marca inicial.

Ana se casou aos treze anos, por pressio da familia, com um
homem vinte anos mais velho. Foi violentada e agredida por ele
durante todo o periodo em que viveram juntos. Ela carrega marcas
de todo tipo de violéncia em seu corpo: tiro, tesoura e um aborto
da primeira gestacdo provocado por um espancamento do marido
quando tinha quinze anos. Teve trés filhos e fugiu de casa quando
o cacula tinha seis meses de idade. Ela relata:

S6 que eu ndo contava pra minha familia, apanhei muito
depois que eu fui criando mais idade, falei “gente no apa-
nhei do meu pai, nao apanhei da minha mie, vou apanhar
de uma pessoa que eu nunca vi”. Af eu contei pro meu
irmdo, meu irmio foi 14, falou com ele e ele falou assim:
“nio, isso foi s6 uma discussio a toa, nao vai acontecer aqui
mais nao”. O dia que ele deu o tiro em mim, meu irmio
tava chegando 14 em casa, ai ele correu do meu irmio, ai
esse dia, eu falei assim, “4, pronto...”. Foi o ponto final.
Eu peguei e falei assim olha, meu menino tinha seis més
de nascido e falei pro meu irmio, meu irmio me levou,
ai eu vim aqui em Goiénia, peguei 14, nés tinha a conta
corrente, fui l4 e saquei o dinheiro meu, o que eu tinha 14,
tudinho que tinha l4 eu peguei, deixei nada pra ele n3o.
Eu peguei o dinheiro e vim aqui em [ela fala 0 nome da
cidade], aluguei uma casa, aluguei um caminho, fui com o
caminhio, peguei minha mudanca e ele nem viu... s6 com
amuiezada. Al vim embora pra cd ji tem, tem muitos anos.

(5}
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A chegada a cidade também foi marcada por muita violéncia.
Sem estudos e sem ninguém para apoid-la, Ana precisava deixar
os filhos sozinhos para poder trabalhar - ela viveu boa parte de
sua vida trabalhando em servicos gerais em uma empresa. Apds
um tempo trabalhando na limpeza, foi promovida para copeira.
Ela relata que a promocao veio porque um dos seus superiores
disse que ela era uma mulher “bonita e asseada demais para ficar
trabalhando na limpeza”. Além dessa representacdo, podemos ver
em seu relato varios outros esteredtipos acerca da mulher. Quando
relata esse inicio de vida na cidade, ela relembra chorando:

Tenho idade agora, eu vou embora pra [cidade], ai eu
arrumo um servico. Cheguei aqui. Arrumei um servico.
Arrumei um servico, ai eu nao conhecia nada aqui em
[cidade]. O homem falou pra mim assim, nossa o homem
era muito bio, eu num falei que eu era solteira, num falei
que eu era separada, ele foi ele falou assim pra mim, “nossa
vou transferir a senhora pra outro setor”. Falei “aonde que
é”, nao conhecia nada aqui, no sabia ler, ele falou assim
“setor [bairro nobre da cidade]”, eu falei “nio, pode bater
minhas contas, nao vou nao, nio sei nem onde é esse se-
tor”. Ja tinha acostumado a pegar o 6nibus pra chegar s
naquele, ai como eu ia pegar o 6nibus pra chegar no outro
servico, ai pro cé vé, perdi o emprego, ai pensei: agora eu
com trés filhos na cacunda pra beber, cumer, estudar, pa-
gar aluguel. Levantei o outo dia cedo e falei pra eles assim
“océs vai pra escola, eu vou arrumar um emprego, vou
cacar um servico, em nome de Deus que eu vou arrumar
um servico”. Ai arrumei bem arrumadinha. Sai. Cheguei
assim, bem assim, tava uma fiiiiila que n3o tinha fim de
gente... 14 na porta do [fébrica grande na cidade]. [...] Ai
fiquei na limpeza. Chegou um dia, o homem falou assim



“nossa essa moca aqui é desperdicado ficar na limpeza,
uma mulher tdo bonita dessa, com um corpo tao bonito,
na limpeza, porque vocés nio pdem ela num servi¢o me-
lhor?”. Eu escutei, pensei nossa “agora vai chegar o pau,
agora que o trem vai ficar feio pro meu lado, que eles vai
falar pra mim trabalha no escritério e eu nio sei nem ler
nem escrever . Pensei né. Ai o rapaz chegou em mim e
falou “6, amanhi cé vem... vocé nio vem com traje de
limpeza n3o, océ vai mudar, vou te mudar océ, vou por
océ encarregada de mesa, cé vai olhar as muié que td na
mesa, olhar se td pegando voto torto, se nio t4 fechando
os guia direito, vocé vai ficar nesse servico, que foi que
mandou eu mudar océ de servico”, ai fiquei ai.

Podemos ver a reproducio de vérios discursos estigmati-
zados que rodeiam a imagem do feminino. Para ninguém Ana
havia relatado que n3o era casada, com medo de que as pessoas se
aproveitassem dela por ser uma mulher sem a suposta protecio
de um marido. Ela afirma que conseguiu um emprego porque o
guarda na fila sentiu que ela precisava, e na verdade o seguranca
a fez furar a fila e a colocou na frente — “ele me ajudou demais,
ficamos amigos. Ele achava que eu era solteira”. Com o desamparo
de ndo saber ler nem escrever, Ana foi trabalhar com o que fazia
parte de sua rotina de mulher: cuidar da limpeza. E o esteredtipo
da mulher bonita, que ndo combina com trabalho bracal, pro-
vocou varias situacdes constrangedoras. Ao mesmo tempo em
que a beneficiou a prejudicou em diversos momentos da vida.
Percebemos como o peso do ideal estético na vida das mulheres
legitima e traz alguma forma de reconhecimento. O corpo é o
seu capital de troca, de exploracio e de objetificacdo social, como

podemos ver neste relato:

N
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Ai entrei [na sala do chefe] e ele falou assim “quero que cé
vem pra cd, cé fazer cafezinho, é fazer cafezinho, limpar
as mesa e passar um panim assim na sala sé e tal”. Eu falei
“ndo, venho nio, aonde eu t6 td melhor, quero nio”. “Nio,
mas cé anda limpinha, arrumadinha, unha arrumadinha
e océ é asseada, eu olho seus pé, seus pé é limpinho, nio
tem um rachado e tal, océ ta de chinelo, seus pezinho td
de esmalte arrumadinho”. “Nio, mas eu nio venho nio,
14 eu faco hora extra que eu preciso, eu tem trés fi, se faco
hora extra di pra mim fazer a despesa da casae tal e tal e
tal e tal”. Ai ele “ndo cé vem”.

A relacdo objetificada também nao foi diferente quando estava
casada. Ana relatou que nunca sentiu prazer na relacao sexual com

o primeiro marido, e que ele

s6 pegava a forca [...]. Ndo podia correr dele nio, uai, po-
dia fugir ndo que me batia se eu nao quisesse ir pra cama
com ele. Agora vocé pensa: cé apanha, apanha e vai ainda
fazer amor com aquela pessoa, tem légica ndo, Deus me
livre, sofri muito.

Também conta que nunca teve demonstracao de carinho nem
de amor do companheiro, e que s6 “comecou a viver” quando saiu
de casa e foi morar sozinha. Desde que se separou, teve apenas
um parceiro, com quem namora hd 23 anos, mas eles residem em
casas separadas. Ele é quinze anos mais novo, e o que para ela nio

foi um problema, para a familia dele, sim.

E a mie dele falou pra ele depois, ele me contou... “vocé
nio pode ficar namorando com ela, porque ela nunca vai
te dar filho e ela tem filho”. Ai ele disse que ele respondeu
pra mie dele assim “mas é dela que eu gosto”. T4 até hoje,
s6 que ele 14 na casa dele e eu cd na minha.



Ana conta que quando comecaram a namorar foi por insistén-
cia dele, ela morava no barracao de aluguel no fundo da casa dos
pais dele. Relata ainda que se aproximaram quando ela quebrou o
pé em um acidente no trabalho, e foi ele quem a ajudou durante
sua recuperacao. Conta que tinha medo de reviver a violéncia
e a falta de afeto, mas resolveu arriscar porque os seus filhos ja
“estavam criados” e cada um ja tinha sua prépria vida. Assim,
ela ja sentia a “liberdade de poder namorar alguém”. Sobre esse
relacionamento, Ana relata que no inicio era maravilhoso, e que

experimentou com ele, pela primeira vez, um orgasmo.

Foi muito diferente, foi diferente tudo, porque eu nunca
tinha sentido prazer, senti com ele, ai eu peguei amor nele,
porque quando cé sente prazer com a pessoa, ai cé sente
amor. E, e ele era assim, muito carinhoso, ele é muito
carinhoso comigo ainda, mas eu tenho suspeita dele, as
vezes até é uma bobeira, né? Mas a gente nio sabe se é
verdade ou se nio é.

Ao ser questionada sobre como esté a vida sexual atualmente,
ela reclama que ele nao consegue mais acompanha-la e que precisa
muitas vezes “resolver sozinha”, fazendo referéncia 2 masturbacio.
Ao fazermos perguntas mais diretas sobre essa tematica, Ana nos
responde da seguinte maneira:

— Assim, se ele deixasse, eu sentia. Mas ele é igual um, igual
um galo. Ai, eu fico sem.

— Uhum, e a senhora nio fala pra ele?

— Num falo ndo.

— A senhora fica com vergonha?

- Nao, né, vergonha nio, que eu deixo pra l, né? Deixa
prala.

O
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— E a senhora nao faz nada sozinha?

- Faco sozinha... Antes que eu arrumar um homem que,
ponto de bala, eu t6 no ponto de bala.

[..]

— Nesse ponto ai, a pessoa, a muié, ndo, a muié nio cai nao,

o... [...]. Agora eu vou comprar é um vibrador pra mim.
Eu tenho aquele sabonete que, de... intimo, aquele que...
Quando eu tomo banho com aquele sabonete, quase vou
na parede. Sabe aquele que esquenta?

Ela afirma também que as mulheres precisam se resolver,
~ . 3 . » . 7
porque os homens sao muitos “fraquinhos”, e o importante é dar
“os nossos pulos”. Ao finalizar a narrativa, Ana conta como luta
para realizar pequenos projetos pessoais que nio podia fazer antes,
como aprender a ler e estudar.

Ah, 0 que eu quero mesmo, assim, é ter uma vida boa né,
daqui pra frente, levar as coisas, assim, eu quero aprender
ler, aprender escrever, pra mim ler a Biblia, pra mim ser
mais ativa, mais comunicar com as pessoa, € isso que eu
quero. Satude, né? Pra nés tudo.

A narrativa de Ana revelou as marcas de um casamento agres-
sivo e uma vida marcada por sofrimento. Ela ressalta que nao confia
nos homens, que “sio tudo bicho safado”, que briga muito com
o namorado porque desconfia que ele fica com outras mulheres.
Desconfia que ele teve um filho com uma prima que é casada, pois
ele “d4 a vida pelo filho dela”. Ela discorre também como se sente
forte na relacdo com ele e afirma que “nao é mole com ele nio, ja

fui besta, hoje sou mais nao”. E acrescenta:



Nio, eu falo pra ele “6, eu nunca passei nem uma coceira
procé, se océ sair com alguma muié e océ ndo por uma cami-
sinha procé encapar esse trem ai, se océ passar uma doenca
pra mim, océ td morto. Porque eu conto pros meus fio”. Eu
falei pra ele assim “cé me conhece quando cé tinha 25 anos,
océ ti com 51, 51 ou 53, um negdcio assim. Eu tiro minha
calcinha e ponho na sua cara toda vez que cé chega aqui”.

Ana, apesar de ser alguém muito forte e de afirmar que passou
“uma borracha no passado”, ainda sofre muito com tudo o que
teve que fazer para sobreviver numa cidade grande, sem estudo,
sem marido - algo visto de forma bastante negativa quando ela
era mais jovem — e com trés criancas pequenas para cuidar. Vemos
em seu relato como que, socialmente, a presenca de um homem na
vida de uma mulher legitima sua existéncia. Entretanto, ela mos-
tra que nao tem duvidas sobre a decisao de ter fugido do marido
abusador: “Era isso, ou morrer. Ele no ia parar até me matar”. E
admiravel ver o modo como Ana encarou as oportunidades que
teve e as ferramentas que conseguiu para reconstruir sua vida.
Seu percurso, entretanto, nao é uma histéria isolada de outras. E
um percurso semelhante ao de vérias outras mulheres solteiras
e/ou separadas que cuidam dos filhos e se submetem a diversas
situacdes para sobreviver.

Ana é muito articulada e com uma alta interaco social — tem
perfil em vidrias redes sociais e usa de forma frequente a internet
pelo celular. Apesar de seu relacionamento nao ser como gostaria
que fosse, ela afirma que ja cansou de tentar outros relaciona-
mentos. Sua posicao nessa relacio atual é bastante diferente do
que foi o primeiro casamento: “Enquanto tiver me agradando eu
td com ele, quando nio tiver mais vida eu deixo para 14, né”. Ela
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afirma também que se terminar o relacionamento vai ficar sozinha
cuidando do neto que mora com ela, porque “ndo faz diferenca
mesmo”. Percebemos que, depois de ter conseguido sair de um
relacionamento abusivo e construir sua vida sem a presenca de
um homem supostamente protetor, Ana conseguiu ressignificar
a propria identidade. Na velhice, ela parece reconhecer que a
identidade e o exercicio da sexualidade da mulher n3o precisam
estar condicionados a companhia de um homem.

Ana é muito animada com a vida. Além de estudar, faz psi-
coterapia em um servico de atendimento psicoldgico e reconhece
que isso a ajuda demais. Ela diz que descobriu o préprio valor: “As
pessoas nio vai explorar mais eu nao. De nenhum jeito”. Além disso,
ela investe sua energia participando de todas as atividades sociais
na associacio que frequenta. Sua velhice tem sido um periodo de
descobertas. Podemos observar como a sexualidade de Ana esta
viva — além de investir em diversas atividades que lhe dd prazer,
inclusive na sexualidade erdtica propriamente dita, ela sente mais
do que nunca falta de cumprir os planos nao cumpridos pelas
contingéncias da vida e por sua insercio social, de classe e cultural.

Consideracoes finais

Apesar de todas as transformacdes sociais que vivemos no
ultimo século, a velhice, a sexualidade e a mulher ainda sao proble-
maticas tidas como tabus, que podem ser desmitificados, e por mais
comuns que parecem ser, evidenciam-se como assuntos paradoxais
que provocam nossas mais intimas certezas. A velhice nos recoloca
num conflito narcisico, reafirmando nossa incompletude, nossa
finitude e nossa satisfacao sempre parcial. A velhice, como vimos,

atualiza a problematica da castracio, que se coloca para a mulher



sempre de modo mais complexo. A castracio se coloca para todos
os sujeitos falantes, a qual negamos sempre tentando tamponar
com algum objeto filico. Quando se trata da vivéncia e da velhice
feminina, algumas questdes precisam ser problematizadas.

A mulher, a sexualidade e a velhice muito tém a dizer sobre
o longo percurso que a mulher precisa caminhar na construcao
de uma sociedade mais aberta a diferencas e, portanto, mais livre.
Observamos, no relato de dona Ana, como a violéncia sofrida é
naturalizada. Muitas das mulheres entrevistadas durante nossa
pesquisa relataram, como Ana, os estupros e os abusos que so-
freram e que eram legitimados e naturalizados pelo casamento.
Muitas relataram, além do sexo nio consentido e por obrigacio,
situacoes de violéncia explicita durante o ato sexual. A narrativa
de Ana evidencia como sua sexualidade, no decorrer da vida,
foi vivenciada de forma violenta e opressora. Agora na velhice,
apesar de ter mais autonomia em relacdo ao exercicio sexual, ji
que quando nio se sente satisfeita ela mesma “resolve sozinha”, a
inseguranca de ser trocada por mulheres mais jovens ainda esta
presente. Mesmo dizendo que ndo se importaria se o namorado
a deixasse, ela tenta controld-lo de varias formas. Parece que sua
identidade ainda estd ancorada na presenca de um homem.

O contexto social de Ana a fez viver, como tantas outras mu-
lheres, uma vida dedicada ao casamento e aos filhos como tnico
destino social possivel. Apesar da percep¢ao clara e evidente de
que hoje as mulheres podem ter diferentes caminhos, percursos e
escolhas, o discurso de Ana ainda estd marcado por estigmas refe-
rentes ao que a mulher deve ser. No entanto, mesmo com todas as
limitacdes histdricas, econdmicas e sociais, podemos perceber como

o desejo ainda é intensamente vivido, percebemos o movimento
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de Ana para buscar outras formas de exercicio da sexualidade e
de ancorar sua identidade. Estudar, fazer novas amizades e usar as
redes sociais parecem ser atividades que permitem outras formas
de se vincular. Percebemos que, levando sempre em consideracio
o contexto histérico, econdmico, cultural e de classe, Ana deseja
uma vida e uma sexualidade menos sofridas e mais tranquilas em
relacdo a juventude. Percebemos, por fim, que ela tem conseguido

construir essa vivéncia.
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A hegemonia nasce na producédo: conformacdo psicofisica
do trabalhador de novo tipo como conformacéo ética e
moral da sociedade

Hugo Leonardo Fonseca da Silva

A crise estrutural que afetou o capitalismo, no fim do século XX,
estabeleceu as condicdes historicas para que esse sociometabolismo
produzisse um complexo de respostas no sentido de recompor suas
taxas de lucro e sua hegemonia. As formas mais agudas da resposta
do capital caracterizam-se pelo bindmio neoliberalismo-reestrutu-
ra¢do produtiva. Embora nao se possa explicar, consequentemente,
o0s processos de reestruturacao produtiva sem remeter as politicas
neoliberais, sobretudo a reforma do aparelho do Estado a partir da
pragmadtica neoliberal, enfatiza-se, neste trabalho, a ofensiva do
capital sobre a producdo por meio da cria¢do de novas tecnologias
gerenciais sintetizadas pelo toyotismo. A perspectiva entao é expor
uma tendéncia, e nao um processo concluido.

O complexo de reestruturacao produtiva vem alterando subs-
tancialmente a categoria da pedagogia industrial do capital, isto
é, a forma de ser e 0 modo de existéncia do processo educativo

central constituido pelas mediacdes sociometabdlicas de segunda
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ordem do comando do capital sobre o trabalho. Nesse sentido, a
pedagogia industrial do capital corresponde a0 momento predomi-
nante da atividade educacional intencional organizada nos e pelos
seus aparelhos privados de hegemonia no sentido de produzir e
reproduzir hegemonia. As transformacdes mais profundas que o
modo de producio capitalista vem operando no seu modo de ser
para facear a propria crise estrutural tem provocado metamorfoses
importantes sobre a pedagogia industrial do capital, conformando-a
pelas media¢oes da producao flexivel.

Nesse processo de metamorfoses do mundo do trabalho, junto
do emprego de microeletronica, engenharia genética, microenge-
nharia, telematica etc, sao associados variados, complexos e reno-
vados métodos, técnicas e estratégias gerenciais. A forma toyotista
de organizacio da producio e do trabalho enfatiza suas acdes no
campo do reordenamento da subjetividade dos trabalhadores. A
principal mudanca na cultura empresarial é renovar as estratégias
de producio do consentimento ativo, readequando a pedagogia
do trabalho com base em uma “revolucio passiva” na producio.
Atende-se a uma série de expectativas dos trabalhadores, de modo
a manter as condi¢des de explorac¢io do trabalho.

No interior desse campo estratégico renovado de reordenamento
da subjetividade do trabalho na producio, destacam-se as seguintes
acOes: a quebra dos coletivos tradicionais dos assalariados e o reforco
dos mecanismos de individualizacio do trabalho; a mudanca no léxico
empresarial, buscando alterar a percep¢ao dos trabalhadores sobre a
dinamica da explorac¢do do trabalho. Nesse contexto, nocdes como
conflito, luta, operario, trabalhador e patrao sdo substituidos por
integracao, inclusio, colaborador, associado, gestor etc; processa-se

aincorporacao de demandas da classe trabalhadora reorganizando



seus sentidos de acordo com as metas da empresa. Caracteristicas
disso sdo, além das estruturais técnicas kanban, just in time, circu-
los de controle de qualidade, downsizing e outras, as estratégias de
responsabilidade social da empresa, a ado¢do de escolas por parte
das empresas, a criacdo de politicas de promocgao de saide interna
e externa, a criacdo de universidades e escolas corporativas etc. No
espaco da empresa, saude, educacio e previdéncia estao diretamente
associadas ao seu marketing social,' as exigéncias de padronizacdo da
qualidade para efeito da concorréncia por mercados e as metas de
produtividade. Dai todos esses aspectos constitutivos da formagao
humana assumem o adjetivo de gestao: gestao da satde, gestao da
formacao, gestao social.

Objetiva-se neste trabalho debater teoricamente alguns tracos
da pedagogia industrial toyotista e o seu lugar na producao de
um novo nexo psicofisico e ético-politico da classe trabalhadora,
buscando identificar a permanéncia em relacdo aquela de feicio
taylorista-fordista e, também, as mudancas na sua estrutura e
composicao.

Para tanto, num primeiro momento fundamenta-se a categoria
pedagogia industrial no sentido de tornar evidente o fundamento da
pedagogia hegemonica do capital, que tem sua génese na produc¢ao
e dela se desdobra nas mais diversas esferas sociais. Num segundo
momento, procura-se explicitar tracos histéricos da conformacao
do nexo psicofisico dos trabalhadores como elemento permanente
da producio de hegemonia burguesa. No tltimo tépico é realizada

1 Compreende-se que nogdes e agdes utilizadas como ferramentas contem-
poraneas de gestao e organizacao do trabalho e da producao, tais como,
responsabilidade social e marketing social, caracterizam-se como mecanismos
da ofensiva ideoldgica na producao (Alves, 2000) operada pelo capital com
a finalidade de “capturar” a subjetividade do trabalho.
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a exposicao dos elementos caracteristicos da reestruturacao pro-
dutiva marcada pelo toyotismo e as bases da pedagogia industrial
de novo tipo que renova os processos de conformacao psicofisica
e ético-politica da classe trabalhadora.

Pedagogia industrial do capital

De acordo com Silva (2017), a pedagogia industrial se constitui
como a expressio universal das praticas educativas que acontecem
no interior dos processos de producio no mundo do trabalho e
dai se estendem para as demais esferas da vida social. Parte-se da
concep¢io ampliada de industria de Marx (2013), compreendendo
esta nao apenas como forma especifica de producio e de uso das
forcas produtivas, mas como uma determinacio do modo de pro-
ducio da vida material, das estruturas, processos e relacoes sociais
e politicas, bem como das formas e do edificio do poder do Estado.

Nesse entendimento, pedagogia industrial supera a particula-
ridade da pedagogia da fébrica (Kuenzer, 2002a), incorporando-a,
porém, manifestando-se no conjunto dos espagos onde a produ-
cao de mais-valor se efetiva e se estende para as diversas esferas
da vida social. Desse modo, ndo é a pedagogia da fabrica que é
a propria pedagogia do capital, mas sim a pedagogia industrial
em suas diferentes expressdes. A pedagogia da fabrica, entao, é a
expressao da pedagogia industrial no ambito fabril.

No entendimento aqui apresentado, a pedagogia industrial
constitui-se como fundamento da pedagogia politica do capital,
que corresponde aos mecanismos de conformacao ética e moral
da classe trabalhadora nos limites e condicoes das leis do merca-
do, de acordo com o estagio de desenvolvimento do capital. Na
pedagogia politica do capital, é o Estado educador o principal



mediador do processo de conformacio ética e moral da classe
trabalhadora as condicdes de producio e trabalho determinadas
pelo capital (Souza, 2010).

A pedagogia politica do capital ocorre, sobretudo, na esfera

da superestrutura.

Faz parte desta pedagogia, também, a disseminacio de for-
mas pseudocientificas de apreensdo da realidade social que
valorizam o particular, o local, o efémero, em detrimento
de uma compreensio mais objetiva dos elementos que
articulam e dao sentido ao Bloco Histérico que comporta
as diversas particularidades da vida social. A naturalizacio
da ideologia da “mio invisivel do mercado” como regu-
ladora eficiente do cotidiano social também faz parte do
conteudo desta pedagogia politica. De modo geral, esta
constitui o mecanismo pelo qual a burguesia busca formar
as competéncias necessarias a conformacio ética e moral
do trabalhador em uma dinamica renovada de construcio
do consenso em torno da concepc¢io de mundo burguesa,
consolidando, assim, no meio social, por meio da natura-
lizacao da légica de mercado, a subsuncao real do trabalho
ao capital. (Souza, 2010, p. 144, grifo no original).

Em que pese o cariter fundamental da pedagogia politica do
capital no processo de sedimentacio das relacdes entre a producao
da vida material e as superestruturas juridicas, politicas, ideolégicas
e culturais, como elemento necessario da producao da hegemonia
do bloco histérico capitalista, esta se constitui em um momento
derivado da e determinado pela pedagogia industrial.

Claro esta que nio se trata de uma determina¢ao mecanica, mas
de um conjunto de nexos formativos que tem, na forma capitalista

de organizac¢do da producio industrial, o momento predominante
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da educacio que as relacdes sociais capitalistas dirigem as classes
subalternas. Desse modo, compreende-se aqui que a pedagogia do
trabalho capitalista — fabril —, somada a pedagogia politica do capital,
tem sua sintese no que aqui é categorizado como pedagogia industrial.

Como toda questao de hegemonia é um problema pedagé-
gico (Gramsci, 2004), as mudancas nos modos de organizacio e
gestdo do processo de trabalho apontam para diferentes projetos
politico-pedagégicos que visam a produzir no conjunto das forcas
produtivas e das relacoes sociais de ou na produc¢io uma nova
pedagogia industrial e no trabalhador, singular e coletivo, o nexo
psicofisico necessario a producao e reproducio de capital.

Todo o processo de crise organica exige uma dinamica neces-
siria de reordenamento do bloco hegemonico e de suas relacdes
correspondentes. Para isso, é necessério (re)constituir processos
educativos, situacao que implica na formacao de uma nova so-
ciabilidade e na exigéncia de um novo “nexo psicofisico” para
os trabalhadores. A formacao de um novo tipo de trabalhador,
engendrada por essas condi¢oes, refere-se a formacao nao apenas
da forca de trabalho necesséria a demanda da producio, mas de
um novo tipo humano (Gramsci, 2001). A organizacio social da
producdo, sejam as pretéritas de tipo taylor-fordista ou as reno-
vadas pelo toyotismo, tanto no processo imediato de producio
como no conjunto do trabalho social total, efetiva o processo de
conformacio psicofisica e ético-politica da classe trabalhadora de
acordo com as necessidades da producio e do trabalho.

2 Em que pese 0 acento na questao do nexo psicofisico, desde ja reitera-se que
todo processo de conformacao do nexo psicofisico é também conformacao
ético-politica.



Conformacao do nexo psicofisico dos trabalhadores

As recentes mudancas operadas pelos processos de reestru-
turacdo produtiva lancam mio de uma pedagogia menos rigida
ou flexivel, na qual o nexo psicofisico tenderia para as dimensoes
cognitivas e comportamentais dos trabalhadores, em contraposicao
as exigéncias de forca fisica e habilidades manuais predominantes
na vigéncia do modelo de acumulacio taylorista-fordista.’

Como aponta Kuenzer (2002b, p. 80, grifo no original), no

ambito da pedagogia toyotista, as capacidades mudam e
sdo chamadas de “competéncias”. Ao invés de habilidades
psicofisicas, fala-se em desenvolvimento de competéncias
cognitivas complexas, mas sempre com o objetivo de aten-
der as exigéncias do processo de valorizacio do capital.

De acordo com essa leitura, nas condicdes da producio rees-

truturada estariam reduzidas as exigéncias de grandes esforcos

3 O projeto politico-pedagogico de recorte taylor-fordista tem o universo da
producao como espaco fundamental de sua génese entre o fim do século
XIX e o inicio do século XX, inaugurando, entdo, principios, mecanismos e
técnicas de administracao racional do trabalho. Sob o principio fundante de
identificacdo dos interesses entre trabalhadores e capitalistas e aumento da
producao como base do desenvolvimento do progresso e da prosperidade,
foram instaurados mecanismos cldssicos de conformacao do nexo psicofisico
e ético-moral dos trabalhadores, em duas instancias: 1°) na producdo, com
o controle de tempos e movimentos, divisao técnica do trabalho, simplifi-
cacao, parcelizacao e intensificacao das tarefas e racionalizacao de todas
as atividades no universo produtivo, linha de montagem, emulacao salarial;
2°) fora da producao, com a transferéncia da racionalizacao da producao
para a conformacgao do modo de vida da classe trabalhadora, controlando e
disciplinando habitos de vida, de consumo, sexuais, familiares etc, lancando
mao, sobretudo, de um amplo aparato assistencialista e educacional. Sobre
isso ver Gramsci (2008) e Kuenzer (2002a).
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fisicos e habilidades manuais. Estaria em vigor um quadro de
organizacao da producio e do trabalho cujo predominio seria
determinado pelos componentes intelectuais da forca de trabalho.

Uma leitura que corrobora essa anilise é feita por Bruno

(1996, p. 92):

Esse deslocamento do foco de explora¢io, do componente
muscular para o componente intelectual do trabalho, cons-
titui o elemento fundamental do processo de reestruturacio
do trabalho, encontrando viabilidade técnico-operacional
na chamada Tecnologia da Informacio (microeletronica,
informética e outras técnicas afins), que tem a virtude de
possibilitar processos de trabalho mais integrados e flexi-
veis, e nas formas sistémicas de organizac¢do do trabalho,
que pressupdem competéncias antes desprezadas, como
facilidade de comunicacio, de compreensio de textos, de
raciocinio abstrato, enfim, de competéncias sociais, como
as denominam os alemaes.

A perspectiva de que as novas bases técnicas da producio
exigem uma exploraciao maior do componente intelectual do que
a atividade manual, em razao do predominio da producio inter-
mediada pelo trabalho imaterial, teria, entdo, como seu coroldrio,
a exigéncia de novas formas de controle e disciplina da forca de
trabalho. Essas novas formas seriam mais manipulativas, capazes

de produzir maior envolvimento e engajamento dos trabalhadores.

Sendo o cérebro do trabalhador, ou seja, sua capacidade
de raciocinio e sua estrutura psiquica, o elemento a ser
explorado no processo de trabalho, as técnicas de controle
e disciplina convencionais que incidiam primordialmente
sobre o corpo do trabalhador estdo sendo substituidas pelas



técnicas gerenciais participativas. Tais técnicas apresentam
grande carga simbolica que tem dupla funcio: a de se cons-
tituir em canais formais de apropriacio da capacidade de
raciocinio dos trabalhadores e a de controlar e disciplinar
sua estrutura psiquica, ji que responsabilidade, envolvi-
mento, interesse pelo trabalho e capacidade de inovar sio,
hoje, importantes fatores de producio. (Bruno, 1996, p. 96).

Apesar da corregao das anilises quanto ao investimento mais
sofisticado técnica e politicamente da politica de producio toyotista,
essa hipétese incorre num equivoco de analise ao supor um indivi-
duo clivado entre corpo, como musculo, e mente, como psiquismo.
Tanto antes, nas condicdes do taylor-fordismo, quanto hoje, com
a hegemonia dos modelos flexiveis de organiza¢io do trabalho e
da producio, o capital busca conformar os trabalhadores na sua
individualidade social inteira, isto €, nos seus nexos psicofisico e
ético-politico. Tanto o trabalho manual possui sempre atividade
criadora — pensamento, afeto, enfim, subjetividade — quanto o traba-
lho intelectual s6 pode ser efetivado na sua condicao de carnalidade.

De acordo com as anilises de Herold Junior (2006), a partir
de meados da década de 1950 e, de forma mais aguda, a partir da
década de 1970, o corpo do trabalhador perde a centralidade nos
processos de trabalho na medida em que o avanco da ciéncia e
da tecnologia, investidas como base fisica da producéo, coloca a
informacao como elemento central nos processos produtivos, ou

como um aspecto muito significativo desses processos.

Essa centralidade do corpo nos processos de trabalho é
abalada na medida que a sociedade e a economia vao ad-
quirindo novas configura¢des. Assumindo um ritmo real-
mente intenso apds a década de 70, notamos que é a partir
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da década de 50 que transformacdes sociais e mudancas
qualitativas nas areas cientificas e tecnolbgicas fazem com
que um novo entendimento sobre a relacio entre corpo e
trabalho tenha algumas das condi¢des para ser construido.
Um dos resultados mais proeminentes desse processo é a
importancia que as ciéncias que lidam com o manuseio e
producio da informacio alcancaram. Cibernética, Com-
putacio, Inteligéncia Artificial tornam-se dreas do conhe-
cimento das quais uma grande transformacao nos hébitos
e nas concepg¢des de homem, corpo e inteligéncia foi a
consequéncia mais visivel. (Herold Junior, 2006, p. 61-62).

Ja em meados do século XX o deslocamento da racionalizacao
do trabalho do corpo para a cognicio é desenvolvido com a génese
da psicologia industrial e com o desenvolvimento da Escola de
Rela¢cdes Humanas, apontando, em tracos gerais, as mudancas que
as politicas da producio promovidas pelo capital operam sobre
a conformacio do nexo psicofisico de trabalhadores e trabalha-
doras. Essas abordagens sobre organizacio e administra¢ao do
trabalho, surgidas como respostas aos efeitos do taylorismo sobre
a relacao de conflito entre capital e trabalho, seriam em determi-
nada perspectiva de analise o indicio da génese de mudancas na
organizacdo do trabalho que tornaria questdo secundaria o corpo
dos trabalhadores como objeto de intervencao, tal como ocorrera

nos primoérdios da racionalizacio do trabalho.

A partir da década de 1930 comeca a haver uma mudanca na
forma taylorista de enfatizar o corpo como o principal ponto
de disciplina com o surgimento de estudos e preocupacdes
com a questdo do trabalho mental. Essa mudanca pode ser
vista no surgimento da psicologia industrial e na influéncia
que as obras de Maslow (1987) e Herzberg (1993) tiveram.



Com isso, comeca a crescer a tendéncia de ignorar o estudo
do corpo, tal qual era feito pelas ciéncias do trabalho no seu
inicio. Depois da Segunda Guerra, a antiga preocupacio
com os estudos sobre fadiga foi cedendo espaco para os
estudos sobre o processamento da informacio, trabalho
cognitivo, processamento de informacio e ruido. Ou seja,
a preocupagio com o corpo, ou com o motor humano, foi
ofuscada pelo “novo instrumento de trabalho — a mente”
(MANOVICH, 1993, s.p.). Na realidade, a soluczo de pro-
blemas, a percep¢io, a atencio e a memoria tornam-se focos
das ciéncias cognitivas que amparam o trabalho, da mesma
forma que a fisica e a psiologia o sustentaram na época de
Taylor e Marey. (Herold Junior, 2009, p. 113).

Esse autor considera, portanto, que jd ap6s a Segunda Guerra
Mundial a preocupacao taylorista com os estudos sobre a fadiga
cedeu espaco ao desenvolvimento da informacao e da comunicagao
como técnicas de gestdo do processo de trabalho, sobretudo da
escola humanista de relacdes humanas. No ambito dos proces-
sos de trabalho, tornaram-se centrais os estudos sobre trabalho
cognitivo, processamento de informagdes e ruidos. Isso pode
ser verificado também, por exemplo, nos estudos emergentes
da abordagem sociotécnica das organizacdes e ainda no campo
da ergonomia, que buscam investigar e intervir nas relacdes ou
interfaces estabelecidas entre os homens e o sistema de producio.

O desdobramento dessas mudancas no campo da organiza¢ao
da producio corresponde ao que, a partir da década de 1970, vem
sendo descrito e compreendido como “crise do fordismo” (Antunes,
2002; Gounet, 2002).

A leitura baseada no determinismo tecnolégico analisa que
a “crise do fordismo” constitui-se como o esgotamento de sua

capacidade de manter taxas crescentes de producio e crescimento



o

econémico, exigindo entdo o surgimento de um novo modo de
organizar a producao, baseado nao no modelo industrial mecénico
e rigido do taylorismo e fordismo, mas fundamentado, primeira-
mente, num paradigma energético, comunicativo e informacional,
em rede da producio capitalista. Nessa perspectiva, o que explicaria
a crise do fordismo, e de suas formas de organizac¢io da producio,
seria o descompasso entre uma base técnica em crescente avango
e um modelo de organizacio e relacdes de trabalho atrasado.

Diferentemente dessa concepcao que compreende a emergéncia
das abordagens organizacionais da Escola de Relagoes Humanas,
sociotécnicas, da ergonomia como oposi¢ao ao taylorismo e fordis-
mo, compreende-se, neste trabalho, que estas se configuram como
parte constitutiva de um processo de desenvolvimento do movi-
mento de racionalizacao técnica e politica do processo de trabalho
no século XX. Trata-se de uma racionalizacdo de carater técnico e
politico porque visa, de um lado, ampliar as margens de extracio
de mais-valor por meio de sua relativizacio técnico-cientifica; e de
outra parte, sofisticar os mecanismos e as técnicas de controle dos
trabalhadores por meio da educacio para o consentimento.

Esse carater de educacio para o consentimento é manifesta-
mente visivel na chamada Escola de Elton Mayo ou Rela¢oes Hu-
manas. Com base na légica da cooperag¢io, na comunicacio como
técnica principal e na psicologiza¢ao dos conflitos que ocorrem
no interior da producao, as estratégias das politicas de recursos
humanos surgiram como resposta do capital ao fortalecimento dos
grandes sindicatos nos Estados Unidos, conforme Tragtenberg

(2006, p. 245, grifo no original):

Na empresa norte-americana na qual a acumulac@o e re-
producio ampliada do capital foram realizadas, o fator



humano comeca a ter status. Tem-se o surgimento da Escola
de Rela¢oes Humanas de Mayo, como resposta intelectual
a um sistema industrial em que a alta concentrac¢io do
capital fora traduzida na formacio de grandes corporations,
em que as formas de regulamentacio da forca de trabalho
do operdrio efetuadas por via autoritiria direta (esquema
Taylor-Fayol) cedem lugar a sua exploracdo de forma indireta:
pela manipulacdo do operdrio por especialistas, os quais, por
sua vez, sdo instrumentos manipulados pela direcdo das em-
presas, sendo a forca de trabalho recrutada pelos chamados
conselheiros psicolégicos, especialistas em relacdes humanas
e relacbes industriais. Da mesma forma que os meios de
producio no contexto capitalista usam o trabalho operério,
em nivel administrativo, usam o saber especializado do
human-relations; geralmente formado por Business School
reproduz no nivel pedagdgico os conceitos e as relagdes
de dominacio do sistema econémico-politico, formando
agentes desta reproducdo em contato com a mao de obra
livre no interior da empresa.

Para Tragtenberg (2006), a abordagem sociopsicologica de
racionalizacdo do trabalho é efetivada a partir de uma légica peda-
gogica e manipulatéria promovida pela empresa capitalista sobre
seus trabalhadores, por meio de seus especialistas. A manipula-
cao de simbolos e as expectativas de prestigio e saldrios entre os
trabalhadores sao somadas as estratégias comportamentalistas de
adaptacdo artificial do individuo as empresas. T4ticas como negacio
do conflito de classes na organizacio, testes psicolégicos, redes de
servicos sociais, forte politica de comunicaco interna, assisténcia
personalizada, cursos e treinamentos de carater comportamental
e difusao ideolégica de modelos de sucesso sdo parte do reperté-

rio da pedagogia manipulatéria da racionalizacdo do trabalho da



N

Escola de Relagdes Humanas. Nessa perspectiva, os “especialistas”
em relacoes humanas e industriais buscam forjar no cotidiano do

trabalho, por meio daquelas acdes, a nocao de que

os conflitos da empresa [se conformam como] desajustes
individuais, quando atras disso se esconde a oposicio de
duas légicas: a do empresdrio que procura maximizar lu-
cros e a do trabalhador que procura maximizar seu saldrio.
(Tragtenberg, 2006, p. 246, grifo no original).

Se por um lado as técnicas fazem com que aparecam, de forma
imediata, as diferencas em relacio ao rigido controle dos tempos
e movimentos, a emulacdo pelo pagamento por peca e a divisao
técnica e hierarquica do trabalho taylorista ou a linha de monta-
gem fordista e seus beneficios salariais, por outro lado, a “filosofia”
engendrada por Taylor e Ford, isto é, a concepcdo organica de
mundo, baseada na nocido de conciliacio dos interesses de classe,
progresso e produtividade, permanece como diretriz fundamental
das “novas” tecnologias de organizacio do trabalho.

Como destaca Montmollin (1984), a Escola Humanista de
Relacdes Humanas considera a necessidade de opor aos métodos
gerenciais mecanicistas, grosseiros e brutais tayloristas outra con-
cepcio que atendesse ao trabalhador a partir de sua personalidade
psicoldgica, carente de comunicacdo e aten¢io, consumidor de
motivacoes e preocupado em investir em seu trabalho e participar
de sua organizac¢do. Porém, embora tenha fundamentado “raras e
fugazes ‘experiéncias’ de ‘novas formas de organizacio’ (enriqueci-
mento de tarefas, grupos de producio etc.)”, segundo Montmollin
(1984, p. 16, grifo no original), a Escola Humanista de Relacdes

Humanas perdeu sua audiéncia e credibilidade entre dirigentes e



empresarios porque, em primeiro lugar, nio modificava realmente
a organizac¢ao do trabalho e, em segundo, essa corrente teérica
e pratica da gestao do trabalho procurava atacar o taylorismo,
permanecendo, ela mesma, profundamente tayloriana.

Isso nao é muito diferente em relacao a abordagem socio-
técnica e a ergonomia, como o demonstra Montmollin (1984,
p. 17) ao identificar essas correntes de organiza¢io do processo
de trabalho como herdeiras diretas de Taylor e do taylorismo,
“na medida em que todos seus esforcos tendem a constituir uma
ciéncia do trabalho”.

Nas concepcoes humanistas de organizacio do trabalho, o
corpo parece ser substituido pela emocio, pelo comportamento
e pelo psiquismo dos individuos. Emerge com certa forca entre
os anos 1950 e 1970 a necessidade de envolver os trabalhadores
subjetivamente com a empresa e seus objetivos. O corpo, nessas
abordagens, aparece mais como expressio do sofrimento causado
pela l6gica intensiva do “trabalho em cadeia” taylor-fordista. Em
razao disso, é promovido um conjunto de técnicas e tecnologias
que, baseado na necessidade dos trabalhadores, compensasse o
desgaste do trabalho.

Portanto, o individuo que trabalha, de fato, nao passa por um
processo de cisio efetiva nos modelos de organizacio da producio
pos-fordistas e pds-tayloristas. Nem a corporalidade dos trabalha-
dores é secundarizada em funcdo de uma suposta intelectualizacio
da atividade laborativa, tampouco o permanente trabalho manual
penoso pode deixar de ter contetdo intelectual, como ja observara
Gramsci (2004). Ocorre, objetivamente, que a pedagogia industrial
do capital é ampliada em sua capacidade de educar para o consen-
timento, fazendo avancar suas multiplas ferramentas, estratégias,

técnicas e valores veiculados no interior da cultura do trabalho.
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Nesse sentido, pode-se perceber que, entre o desenvolvimento
da escola humanista de recursos humanos e os atuais modelos
flexiveis de organiza¢iao do processo de trabalho, ha uma dina-
mica de permanéncia e de mudancas em relacio ao taylorismo e
ao fordismo que precisa ser melhor delimitada e analisada. Se ha
setores da economia que automatizam demasiadamente a producio,
tornando a sobrecarga fisica de trabalho praticamente inexistente
(como € o caso das industrias de processo continuo ou os setores
informatizados), por outro lado o conjunto de novas exigéncias
que surge da automatizacdo tecnoldgica intensifica o trabalho,
aumenta a exigéncia de habilidades, como atencao, percepcao,
sensacgoes e estado de vigilia. Ambos os processos mobilizam
dinamicas complexas de conformacio do nexo psicofisico como
parte do projeto de conformacao ético-politico do capital.

Portanto, é verdade que muitos setores produtivos ja nao
necessitam mais de um modelo de trabalhador forte e resistente,
como o operario Schmidt, que na experiéncia de racionalizacdo de
Taylor (1966) passou a carregar 47,5 toneladas de barras de ferro
por dia em vez das 12,5 toneladas. Porém, dos trabalhadores de
hoje exigem-se performances quase que “esportivizadas” de traba-
lho, dada sua intensidade, velocidade e exigéncia de qualidade,
conforme provocacio de Golac e Volkoff (1996).

Na aparéncia, as novas formas de organizacio do processo de
trabalho partem de uma prerrogativa de que seu contetido contém
a promessa de superacdo da divisio entre trabalho intelectual e
manual e o estabelecimento de um novo nexo psicofisico que
superaria a clivagem produzida pela racionalizacao cientifica do
trabalho taylorista-fordista sobre os seres humanos. Como ve-

remos, entretanto, a conformacio de um novo nexo psicofisico



sob a égide das formas de organizacio e gestao da producio e do
trabalho toyotista, bem como de sua ideologia organica corres-
pondente, é parte constitutiva da nova morfologia da pedagogia
do capital que busca conformar trabalhadores e trabalhadoras em

toda a dimensao de sua condicao de ser social.

Reordenamento da hegemonia: pedagogia industrial e confor-
macao de novos nexos

A educacio dos trabalhadores nas relacdes sociais de producio
levanta a questdo do processo de trabalho como formacao, isto
é, o trabalho como processo educativo. Os recentes processos
de mudancas no mundo do trabalho alteraram nao somente a
objetividade dos processos de producio, as dinamicas de emprego
e desemprego e as relacdes salariais, mas também reverberaram
sobre o antigo projeto politico-pedagégico taylor-fordista. Isso
significou implicacdes sobre o controle do trabalho vivo, da
individualidade do trabalhador, dados os mecanismos internos a
légica consensual, envolvente, participativa e manipulatéria do
toyotismo* e de suas regras, valores e dispositivos organizacionais
(Alves, 2000; Antunes, 2002, 2003). Tais processos nio corres-
pondem apenas as dindmicas de controle ou disciplinarizacao
por intermédio da pressdo, ameaca ou imposicao de modos de
ser dos trabalhadores e de fazer o trabalho, mas uma pedagogia

4 Os regimes flexiveis de organizacao do processo de trabalho nao se esgotam
na particularidade do toyotismo como experiéncia ligada aos arranjos pro-
dutivos da empresa japonesa Toyota. Em que pese a polémica que possa ter
a generalizacao do conceito de toyotismo como expressao da reestruturacao
produtiva assentada na flexibilizacao produtiva e do trabalho, compreende-se
esse conceito como momento predominante da reestruturacao produtiva
no contexto de crise estrutural do capital e ofensiva politica e ideolégica do
capital na producao, conforme elaboracdo de Alves (2000).
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sistemadtica, intencional, metddica, que busca ensinar contetdos,
habitos, valores, técnicas e ideais, que construam o envolvimento
da personalidade viva dos trabalhadores com a empresa. Isso
significa uma reformulacio da pedagogia industrial com o ob-
jetivo de conformar o novo nexo psicofisico dos trabalhadores
necessario as condicoes da producio reestruturada.

Sob as condigdes de crise de acumulacio do capital, opera-se
uma nova ofensiva na politica de producao, procurando alterar
a cultura do trabalho, os arranjos produtivos e as formas de uso
da forca de trabalho. Na busca de aumento de produtividade e de
competitividade no mercado mundializado do atual estagio de
desenvolvimento do capital, procura-se eliminar tempos mortos,
porosidade na producio, por meio do uso intensivo de ciéncia e
tecnologia microeletronica e telematica no processo produtivo e
de mudancas nas suas formas organizacionais. Porém, o elemento
central na politica de producio continua sendo a mobilizagao do
chamado “fator humano”. O avanco cientifico no se caracteriza,
portanto, pela substituicao da forca de trabalho por robos e maqui-
nas em absoluto e em todos os ramos da produc¢io ou em setores
particulares de trabalho numa fébrica ou organiza¢io empresarial
determinada. Embora seja um elemento estrutural do capital a
busca perene por eliminar ou diminuir os custos de producao
com a racionalizacao do uso de trabalho vivo, tal prerrogativa nao
pode se consolidar senio sob o pressuposto mesmo de eliminar
as condicoes de existéncia da producio e reproducio do capital.

Nesse sentido, junto do significativo refinamento cientifico
e tecnoldgico — por meio das modernas tecnologias da informa-
tica, robdtica, microbiologia, microtecnologia, tecnologias de
comunicag¢io, entre outras — produz-se, necessariamente, um

acréscimo importante no processo de “racionalizacio” da atividade



de trabalho com o objetivo de ampliar e refinar os mecanismos
de controle e de educacio para o consentimento ativo da forca
de trabalho, atualizando o sentido de racionalizacdo elaborado
por Weil (1996, p. 136), qual seja, o de “utilizacdo cientifica da
matéria viva, isto é, dos homens”.

Concretamente, o processo de reordenamento da producao
desencadeado pelo capital constitui-se como um complexo mul-
tideterminado de alteracdes que ocorre desde a producao até as
diferentes esferas da vida social. O préprio modo de vida encon-
tra-se em mudanca. No entanto, é no momento da producio que
esse complexo de reestruturacao da producio tem sua génese. O
reordenamento da organizacio dos processos e das relagdes de
trabalho, o desenvolvimento de um conjunto muito plural de
principios e ideologias vinculados a producao de mercadorias —
flexibiliza¢io, polivaléncia, competéncias, empreendedorismo,
participacdo, empresa solidaria e socialmente responsavel etc. —, os
processos de desestruturacao dos coletivos organizados dos traba-
lhadores e a recomposic¢io desses coletivos de modo heteronomo
e subsumidos as finalidades do capital constituem um processo de
recomposicio da hegemonia do capital na producio (Alves, 2000).

Do ponto de vista dos processos e da organizacio do trabalho,
o complexo de reestruturacio produtiva acumula os seguintes

aspectos:

O que denominamos “complexo de reestrutura¢io pro-
dutiva” envolve um sistema de inovacdes tecnoldgico-
-organizacionais no campo da producio social capitalista
- por exemplo, a robética e a automacio microeletronica
aplicada a producio; as novas modalidades de gestio da
producdo tais como os CCQs e os Programas de Qualidade
Total; a série de racionalizacdes da producio, tais como
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os “downsizing” e a reengenharia (muitas racionalizacdes
produtivas decorreram de novos patamares de centralizacao
e concentracio do capital, por meio de fusdes, aquisicdes
e diversificacdes corporativas, que implicaram - e ain-
da implicam - demissdes em massa). Além disso, é um
importante componente do complexo de reestruturacio
produtiva, dos varios tipos de descentralizacio produtiva,
tais como a terceirizacio ou as relocalizacdes industriais,
que implicam fechamento de fabricas num local e abertura
em outro, ou ainda a instauracio de novas legislacoes
trabalhistas de cariz flexivel, que criam nova regulacio
institucional do trabalho assalariado, adaptando-o as ne-
cessidades imperiosas do capital em processo. (Alves, 2000,
p. 11, grifo no original).

Nesse sentido, a reestruturaciao da producio nao pode ser
compreendida pelo reducionismo do determinismo tecnoldgico.
Ao contrério, a organizacio da producido e do trabalho como
um conjunto de relacdes e determinacdes sociais em movimento
no interior da correlacao de forcas estabelecida entre trabalho e
capital, no contexto de crise estrutural e da mundializacdo do ca-
pital, constitui o nucleo fundamental desse processo. Nao apenas
estrutura, mecanismos, cadeias e 16gicas da producio de merca-
dorias se modificam, mas também se processa um “incremento da
prépria manipulacio do ‘trabalho vivo’, da imposicdo da captura
da subjetividade do trabalho pela légica do capital em processo”
(Alves, 2000, p. 11, grifo no original).

As mudancas operadas na producao pelo capital constituem-se,
desse modo, em alteracoes importantes no tecido social, nas rela-
coes de classe, nas configuracdes tedricas e posturas ideoldgicas,
na sociabilidade e nas individualidades. Hd uma conexao organica
entre as metamorfoses desenvolvidas no mundo do trabalho e nas



superestruturas politicas, juridicas, ideoldgicas e tedricas, sobretudo
na esfera do Estado. A manipulacao gerada no ambito da produ-
¢ao se estende para as diversas esferas da vida social, implicando
em reflexos sobre o préprio modo de ser da classe trabalhadora.

O complexo de reestrutura¢io produtiva tem na ideologia
organica do toyotismo seu momento predominante, isto ¢, a deter-
minacio que d4 diretriz a dinimica de metamorfose do trabalho, sob
as condi¢des histdricas da crise estrutural do capital (Alves, 2000).
Esse novo complexo de reestruturacio produtiva é conduzido pelas
empresas, corporacdes, conglomerados transnacionais que passam
a se configurar como os agentes principais do capital. Nesse mesmo
contexto, surgem diversos experimentos produtivos de novo tipo,
como, por exemplo, a especializacio flexivel na terceira Itilia e o
kalmarianismo na Suécia. Mas foi o toyotismo que conseguiu ex-
pressar as necessidades do capitalismo em sua fase de mundializac¢ao,
apresentando os tracos de um novo padrio de acumulacio de capital.®

Por ideologia organica, compreende-se um conjunto amplo

de valores e regras de organizacao da producio, que fundamenta,

5 Gounet (2000) observa que, assim como o fordismo, o chamado toyotismo
tornou-se um sistema de producao em processo de generalizagdo no nivel in-
ternacional em razdo da capacidade de estabelecer padrdes de organizacao do
trabalho capazes de responder as seguintes condicdes: demanda de producao
em quantidade e qualidade em um mercado cujas regras se alteram em funcao
da financeirizacao e mundializacao do capital; capacidade de adequacao as
mudancas impostas a base fisica da producao pelos avancos tecnologicos;
reducao de custos com materiais, fornecedores e forca de trabalho; com-
petitividade em nivel de concorréncia internacional. Na medida em que a
industria automobilistica japonesa assinalou altos indices de competitividade
no mercado internacional em relacdo as industrias automotivas dos Estados
Unidos e da Europa em retracdo, a partir da década de 1970, o toyotismo foi
se configurando como um sistema de producao de cardter hegemonico, como
o fora o fordismo entre o fim da Segunda Guerra e o fim da década de 1970.
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legitima e sustenta toda uma série de mecanismos, protocolos e
formas de organizacao do trabalho e da producio. Esse conjunto
formal de ideias, técnicas e procedimentos, que determina a or-
ganizacio do trabalho e da producio, atinge os empreendimentos

do capital, buscando

articular, no plano da organizacao subjetiva da producio ca-
pitalista latu sensu, um novo regime de acumulac¢do centrado
no princpio da flexibilidade, que se considera a categoria
dominante da acumulacio capitalista num cendrio de crise.
(Alves, 2000, p. 179, grifo no original).

Além de configurar uma ideologia organica capaz de cimentar
as relacoes entre base produtiva assentada em tecnologias de novo
porte, relacdes de trabalho concertadas pela flexibilizacao e pela
superestrutura juridica, politica, cultural, ideolégica e educacional,
o modelo de producio toyotista apresentou uma capacidade de
atender, com eficiéncia, um mercado restrito e diversificado, de
criar condi¢des, na producio, de suprir um ambiente comercial de
crescente competitividade e ajustar seu “espirito” ao capitalismo
de recorte neoliberal. Essas caracteristicas compdem as condi¢des
objetivas e subjetivas que condicionaram o seu processo de “uni-
versalizacio” como modelo de organiza¢io da producio.

Somam-se as mudancas no plano da organizacio do trabalho
e da producio — técnicas de gestao como kanban, just in time, Cir-
culos de Controle de Qualidade (CCQ), Programa de Qualidade
Total (PQT), entre outros — os seguintes tracos constitutivos do
toyotismo: combinacio de repressio e cooptaciao como forma de
ofensiva sobre o sindicalismo combativo e a consolidacdo do sin-

dicalismo de empresa subordinado 2 empresa; ganhos limitados no



ambito das carreiras — emprego vitalicio para uma parcela restrita
de trabalhadores — e trajetérias profissionais; desespecializacao e
polivaléncia, transformando operarios profissionais e qualificados
em trabalhadores multifuncionais; flexibiliza¢io interna e externa,
com mobilidade de funcdes e subcontratacio de fornecedores;
intensificacio da explorac¢io do trabalho; investimento em trei-
namento, envolvimento e participacio na melhoria de processos e
produtos; elevacao da morte e adoecimento no trabalho em razao
da sua intensificacdo e precarizacao.

A universalizaciao do toyotismo como modelo hegemonico
de organizacao de processos de producio foi articulada por uma
intensa propaganda — mididtica, empresarial e académica — dos
seus principios e métodos em paises ocidentais. Na década de 1980,
sua constituicio como “valor universal” do capital no ambito da
producio se deu a partir das formulacdes do Instituto de Tecnologia
de Massachusetts (MIT) sobre o lean production, a produ¢do enxuta
(Womack; Jones; Roos, 2004). A logica desse tipo de producio
vincula-se entio a avaliacio de que a crise de capacidade de acu-
mulacio do capital estaria centrada na incapacidade resultante da
obsolescéncia do modelo de producao em massa, taylor-fordismo,
diante da potencialidade produtiva da producio enxuta. Esta seria
entdo compreendida, desenvolvida e difundida como uma nova
forma de producao de carater universal. Conforme Womack,
Jones e Roos (2004, p. 2), a

adocio da producido enxuta, na medida em que inevitavel-
mente se expanda para além da industria automobilistica,
resultard em mudancas globais em quase todas as indds-
trias: nas alternativas para os consumidores, na natureza
do trabalho, no destino das companhias e — em ultima
instancia — no destino das nacoes.



Como “nova” ideologia orgéanica do capital, o toyotismo nio se
limita a experiéncia nacional de organizacao e gestao do trabalho
e da producio. O modelo se universalizou como expressao da fle-
xibilizacao da forca de trabalho sob as condi¢des da mundializacio
capitalista, ou melhor, sob as condi¢des do capital em crise. De

acordo com Alves (2000, p. 30, grifo no original),

o novo método de gestio da producio impulsionado, em
sua génese socio-histérica, pelo sistema Toyota, conseguiu
assumir valor universal para o capital em processo, tendo
em vista as proprias exigéncias do capitalismo mundial, das
novas condi¢des de concorréncia e de valorizacio do capital
surgidas a partir da crise capitalista dos anos [19]70. Isso
significa dizer que o toyotismo ndo pode mais ser reduzido
as condicdes histdricas de sua génese, tornando-se adequa-
do, sob a mundializa¢do do capital, nio apenas a nova base
técnica do capitalismo, com a presenca de novas tecnologias
microeletronicas na producio — o que exige um novo tipo
de envolvimento operirio, e, portanto, uma nova subor-
dinacio formal-intelectual do trabalho ao capital —, mas a
nova estrutura da concorréncia capitalista no cendrio de
crise de superproducio, em que estd colocada a perspectiva
de “mercados restritos” (apesar da mundializacio do capital,
principalmente na industria automobilistica).

Nessa perspectiva, a compreensao do toyotismo nem pode
ser localizada nas experiéncias de inovacdo na inddstria japonesa,
tampouco coincidiria com a noc¢io de um novo modo de regu-
lacao social da producao. Trata-se, antes, de uma nova légica de
producdo de mercadorias, novos principios de administracio da
producio capitalista e de gestdo da forca de trabalho. O “valor
universal” nessa nova logica de organizacio e gestao do trabalho e



da producio é constituido pela producio de uma nova hegemonia
do capital na producio, mediante busca constante de aperfeicoa-
mento dos mecanismos, ferramentas e instrumentos de gestao
da forca de trabalho com a finalidade de “capturar” e manipular a
subjetividade dos trabalhadores pela lgica do capital, elementos
que se constituem como momento predominantemente politico da
pedagogia industrial que o capital produz e promove no interior
dos processos de producao.

E necessirio compreender que o toyotismo, assim como os
demais modelos flexiveis de organizacdo do trabalho e da producio,
corresponde a um estagio superior da racionalizacio do trabalho que
nio rompe com a légica do taylor-fordismo, porém, materializa-
se como um salto qualitativo nos processos de desenvolvimento
da pedagogia industrial. Consequentemente, representa avanco
das formas de mediacido do conflito entre capital e trabalho por
meio da busca constante, variada e sofisticada de producdo do
consentimento ativo da classe trabalhadora.

As mudancas na organizacao do trabalho mantém elemen-
tos do taylor-fordismo no interior dos chamados movimentos
p6s-fordistas. Ou seja, o pés-fordismo contém em seu interior o
fordismo como pressuposto negado e, como tal, nio necessaria-
mente suprime o polo negado, mas o suprassume, elevando-o a
um estdgio mais avancado, incorporando e desenvolvendo seus
tracos mais eficazes na consecucio de maior extracao de mais-valor
e composicio de hegemonia. A manutencio de aspectos fundantes
do modelo classico de racionalizacao do trabalho produzido, no
inicio do século XX, por parte do chamado modelo toyotista, pode
ser verificado, por exemplo, na sua identidade com principios

estabelecidos na racionalizacao taylor-fordista, especialmente o



de reducio de custos por meio da racionalizacio dos materiais,
dos meios de producio, do trabalho e da forca de trabalho. Mas
também busca interpor, no conflito entre capital e trabalho, me-
diacdes técnicas, tecnoldgicas e politicas, com o objetivo de criar
consensos entre os interesses antagoénicos das duas classes sociais.

O toyotismo mantém em relacdo ao taylor-fordismo o carater
de continuidade descontinua. A alteracio qualitativamente dis-
tinta do toyotismo em relacio ao taylor-fordismo é o conteudo
e a forma da formacao de um trabalhador de novo tipo por meio
de mecanismos mais sofisticados, envolventes e mobilizadores
da individualidade, uma nova pedagogia industrial. O carater
de novidade do toyotismo em rela¢ao ao taylor-fordismo expoe,
portanto, seu fundamento de continuidade descontinua. Isso fica
evidenciado quando se procura compreender os processos de for-
magcao de um trabalhador de novo tipo por meio de formas mais
sofisticadas, envolventes e mobilizadoras de sua subjetividade,

uma nova pedagogia industrial.

Por ter surgido num momento de crise da organizacio
taylorista-fordista, o toyotismo tende a ser considerado um
modo de organizacdo pds-fordista. Mas, tanto o tayloris-
mo/fordismo, como o toyotismo, sio partes da Segunda
Revolucio Industrial (que se caracterizou pela utilizacdo
cientifica da matéria viva, o trabalho vivo). Todos eles, em
maior ou menor proporedo, estariam preocupados com o controle
do elemento subjetivo no processo de producdo capitalista. Ape-
sar do toyotismo pertencer a mesma logica de racionalizacdo
do trabalho, o que implica considerd-lo uma continuidade com
respeito ao taylorismo/ fordismo, ele tenderia, nesse caso, a
surgir como um controle de novo tipo do elemento subjetivo da
producdo capitalista que estaria posto no interior de uma



nova subsuncio real do trabalho ao capital - o que seria,
portanto, uma descontinuidade com rela¢do ao taylorismo/
fordismo (é o que Fausto denominou subordinacio
formal-intelectual — ou espiritual — do trabalho ao
capital). Por isso, é a introducdo da nova maquinaria,
vinculada a III Revolucio Tecnolégica e Cientifica, o novo
salto da subsuncio real do trabalho ao capital, que exige,
como pressuposto formal inelimindvel, os principios do
toyotismo, onde a captura da subjetividade do trabalho
é uma das pré-condicdes do préprio desenvolvimento
da nova materialidade do capital. As novas tecnologias
microeletronicas na producio, capazes de promover um
novo salto na produtividade do trabalho, exigiriam,
portanto, como pressuposto formal, o novo envolvi-
mento do trabalho vivo na producio capitalista. (Alves,
2004, p. 2-3, grifo nosso).

A continuidade descontinua entre o toyotismo e as vdrias for-
mas do fordismo e do taylorismo constituem-se como importante
aquisicao do capital contra o trabalho, instituindo novas formas
de estranhamento do trabalho no interior das novas estratégias
de hegemonia na producio. Como observa Dias (1998, p. 51),
as expressoes histéricas de gestao do processo produtivo siao
formas condensadas da politica dos dominantes. O complexo de
reestrutura¢do produtiva representado no toyotismo nio é uma
necessidade inexoravel para além da luta de classes, mas uma
“nova face da dominacio capitalista [em que] é preciso liquidar
as antigas identidades de classe e as vigentes relacdes de trabalho”.

Entre as estratégias de hegemonia constitutivas do processo
de reordenamento da producio sob as condi¢des da crise estru-

tural do capitalismo, as personificacdes do capital, sobretudo os
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quadros técnicos e dirigentes que cumprem o papel de intelectuais
na producio, desenvolvem dispositivos de poder e producio de
subjetividades adequadas e adaptadas a essa fase do capitalismo.
O sentido de tais dispositivos é a atualizacdo dos mecanismos de
controle e disciplinarizacio, sendo modos de consolidacio da
ordem hegemonica empresarial.

A politica de producio torna mais complexos e sofisticados
os elementos da luta cultural implicada na producio, que passa a
ter um papel estratégico na busca de adesdes e colaborac¢io para
as regras corporativas imperantes.

Uma pedagogia politica empresarial, ou pedagogia indus-
trial, para ser mais preciso, estabelece padroes normalizadores,
especializando e mobilizando os trabalhadores no ato de trabalho
por meio do que os autores chamam de “préticas hegemonicas
empresariais’. A modernizacdo toyotista e o gerenciamento do
sistema de melhorias continuas constituem-se como principio
normalizador que unifica as praticas empresariais. “Assim, se
busca conformar novas subjetividades, dinamizando variados
dispositivos de disciplinamento social e laboral, que se articulam
sistematicamente e se transpdem no ato de trabalho” (Figari;
Newman, 2013, p. 57). As préticas hegemonicas empresariais
fundamentadas na “filosofia Toyota” buscam: adaptar a producio a
demanda; alinhar os trabalhadores aos objetivos da empresa, com
envolvimento na produtividade e qualidade do produto; implicar
a colaboracio sindical para o sistema de producio.

Os muiltiplos dispositivos que vém sendo desenvolvidos desde
o periodo de hegemonia toyotista tém sido transpostos para di-
ferentes formas de organizacio do trabalho, buscando o controle

social e técnico na producao.



O STP [Sistema Toyota de Producio] busca a adapta-
cdo social as formas flexiveis de producdo mediante a
subcontratacio, especificamente dos fornecedores e seus
trabalhadores, através da polivaléncia dos trabalhadores
“proéprios” e mediante os dispositivos de implicacio nos
objetivos da empresa. (Figari; Newman, 2013, p. 58, grifo
no original).

O toyotismo e a toyotizacdo constroem vinculos organicos
entre o processo de trabalho e o controle politico-cultural, com

base na sofisticaciao dos dispositivos de controle.

Se pde em jogo diferentes técnicas de normaliza¢io, no
sentido de adequar o comportamento laboral a forma de
producio. A submissio direta da for¢a de trabalho, por meio
da imposicio dos tempos e ritmos de producio, se combi-
na com dispositivos pedagdgicos e comunicacionais que
intervém na construcao de valores assentados na melhoria
continua e buscam efeitos de implicacio na producio. [...]
O toyotismo é muito mais que uma forma de organizar o
trabalho, ji que supde uma maneira de relacio entre ca-
pital e trabalho onde a dimenszo politico-cultural assume
particular importancia. (Figari; Newman, 2013, p. 58).

As organizacdes empresariais reestruturadas a partir dos
principios e métodos toyotistas supoem determinada maneira de
estabelecer a relacdo entre capital e trabalho, dando centralidade
a uma dimens3o politico-cultural que se manifesta como um
“curriculo oficial” da empresa, buscando educar intelectual, mo-
ral, técnica e corporalmente os trabalhadores, isto é, formar um
novo nexo psicofisico. As doutrinas corporativas consolidam um

tipo de curriculo oficial empresarial, derivado de temas ineren-
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tes as finalidades da empresa — melhora continua, flexibilizacio,
producio enxuta, qualidade, eficiéncia e produtividade. Dessas
doutrinas corporativas sao dinamizados dispositivos de controle
politico-cultural, transpostos para a organizac¢io do trabalho.

A pedagogia industrial toyotista tem como objetivo central a
“producio de sujeitos trabalhadores com um perfil determinado
culturalmente pelo alinhamento com os objetivos da empresa e a
implicacao na melhoria continua” (Figari; Newman, 2013, p. 59).

O perfil de trabalhadores alinhados aos objetivos das empre-
sas exigird a mobilizacdo de processos de formagio no espaco de
trabalho, tais como: socializacdo nas células de trabalho; nocido
de lideranca com o papel de transmissao de principios, valores e
metas; transmissao de saberes corporativos necessarios a produ-
¢do e ao controle simbdlico; incentivo a competitividade entre
equipes e trabalhadores; kaizen, técnica de mobilizacio e captura
de ideias dos trabalhadores com o objetivo de melhoria continua;
controle de processos; avaliacdes individualizadas de desempenho;
variabilidade e individualizacao dos salarios e beneficios. Portanto,
além de um modo de organizacio eficiente, rentavel e produtivo
do trabalho e da producio, o toyotismo é uma importante face da
pedagogia politica do capital dirigida ao ambiente de producao
no sentido de recompor a hegemonia do capital nesse ambito.

O toyotismo enquanto tecnologia social assume tracos
globais baseados na filosofia de melhora continua. No
entanto, se especializa em relacdo com as particularida-
des de cada empresa em que se aplica. Esta tecnologia
social estrutura um processo de homogeneizacio global
consolidando doutrinas e praticas empresariais que, para
lograr efetividade, se dinamizam nos espacos concretos de



trabalho empregando variados dispositivos de controle e
disciplinarizacio laboral. E nesse sentido que falamos de
toyotizacio, isto é, de praticas hegemonicas empresariais
que v3o se configurando sobre a matriz te6rico-pratica do
Sistema Toyota de Producio. As ferramentas colocadas em
marcha pelas administracdes possibilitam sua transposicio
através de uma agéncia formadora que cobra protagonismo.
Assim, buscam-se efeitos de implica¢do nos trabalhadores
em diversos espacos que se constituem em estratégicos,
tais como as células de trabalho, o kaizen e as avaliacdes
de desempenho. (Figari; Newman, 2013, p. 61).

Na gestdo do trabalho, o toyotismo opera um salto qualitativo
na “captura” da subjetividade operdria pela 16gica do capital. Esse
é o ponto pelo qual se distingue do taylor-fordismo. Os aspectos

centrais desse modelo de racionalizacao sao

seus protocolos organizacionais (e institucionais), voltados
para realizar uma nova ofensiva sobre a subjetividade da
classe trabalhadora pela logica do capital — que possuem
valor heuristico, capaz de esclarecer seu verdadeiro signi-
ficado nas novas condicdes de mundializacio do capital.
(Alves, 2000, p. 30-31).

De acordo com Souza (2005), a recomposicio da capacidade
de acumulacio do capital, associada ao reordenamento da sua
hegemonia, articula tanto as esferas da reestruturaciao da base

produtiva quanto os mecanismos de mediacao do conflito.

Assim, para aumentar a produtividade do trabalho em seu
estagio atual de desenvolvimento, o capital tem procurado
eliminar os tempos mortos, por meio da insercio cada
vez mais intensa de ciéncia e tecnologia nos processos

O
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produtivos, e resgatar a velha disciplina fabril, por meio de
novos mecanismos de gestdo do trabalho. Obviamente, a
formacio de um trabalhado coletivo de novo tipo torna-se
imprescindivel. O avanco cientifico e tecnoldgico, principal
instrumento de obtencio da disciplina e da incorporacio
ativa do trabalho vivo ao trabalho morto, constitui, ele
mesmo, a materialidade do novo tipo de subordinacio
do trabalho ao capital, conseguindo por meio de acdes
educativas desenvolvidas no ambiente de trabalho e no
cotidiano da vida em sociedade. (Souza, 2005, p. 116-117).

Uma nova ofensiva do capital sobre a subjetividade dos tra-
balhadores caracteriza-se por dispositivos de controle e de mo-
bilizacao desses trabalhadores para o compromisso de melhoria
dos processos e produtos, buscando garantir metas da empresa
(Alves, 2000, 2011; Figari; Newman, 2013). Nio se pode concor-
dar com afirmacoes de que a parcelizagao das tarefas e postos de
trabalho inerentes ao taylor-fordismo prescinde em absoluto dos
elementos intelectuais e afetivos dos trabalhadores no processo
de producio, como sugerem Alves (2000) e Bruno (1996), e que a
no¢ao de compromisso, envolvimento e multifuncionalidade fosse
elementos exclusivos do toyotismo como politica de organizacao
do trabalho. Isso porque é possivel identificar o cruzamento desses
aspectos em ambas as formas de organiza¢io e mesmo em outras
tecnologias gerenciais criadas ao longo do século XX, com posi-
cOes tedrico-metodoldgicas, politicas e ideoldgicas contrarias ou
complementares em relacdo ao taylor-fordismo. Porém, é inegavel
que as ferramentas e os mecanismos organizacionais das tecno-
logias gerenciais toyotistas sofisticam, elaboram, desenvolvem e
inovam os processos de producio do consentimento na producio,

reformando, desse modo, a pedagogia industrial do capital.



Consideracoes finais

A racionalizacio toyotista, assim como a taylor-fordista, além
de incrementar o processo de extraciao de mais-valor aumentando
a intensidade do trabalho, reduzindo a porosidade da jornada,
ampliando a automacio e usando de forma variada e multipli-
cada a forca de trabalho, também processa uma “nova e original
qualificacio psicotécnica” e busca obter “hegemonia espiritual’.
Trata-se, pois, de uma via de racionalizacdo que soluciona, de
modo distinto, os limites das estratégias de Ford e de Taylor
sobre um dos problemas centrais para a producio capitalista: o
consentimento operario no plano da producio.

Essa perspectiva enfatiza a incorporacio da conformacio de um
novo nexo psicofisico dos trabalhadores, de modo a integra-los a
demanda do capital na totalidade que constitui suas individualidades
sociais. Nesse sentido, subjetividade, corporalidade e socialidade que
constituem o individuo singular sao objetos de profundos processos
formativos para o consentimento ativo. A inteligéncia pratica ou
tacita dos trabalhadores, apreendidos no préprio processo de tra-
balho, os habitos dos seus sentidos e percep¢des condicionados pelo
funcionamento das rotinas, dos ritmos e das maquinas, a emocio e a
afetividade associadas a marca da empresa — quando nio os préprios
desejos humanos — se tornam objeto da gestao flexivel.

A renovada ofensiva do capital afeta, portanto, ndo apenas a
subjetividade dos trabalhadores por meio dos seus dispositivos de
controle e de mobiliza¢do dos trabalhadores para o compromisso
de melhoria dos processos e produtos e garantir metas da empresa.
Busca formar a individualidade humana de acordo com a imagem
e a semelhanca da mercadoria. A pedagogia industrial toyotista

estaria materializando uma “omnilateralidade as avessas”.
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Trabalho e sofrimento: (breve) andlise de producéo

Mariana Machado Rodrigues
Livia Gomes dos Santos

Os tempos de pandemia do coronavirus intensificaram, e
evidenciaram, o sofrimento, mas nao é de agora que ouvimos,
dizemos e enfatizamos o quanto tem sido dificil a existéncia co-
tidiana. Nas conversas formais e informais os temas adoecimento
mental, cansaco generalizado, apatia e sensacdo de impoténcia
tem sido quase um lugar-comum. Também nio sdo raras ou no-
vidade, a0 menos nas conversas informais, as correlagdes entre
essas queixas e a atual configuracio do trabalho, que se caracteriza
sobretudo por uma precariza¢io que atinge praticamente todos os
trabalhadores, aliada a um aumento do desemprego e das politicas
de “empreendedorismo”. No entanto, o que a psicologia tem pro-
duzido sobre essa correlaciao? E, relacionado a essa pergunta: o que
estamos chamando de sofrimento? N3o se trata de uma pergunta
filoséfica ou metafisica, mas uma tentativa de dar concreticidade
a realidade. Como indica Vigotski ([1934] 2010), as palavras sdo
sobretudo conceitos que nos auxiliam a atuar sobre a realidade e

a compreender o sofrimento; sdo, sobretudo, a possibilidade de
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identifica-lo e, a partir disso, buscar formas de lidar com ele e
transformaé-lo.

Nessa direcio, este capitulo investiga producdes sobre a nova
morfologia do trabalho em busca de elementos que podem ser
entendidos como indicativos de sofrimento para o trabalhador
e também a possibilidade de caracterizar esse sofrimento como
ético-politico, compreendendo tal fenémeno a partir da psico-
logia sécio-histérica. Investigamos ainda se e como a psicologia
desenvolve esse tema.

O texto estd dividido em quatro partes. A primeira delas
apresenta brevemente o que estamos compreendendo como nova
morfologia do trabalho, dando destaque para o cendrio brasileiro.
Em seguida, apresentamos um levantamento sobre a producio
acerca de trabalho precarizado e as implicacdes psicossociais des-
sa morfologia do trabalho. Na sequéncia, discutimos o conceito
de sofrimento ético-politico, relacionando-o com as discussdes
anteriormente apresentadas. Por fim, apresentamos uma breve
consideracio, na qual reforcamos a necessidade de a psicologia
apropriar-se dessas discussdes e propor praticas e formas de in-
tervencao que considerem a concreticidade das relacdes nas quais

os sujeitos individuais estao inseridos.

Trabalho no capitalismo contemporaneo

“Nova morfologia do trabalho” ndo é uma expressio corriquei-
ra e muito menos vazia. Ela indica a busca por uma compreensao
da configuraciao das relacoes de producio, particularmente na
forma como o trabalho tem sido realizado e as implicacdes que
isso tem para o trabalhador. Sinteticamente falando, a nova mor-

fologia do trabalho é caracterizada sobretudo pela precarizaciao



das condicdes — que inclui aumento de jornada e de carga de tra-
balho, dificuldade de mobilizacio, diminuicio salarial — efetiva ou
diminuicao do poder de compra —, perda de direitos trabalhistas,
assédio como politica de gestdo etc. Nas palavras de Alves (2017,
p- 89, grifo no original), a

precarizacdo estrutural do trabalho ou a precarizacio do
trabalho na era do capitalismo global caracteriza-se pela
constituicio da nova precariedade salarial, modo de orga-
nizacio laboral baseada na légica do trabalho flexivel [...].
A adoc@o das novas tecnologias informacionais em rede,
acopladas 2 gestio toyotista (método just-in-time/ kan-ban
e a automacio), ideologia hegemonica de administracio
das empresas capitalistas, contribuiram efetivamente para
a intensificacdo do tempo de trabalho e aumento do estresse
laboral, principais caracteristicas da morfologia social do
trabalho no século XXI.

No Brasil a precarizacio é tio regra que faz parte da legislacao:
em julho de 2017 foi aprovada a reforma trabalhista, que se tornou
um documento pensado e estruturado para atender exclusiva-
mente aos interesses dos empresarios e donos do capital; foi uma
demonstracao explicita de poder do setor econémico. Foram mais
de duzentas alteracdes que tém como questao central a precarizacao
dos vinculos trabalhistas, a dificuldade de mobilizacdes coletivas,
a perda de direitos como férias, tempo de trabalho, insalubridade.
A reforma foi vendida como uma grande modernizac¢ao da legis-
lacio trabalhista, mas o que realmente entregou foi um completo
retrocesso, um fenomenal ataque as, ja enfraquecidas, conquistas
dos trabalhadores (Souto Maior; Rocha, 2017).

A reforma trabalhista intensificou — e mais do que isso, ga-
rantiu em lei — a existéncia do trabalho intermitente, forma de

—
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organizacio do trabalho que tem como uma de suas principais
caracteristicas o trabalhador just in time: na hora que eu preci-
so, eu tenho disponivel um motorista, um entregador — ou um
professor, um psicélogo, um secretdrio, porque essa logica tem
extrapolado as barreiras dos aplicativos e alcancado uma enorme
gama de relacdes de trabalho. Na légica do trabalho intermitente
nio hi nenhum direito trabalhista, nenhuma seguranca para o
trabalhador em caso de doenca ou impossibilidade, temporaria
ou permanente, para o trabalho.

Uma das promessas da reforma trabalhista era a criacio de
novos empregos, o que nao aconteceu na realidade. De acordo com
o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2020), no
segundo trimestre de 2020 estivamos com uma taxa de desocu-
pacao de 13,3%, sendo que a populacio ocupada, composta por
83,3 milhdes de pessoas, estava no menor nivel da série histérica
iniciada em 2012. Mas, atencdo: sdo classificadas como ocupadas
as pessoas que, na semana da pesquisa, trabalharam pelo menos
uma hora completa em trabalho remunerado em dinheiro, pro-
dutos, mercadorias ou beneficios — moradia, alimentacio, roupas,
treinamento etc. — ou em trabalho sem remuneracio direta em
ajuda a atividade econdémica de membro do domicilio ou, ainda,
as pessoas que tinham trabalho remunerado do qual estavam
temporariamente afastadas naquela semana. Assim, entram na
classificacao funcionarios publicos e privados, tendo ou nao carteira
assinada, trabalhadores informais, pessoas que vivem de “bicos”,
“empreendedores”, familiares de trabalhadores informais — por
exemplo, a filha que ajuda a mae a fazer encomendas de bolo - e
os que fazem “bicos” em troca de comida.

Aqui é importante destacar a énfase e a valorizacio que o

empreendedorismo tem nessa nova morfologia. Amplamen-



te apontado como a grande solucio, diante da inexisténcia do
emprego e fortemente embasado na ideologia da meritocracia,
o empreendedorismo é falsamente vendido como se fosse uma
escolha e uma possibilidade de tornar-se um grande milionério.
Falando sobre a realidade colombiana — mas que, nesse aspecto,
em nada se difere da realidade brasileira —, Guevara (2017, p. 67,
traducdo nossa, grifo no original) indica:

Diante da impossibilidade do governo garantir um posto
de trabalho, estimula-se os desempregados a arriscarem em
uma atividade empreendedora. [...] Este discurso também
tem servido para moldar o trabalho dos setores populares e
incorpora-los na legalidade e com isso coloci-los a faturar,
pagar impostos e retird-los de seus territdrios tradicionais
do trabalho. Os setores populares que sucumbem ao mel
do empreendimento, na sua grande maioria, enfrentam
um estrondoso fracasso [...]. No entanto, as escassas ex-
periéncias de “sucesso” sao amplamente publicizadas. Essa
exposi¢do extrema dos “vencedores” em diferentes meios
ajudou a individualizar a experiéncia do fracasso.

Outro dado igualmente importante é o nimero de pessoas
subutilizadas, aquelas que estao disponiveis para trabalhar por
mais tempo, mas que nao encontraram trabalho: 31,9 milhoes de
brasileiros. E, ainda, ha a populacio desocupada, composta por
12,8 milhoes de pessoas. Sao classificadas como desocupadas as
pessoas que nao exerceram atividade remunerada na semana em
que foi feita a entrevista, mas que estavam a procura de um tra-
balho ou disponiveis para comeca-lo. Existe, por fim, um enorme
contingente de pessoas desalentadas — pessoas sem trabalho e que
desistiram de procurar, normalmente porque nao encontraram:
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sdo ao menos 5,7 milhdes de pessoas nessa situacdo, outro recorde
nas pesquisas de ocupacio.

Nos estamos falando, portanto, de aproximadamente 50,4
milhdes de pessoas que estdo subutilizadas, desocupadas ou de-
salentadas no Brasil. Vamos 14, somos da psicologia: nao é sé6 um
numero. S0 50,4 milhdes de histérias marcadas pela preocupagao
constante com a manutencio da propria existéncia, com a garantia
de uma vida para si e para os filhos, conjuges, dependentes diversos.
Sao pessoas que provavelmente nao tém qualquer possibilidade de
lazer - ja que para a maioria das possibilidades de lazer precisamos
gastar; pessoas que estdo tao cansadas de bater com a porta na
cara que nem conseguem mais procurar emprego, ainda que nao
tenham saldrio e eventualmente nem mesmo como se manter. £
verdade que a pandemia agravou a situacao, mas mesmo antes
de 2020 as taxas de desemprego se mantinham praticamente as
mesmas de antes da reforma trabalhista.

Outro aspecto relevante para compreendermos a atual mor-
fologia do trabalho é o avanco tecnolégico, que alterou significati-
vamente o mundo do trabalho, bem como as relacoes pessoais. Ha
algumas décadas, aqueles que se dispunham a imaginar o futuro o
faziam apostando que as maquinas poderiam avancar a tal ponto
que a tecnologia pudesse substituir praticamente todos os trabalhos
humanos, liberando-nos para os écios criativos, para a fruiciao
da vida. No entanto, a tecnologia nio é um ser em si e, por isso,
no capitalismo, a tecnologia niao fez com que nos liberdssemos:
ela intensificou e precarizou ainda mais as relacoes de trabalho.
Auxiliou na cria¢ao de um contingente gigantesco de pessoas
que nio tém trabalho — como evidenciado nos nimeros acima —,

ao lado de um nimero também considerdvel de pessoas que sao



exploradas até o limite e que sdo descartiveis — se morrerem nio
faz mal, o espeticulo segue.

A tecnologia intensifica a indiferenciacio entre tempo de
trabalho e tempo de lazer, fazendo sobretudo com que no exista
mais um tempo de nao trabalho - seja pra lazer, seja pra descanso.
Isso ocorre com trabalhadores de aplicativos, mas ocorre também
em parte significativa de trabalhos que, a0 menos teoricamente,
tém horario de inicio e de fim de jornada. Isso acaba resultan-
do também em sobrecarga mental, que tem por caracteristica a
“incapacidade ou dificuldade de resposta quando as exigéncias
associadas as tarefas como aten¢do, ritmo, memorizacio, entre
outras, chegam a sobrepor a capacidade do trabalhador”(Calderén;
Marin; Prado, 2016, p. 203, traducdo nossa).

Resumindo, temos um contingente enorme de pessoas que nao
encontram meios de subsisténcia ou que trabalham na informali-
dade. Entre as — poucas — que tém trabalho hd uma sobrecarga de
tarefas e uma indiferenciacio, intensificada durante a pandemia,
entre tempo livre e tempo de trabalho. Estamos o tempo inteiro
trabalhando, disponiveis. As condicoes de trabalho sdo preca-
rias, o tempo no trabalho é muito maior, a necessidade de estar
disponivel é constante. As relacdes cada vez mais superficiais, a
possibilidade do comum cada vez mais distante. Se vocé ama o
seu trabalho, tanto pior: aqueles que amam o seu trabalho acabam
por ser mais explorados. Além disso, no tempo em que nio se
trabalha, pensa-se no trabalho, planeja-se o trabalho, pensa-se

que deveria estar trabalhando.
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Producao cientifica sobre precarizacao: analise

A pesquisa iniciou-se com o levantamento no banco de dados
Scielo de acordo com os descritores “trabalho informal”, “trabalho
precarizado” e “uberizacio”, este adicionado posteriormente em
razio de percebermos que tem sido um conceito amplamente
utilizado na caracterizacio das relacdes de trabalho hodiernas. A
prioritambém seria realizado um levantamento no banco de dados
Biblioteca Virtual em Satdde - Psicologia Brasil (BVS-Psi); no en-
tanto, verificamos que ambos os bancos de dados se equiparavam
quanto as producdes encontradas. Ademais, foram retirados os
seguintes descritores: “trabalho”, em razdo do invidvel nimero de
resultados encontrados — 13.040 em 15/01/2020; e “sofrimento”,
que seria combinado com os demais descritores, mas nao apre-
sentou numero significativo de producdes.

Passamos, entio, a utilizar “sofrimento” como categoria de
andlise, como serd explicitado adiante. Finalmente, optamos por
selecionar apenas os titulos de 2012 em diante, uma vez que per-
cebemos a necessidade de limitar o nimero de producdes de forma
que fosse possivel realizar uma analise satisfatéria. A escolha do
periodo possibilitou a andlise das determina¢des mais recentes
que se passam no mundo do trabalho, particularmente devido a
intermediacio das tecnologias nas formas de realizacao e organi-
zacdo do fazer produtivo. A pesquisa no banco de dados Scielo foi
realizada entre 20 de dezembro de 2019 e 27 de fevereiro de 2020,
e encontramos 56 artigos inicialmente, sendo 52 deles pertinentes
ao tema pesquisado.

Apbs realizarmos a leitura critico-reflexiva, optamos por dividir
as producdes em sete categorias, de acordo com os temas, objeti-
vando auxiliar na leitura interpretativa como recurso didético. Os



52 textos selecionados foram divididos nas seguintes categorias:
locais e categorias de trabalho, condicoes de trabalho, impactos do
trabalho informal na satide do trabalhador, relacdes de opressio,
idade, psicologia e psiquismo, informalidade como tema de discus-

sa0. As publicacdes podem se encaixar em mais de uma categoria.

Locais e categorias de trabalho

Quatorze das producdes analisadas abordaram a informalizacao
e/ou precarizacio do trabalho, enfatizando os locais de trabalho ou
profissoes especificas. Essas producdes podem ser subdivididas em
quatro subcategorias, que s3o: area da saude, abarcando cuidadores,
vigilantes em unidades de satide e outros profissionais; catacao de
lixo; agricultores comerciantes; e, enfim, musicos.

Encontramos oito produc¢des que abordaram o sofrimento de
trabalhadoras e trabalhadores em relacio a 4rea da saide. Fazem
parte dessa subcategoria os seguintes artigos: Cassemiro e Menezes
(2019), Diniz et al. (2018), Fonseca, Braga e Dias (2019), Gayoso
etal. (2018), Machado e Ximenes Neto (2018), Marques, Teixeira
e Souza (2012), Nunes et al. (2016), Rosa e Lopes (2016).

A partir das producdes, verificou-se que é necessario reconhe-
cer efetivamente o trabalho como um determinante do processo
saude-doenca, principalmente se atentando para o nimero cres-
cente de trabalhadores informais e precarizados que dependem
do Sistema Unico de Satde (SUS). A organizacio e a implantacio
de acdes de satde do trabalhador na Estratégia Saide da Familia
(ESF) e na Atencio Basica (AB) tornam-se, nesse sentido, essenciais
para alcancar o crescente contingente de trabalhadores informais,
comumente invisibilizado (Fonseca; Braga; Dias, 2019).

Nesses trabalhos, observamos a ocorréncia da precarizacao do

trabalho na 4drea da satide em diversas instancias; baixa remunera-
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¢30, baixo investimento em formacio e capacitacdo profissional,
geréncia informal de unidades de satde e execucio de ativida-
des além das prescritas para a funcio em questdo, dentre outras.
Conforme as produgdes analisadas, os efeitos dessa precarizac¢io
para os trabalhadores da satide dizem principalmente de risco de
sobrecarga psicoldgica, fisica e social. Além disso, verificamos
que o trabalhador informal tem dificuldade de acesso a satde, o
que corrobora a importancia de planejar novas informacoes na
saude do trabalhador.

Cinco producdes foram agrupadas na subcategoria “catacio de
lixo”, sendo elas: Dias et al. (2014), Ferraz e Gomes (2012), Magni
e Gunther (2014), Medeiros e Macedo (2006), Santos, Maciel e
Matos (2013).

A catacio de lixo é uma atividade que expde o fendmeno da
precarizacao do trabalho em sua forma bruta, dadas as desumanas
e extremas condicdes de trabalho enfrentadas pelos catadores.
A maioria das catadoras e catadores de lixo trabalha de manei-
ra autobnoma, em condic¢Oes precdrias de seguranca e saide. Ha
também os que trabalham por meio de cooperativas, as quais se
apresentam como uma alternativa para que sujeitos excluidos
socialmente possam trabalhar com devida remuneracio e segundo
suas necessidades. Um dos aspectos que denuncia a precarizac¢io
desses trabalhadores é a quantidade de carga que carregam em
suas carrocas ou carrinhos, cuja média é 500 kg, podendo chegar
a 800 kg. Essas produgdes evidenciam que tal atividade de traba-
lho é marcada por heteronomia e injustica, com muitas horas de
trabalho drduo e baixissima remuneracio.

Sobre agricultores comerciantes, a producao de Moraes e

Pires (2019) aborda as dinamicas sociais da Central de Comer-



cializacdo da Agricultura Familiar (Cecaf/Ceasa) de Recife, em
Pernambuco. Segundo as autoras, grande parte dos agricultores
comerciantes defronta-se com intensas jornadas de trabalho que
perpassam a producio, o transporte e a comercializacio de suas
mercadorias, muitos trabalhando todos os dias da semana e em
condicdes prejudiciais a satide. Além disso, esses agricultores
lidam com falta de seguranca e auséncia de politicas referentes a
prejuizos na comercializacao. Nesse sentido, a pesquisa ilustra a
precarizacio e a informalidade que abarcam a atividade laboral
dos agricultores comerciantes.

Por ultimo, um estudo sobre as relacoes trabalhistas de misicos
do estado do Rio de Janeiro realizado por Requido (2016) revelou
que a precarizac¢do desses trabalhadores perpassa principalmente
relacdes flexiveis de trabalho, realizacao de trabalho nao pago e
informalidade. Esse trabalho ndo pago corresponde as horas de
estudo, horas e recursos para ensaios, passagem de som e horas de
disponibilidade para gravacio. A pesquisa informa também que
a maijoria dos musicos atua como auténomos e que mais de 70%
dos entrevistados nao é remunerada por horas extras trabalhadas,
contrariando as exigéncias da legislacdao. Finalmente, a autora
pontua que a precariza¢io do trabalho do musico é histérica e
vem se acentuando na atualidade.

Condicdes de trabalho

Doze das producdes abordam as condi¢des de trabalho en-
frentadas por trabalhadores informais. Essas producoes foram
decompostas em duas subcategorias: seguranca do trabalho e
uberizacio.

Foram encontradas oito producdes que se encaixam no tema
seguranca do trabalho, abordando o uso de equipamento de prote-

(6]
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c¢ao individual (EPI) e acidentes de trabalho. Os artigos analisados
foram: Malta et al. (2017), Rios e Nery (2015), Rios et al. (2015),
Rios, Vilela e Nery (2017), Shimada (2014), Souza, Fontes e Sa-
lomdo (2014), Takahashi et al. (2012), Veiga et al. (2017).

O estudo de Veiga et al. (2017) trouxe o predominio do niao
uso de EPI pelos trabalhadores informais do extrativismo como
um fator preocupante no que tange ao tema. O nao uso dos equi-
pamentos de prote¢io pessoal também é verificado nas publicacdes
de Souza, Fontes e Salomio (2014) e Rios, Vilela e Nery (2017),
apontando que tal fendmeno pode ser comumente verificado no
ambito do trabalho informal.

H4 um predominio do nao uso de EPI, o que esta associa-
do 2 assuncdo de riscos, em decorréncia da falta de seguridade
trabalhista, e a percepcao do trabalhador sobre autocontrole e
esse risco de acidentes. Outro fator preocupante verificado foi a
subnotificacio de acidentes de trabalho, causada principalmente
pelo fato de a Previdéncia Social nao abranger efetivamente os
trabalhadores informais. Nesse contexto, ha trabalhadores que
mesmo depois de acidentes continuam a trabalhar, sobretudo em
razdo da necessidade de renda.

Cinco das publicacoes investigadas se encaixam no tema “ube-
rizacio”, sendo elas: Abilio (2019), Franco e Ferraz (2019), Kim,
Tonelli e Silva (2017), Lima e Bridi (2019), Venco (2019). Em
suma, as produgdes analisadas definem a uberizacao do trabalho
principalmente por sua forma de gestdo e organizacio, caracterizada
pela responsabilizacao dos trabalhadores pelos meios de producao,
assuncdo de riscos e controle da prépria atividade laboral. No
contexto da uberizac¢io no Brasil, a venda da forca de trabalho nao

é meramente uma escolha dos trabalhadores: dado o cenario de



reducio dos empregos e insuficiéncia da remuneracio, as empresas
se apropriam da vulnerabilidade social, e a ideologia neoliberal
oculta esse fendmeno sob o viés do “empreendedorismo”. Diante
disso, o sofrimento dos trabalhadores apareceu relacionado a es-

tratégias de sobrevivéncia e administracao do tempo de trabalho.

Impactos do trabalho informal na saide do trabalhador

Sete producdes foram agrupadas na categoria “impactos do
trabalho informal na satde do trabalhador”, que trata dos efeitos
biopsicossociais associados a essa forma de trabalho: Amorim et
al. (2019), Miquilin et al. (2013), Prisco et al. (2013), Rios e Nery
(2015), Sena, Dourado e Antoniolli (2019), Silva et al. (2018), Veiga
etal. (2017). As obras versaram sobre os temas tabagismo, impacto
de agrotoxicos, fatores de risco, pratica de atividades fisicas, carga
horaria, uso de servicos de satde e transtornos alimentares.

A andlise dessas producdes indica que o trabalho informal
impacta negativamente na saude do trabalhador, principalmente
em razdo da auséncia de fiscaliza¢do da informalidade laboral por
parte do Estado. Observamos que os efeitos negativos exibidos
nas producdes sao diversos, dizendo de correlagao com o taba-
gismo, mal-estar, cefaleia e tonturas, dores no corpo, transtornos
alimentares e doencas cardiovasculares e mentais, a depender da
categoria de trabalho pesquisada. Esses dados nos permitem olhar
para o sofrimento dos trabalhadores a partir da 6tica ético-politica,
posto que esse sofrimento € intrinseco a precariza¢io do trabalho,

sendo observado nos niveis individual e social.

N



[ee]

Relacoes de opressao

Onze obras abordaram a relacio entre trabalho informal e
relacoes de opressao. Essa categoria foi dividida em trés sub-
categorias: “raca”, “género” e “deficiéncia”. Compreendemos a
opressdao como um processo discriminatério de proporgdes his-
térico-culturais, de acordo com Ferreira (2015). Entendemos
também que a opressao é utilizada pelo capitalismo como forma
de rebaixar saldrios e aumentar a mais-valia, conforme o binémio
da exploracio-opressdo, as quais sao indissocidveis, como expli-
citado por Mariano e Ayres (2013). Finalmente, compreendemos
que hd uma interseccionalidade de opressdes. Crenshaw (2002),
por sua vez, conceitua interseccionalidade como a combinacio
de sistemas multiplos de subordinacio, tratando da forma como
determinadas a¢des e politicas sdo criadoras de opressdes que se
dao em diversos eixos.

Agrupamos cinco producdes no tema “raca’, que abordam
especificamente a relacdo entre racismo e informalidade: Aratjo
e Lombardi (2013), Martins (2012), Proni e Gomes (2015), Rocha
e Pinto (2018), Schierup (2018). A relacio entre capitalismo e
racismo fica evidente a partir das andlises das obras seleciona-
das. Em comum, é possivel afirmar que a nova morfologia do
trabalho, informal e precarizada, atinge de maneira especifica as
pessoas pretas, de uma forma diferente e profundamente violenta,
retroalimentando o racismo estrutural.

Seis das producdes analisadas foram agrupadas no tema “géne-
ro”, dizendo de uma relacdo entre machismo, cissexismo e trabalho
informal. As producdes analisadas sio: Abreu et al. (2019), Aratjo
e Lombardi (2013), Barbosa et al. (2012), Nanes e Quadros (2018),
Proni e Gomes (2015), Rocha e Pinto (2018).



Em sintese, apuramos que a divisao sexual do trabalho reserva
as mulheres os trabalhos desvalorizados, precarizados, mal-remu-
nerados e, muitas vezes, informais. Os riscos a saide documentados
referiram-se principalmente a sobrecarga de trabalho, dificuldade
de demarcar horérios de trabalho, vida social e vida familiar, além
de culpabilizacido por acidentes de trabalho. No caso das mulhe-
res trans a situacdo é ainda mais alarmante, posto que a exclusio
social, muitas vezes, coloca a prostituicio como tnica alternativa
viavel. Na prostitui¢ao, essas mulheres lidam com violéncia sexual
e diversas possibilidades de risco a saide. Os riscos apontados
ilustram multiplas facetas do sofrimento proveniente da relacao
entre machismo, cissexismo e trabalho informal.

Por dltimo, a pesquisa de Garcia (2014) aborda a inclusio
das pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho brasileiro,
seja de maneira formal ou informal. O autor traz o dado de que
somente 4,9% das pessoas com deficiéncia estio empregadas: de
6,5 milhoes de sujeitos com alguma deficiéncia apenas 316 mil
encontram-se no mercado formal. Esses nimeros evidenciam
que grande parte das pessoas com deficiéncia encontram-se na
informalidade, exercendo atividades precirias e sem cobertura
trabalhista e previdencidria. Dado que a luta das pessoas com de-
ficiéncia por cidadania e visibilidade levou a conquistas culturais
e juridicas, o baixo nimero desses sujeitos no mercado de traba-
lho formal pode ser explicado por alguns fatores, como falta de
acessibilidade, esteredtipos e preconceitos, efeitos da segregacio
escolar na sua formacao profissional, insuficiéncia da legislacao e

questdes culturais, como a superprotecio familiar.
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Idade

Seis das obras estudadas versaram sobre as especificidades do
trabalho infantil, de jovens e de idosos. Dessa forma, foram criadas
as subcategorias “criancas e jovens” e “idosos”.

Trés publicacdes abordaram o trabalho de criangas e jovens:
Dornelles, Panozzo e Reis (2016), Ferraz e Gomes (2012), Louren-
¢o (2014). Os dados apontados pelos artigos examinados indicam
que a insercio de criancas no mercado de trabalho informal estd
intimamente ligada a auséncia do Estado e a vulnerabilidade social.
Além disso, é possivel afirmar que o trabalho infantil é prejudicial
ao desenvolvimento dessas criancas. No caso dos jovens que se
encontram no mercado de trabalho informal, observamos uma
relacao entre uma educacio preciria e a entrada e permanéncia
na informalidade. Em ambos os casos, é possivel conjecturar
que a vulnerabilidade é apropriada e reproduzida pelo modo de
producio capitalista, conforme explicitado por Lourenco (2014).

Trés publicacdes discutiram o trabalho informal de pessoas
idosas, sendo elas: Cockell (2014), Mountian e Diaz (2018), Rios,
Vilela e Nery (2017). Constatamos que a principal motivacdo para
dar continuidade a atividade laboral na velhice é de cunho finan-
ceiro, e que a transi¢do e a permanéncia no mercado de trabalho

informal possuem especificidades de escolaridade e de género.
Psicologia e psiquismo

Quatro das obras analisadas abordam as relacoes entre trabalho
informal e psicologia ou psiquismo. Elas foram divididas em duas
subcategorias: “sofrimento psiquico propriamente dito” e “psico-
logia”. O baixo numero de publica¢cdes que abordam o trabalho



informal a partir de uma perspectiva psicolégica, em comparacio
com o vasto aparato teérico da psicologia do trabalho, indica que
a drea precisa melhor se apropriar das interfaces existentes no que
se refere a questio da informalidade.

Quatro das producdes selecionadas indicam sofrimento psi-
quico propriamente dito, correspondendo aos artigos de Melo,
Vale e Corréa (2018), Padilha (2014), Rios et al. (2015), Souza,
Fontes e Salomdo (2014). Indicamos que, embora o sofrimento
psiquico nio seja a questao central do artigo de Melo, Vale e Cor-
réa (2018), as emocdes sio abordadas quando os autores versam
sobre a inseguranca e a incerteza dos sujeitos.

Os dados desses artigos indicam uma relacio entre trabalho
emocional e sofrimento, de forma que o trabalho emocional ex-
propria o sentimento do trabalhador. Nojo e humilhac¢ao foram
aspectos que apareceram em mais de uma publica¢do. Além disso,
outros pontos abordados foram as sobrecargas mentais, as estra-
tégias de defesa empregadas pelos trabalhadores, como a negac¢ao
e a invisibilizacdo de seu sofrimento, referente ao silenciamento
dos afetos desses trabalhadores das camadas mais marginalizadas
da sociedade. A analise das obras permitiu observar que o trabalho
informal pode ser causador de sofrimento explicito, principalmente
se tratando de trabalhadores de classes sociais menos favorecidas.
Nesse sentido, fica evidente uma ligacio entre o sofrimento do
trabalhador informal e a sua classe social.

A producio de Bendassolli e Coelho-Lima (2015) foi a Gnica
encontrada que abordou de forma direta a relacio entre psicolo-
gia e trabalho informal, valendo-se da perspectiva dos processos
de significacio. Os processos de significacio sdo compostos por:

significados, que sao produzidos e disseminados coletivamente;



sentidos, que sdo apreensdes singulares dos significados; e ativi-
dade, que medeia sujeito e realidade. Dessa forma, os significados
atribuidos a informalidade podem ser positivos ou negativos.
Ha os significados produzidos institucionalmente, conforme a
ideologia neoliberal, que podem apresentar a informalidade como
algo positivo e possibilitador da independéncia e do empreende-
dorismo, e hé os significados que colocam a informalidade como
algo negativo e inferior ao emprego formal. Segundo os autores,
essa diversidade de significados se da posto que a informalidade
compreende uma diversidade de modalidades de interacio, socia-

bilidade, motivacio, trajetdrias laborais, competéncias e sentidos.
Informalidade como tema de discussao

Trés produgdes foram agrupadas na presente subcategoria,
que se refere a producdes que abordam o trabalho informal sob
uma perspectiva supostamente “neutra”, desconsiderando o tra-
balhador e seu sofrimento e considerando a informalidade como
algo em si, ou seja, textos que apontam a informalidade como uma
realidade inalteravel.

Pereira, Galvio e Maxir (2018) buscaram em sua publicacio
indicar os fatores determinantes do emprego secundario, relacio-
nando-o com a questdo da informalidade. Os resultados da pes-
quisa apontaram esses determinantes como sendo o rendimento
do trabalho principal, nivel de escolaridade e informalidade no
emprego principal. Os dados colhidos indicaram também que ha
correlacio positiva entre o setor informal com as taxas impostas
pelo governo e correlacio negativa com a qualidade do poder de
legislacao das instituicdes. Outrossim, as estatisticas da pesquisa

indicam que 50% dos trabalhadores que possuem trabalho prin-



cipal formal encontram-se na informalidade quanto ao trabalho
secundario. J4 para os que possuem trabalho principal informal,
entre 31 e 35% optam pela informalidade no trabalho secundario.
Finalmente, pontuam que os maiores niveis de contratos informais
de trabalho concentram-se em atividades de mao de obra intensiva.

A publicacio de Santiago e Vasconcelos (2017) se propde a
avaliar o grau de formaliza¢do dos trabalhadores brasileiros que
trabalham por conta prépria, dos quais 83,9% sao informais, dentre
os individuos adultos e residentes em dreas urbanas, conforme a
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (Pnad 2009-2014).
A andlise das varidveis realizada pelos autores indica que a infor-
malidade é maior entre negros e pardos, jovens, residentes das
regioes Norte e Nordeste, de baixa escolaridade e atuando no ramo
da construcao civil. Por fim, os autores concluem que a estratégia
de desenvolvimento nacional deve se atentar para as disparidades
de bem-estar entre os trabalhadores por conta prépria formais e
informais, posto que, no Brasil, o trabalho por conta prépria con-
figura-se como um componente estrutural do mercado de trabalho.

A pesquisa de Lima e Costa (2016) se propos a uma revisio
sistematica da literatura brasileira na drea de administracao acer-
ca do trabalho informal. De acordo com os autores, o trabalho
informal constitui-se como estratégia de sobrevivéncia diante
da incapacidade do sistema capitalista de absorver a mao de obra
ativa existente, concomitante a caréncia de politicas publicas de
insercdo dos trabalhadores no mercado formal. A relacio entre
trabalho formal e informal complexifica-se na medida em que
a informalidade alimenta o mercado de trabalho formal, uma
relacio de simbiose que é agente da reproducio da pobreza, do

subemprego, da desigualdade social e da exclusao social.



Em sintese, os artigos analisados apresentam, direta ou in-
diretamente, indicadores de sofrimento. Quanto ao sofrimento
fisico, ou seja, no nivel biolégico, apareceram descri¢des de risco
ergonomico, acidentes e sobrecarga fisica, incluindo jornada de
trabalho intensa, contato com lixo, ndo uso de EPI e exposicio a
agrotoxicos e a radiacdo solar. Quanto aos indicadores emocionais
ou psicolégicos, constatamos impactos na autoestima de traba-
lhadoras e trabalhadores, lida com a pressao por produtividade e
sobrecarga emocional, principalmente no tocante ao manejo do
nojo e da humilhacio, ao trabalho emocional, ao estresse ocupa-
cional e a fadiga. Os aspectos financeiros associados a algum tipo
de sofrimento foram a baixa remuneracio e a assuncao de riscos
financeiros. Finalmente, no aspecto social, houve queixa da falta
de tempo livre, inclusive para vida social e familiar.

Em vista disso, o sofrimento de trabalhadoras e trabalhadores
informais abordado nessa producio pode ser considerado como
ético-politico, pois diz de um sofrimento gerado pela servidao,
heteronomia e pela injustica, cristalizando-se sob a forma de uma
poténcia de padecimento, quando a capacidade de agir encontra-se
diminuida. Enxergar o sofrimento através da 6tica ético-politica
trata-se de descortinar seu viés politico, sua relacao com a preca-
rizagao. Isso implica atentar para o tom ético da vida cotidiana no
que concerne as desigualdades sociais. O inverso do sofrimento
ético-politico, dessa forma, configura-se como felicidade ptublica
(Bertini, 2014; Sawaia, 2009)

Sofrimento ético-politico na nova morfologia do trabalho

O sofrimento ético-politico pauta-se pela compreensio de

que existem algumas formas de sofrimento que se fundam nas



relacdes de opressdo e exploraciao presentes em nossa sociedade.
Tal sofrimento é individual, como nao poderia deixar de ser: é
sentido no corpo de cada individuo. Mas ele também ¢ social,
porque como vimos anteriormente sao muitos os que passam
por situacio semelhante e em decorréncia das mesmas condicdes
de existéncia. O social e o individual nao estdo cada um em um
polo, mas constituem diferentes faces de um mesmo fendémeno.
Ele sempre vai ser social porque é determinado pelas relacdes; mas
ele é materializado no individuo singular: é cada um dos traba-
lhadores que sente no corpo, cotidianamente, todos os impactos
das relacdes — sociais — de precariza¢ao do trabalho e por isso ele
é inexoravelmente individual.

E essa a compreensio de emocio que perpassa o conceito de
sofrimento ético-politico. E o sofrimento que permite analisar a
emocio na dialética singular/particular/universal: ele é oriundo da
forma como a minha particularidade medeia a minha relacio com
a universalidade, com a genericidade do humano. O sofrimento
ético-politico visa analisar a experiéncia cotidiana e tem a capacidade
de rebater a racionalidade politica dominante, que ignora a forma
como os sujeitos particulares sao afetados pela realidade na qual estao
imersos. E, portanto, sofrimento diretamente politico em sua génese
e em seus resultados, em sua estrutura e em seu funcionamento.

Seguindo a inspirac¢ao espinosana de ética, esse conceito desar-
ticula o sistema prévio de julgamentos e insere nas relacdes entre
os humanos a possibilidade de acao. Espinosa busca a liberdade,
mas para esse autor liberdade é a poténcia interna de agir. A ética
nos remete a um modo de ser no qual a afetividade é um aspecto
imprescindivel na compreensio do humano, uma vez que indica a

forma como a realidade estd nos marcando, como as condicoes reais



de existéncia estao afetando o nosso corpo. Mas nao basta sentir:
é necessario ter as ideias adequadas do que sentimos, é necessario
buscar a origem, as causas dessas marcas para poder agir sobre elas
e transforma-las. Justamente por sermos seres de relacdes, esse
corpo afetado e marcado pelo outro é, sempre, um corpo politico.
Entendemos aqui politica como aquilo que é da ordem da pélis,
da forma como a nossa sociedade se organiza — para sobreviver,
para trabalhar, para construir, para se relacionar. Os preconceitos
e tradicoes, as caracteristicas macro e infraestruturais.

Por isso, o sofrimento ético-politico é sobretudo uma forma
de retratar a vivéncia cotidiana das questdes sociais dominantes em
cada época histérica e, especialmente, a dor que surge da situaciao
social de ser tratado como inferior, subalterno, sem valor, apéndice
inutil da sociedade. Qualifica-se pela maneira como o outro me
trata e como trato o outro na intersubjetividade, face a face ou
andnima, cuja dinimica, contetdo e qualidade sdo determinados
pela organizacio social. E essa organizacao social é cada vez mais
e mais opressora, individualizante, massacrante, como vimos nas
discussdes sobre a nova morfologia do trabalho.

Também é importante destacar que o conceito de sofrimento
ético-politico estd fundamentado em Espinosa, que concebe o so-
frimento como despotencializacdo. Segundo a filosofia espinosana,
corpo e mente sao potencializados e despotencializados concomi-
tantemente, indo na contramao de uma tradi¢do cartesiana que se
vale do bindmio alma ativa - corpo passivo e vice-versa. Além disso,
atividade e passividade aqui referem-se a adequacio ou inadequacao
das ideias: ao tratar da mente, Espinosa (1983) pontua que a passi-
vidade estd para a disposicao de ideias inadequadas assim como a

atividade estd para a disposicao de ideias adequadas. A mudanca da



passividade para a atividade, conforme o filésofo, di-se pela capa-
cidade de conhecer adequadamente seus afetos, quando o conhecer
se torna o maior dos afetos. Dessarte, uma mente com capacidade
de agir diminuida é uma mente triste, e é pela via do conhecimento
que ela pode mudar, tornando-se uma mente feliz. Finalmente,
cabe pontuar que o aumento ou a diminuicdo da poténcia de agir
dos corpos diz das maneiras como estes afetam e siao afetados por
corpos externos, que possibilitam o encontro com elementos que
lhes podem ser de utilidade (Moreira, 2010). Considerando isso,
verificamos nos artigos analisados articulacoes entre condicoes de
trabalho, opressoes e ideologias que despotencializam e desperso-
nalizam as trabalhadoras e os trabalhadores. O trabalho informal,
a precarizacao, a uberizacio, as opressoes de género, raca e classe e
aideologia neoliberal tecem uma complexa teia que gera, mantém,
apropria-se e a0 mesmo tempo invisibiliza o sofrimento desses
sujeitos. Sawaia (2011) cita Heller para colocar que o sofrimento
diz da dor mediada pelas injusticas sociais, pelo processo dialético
de inclusdo perversa. Esse processo refere-se a histéricas estraté-
gias para manter a ordem social e as desigualdades. Frisamos, mais
uma vez, que esse sofrimento, como fendmeno simultaneamente
psicoldgico e politico, pode atuar tanto na potencializacdo como
na despotencializacio dos sujeitos.

Consideracoes finais

Codo, Sampaio e Hitomi (1993, p. 51, grifo no original) afir-
mam:

Se fosse possivel sintetizar a imagem do ser humano que a
psicologia e a psiquiatria vém desenhando em todos esses
anos, teriamos um quadro bastante semelhante ao dos
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modernos personagens de telenovela: o “homo psicologi-
cus” é um animal que n3o trabalha, sempre envolvido em
intermindveis conflitos familiares, as voltas com paixdes
ou a procura das mesmas, onde pais e filhos se divertem em
intertransformar-se. [...] Em resumo, o saber psicol6gico
se mantém pudicamente afastado das relacoes de producio,
ou seja, do homem concreto, e tem se exilado na familia
como unico instrumento de andlise social do homem.

Diante do levantamento anteriormente exposto, parece-nos
que as novelas incluiram o trabalho mais do que a psicologia. Ha
que se considerar que existem outras formas de producio — sem
duavidas, hd muitas e valorosas teses, dissertacoes, livros e outras
formas que associam a psicologia com as rela¢des, precarizadas,
de producio e que nio aparecem em nosso levantamento. Mas, o
que encontramos nos permite questionar se essas questoes estao
efetivamente chegando aos estudantes e aos profissionais de psi-
cologia ou se a maioria segue compreendendo e atuando como se
as relacoes de trabalho fossem questdes tangenciais ou até mesmo
irrelevantes na compreensio do fenémeno psicolégico.

O humano é um ser de rela¢des, e as relacdes de trabalho sao
as mais determinantes da vida social. Compreender que o sofri-
mento e o cansaco sdo reais e, ainda que individual, provocado,
ou intensificado, por questdes que sdo coletivas é condicdo para
anao culpabiliza¢io e responsabilizacdo estritamente individual.
Afirmar o carater social desse fendomeno é sobretudo indicar que
a atuacdo coletiva é uma saida mais rica e determinante para a
transformacao dessa realidade. Algumas acdes podem ser tomadas
no nivel individual, a depender das particularidades da existéncia.

Yoga, meditacio, exercicio fisico, atencdo plena e uma série de ou-



tras técnicas — individuais — podem até minimizar os seus efeitos,
mas se o ambiente niao é modificado muito provavelmente isso ird
continuar. Diante disso, é imprescindivel que a psicologia se volte
para o mundo real, no qual a precarizacio constante e intensa do
trabalho tem atingido parte significativa dos trabalhadores.
Para encerrar, pensamos que nossa tarefa, desde a psicologia,
é entender como essa ciéncia pode se desenvolver e desenvolver
praticas que, apesar das limitacdes e dificuldades, busquem formas
de compreender como as determinagdes do trabalho atuam na nossa
vida e na vida de todas as pessoas com as quais trabalhamos. E que,
com base nessa compreensao, possamos desenvolver praticas que

caminhem em direcao a uma transformacao radical da realidade.
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Apropriacdo do marxismo pela histéria da psicologia:
andlise no periédico Memorandum'

Lucas Matheus Pereira Cruvinel
Fernando Lacerda Junior

Na primeira obra em que Marx e Engels ([1846] 2007) ex-
puseram sua concep¢do de histdria, ha um trecho suprimido:
“Conhecemos uma tnica ciéncia, a ciéncia da historia” (p. 86).
Apesar da supressao, a frase revela a centralidade da histdria no
pensamento marxiano:* o movimento da matéria é um processo
historico e, por isso, sua apropriacio ideal exige estudar a histdria.

Ainda que marcada por enorme diversidade, a tradi¢ao mar-
xista, em geral, tem afirmado que nao ha como compreender a

génese, 0 movimento e as crises do capital sem um procedimento

1 Apoio do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico
(CNPq) realizado por meio do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacao
Cientifica (Pibic) e da chamada MCTI/CNPQ/Universal 14/2014.

2 Aqui é adotada a diferenciacao apresentada por Netto (1983): de um lado, o
texto escrito pelo proprio Mary, isto é, o pensamento marxiano; de outro, o
conjunto extremamente heterogéneo de correntes que se constituiram tendo
como referéncia fundamental o citado autor, isto é, o marxismo ou a tradicao
marxista.
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histérico-genético (Lessa, 2000; Netto, 2011). Por isso, é possivel
encontrar nio apenas importantes historiadores, mas diversas
analises, polémicas e elaboracdes sobre a histéria tal como se mate-
rializa na vida e na obra de Eric J. Hobsbawm (2013), quem, além
de intimeros estudos histéricos, publicou importantes reflexdes
sobre o trabalho do historiador e a pesquisa histérica desde uma
fundamentacio explicitamente marxista.

Da mesma forma, é possivel notar a centralidade da histéria
nas reflexdes de Horkheimer ([1932] 2015) sobre o lugar da psico-
logia em uma teoria materialista da histéria. Para o autor, a inica
forma de evitar reducionismos sociologistas ou psicologistas na

teoria da histdria é compreender a psicologia como ciéncia auxiliar.

Mas, se a histdria se articula segundo as diferentes ma-
neiras como se consuma o processo de vida da sociedade
humana, entdo nio sio as categorias psicoldgicas mas as
econdmicas que sdo historicamente fundamentais. A psi-
cologia, de ciéncia fundamental, se converte numa ciéncia
auxiliar, embora indispensavel, da histéria. (Horkheimer,
[1932] 2015, p. 19).

Na obra de Lukacs (1976/2012) a tese da ciéncia tGnica histérica
defendida por Marx e Engels aparece como uma consequéncia do
fato de que a histéria ndo é apenas um “fator” a se considerar, mas
é determinacio ontoldgica de todo e qualquer ser. Este é inerente-
mente histérico. Nas palavras do filésofo hingaro, “a continuidade
na persisténcia é, enquanto principio de ser dos complexos em
movimento, indicio de tendéncias ontoldgicas para a historicidade
como principio do préprio ser” (Lukécs, [1976] 2012, p. 341).

Os argumentos sobre a centralidade da histéria para Marx

foram destacados porque demonstram que uma das principais



contribuicdes da tradi¢io marxista foi justamente a de desvelar
a historicidade na condic¢ao de dimensao ineliminavel que toda e
qualquer ciéncia deve enfrentar. Ha diferentes estudos histéricos
na psicologia que foram influenciados pelo marxismo?® e realizados
com o intuito de compreender a psicologia na histdria e a histéria
da psicologia. E possivel citar, por exemplo, pesquisas que enfa-
tizaram como estudar a histéria da psicologia demanda estudar a
histéria da sociedade em que ela surgiu (Holzkamp, [1985] 1991;
Jacoby, 1977). H4 ainda pesquisas que buscaram compreender
a funcio social de determinadas ideias e préticas psicoldgicas,
isto é, a relacao entre o complexo formado por teses e técnicas
psicoldgicas e o conjunto de praticas sociais que elas reafirmam
ou questionam (Parker, 2007). Por fim, ha estudos que buscam
identificar contribui¢des do marxismo para se pensar modos de
se fazer e pensar a historia da psicologia (Antunes, 2005; Buss,
1979; Lacerda Junior, 2018).

Assim, com a finalidade de apreender os usos do marxismo
na histéria da psicologia, foi realizada uma pesquisa que explorou
como o marxismo foi apropriado por historiadoras e historiadores
da psicologia por meio de uma anilise de artigos publicados na
Memorandum. Os objetivos especificos do estudo foram: identificar
que vertentes do marxismo foram utilizadas em trabalhos que se
apropriaram da tradicao marxista; e classificar como o marxismo

foi utilizado pelos historiadores da psicologia.

3 Neste trabalho, o marxismo é compreendido como uma tradicdo intelectual
marcada por convergéncias, divergéncias e enorme diversidade, cuja unidade
se da pela referéncia ao pensamento de Marx. Assim, a apropriacdo do termo
“marxismo” no presente texto ndo é para destacar a existéncia de uma tradicao
monolitica e linear, mas uma série de marxismos que, muitas vezes, divergem
entre si sobre o significado da obra marxiana. Sobre isso, ver Netto (1983).
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A pesquisa foi realizada em quatro etapas: levantamento de
artigos que utilizaram ideias marxistas por meio das palavras-chave
“Marx”, “marxismo” e “marxista” na revista Memorandum; leitura
de resumos e titulos dos artigos encontrados para realizar uma
primeira classificacdo temadtica; criacdo de critérios de selecdo e
exclusao de artigos; leitura e andlise dos artigos selecionados. Vale
ressaltar que o enfoque nesse periddico em especifico consiste em
algumas limitacdes que precisam ser consideradas nos resultados
encontrados, uma vez que nao representa a totalidade de trabalhos
histéricos da psicologia.

Resultados da pesquisa

O periédico Memorandum: Memoéria e Historia em Psicologia
foilancado em 2001 e é atualmente publicado com periodicidade
semestral. A revista é uma iniciativa do grupo de pesquisa “Estu-
dos em Psicologia e Ciéncias Humanas: Histéria e Memoria”, que
articula pesquisadores e grupos de pesquisa da Universidade de Sao
Paulo (USP) e da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).
Seus editores até o periodo em que a presente pesquisa foi realizada,
Miguel Mahfoud (UFMG) e Marina Massimi (USP), assim como os
membros do Conselho Editorial, sao referéncias nacionais na drea
da histéria da psicologia e, em geral, estao organizados no grupo
de trabalho de histéria da psicologia da Associa¢ao Nacional de
Pesquisa e Pos-Graduagio em Psicologia (Anpepp), um dos grupos
mais antigos e consolidados na instituicao. Estudar o Memorandum

serve para ter apenas uma visao parcial da pesquisa em histéria da



psicologia no Brasil,* pois também hd outras publicacdes, além
de artigos publicados em peridédicos genéricos da area.

Até o periodo de realizacio da pesquisa, dezembro de 2015,
existiam 29 nimeros contendo 343 trabalhos publicados. O levan-
tamento resultou na identificacdo de 38 trabalhos, isto é, 11,07% do
total de artigos publicados no periddico. Os textos levantados foram
encontrados da seguinte maneira: 18 trabalhos foram encontrados
com a palavra-chave “Marx”; 13 trabalhos com a palavra-chave
“marxismo”; e 16 trabalhos com a palavra-chave “marxista”.

Apbs o levantamento e a leitura de titulos e resumos dos traba-
lhos, foram estabelecidos alguns critérios de exclusao: textos que nao
fossem artigos, o que resultou na exclusio de um texto preparado
como editorial para um nimero do periédico (Mahfoud; Massimi,
2005); artigos que faziam referéncia a autores diferentes de Karl
Marx, apesar do mesmo sobrenome, sendo que esse critério resultou
na eliminacdo de quatro artigos, como o de Gomes e Alencastro
(2011), que faz referéncia a Melvin Marx; artigos que nio foram
escritos em portugués ou espanhol, o que resultou na exclusio de
dois trabalhos de Donati (2007, 2009), escritos em italiano.

Com a aplicacao desses trés critérios, restaram 31 artigos
para analise. Apds a leitura flutuante dos manuscritos, dividiu-se
o estudo dos artigos em duas partes. Na primeira, foram analisa-
dos 23 artigos, que abordam o marxismo de maneira superficial,
com contribuicdes pontuais e limitadas, que ndo faziam parte
de preocupacdes substanciais no interior do texto. Esses artigos

4 Este é o caso de duas revistas vinculadas a UERJ: a Revista Mnemosine e a
Revista Estudos e Pesquisas em Psicologia. A ultima tem publicado estudos
de pesquisadoras e pesquisadores que estao vinculados a outro grupo de
trabalho da Anpepp, o grupo de histéria social da psicologia e referéncias
internacionais, normalmente da América Latina.
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foram classificados em 3 categorias, descritas no préximo tépico.
Na segunda etapa, passou-se a andlise dos 8 artigos restantes, se-
lecionados para um exame mais aprofundado, descrito de forma
mais detida neste trabalho.

Analise 1: trabalhos que citam Marx ou marxismo

Nesta etapa foram analisados 23 artigos que fazem apenas
mencdes pontuais ao marxismo. Apos a leitura dos resumos e
dos manuscritos, foram criadas trés categorias que aparecem no

Quadro 1 e sao descritas a seguir.

Quadro 1. Categorias - trabalhos que citam Marx ou o0 marxismo

Categoria Artigos

Olmos (2003); Gomes (2004); Manganaro (2004);
Critica ao Ferreira (2005; 2006); Sampaio (2010); Castelo
marxismo Branco e Barrocas (2012); Pavén-Cuellar (2013);

Peréz-Acosta (2015)

Nassif (2005); Ferreira (2007); Sant’/Ana (2007);
Influéncia teérica Calabresi e Polanco (2008); Ferreira Neto (2010);

ou pritica Silva e Holanda (2010); Martins, Augusto e

Antunes-Rocha (2011); Rafante e Lopes (2011)
Presenca do Loureiro e Baptista (2007); Souza (2008); Menezes
marxismo na (2009); Candido e Massimi (2010); Jacé-Vilela
psicologia (2010); Mussi e Corte (2012)

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Alguns trabalhos mencionam o marxismo com a finalidade de
critica-lo, mas sem apontar referéncias a qualquer autor marxista,
apresentar uma critica fundamentada ou elaborar argumentos.
Nessa categoria, foram incluidos nove artigos. Os trabalhos de
Olmos (2003) e Gomes (2004) mencionam a existéncia de uma

concepcao teleoldgica de histéria na obra de Marx. Manganaro



(2004) comenta que a postura fenomenoldgica foi criticada por
teorias marxistas, mas nao especifica quais sao as criticas ou quais
autores fizeram as criticas.

Ferreira (2005) caracteriza Foucault como opositor de Marx
e utiliza tal oposicao para descrever um momento da obra fou-
caultiana. Em outro trabalho, Ferreira (2006) contrapde a no¢io
de poder foucaultiana a marxiana, caracterizando a dltima como
uma concepcio econdmico-juridica. Sampaio (2010) caracteriza
0 marxismo como uma espécie de “sociologismo” e que concebe
os comportamentos como advindos de causas do ambiente e exte-
riores ao individuo, mas nao apresenta as teses ou obras marxistas
em que o citado reducionismo se manifesta. Além disso, afirma
que Nuttin, autor estudado em seu trabalho, supera o marxismo
ao considerar processos individuais e ambientais em seu projeto
de psicologia. O trabalho de Castelo Branco e Barrocas (2012)
critica um autor que criou uma teoria psicolégica com base no
marxismo (Vigotski), classificando-a como uma epistemologia
metacientifica, mas sem discorrer sobre suas falhas.

Pavén-Cuellar (2013) critica alguns psicélogos marxistas por
nao se apropriarem de um conjunto de conhecimentos psicolégi-
cos produzidos por indigenas mexicanos, que se aproximam do
método marxista e criticam concepcdes idealistas de individuo.
Peréz-Acosta (2015), por sua vez, afirma que a principal limita-
¢ao do materialismo histérico em sua relacio com a histéria da
psicologia é a sua abordagem externalista.

A categoria “influéncia tedrica ou pratica” abarca oito trabalhos
que apresentam, também de maneira pontual, o marxismo como
uma contribuicio tedrica, metodoldgica ou politica que produziu

influxos sobre alguma pratica profissional ou certos movimentos

N
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sociais. Nassif (2005), no primeiro momento, caracteriza autores
ligados a psicopatologia do trabalho que, sem aderirem ao mar-
Xismo, apresentam criticas as propostas de psicologia abstrata que
se aproximam de teses marxistas. Porém, o autor nio especifica
em seu artigo quais sao essas teses. No segundo momento, em
uma citacio, Nassif (2005) menciona que a filosofia de Bérgson
representa uma sintese entre teses marxistas e fenomenoldgicas,
sem, mais uma vez, especificar como isso se da.

O trabalho de Ribeiro (2007) aponta o marxismo-leninismo
como grande influéncia no inicio da constru¢io do movimento
estudantil em psicologia no Brasil. Sant’/Ana (2007) classifica
Vigotski e Mead como autores que se fundamentam no materia-
lismo histérico. Calabresi e Polanco (2008) também ressaltam a
influéncia marxista em movimentos sociais contra o golpe mili-
tar de 1976 na Argentina. J4 para Ferreira Neto (2010), Marx é
apresentado como uma influéncia indireta na obra de Deleuze,
especialmente nos destaques do autor sobre a importancia de se
ter uma relacio critica com o mercado. Silva e Holanda (2010),
ao discorrerem sobre Fromm, caracterizam esse autor como
intelectual que tentou conciliar Freud e Marx e que se apropriou
da concepc¢ao marxista de alienacio.

Martins, Augusto e Antunes-Rocha (2011) mencionam ra-
pidamente a influéncia da Revolucao Russa na obra de Helena
Antipoff, mas ndo comentam como essa influéncia se expressa em
sua obra. Por fim, Rafante e Lopes (2011) também mencionam a
aproximacao de Helena Antipoff da Revolucao Russa e, portanto,
a presenca do marxismo no ambiente intelectual em certo periodo
da vida da citada pioneira da psicologia brasileira.

Na categoria “presen¢a do marxismo na psicologia” foram

incluidos seis trabalhos. Sao trabalhos que, de forma muito geral,



mencionam Marx ou o marxismo como influéncias que, de maneira
indireta, estiveram presentes na psicologia. Loureiro e Baptista
(2007) citam Marx como parte do nome e do contetido de uma
disciplina que cursaram durante o mestrado. Souza (2008) destaca
referenciais marxistas — Bakhtin e Benjamin — como importantes
para se pensar as praticas discursivas de professores e sua relacao
com o construtivismo. No trabalho de Menezes (2009) hd mencio
a Marx em uma cita¢io que tem como foco destacar as criticas de
Foucault a Freud.

Candido e Massimi (2010) comentam rapidamente como Marx
foi uma influéncia na formacao de Thomas Merton durante a ju-
ventude. Jac6-Vilela (2010), descrevendo a trajetéria de Antonio
Gomes Penna, comenta que, durante a ditadura militar no Brasil,
a fenomenologia e o gestaltismo eram considerados disfarces de
marxismo. No trabalho de Mussi e Corte (2012), Marx é men-
cionado em uma citacdo que parafraseia um de seus conceitos.

Analise 2: trabalhos sobre Marx e o marxismo

Concluida a primeira etapa, restaram oito artigos para serem
examinados. Depois de leitura e andlise, esses estudos foram ca-
tegorizados da forma como mostra o Quadro 2.

Quadro 2. Trabalhos sobre Marx e o marxismo

Categoria Artigos

Critica sobre
processos sociais

Critica a Marx Brozek e Massimi (2001); Sodré (2008)

Guedes (2008); Ferrari (2010); Souza Junior,
Cirino e Gomes (2010); Duarte, Freire e Hazin
(2012)

Domingues (2005); Petrini (2005)

Marx/marxismo
como fundamento

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).
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Na categoria “Critica sobre processos sociais” foram agrupa-
dos os textos que discutem processos sociais recorrendo a Marx
ou ao marxismo como instrumental tedrico-metodolégico com-
plementar. A tradicio marxista nio é um fundamento teérico
que funciona como ponto de partida. Apenas ha a utilizacao de
contribuicdes pontuais que sio incorporadas para discutir um
tema ou fendmeno especificos. Na categoria “Critica a Marx”
foram agrupados artigos que se dedicam a critica do pensamento
marxista ultrapassando a superficialidade existente nos trabalhos
citados anteriormente. J4 na categoria “Marx/marxismo como
fundamento” foram agrupados os textos que indicam Marx como
fundamento de alguma teoria psicoldgica. Sao trabalhos que, na
discussio sobre a histéria de uma corrente psicoldgica, apontam
como Marx ou o marxismo serviram como fundamento tedrico.

Em “critica sobre processos sociais” foram agrupados os tra-
balhos de Domingues (2005) e Petrini (2005). Sdo trabalhos que
recorrem a Marx ou ao marxismo para problematizar processos
sociais especificos. Os autores nao enxergam nos textos marxis-
tas o unico ou o principal fundamento teérico (por isso, ndo sio
considerados trabalhos que pertencem 2 tradi¢io marxista), mas
utilizam contribuicdes especificas inspiradas no pensamento de
Marx como ferramentas que complementam anélises fundamen-
tadas em outras tradicdes tedricas.

O trabalho de Domingues (2005) discute o papel da religiosi-
dade na constituicio do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem
Terra (MST), fazendo uma comparacio das acdes do movimento
com as lutas sociais de Contestado e Canudos. O texto apresenta
uma revisdo da questdo agraria no Brasil para, em seguida, des-
tacar como Canudos e Contestado surgiram como movimentos

de reacdo a Republica Velha. Esses movimentos sdao considerados



milenaristas-messianicos. Messidnicos por se organizarem em
torno de lideres carismiticos — Antonio Conselheiro em Canudos,
José Maria e Joao Maria no Contestado — para instaurar uma nova
ordem social. Milenaristas por se associarem a um cataclismo fi-
nal. A figura do profeta é daquele que explica o que o restante se
julga incapaz de explicar, levando a crenca em uma transformacao
sobrenatural do mundo (Domingues, 2005).

Para discutir o MST, Domingues (2005) destaca que durante
a ditadura militar, em um momento em que a esquerda tinha sido
desmobilizada e sofria dura repressio, as Comunidades Eclesiais de
Base (CEB) foram importantes espacos para discussio e articulacio
de acoes de camponeses. As CEB eram orientadas pela Teologia da
Libertacio e tinham os pobres como opc¢ao preferencial. A Igreja,
dessa forma, teve importante papel no surgimento do MST e na
modificacio da dimensao religiosa em sua aproximac¢ao com os
camponeses. Para os marxistas, na visao do autor, a questao agraria
assume um sentido econdmico, de empecilho ao desenvolvimento
do capitalismo. Para a Igreja, a questao agraria significava um
empecilho para o desenvolvimento do homem.

Para problematizar a religiao, Domingues (2005) destaca as
contribuicdes de Marx e Freud e como ambas se aproximam em
trés pontos: a religido é vista de forma negativa e, portanto, nao
pode estar associada a resisténcia diante de uma ordem social
problematica; a religido é concebida como uma forma de ilusio;
a religiao tem uma origem social e subjetiva. Destacando as con-
tribuicdes de Marx, Domingues (2005) afirma que o autor atribui
a raiz social da ilusao as relacoes de classe, e a raiz subjetiva, ao
desconhecimento. Portanto, os movimentos de Canudos e do

Contestado, segundo essa perspectiva, resultam de miséria social,
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exploracdo e falta de conhecimento. Entretanto, ainda segundo
Domingues (2005), nio se pode reduzir a dimensio subjetiva ao
desconhecimento, pois esses movimentos nao sao apenas decor-
rentes de clivagens da classe social.

Para Domingues (2005), quando comparado com outros
movimentos, o MST se mostra mais elaborado tanto em sua or-
ganizacao quanto em suas estratégias e seu programa politico: o
movimento nao se constitui em torno de um grande lider. Assim,
areligiao desempenhou um papel importante na constituicao do
MST. A Teologia da Liberta¢io no espaco das CEB possibilitou
a conscientizacao dos camponeses e a articulacao para a luta pela
terra. Quando a religidao aparece de forma nao fandtica, ela também
tem um potencial subversivo que pode fortalecer acdes contra a
ideologia dominante, diferente do que acreditavam Marx e Freud.

O segundo trabalho incluido na categoria “Critica sobre proces-
sos sociais” é o de Petrini (2005), que tem como objetivo apresentar
as mudancas sociais que ocorreram na Modernidade e relaciona-
-las com as mudancas que a familia sofreu nesse periodo. O texto
comeca apresentando um panorama histérico sobre como certos
processos de mudanca da sociedade mascaram a vida moderna:
a atividade produtiva e a organizacdo do trabalho, os processos
educativos e de comunicacio, a socializacio das novas geragoes,
o universo de valores que orientam a conduta no cotidiano.

Segundo Petrini (2005), a Modernidade é caracterizada pela
racionalizacio, que proporcionou maior aproveitamento dos re-
cursos humanos e materiais. Entretanto, a0 mesmo tempo em que
simboliza avancos, a Modernidade também carrega a possibilidade
do totalitarismo e a exploracdo da classe operaria — sintomas que

provocam uma crise nesse periodo.



Petrini (2005) menciona autores frankfurtianos, mais espe-
cificamente Horkheimer, para ressaltar a crise da racionalida-
de, apontando-a como instrumento de dominacao. Baseado em
Lipovetsky, o autor defende que, atualmente, hia uma perda da
dimensao temporal, pois os individuos valorizam o presente e a
satisfacao imediata. A valorizaciao da mercadoria e do presente
intensifica o individualismo, acarretando mudancas em outras
esferas da atividade humana. Por exemplo, a faléncia da ética crista
rompe com a triade amor, sexualidade e fecundidade. Da mesma
forma, as relacdes de género também siao modificadas por meio
da conquista de direitos das mulheres, o que possibilitou uma re-
ducio da dedicagio a educacio dos filhos. O autor conclui o artigo
afirmando que todas essas mudancas nao sao necessariamente uma
conquista que resultou em melhorias. A faléncia da familia como
mediacio entre publico e privado pode conduzir a uma violéncia
insensata, por meio dos desejos mais selvagens (Petrini, 2005).

Nota-se que os trabalhos que utilizam Marx ou o marxismo
como instrumento de critica sobre processos psicossociais estao
voltados para a andlise de algum processo especifico, como a reli-
gido ou a racionalizacdo na Modernidade. No trabalho de Petrini
(2005), Marx é citado, dentre outros autores, como exemplo de
um autor que expressou a valorizacio dada a racionalidade na
Modernidade. Depois, Marx é utilizado pelo autor para criticar a
cultura de massas e o individualismo como expressoes de alguns
problemas do capitalismo. Assim, Marx é utilizado para explicar o
contexto socio-histérico que influenciou as mudancas familiares,
marcadas por conquistas e limitacdes. O autor também utiliza a
contribuicdo de Horkheimer para criticar o papel da razio no
dominio dos homens na Modernidade. Assim, mais uma vez, o

marxismo € utilizado no texto com o fim de criticar o capitalismo.
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Ja o trabalho de Domingues (2005) utiliza a concep¢io de
religidao de Marx, juntamente com a de Freud, para construir uma
reflexdo sobre o papel da religiosidade em movimentos sociais
de luta pela terra. Para o autor, Marx tem uma visao negativa
da religiao, sem possibilidade de contribuir para a subversao da
ordem. Assim, a religiao é mera ilusdo e tem origem tanto no
campo objetivo quanto subjetivo.

Baseado na leitura de Marx apresentada por Bertrand, Do-
mingues (2005) destaca que a raiz social da religido é a relacio de
classe, e a raiz subjetiva é o desconhecimento. Utilizando a citada
referéncia, o autor do artigo afirma que Marx desconsidera a ex-
plicacio psicoldgica, sem a qual nao é possivel definir a ilusao. Em
seguida, desenvolve uma critica a tese de Marx de que a religiao
tem origem apenas na relacao de classe e no desconhecimento,
pois mesmo entre pessoas com alto grau de escolariza¢do, em
paises mais modernos, existem solucdes méagico-milenaristas. O
marxismo é utilizado principalmente como contribuicao teérica
sobre a religido. Nao ha qualquer referéncia a algum texto de
Marx, apenas a referéncias secunddrias que, apesar de falarem de
Marx, dele divergem.

Nota-se, portanto, que apesar de mencionar Marx, o trabalho
de Domingues (2005) fundamenta-se em referéncias secundarias e
apresenta divergéncias com o0 marxismo, sem mostrar argumentos
substanciais para fundamentd-las. Isso é especialmente importante,
porque para Marx ([1844] 2013) o problema da religido nio nasce
na esfera do conhecimento, mas na materialidade de um mundo
que cria a necessidade de religido. Trata-se de um problema on-
tolégico, e ndo gnosioldgico.

Na categoria “critica a Marx” foram agrupados os trabalhos
de Brozek e Massimi (2001) e Sodré (2008), porque sdo estudos



que abordam o marxismo destacando seus problemas ou limites.
Nota-se que a critica predominante nesses dois trabalhos é um
suposto reducionismo economicista ou sociologista do marxismo.

O texto de Brozek e Massimi (2001) apresenta uma breve
introducio sobre o fazer na histéria da psicologia. Segundo esse
trabalho, por meio da histéria é possivel criar condicoes para
uma melhor orientacio no presente e uma antecipacio, ainda
que modesta, do futuro. Assim, fazer histéria nao é apenas unir
dados cronologicamente, mas analisa-los e interpreta-los. Além
disso, o autor critica a psico-histéria que parte da psicandlise e os
esquemas dos marxistas soviéticos por reduzirem a histéria da
psicologia ao embate entre idealismo e materialismo. Os autores
optam, portanto, por manterem-se fiéis aos dados e analisi-los
procurando a relacio entre eventos por meio da interpretacao.

Os eventos histéricos representam formas de conduta. Esses
eventos sio determinados e “funcionam no quadro do desenvolvi-
mento dos individuos [...] e do Zeitgeist” (Brozek; Massimi, 2001,
p. 76). O texto defende que uma abordagem viélida para a histéria
da psicologia seria a histdria de cientistas individuais, isto é, de
condutas de pessoas concretas que viveram em uma sociedade
caracterizada por ideias, invencoes e intencdes. Por fim, os autores
ressaltam que o fazer histérico é feito por meio da interpretacio
das evidéncias pela teoria (Brozek; Massimi, 2001).

Jé no trabalho de Sodré (2008) encontra-se a proposta de es-
tudar a consciéncia a partir da fenomenologia francesa, que inclui
autores como Ricoeur. Esses autores “mesmo aceitando a dimensio
subjetiva da experiéncia e atividade intencional da consciéncia,
procurario, contudo, pesquisar também sua dimensao linguistica,

social e historico-cultural” (Sodré, 2008, p. 89). Assim, os trabalhos
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buscam ultrapassar o nivel cognitivo do conhecimento e olham
para a dinamica intersubjetiva concreta, pois a acao humana nao é
baseada apenas na razao, mas em uma dinamica psiquica especifica
marcada pela relacdo com o outro e o social.

Sodré (2008) atribui importante papel a linguagem e as relacdes
sociais. Por isso, a autora rejeita a psicanalise, por nao concordar
com as interpretacdes sobre a religido e a cultura, e enfoques
sociolégicos, como as abordagens marxista e estruturalista, por
anularem o papel do sujeito e de suas acdes. Como alternativa,
a autora enfatiza a fenomenologia hermenéutica de Ricoeur por
produzir uma visao histérico-cultural da consciéncia e das signifi-
cacdes intencionais. No caso da religido, essa concep¢ao possibilita
a apreensio do sentido religioso da psique e nao reduz a religido a
um problema meramente social, levando em conta as significacoes
daqueles que vivem a experiéncia religiosa.

Por fim, Sodré (2008) comenta outro autor, com o fim de
relacionar marxismo e fenomenologia: F. Gonzilez Rey. Este,
segundo a autora, insere o psiquismo e a experiéncia nas relacoes
sociais, na historia e na cultura. Dessa forma, o social nao é visto
como um determinante externo a consciéncia, mas atuante a partir
da proépria subjetividade humana.

Em sintese, o trabalho de Sodré (2008), inicialmente, cita o
marxismo como um enfoque sociolégico que anula o papel do
sujeito e de suas a¢oes na histéria. A autora nao cita qualquer obra
especifica, mas afirma que o marxismo apresenta o sujeito como
mero reflexo das relacdes sociais e econdmicas. Na parte final do
texto, Marx é citado em uma comparacio com Ricoeur, ji que
ambos trabalharam a partir do enfoque de Hegel. Entretanto, a

autora ressalta que Ricouer se distancia de Hegel por incluir uma



reflexdo empirica das diferencas sociais e culturais concretas e do
marxismo porque este nao é capaz de apreender a consciéncia em
sua dinamicidade.

A autora ainda discute o marxismo quando retoma as contri-
buicdes de Gonzdlez Rey sobre a subjetividade, aproximando mar-
xismo e fenomenologia. Segundo a autora, Gonzalez Rey articula
a subjetividade com a experiéncia e o processo histérico-cultural
com énfase na importancia da instancia subjetiva, acompanhando
a histéria das experiéncias, a elaboracao de sentidos subjetivos e
as dire¢des escolhidas pelo sujeito (Sodré, 2008).

O principal limite da discussio desenvolvida por Sodré (2008)
€ o de apenas reproduzir suposicdes gerais sobre o marxismo
que predominaram na primeira metade do século XX. A ideia de
que o marxismo nao discute a subjetividade, o papel do sujeito
da histéria e o tema da individualidade vem sendo sistematica-
mente questionada por estudos sobre individuo, personalidade
e subjetividade em Marx (Costa, 2012; Guerra; Jimenez, 2016;
Teixeira, 1999). Esse é o mesmo erro da leitura superficial que
aparece nos trabalhos de Ferreira (2006) e Sampaio (2010). Os
autores apresentam criticas extremamente arbitrarias e pouco
fundamentadas. Tal como Parker (2007) argumenta, ha vérios
influxos do marxismo sobre a obra de Foucault. Além disso, a
oposic¢ao aos reducionismos econémico, sociolégico ou juridico
é exatamente o que caracteriza a concepcao de histéria elaborada
por Marx - ver as analises de Lukdcs ([1976] 2012).

De forma parecida, no trabalho de Brozek e Massimi (2001)
o marxismo é mencionado apenas uma vez, com a finalidade de
destacar um exemplo de fazer histérico com o qual nao concordam.

De acordo com os autores, o esquema interpretativo dos marxistas
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soviéticos reduz a histéria da psicologia ao conflito entre idealismo
e materialismo. Por isso, a concep¢ao de histéria do marxismo nao
é vista como uma contribuic¢do valida para a histéria da psicologia.
Aqui, é importante nao confundir a critica ao stalinismo com a
critica ao pensamento de Marx, ja que o primeiro expressa uma
leitura reducionista, mecanicista e taticista da tradicao marxista
(Konder, 2009; Lukécs, 2012; Netto, 1983). Tal como outro texto
encontrado neste levantamento (Souza Junior; Cirino; Gomes,
2010) destaca, a concepcio soviética de histéria no marxismo que
se tornou hegemonico na Unido Soviética partia de uma leitura
mecanicista sobre os embates entre idealismo e materialismo.

Na categoria “Marx/marxismo como fundamento” foram
agrupados os trabalhos de Guedes (2008), Ferrari (2010), Souza
Junior, Cirino e Gomes (2010) e Duarte, Freire e Hazin (2012).
Sao trabalhos centrados na apresentac¢io da histéria de um grupo
de pesquisadores, de um autor ou de uma escola que, em algum
momento, apropriaram-se de ideias marxistas.

O trabalho de Guedes (2008) aborda o marxismo como parte
da histdria da psicologia social na Pontificia Universidade Caté-
lica de Sao Paulo (PUC-SP). A autora introduz o texto tratando
da Reforma Universitaria de 1968, instaurada durante o periodo
ditatorial, e seus reflexos sobre a PUC-SP, especialmente a mobi-
lizacdo estudantil reivindicando mais vagas, maior relacdo entre
teoria e pratica e compromisso social.

A autora divide a histéria do Programa de P6s-Graduacao
em Psicologia Social da PUC-SP em trés momentos que destacam
as principais preocupag¢des do compromisso com uma psicologia
social diferente e com a realidade brasileira. Esses momentos sao:
de 1970 a 1975 - periodo de criacdo do Programa de Psicologia



Social (PSO); de 1976 a 1980 - implementacio de requisitos para
se fazer um curso diferente, a partir da avaliacao D que o progra-
ma recebeu da Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (Capes); de 1981 a 1982 — periodo caracterizado
pela viagem da autora e de Silvia Lane pela América Latina como
consequéncia da busca por atender exigéncias da Capes e a criaciao
de doutorado (Guedes, 2008).

Nessa historia, o marxismo aparece como um fundamento dos
trabalhos do PSO por conta do espaco que marxistas encontraram na
PUC-SP e, a0 mesmo tempo, como consequéncia da apropriacio de
referenciais latino-americanos. Além disso, segundo Guedes (2008),
0 PSO é conhecido por desenvolver uma psicologia social marxista.

O trabalho de Ferrari (2010) descreve como se deu a apro-
priacao das ideias de Freud em Cérdoba, Argentina. Para tanto,
aborda a forma como Gregério Bermann, importante psiquiatra
da cidade, apropriou-se de Freud. O trabalho destaca o trajeto
histérico e tedrico de Bermann. Aqui, o que importa destacar é
como a leitura da psicanalise realizada por Bermann o aproximou
do marxismo. Inicialmente, o autor buscou questionar a ideia
de degeneracio e compreender as enfermidades mentais em sua
relacao com o meio social, levando em consideracdo os processos
de socializacdo e educacio.

Partindo disso, Bermann se contrapde a ciéncia médica bus-
cando na psicanalise, na teoria de Adler — psicanalista que, em
certo momento de sua obra, dialogou com o marxismo — e no
materialismo histérico suportes tedricos que identificavam o
determinismo social nas degeneracdes mentais. Além disso, Ber-
mann via na educacio a possibilidade de intervencio e mudanca

das condicdes mentais (Ferrari, 2010).
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Além disso, Bermann também buscava fugir de uma concepcio
fatalista. Por meio das leituras de Spinoza e do materialismo histé-
rico de Marx, o autor defendeu a ideia de que o ato revoluciondrio
de conhecer liberta o ser humano das opressdes de suas paixdes
e do contexto. Essa libertacao é possibilitada tanto pela ciéncia e
pela educacio como pela psicoterapia — tomada, também, enquanto
um tipo de educacio. A psicandlise, complementada com outras
contribui¢des, vem justamente no sentido de fundamentar uma
pratica que seja politizada (Ferrari, 2010).

Entretanto, ao fim da década de 1940, Gregério Bermann fez
duras criticas a psicandlise por conta de trés pontos: a forma como
ocorreu a recepcio e a utilizacio da teoria freudiana em seu pais;
a institucionalizacdo que a psicandlise sofreu a partir da criacdo
da Associacao Psicanalitica da Argentina; o nascimento das ideias
do campo da saide mental (Ferrari, 2010).

Junto desses pontos, hi o crescimento da influéncia do Partido
Comunista sobre a obra de Bermann, em um periodo em que o
partido tomava como linha politica oficial a rejeicao da psicanalise
e areproducio das teses pavlovianas. Dessa forma, a critica da psi-
candlise por Bermann aponta o individualismo da psicanilise, seu
elitismo na luta de classes e um idealismo de origem racionalista
que tenta explicar a sociedade a partir do individuo, eliminando
possibilidades de acdo coletiva. Nesse sentido, para Bermann, as
possibilidades de utilizacio politica e ideoldgica da teoria freudiana
sao reduzidas, pois esta é um referencial individualista que produz
a psicopatologizacio de fendmenos sociais (Ferrari, 2010).

O artigo de Duarte, Freire e Hazin (2012) aponta um panorama
dos aspectos histéricos e epistemoldgicos que marcaram o surgi-

mento da psicologia histérico-cultural. Essa psicologia, segundo



as autoras, é baseada em trés ideias principais: materialidade da
atividade psicolédgica, funcionamento psicolégico como processo
dinamico e contextualizado, e a mediacao da acio do individuo
com o mundo por meio de instrumentos.

Essa teoria é fruto de determinado cendrio politico e econo-
mico criado na Russia depois de 1917, isto é, no periodo pés-re-
voluciondrio. Carente de educacio, o pais via a necessidade de
desenvolver uma nova concepcio de ciéncia, baseada no mate-
rialismo histérico-dialético de Marx. Vigotski tentou criar uma
abordagem que tivesse um papel relevante na construcio de uma
sociedade socialista e, além disso, que apresentasse uma sintese
entre as abordagens naturalistas e fenomenolégicas do humano
(Duarte; Freire; Hazin, 2012).

Tanto o marxismo quanto o darwinismo influenciaram a psico-
logia histérico-cultural em sua andlise do processo natural de matu-
racdo do organismo e do processo cultural de imersao do individuo
no contexto socio-histérico. Vigotski também retoma o paradigma
monista-materialista de Espinosa. Para o autor, a emocio nio era
oposta a razio, mas um elemento do fendmeno psiquico enquanto
totalidade integrada (Duarte; Freire; Hazin, 2012) .

Vigotski afirma a concep¢ao de que a formacao do individuo
possui elementos de sua histéria social e da evolucdo da espécie. Por
meio das contribuicdes da defectologia adleriana, o autor atribui
grande importancia a educacio social de criancas deficientes, dado
o seu potencial de desenvolvimento (Duarte; Freire; Hazin, 2012) .

Segundo os autores, Vigotski se contrapunha a perspectiva de
Luria sobre a possibilidade de utilizar a psicandlise, pois defendia
a posicao de que a uniio entre marxismo e psicanalise s6 seria

possivel com a distorcao de ambos os sistemas. Vigotski também
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rejeitou a reflexologia de Pavlov e a reactologia de Kornilov, pois
em ambas as vertentes a psique e o comportamento sao encarados
como fendomenos distintos. Ja o termo Gestalt assume importancia
em sua teoria, embora de modo diferenciado do usado pela escola
alem3, pois ha maior énfase no papel das relacdes sociais sobre a
percepcio (Duarte; Freire; Hazin, 2012) .

Em outro trabalho que estudou a obra de Vigotski, Souza
Junior, Cirino e Gomes (2010) destacam como a teoria daquele
autor emerge da experiéncia histdrica e destaca outros processos
além da Revolucdo Russa. Vigotski é descrito como um teérico
que presenciou massacres e perseguicdes da comunidade judaica,
as consequéncias da Primeira Grande Guerra e das ocupacoes
ucranianas e alemis no territdrio russo, assim como a Revolucao
de 1917, que tinha como base uma ideologia constituida a partir
dos pensamentos de Marx e Engels.

Vigotski, antes de sua inser¢ao formal nas discussdes psicol6-
gicas, teve uma formacao perpassada pelas artes. No inicio de sua
trajetéria pela psicologia, ele criticava as principais abordagens
psicoldgicas por seu cardter fragmentdrio e a-histérico, oscilando
entre o objetivismo e o subjetivismo. Com isso, Vigotski propoe
a construcao de um sistema psicolégico abrangente, baseado no
marxismo, alheio as tentativas de aplicacao da dialética materialista
na psicologia, de forma direta e mecanica (Souza Junior; Cirino;
Gomes, 2010).

Ainda segundo esses autores, a base marxista da teoria vigo-
tskiana se constituiu como um obstaculo para sua insercao no Oci-
dente. O acesso se deu por meio de interferéncias explicitas, fruto
da situacio politico-ideoldgica existente no periodo da Guerra Fria.

Isso também desencadeou as mais diversas distorcoes, até mesmo



em termos de biografia. Dai a importancia de estudar mais a fundo
a histéria da Teoria Histérico-Cultural. “O recurso a histéria geral
e a histéria da ciéncia deve ser frequente em exploracio cientifica,
tendo em vista a minimizacdo de distorcoes interpretativas inevi-
taveis” (Souza Junior; Cirino; Gomes, 2010, p. 122).

Em sintese, o trabalho de Souza Junior, Cirino e Gomes (2010)
destaca como a utilizacio do marxismo na constituicio do Esta-
do Soviético a partir de 1917 foi elemento fundamental para o
desenvolvimento cientifico no pais, o0 que marcou a proposta de
Vigotski. Os autores também ressaltam que o préprio marxismo
sofreu distor¢des por conta do regime autoritario. Ha, também,
no artigo, uma discussao sobre a dificuldade da Teoria Histérico-
-Cultural de se inserir no Ocidente durante o periodo de Guerra
Fria por manobras ideolégicas, tanto do “campo comunista” quanto
do “campo capitalista”.

Os autores destacam como o marxismo é fundamento da Teo-
ria Histérico-Cultural, argumentando que esta demonstra acordo
com autores como Engels ao entender os processos psicolégicos
como dependentes de um instrumental simbélico existente na
relagio entre o individuo e o meio. Outra contribuicio dada pelo
marxismo, segundo Souza Junior, Cirino e Gomes (2010), é a
forma pela qual Vigotski indicava como construir uma psicologia
geral. Esta deveria partir da dialética geral, e ndo ser subproduto de
mera aplicacio direta do materialismo histérico na psicologia. Por
fim, os autores ressaltam a importancia de se entender o contexto
ideolégico no qual Vigotski estava inserido.

No trabalho de Duarte, Freire e Hazin (2012), o marxismo é
apresentado como fundamento geral da Teoria Histérico-Cultural.

Nao ha citacao de obra especifica de Marx, mas ha referéncias
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ao materialismo histérico-dialético como método cientifico que
foi suporte para a psicologia histérico-cultural. As autoras tam-
bém apresentam Vigotski como marxista, ou seja, as principais
referéncias a0 marxismo sao os proprios psicélogos soviéticos,
especialmente Vigotski.

Jé no trabalho de Guedes (2008), as referéncias a0 marxismo
sdo feitas identificando autores marxistas brasileiros que influencia-
ram a constituicio do PSO. Assim, a autora menciona as influén-
cias de pesquisadores como Cruz Costa, Octavio lanni, Florestan
Fernandes, Paul Singer e outros marxistas que contribuiram para
produzir grandes mudancas na pds-graduacao da PUC-SP. Na
conclusio do texto, Guedes (2008) destaca uma citacio de Banks
sobre o trabalho de Silvia Lane e do PSO como um todo, apresen-
tado como o enfoque tedrico para uma psicologia social marxista
tem finalidade pratica: a de transformar a ordem social por meio
da ac@o. O marxismo, portanto, é utilizado para identificar um
fundamento importante para a psicologia social.

Por fim, no trabalho de Ferrari (2010) o marxismo é apre-
sentado como um aporte na obra de Bermann, autor que buscou
identificar os determinantes externos das doencas mentais e con-
textualizd-las. A presenca do marxismo na obra do autor também
se manifesta na ideia de emancipacio pela educacdo. Ao fim, em
uma segunda etapa do pensamento de Gregério Bermann, Fer-
rari (2010) identifica grande influéncia das leituras stalinistas do
materialismo histérico-dialético em suas criticas a psicanalise na
condicao de teoria individualista e psicologizante.

Em sintese, os trabalhos desta categoria mostram a presenca do
marxismo na histdria da psicologia, mas nao como um instrumento

teérico-metodoldgico para pesquisa sobre a psicologia na histdria.



Consideracoes finais

Este trabalho focou na relacao entre a histéria da psicologia
e 0 marxismo, por meio da anilise de como estudos publicados
em um importante periddico brasileiro de histéria da psicologia,
a revista Memorandum, apropriaram-se das ideias marxistas. Por
mais que a revista nao tenha como objetivo a difusdo de trabalhos
marxistas, possui um acervo importante para compreendermos a
histéria da psicologia no Brasil.

O estudo identificou que a maior parte dos trabalhos publicados
no periédico apresentam apenas mengdes gerais a0 pensamento
de Marx, sem qualquer objetivo de estudar especificamente o
marxismo em suas possiveis articulacdes com a psicologia. O
primeiro conjunto de artigos integrantes que apenas citam Marx
de forma muito geral destacam certo determinismo mecanicista
por parte do marxismo — concepcao teleoldgica, compreensio de
poder economico-juridico, sociologismo, externalismo etc. —, sem
qualquer aprofundamento. E como se, por defenderem a ideologia
dominante, esperam que suas criticas sejam adotadas por um voto
de fé do leitor na justeza de ideias que nao ultrapassam o nivel da
superficialidade.

Ja os poucos trabalhos com discussdes mais elaboradas apresen-
taram trés tipos de estudos. Em primeiro lugar, foram identificados
estudos que usaram ideias marxistas para fazer analise critica de
processos sociais, isto é, trabalhos que utilizaram contribuicdes
pontuais de Marx ou do marxismo para problematizar processos
sociais especificos. No entanto, nenhum dos textos analisados utilizou
o marxismo como fundamento tedrico ou citou especificamente a
obra marxiana. Em um dos casos, foi citada uma leitura reducionista

da critica marxista dirigida a religido, como se ela se referisse apenas
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ao processo de conhecimento, quando, em realidade, Marx ([1844]
2013) argumenta justamente o contrario: que a religidao nao pode
ser reduzida a um mero problema gnosiolégico.

Em segundo lugar, foram encontrados trabalhos que reali-
zam uma critica a Marx abordando o marxismo com a finalidade
de apontar problemas ou limitacoes, especialmente um suposto
reducionismo economicista ou sociologista do marxismo, ainda
que, mais uma vez, inexistam citacdes diretas a obra de Marx
ou classicos do marxismo. As criticas direcionadas a0 marxismo
recorrentemente atribuem ao pensamento marxiano e a propria
tradicao marxista um suposto mecanicismo determinista sobre
como a sociedade constitui o individuo. Assim, supostamente o
marxismo é incapaz de compreender a subjetividade. Em alguns
casos, ha uma rejeicao tao categdrica quanto superficial, enquanto
em outros ha uma defesa da necessidade de complementé-lo com
outras tradicdes tedricas. Sodré (2008), por exemplo, busca um
autor que, segundo sua perspectiva, conciliou de forma exitosa o
marxismo com a fenomenologia, porque esta possibilita a apreen-
sao da individualidade.

Finalmente, destacamos alguns trabalhos que pensam “Marx/
marxismo como fundamento”. Trata-se de um conjunto de traba-
lhos que apresenta a histéria de um grupo de pesquisadores, de um
autor ou de uma escola que, em algum momento, apropriaram-se
de ideias marxistas, com um claro predominio de descri¢coes sobre
tradicdes influenciadas pela psicologia soviética.

A partir do levantamento realizado, pode-se afirmar que nao
foram encontrados neste levantamento trabalhos que realizam
uma pesquisa ou uma analise sistematica da histéria da psicologia

sob inspiraciao da concepc¢iao marxista de histéria. No periddico



Memorandum foram identificados apenas manuscritos que citam
comentadores da obra de Marx e autores que, geralmente rejei-
tam, parcial ou completamente, a tradi¢io marxista. No entanto,
a critica ou a rejeicao niao sio acompanhadas pela exposicio de
evidéncias ou argumentos detalhados que fundamentam as criticas
ao pensamento marxiano ou a tradicio marxista.

Mais importante, ndo se constatou a utilizacdo da concep¢io
marxista de histéria como fundamento teérico para a realizacao
de pesquisas em histéria da psicologia. Em outras palavras, a his-
téria da psicologia presente no periddico analisado nio utiliza a
concepcao de histéria do marxismo para orientar investigacoes
histéricas. Assim, Marx aparece na histéria da psicologia geral-
mente de forma indireta ou, no maximo, complementar: nao ha
qualquer programa de pesquisa histérica orientado pelo método
e pela ontologia marxianos.

A presenca de critica explicita ou implicita ao marxismo foi
uma marca predominante nos textos encontrados. Todavia, as
criticas raramente foram acompanhadas de estudos sistemadticos
sobre a obra de Marx ou pensadores marxistas. Ao mesmo tempo,
nota-se que a concep¢ao marxista de histéria nao foi utilizada por
pesquisadores na histdria da psicologia que viram no peridédico Me-
morandum uma referéncia cientifica importante. Apesar de alguns
pesquisadores brasileiros ressaltarem a importancia do pensamento
marxiano para a histéria da psicologia, a efetivacao de pesquisas
histéricas orientadas por esse referencial nio é, aparentemente,
uma perspectiva que se materializou em pesquisas. O fato é que
as possiveis contribuicoes da tradi¢ao marxista para a histéria da
psicologia no Brasil sio um veio a ser conhecido e explorado por

pesquisadoras e pesquisadores de histdria da psicologia. As razoes
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que orientam o repudio ao marxismo nio foram evidenciadas, mas
foi possivel perceber que, certamente, uma delas nao foi o estudo

sério e sistematico do pensamento de Marx.
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Questdo ambiental e ideologia: elementos para uma
critica da psicologia ambiental

Tadeu Mattos Farias

Diante do cendrio catastréfico que vem se delineando, a ndao
ser entre alguns setores negacionistas parece nao haver duvidas
quanto a seriedade e a urgéncia no enfrentamento dos fend6menos
da chamada “questio ambiental”. Sdo fendmenos que apontam
para a destrutividade da atividade humana sobre a natureza e que
colocam em xeque a prépria sobrevivéncia da espécie humana,
junto de tantas outras espécies vegetais e animais no mundo.

No plano cientifico, além das ciéncias da natureza, que buscam
explicar e criar alternativas praticas para os principais problemas
enfrentados, no ambito das ciéncias humanas e sociais, dado o
cardter antrépico das causas de tais problemas, busca-se sobre-
tudo explicar tal natureza social e humana da questao ambiental
e elaborar alternativas politicas, econdmicas, sociais e no 4mbi-
to das priticas cotidianas, para mitigar os efeitos dessa questdao
sobre a vida dos individuos. Nesse sentido, como é préprio das
ciéncias sociais, diferentes perspectivas tedrico-metodolédgicas se
confrontam e apontam para diferentes interpretacdes dos feno-
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menos humano-ambientais e, por consequéncia, compreendem
caminhos igualmente distintos para sua solucao.

E nesse cenario também que a psicologia, sobretudo a partir dos
anos 1980, aproximou-se das tematicas relacionadas aos problemas
ambientais globais, mais especificamente a partir da subdrea da
psicologia ambiental, disciplina que se propode a investigar feno-
menos da relacio bidirecional entre pessoas e/ou grupos sociais
e ambiente (Diniz, 2015). Em geral, parte-se da compreensio de
que os problemas ambientais sdo, fundamentalmente, problemas
humanos (Tuan, 1988) e busca-se uma compreensio dos aspectos
psicolégicos e comportamentais relacionados a esses problemas.

No mesmo periodo em que soa o alarme da questao ambiental
de maneira mais generalizada, e que distintos campos cientificos
se desdobram sobre suas causas e efeitos, o modo de producao
capitalista passa por uma série de reconfiguracdes para reagir a
crise que toma corpo a partir do fim dos anos 1960. Tais reconfigu-
racoes se dao tanto no campo da reorganizac¢ao da producio, e das
estratégias de expansio, como também no campo ideopolitico. E
nesse sentido que as interpretacdes e as acoes politico-econdmicas
para lidar com a crise ecolégica serao condicionadas pelas proprias
atualizacdes pelas quais passa o modo de producio capitalista,
entio em viva tensao com o mundo do “socialismo real”’, em um
cendrio da mal-chamada Guerra Fria.

Partindo da ontologia marxiana, analisando a realidade como
totalidade histérica, ndo é possivel separar o campo ideal do mundo
das praticas sociais. Ainda que isso nao signifique qualquer deter-
minacao mecanica entre realidade economica e plano intelectual,
analisar a histéria das ideias sem considerar o contexto histérico-so-

cial, que é sua condiczo de possibilidade, redunda em idealismo, em



uma separacio entra a vida pratica dos seres humanos e o conjunto
de concepcdes que estes desenvolvem para interpretar e direcionar
essa vida. Assim, entende-se nao s6 que as ideias, as reflexdes te6-
ricas e a organiza¢ao de um campo de superestruturas ideais estao
relacionadas, condicionadas e mediadas por um complexo campo
de relacdes sociais historicamente determinadas, mas também que
algumas dessas ideias possuem forca material para agir sobre con-
flitos estruturais fundamentais da sociabilidade capitalista, ou seja,
ganham o caréter de ideologia (Lukdcs, 2013).

Longe de serem concepgdes livres de interesses, por mais
amplamente aceitas que sejam, as ideias e as concep¢des produ-
zidas sobre causas e alternativas para os problemas ambientais
também expressam um conjunto de relacdes historicamente
determinadas e, ademais, seu contedido é condicionado pelo es-
tagio das lutas de classes em que tais ideias ganham penetracao
social. Nesse sentido, entendo que é justamente pela necessidade
de urgente efetividade do debate ambiental que suas formas
ideoldgicas precisam ser desveladas e enfrentadas criticamente,
dado que em sua raiz estdo relacdes que, apesar de serem as mais
profundamente relacionadas com os problemas ambientais con-
temporaneos, acabam por ser ora ocultadas, ora naturalizadas,
por essas mesmas ideias, ou seja, as relacdes determinadas pela
propriedade privada dos meios de producio.

A psicologia ambiental, especialmente em sua fase “verde” (Pol,
2007), por sua vez, expressa em uma subdrea o encontro entre
concepcoes oriundas de distintos corpos tedricos da psicologia
e os conteidos do ambientalismo condicionados pelas relacoes
histéricas mencionadas. Nesse sentido, o presente texto busca

fazer uma andlise critica da “psicologia ambiental verde”, como
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expressdo do ecologismo acritico (Medeiros; S4 Barreto, 2013),
ou seja, como expressao ideoldgica do capitalismo atual. Para
tanto, no primeiro momento analiso algumas das evidéncias da
questdo ambiental e as principais vertentes ideopoliticas que se
estabeleceram hegemonicamente no chamado ambientalismo e nas
ciéncias ambientais. Em seguida, apresento o que estou tratando
por ideologia a partir das tradi¢des marxiana e marxista e, nessa
direcao, o que considero como critica de uma visao de mundo e
de uma ciéncia particular. Na sequéncia, analiso os fundamentos
da questdao ambiental, entendendo tal anilise como momento ne-
cessario para desenvolver a critica das concepcdes ambientalistas e
da psicologia ambiental verde, o que serd o ultimo momento deste
texto, também procurando apontar caminhos para uma psicologia
ambiental critica. Trata-se de uma primeira aproximacao analitica
que, no espaco deste texto, nao é possivel ser esgotada, mas procura
apontar alguns elementos centrais para tal tipo de andlise e dar

indicacdes para aprofundamentos subsequentes.

Evidéncias da questao ambiental e a nebulosa ecoldgica

No periodo em que Marx se dedicou a escrever sua principal
obra, O capital ([1867] 2013), o debate sobre problemas ambien-
tais preocupantes para a sobrevivéncia humana ji acontecia e
estava principalmente centrado nas questdes de esgotamento da
fertilidade do solo, poluicdo das cidades e destruicao das florestas
(Foster, 2005). Contudo, é certamente a partir dos anos 1960 que
esse se torna um debate mundializado, dentre outras razoes, pelo
proprio fato de o capitalismo ter se expandido em escala global, o
que integrou o mundo nio sé em termos de processos economi-
cos, de exploracio, mas também em termos de ideias, tornando



certas tematicas algo de interesse mundial. Além disso, a prépria
destrutividade da natureza avancou, ampliando os problemas ja
sinalizados na segunda metade do século XIX, mas trazendo novas
mediacdes, como o desenvolvimento tecnoldgico, e novos — e
agigantados — problemas, como as mudancas climaticas globais.

Nesse sentido, a forma como o debate em torno da questao
ambiental é travado hegemonicamente na atualidade se deve so-
bretudo a como ele emergiu e se fortaleceu a partir da década de
1960. Ainda assim, foi fundamental para a ampliacao do debate
ecoldgico a explicitacio da magnitude dos problemas enfrentados
e seu risco para a sobrevivéncia humana em termos globais. Um
dos mais explicitos e noticiados problemas é o do descarte de
residuos solidos. Por ano, no mundo, cerca de 2 bilhdes de tone-
ladas de lixo sdo descartadas, sendo mais de um terco em aterros
(Ecycle, 2008). Nesse ritmo, a projecdo é que, em 2050, haverd
mais lixo que peixes no oceano (Da France Presse, 2016). Isso leva
nao apenas a consequéncias para os ecossistemas, mas a propria
satde humana é colocada em risco em escala global, por exemplo,
com a contaminacdo dos mananciais de agua. Agua poluida mata
mais mulheres no mundo que Aids e cancer de mama (Reuters,
2015). O desmatamento no mundo também continua sendo um
problema atual e crescente, tendo como consequéncias mudancas
no clima, prejudicando rios e lagos, além de afetar milhares de
espécies vegetais e animais. Esse desmatamento estd sobretudo
ligado a atividades econdmicas extremamente lucrativas, como
pecudria, agricultura, extracao de madeira e mineracao.

Mas, certamente, um dos debates mais presentes na atualidade
e que vem ganhando mais visibilidade, seja por suas evidéncias, seja

pelas polémicas perpetradas por negacionistas, sao as mudancas
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climaticas globais por a¢do antrdpica, ou seja, causadas pela ativi-
dade humana. Trata-se de uma mudanca na temperatura global,
da atmosfera e dos oceanos, em funcao sobretudo do aumento
vertiginoso da presenca de gases causadores do efeito estufa,
responsaveis pela retencao de calor na atmosfera, mas também
do desmatamento e outros processos.

A concentracio desses gases era de 280 partes por milhao
(ppm) antes da industrializacio no século XIX e passou de 400 ppm
em 2014 (Intergovernmental..., 2015). De acordo com o Painel
Intergovernamental sobre Mudangas Climéticas (IPCC), se manti-
vermos essa tendéncia, o aumento da temperatura média global sera
de 5°C ou mais em comparacio a temperatura pré-industrial. Esse
processo nio so ja se evidencia como se acentua dramaticamente.
Se, em 2007, os cientistas do IPCC falavam sobre a necessidade de
impedir um aumento da temperatura global acima de 2°C até o fim
do século e em relagio a 1750 (Intergovernmental..., 2008), em
2014 ja passaram a admitir a possibilidade de ruptura climatica e
necessidade nao s6 de mitigar, mas de retirar CO2 da atmosfera;
também ja se fala mais abertamente em impossibilidade de vida
humana na Terra (Intergovernmental..., 2015).

Caso haja o aumento em 2°C, por exemplo, ja hd projecao
de consequéncias como seca e desertificacao na Africa, Australia,
sul europeu e oeste dos Estados Unidos, perdas glaciais na Asia e
América do Sul, derretimento de calotas polares e extin¢ao de ind-
meras espécies animais e vegetais (S4 Barreto, 2018). Nesse sentido,
também ja ha registro de um conjunto de sintomas que evidenciam
essa mudanca no clima global, como mudancas nos padroes de
espécies, mudancas negativas na agricultura, o que vem afetando a

seguranca e a soberania alimentar de varios povos, mudancas nos



ciclos de chuva, aumento de pragas etc. (Intergovernmental..., 2015).
O furacido Dorian, ocorrido nas Bahamas em 2019, foi uma dessas
evidéncias recentes. Apesar de ser uma regidao em que é comum a
ocorréncia de furacdes, ele foi 0 maior da regido e com uma série de
elementos atipicos. Ademais, estudos mostraram que a temperatura
das dguas na regido estava mais de 1°C acima do padrio (Mann;
Dessler, 2019). Nesse cendrio, hd uma previsio de 200 milhdes de
refugiados e migrantes climaticos até 2050.

Nio faltam evidéncias, portanto, que a atividade humana
chegou ao patamar de alterar o planeta em escala geoldgica. Foi
nesse sentido que Paul Crutzen classificou nosso periodo como
uma nova era geoldgica, conhecido como antropoceno. Mesmo
considerando esse conceito como um marco fundamental do
debate ambiental, ele acaba por abordar as atividades humanas
deslocando-as de seu modo especifico de reproducio social, o
modo de producio capitalista. Isso resulta em n3o capturar os
determinantes histérico-sociais do problema e tomar o homem
(antropos) como algo abstrato, a-histérico. Ndo é coincidéncia que,
a partir do século XVIII, a natureza foi mais destruida do que em
toda a histéria anterior da humanidade (Vecchia, 2010).

Junto com o crescimento do destaque para tais problemas, foi
se conformando um “verdejar da opinido publica” (Diniz, 2015,
p. 20). E sob esse clima de reconhecer e tentar encontrar alter-
nativas para a destrutividade do planeta empreendida pela acao
humana que surgem distintas correntes do pensamento ecolégico,
uma “nebulosa ecoldgica” (Silva, 2010, p. 68).

Alguns marcos sao bastante relevantes nesse processo. Em
1962, por exemplo, Rachel Carson publicou Primavera silenciosa,

chamando a atencio para os impactos do uso de pesticidas sobre
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0 meio ambiente e os seres humanos. Em 1972, ocorreu a Pri-
meira Conferéncia Mundial sobre o Homem e o0 Meio Ambiente,
ou Conferéncia de Estocolmo, promovida pela Organizacio das
Nacoes Unidas, primeira grande reuniio de chefes de Estado para
discutir os problemas ambientais globais. Também nesse ano, foi
lancado o relatério Limites do Crescimento, pelo chamado Clube
de Roma. No documento, os problemas ambientais siao direcio-
nados para a questdao do crescimento populacional. Jd em 1987,
a Comissao Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento
lancou o relatério Nosso Futuro Comum (Comiss3o..., 1991).
Trata-se de um trabalho que busca uma anélise critica ao modelo
de desenvolvimento até entdo adotado pelos paises. Foi também o
documento que, como perspectiva de enfrentamento do problema,

lancou a definicao de desenvolvimento sustentavel, que viria a ser

o desenvolvimento que procura satisfazer as necessidades
da geracio atual, sem comprometer a capacidade das gera-
¢Oes futuras de satisfazerem as suas proprias necessidades,
significa possibilitar que as pessoas, agora e no futuro,
atinjam um nivel satisfatério de desenvolvimento social
e econdmico e de realizacio humana e cultural, fazendo,
a0 mesmo tempo, um uso razoavel dos recursos da Terra
e preservando as espécies e os habitats naturais. (Comis-
sdo..., 1991, p. 46).

Essa concepcao é, em larga medida, o fundamento das politicas
e acordos nos niveis nacional e internacional de enfrentamento
aos fenomenos da questdo ambiental que vieram sendo estabe-
lecidos desde entdo. No que diz respeito ao tema do presente
trabalho, interessa mostrar que nesse periodo emerge um leque
de iniciativas de interpretacio e enfrentamento das expressoes da



questao ambiental. Nesse leque, distintas posicdes se destacam.
Ha perspectivas reaciondrias, como a do Clube de Roma, de cariz
neomalthusiano que acaba recaindo em um darwinismo social
(Silva, 2010), mas também se situam nessa nebulosa concepcdes
mais progressistas, que buscam fazer uma critica do paradigma
ético da Modernidade, defendendo a necessidade de superacao
do antropocentrismo que marca nossa cultura e visao de mundo,
elegendo como alvos sobretudo a cultura produtivista e consumista
desta sociedade (Silva, 2010).

No ambito econémico, esse debate em torno da questao am-
biental se expressou especialmente em duas correntes: a econo-
mia ambiental e a economia ecolégica. No primeiro caso, tais
fenomenos relativos a degradacio ambiental s3o analisados como
externalidades ao préprio desenvolvimento econémico, e a alter-
nativa seria a internalizacido de tais externalidades por meio da
submissdo dos recursos naturais a mecanismos e leis de mercado,
ou seja, tratados como bens econdmicos a terem seu consumo re-
gulado pelas leis de oferta e demanda. Defende-se, nesse sentido,
a privatizacio dos recursos ainda niao totalmente mercantilizados,
como a dgua, como o mecanismo de prote¢do desses recursos
(Foladori, 1999a; Silva, 2010).

A economia ecoldgica, por sua vez, “parte dos fluxos de energia
e se baseia nas leis da termodinamica” (Foladori, 1999a, p. 84).
A economia, nessa perspectiva, é um sistema aberto, enquanto a
Terra é um sistema fechado, o que implica ritmos diferentes, que
devem ser levados em conta no processo de consumo dos recur-
sos naturais para o desenvolvimento econoémico. A partir disso,
trata-se de uma perspectiva que defende uma utilizagdo eficiente

dos recursos, o que deve ser condicionado por leis e a¢gdes gover-
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namentais de regulacao desse processo, além do investimento na
substituicao do consumo de recursos nio renovaveis por reno-
vaveis (Silva, 2010).

Foladori (2000) organiza uma tipologia do pensamento am-
bientalista contemporaneo, partindo do fundamento ético dessas
perspectivas. Para o autor, existem duas grandes correntes ambien-
talistas: ecocentristas e antropocentristas. O ecocentrismo toma a
natureza como esfera separada ou justaposta a sociedade “em que
a parte natural deve impor um critério de comportamento a parte
social” (Foladori, 2000, p. 23). O pressuposto ético adotado aqui
é exterior a propria sociedade, mas deve servir de referéncia para
interferir nela. No caso das correntes antropocentristas, Foladori
(2000) inclui tanto as perspectivas tecnocentristas como o ponto
de vista marxista. No primeiro caso, das posicoes tecnocentristas,
o fundamento é a consideracio da natureza como separada ou
justaposta a sociedade, e que o ser humano impde seu dominio.
Além disso, ha uma centralidade da aposta no desenvolvimento
tecnoldgico para solucionar os problemas dessa relacio.

Para o argumento desenvolvido aqui, destaca-se como ponto
de contato entre as perspectivas ecocentristas e tecnocentristas
a considerac¢do da natureza como externa a sociedade e a prépria
sociedade como um bloco unitario (Foladori, 2000). Nesse sentido,
nao ha anilise das contradi¢Oes internas, hierarquias estruturais

e relacdes de poder e opressio, e

a sociedade humana é vista em sua relacdo genérica, e,
portanto, a-histérica, com o meio ambiente. Perde-se de
vista, com isso, a especificidade histérica que provém da
forma de organizacio econdmica e suas relagdes sociais.
(Foladori, 1999b, p. 26).



Como sera discutido mais adiante — e é fundamental para
entender o carater ideolégico do ecologismo acritico —, essas
perspectivas acabam ignorando, negando ou ocultando a “impos-
sibilidade de se enfrentar as degradacdes ambientais sem levar em
conta as tendéncias econdmicas que regem as formas produtivas
préprias ao capital e que visam, ao fim e ao cabo, a busca do lucro”
(Silva, 2010, p. 120).

Alternativamente, a perspectiva marxista na analise da ques-
tao ambiental parte de uma concepcio de indissociabilidade entre
natureza e sociedade, mas nio identifica uma com a outra, colo-
cando a relacdo entre a humanidade e meio ambiente em termos
dialéticos e historicos. Além disso, a andlise concreta da sociedade
capitalista, ao contrério de tratd-la como um bloco unitirio, uma
abstracao, aponta para sua divisao em classes, e que essas classes
possuem distintos papéis na exploracio destrutiva da natureza,
bem como sofrem de forma diferente os efeitos das expressoes da
questio ambiental (Foladori, 1999Db).

Psicologia ambiental e psicologia verde

No ambito da psicologia, ao longo das tltimas décadas, vem
se estruturando um campo especifico que tem buscado dar énfase
ao papel que os espacos fisicos, os ambientes, sejam naturais, cons-
truidos, ou mesmo virtuais, desempenham em nossa subjetividade
€ nosso comportamento, a psicologia ambiental. Essa vertente tem
sido definida como uma “disciplina que estuda as transacdes entre
as pessoas e seus entornos, com vistas a promover uma relacio
harmonica entre ambos, que redunde no bem-estar humano e na
sustentabilidade ambiental” (Wiesenfeld, 2005, p. 54).

A emergeéncia dessa disciplina e da preocupac¢io com a proble-
matica ambiental consistiu, para a psicologia, uma possibilidade de
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interferir nos rumos da sociedade em um de seus aspectos funda-
mentais (Pinheiro, 1997). Pode-se dizer que psicologia ambiental é
uma denominacio que busca considerar um campo de estudos mais
amplo e multidisciplinar, o das relagdes entre pessoa e ambiente,
trazendo para o cendrio institucional da psicologia tematicas que
lidam com os dois polos do binémio pessoas/grupos sociais e am-
bientes, contribuindo com modelos tedricos, concepcdes de sujeito,
comportamento, subjetividade etc. oriundos das diversas vertentes
da prépria psicologia, mas também redefinindo tais concepcdes a
partir da considera¢io do ambiente como parte dos fendmenos.
Seguindo as indica¢des de Pol (2006, 2007), pode-se conside-
rar a psicologia ambiental a partir de quatro estigios: a primeira
psicologia ambiental, no inicio do século XX, marcada pelas ten-
tativas da propria psicologia em se afirmar como ciéncia, bebendo
do substrato positivista e se espelhando nas ciéncias naturais para
refletir sobretudo sobre os problemas urbanos que despontavam;
a transicao americana, que acompanha a migracao de muitos
psicélogos da Europa para os Estados Unidos, e notadamente
com influéncias das concepcdes da Escola de Chicago e de Kurt
Lewin - considerado por muitos um dos principais precursores
da disciplina; a era da psicologia arquitetural, marcada por uma
aproximacao das demandas da arquitetura e da reconstrucio urbana
pés-guerras, além de um encontro ainda timido com questoes de
ordem ecolégica. A partir dai, igualmente, os pesquisadores ten-
tam destacar uma virada nas concepc¢des de sujeito da psicologia,
passando a falar em: “homem (posteriormente pessoa) ambiental”,
para ressalvar a consciéncia da interdependéncia entre ambientes e
nossa subjetividade; psicologia da sustentabilidade, que a partir do

fim dos anos 1970 implicou um envolvimento dos pesquisadores



da drea com problemas ambientais globais que ganhavam proje¢io
mundial nos anos anteriores. Esse ultimo estagio é chamado por
Pol (2007) de psicologia ambiental verde, ou psicologia ambiental
para a sustentabilidade.

Essa aproximacao entre a psicologia ambiental e os temas rela-
cionados a questio ambiental, em especial ao conceito de sustentabi-
lidade, tem se mostrado versitil, com estudos sobre crencas, valores
e atitudes em relacio ao meio ambiente e a sustentabilidade (Bonnes;
Bonaiuto, 2002), comportamento pré-ecoldgico (Acosta-Martinéz;
Lépez-Lena, 2001), compromisso pré-ecolégico (Amérigo; Arago-
nés, 2012), estilos de vida sustentaveis (Barr; Shaw; Coles, 2011),
aceitacio/oposicio as estruturas de producio de energia a partir de
fontes renovaveis (Devine-Wright, 2011), dentre outros.

Por mais que seja possivel indicar mudancas significativas no
escopo da psicologia ambiental nesse periodo, essas mudancas estao
longe de significar uma espécie de “giro critico” — nos moldes da
psicologia social latino-americana. A “crise” a que Pol (2007) se
refere na analise desse momento, ocorrida na psicologia do cen-
tro do capitalismo, ndo teve uma dimens3o politica significativa,
como foi o caso da psicologia social latino-americana. Considero
dessa forma, pois nao ha producdo de novas teorias e praticas na
direcio de um enfrentamento dos fundamentos dos problemas
humano-ambientais tomados como objeto, nem orientacao para
uma transformacao radical das estruturas sociais, algo que apro-
fundarei mais a frente.

E importante destacar aqui que essa psicologia ambiental
verde consiste em um encontro de teorias, concepg¢des de sujeito
e de sociedade j4 existentes no campo da psicologia, ainda que de

diferentes variantes epistemoldgicas (cognitivismo, fenomeno-
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logia, comportamentalismo etc.), e as correntes ambientalistas e
seus pressupostos tedricos ja discutidos. Isso nao significa dizer
que haja uma completa heterogeneidade entre os dois caminhos
(da psicologia ambiental e do ambientalismo), que se entrecru-
zariam de forma contingente. O que pretendo discutir adiante é
como se trata de expressdes ideoldgicas de um mesmo processo
histérico que, dentro da divisao social do trabalho prépria da
sociabilidade capitalista, ganham especificidade em cada campo
de elaboracao ideal.

Ideologia

O conceito de ideologia certamente corresponde a um dos
temas mais polémicos, nao apenas do campo marxista, mas das
ciéncias sociais em geral. Nesse sentido, de forma a tentar dar
substancia e rigor ao seu uso no presente trabalho, bem como
justificar o recurso a essa categoria para analisar o pensamento
ambiental e a psicologia ambiental verde, é necessario entrar em
um debate tanto histdrico quanto conceitual sobre o tema.

Ainda que a expressio “ideologia” no campo da filosofia e da
andlise da sociedade seja algo proprio da Modernidade, a ideia de
pressoes, externas ou internas, que deformam o conhecimento é
um tema muito antigo (Konder, 2020). Ainda assim, ¢ Marx quem
vai elaborar o tema da ideologia em seu contetdo histérico-social
mais substantivo.

E possivel dizer que, abordando aspectos distintos, o tema da
ideologia atravessa toda a obra de Marx. Larrain (2007) considera
que h4 trés periodos distintos na obra do autor em relacio a
tematica. No primeiro periodo, de seus escritos até 1844, Marx

investe em um debate filoséfico e critico, especialmente a partir



de Hegel e Feuerbach. Nessa fase, o conceito nao aparece nomeado
como ideologia, mas o debate em torno da categoria da alienacao
ja emerge no trabalho de Marx, em debate com os dois autores
mencionados. Ao contrario de Hegel, Marx niao vé no Estado a
realizacio da universalidade humana em contraposi¢cao com a
esfera fragmentada e conflituosa da sociedade civil. O Estado, Marx
([1843] 2010) observa, é criacdo desses seres humanos divididos e
expressa a propria estrutura da sociedade burguesa. Nesse sentido,
¢ uma resoluco apenas aparente, ideal, de um conflito real, cuja
fonte é a prépria existéncia da propriedade privada. Assim, Marx
faz notar que, por um lado, a alienacio nao é um elemento universal
da praxis humana, que se confunde com a proépria exteriorizacao
presente em qualquer atividade, como pensava Hegel, mas sim um
processo determinado concretamente por certas relagdes sociais,
ou seja, a alienac@o corresponde um conjunto de relacdes sociais
especificas articuladas pela existéncia da propriedade privada.
De outro lado, ele mostra que o Estado, que é determinado, que
é expressdo dessas relacdes e criacao dos seres humanos, aparece
de uma forma invertida, como se fosse determinante da sociedade
civil. A ideia de algo que é criacdo dos préprios humanos, mas que
se volta contra eles como uma poténcia estranha que os domina,
inspirada na anilise da religido realizada por Feuerbach, mas que
supera a propria andlise feuerbachiana, serd uma marca presente
até as ultimas elaboracoes marxianas sobre ideologia.

E no segundo periodo, nos escritos entre 1845 e 1857, que a
expressdo “ideologia” aparece propriamente. Nesse periodo, Marx
e Engels desenvolvem uma teoria social ampla, sobretudo em A
ideologia alema (Marx; Engels, [1845] 2007), obra n3o publicada

que busca um acerto de contas com os jovens hegelianos, outrora



companheiros de circulo intelectual de ambos. Para Marx e Engels
([1845] 2007), as ideias expressam certas relacdes materiais, e tais
relacdes materiais necessitam de uma superacio pratica. Para eles,
a filosofia alema de sua época “desce do céu a terra”, enquanto a

perspectiva que adotam

se eleva da terra ao céu. Quer dizer, nio se parte daquilo que
os homens dizem, imaginam ou representam, tampouco
dos homens pensados, imaginados e representados para,
a partir dai, chegar aos homens de carne e osso; parte-se
dos homens realmente ativos e, a partir de seu processo
de vida real, expde-se também o desenvolvimento dos
reflexos ideoldgicos e dos ecos desse processo de vida.
(Marx; Engels, [1845] 2007, p. 94).

Essa reflexao envolve uma complexa concep¢io de ser humano
e de sociedade, que enfrenta o idealismo vigente no pensamento
alem3o, mas também supera a passividade do materialismo clas-
sico, adotando uma concepcio de humano ao mesmo tempo ativo
e determinado, que cria e transforma historicamente as préprias
condicdes de sua existéncia, mas ao mesmo tempo é condiciona-
do por elas. Nesse materialismo histérico, a realidade social ndao
é dada, mas produto do trabalho, atividade vital humana, e em
constante producio, reproducio e transformacio. Se elevar “da
terra ao céu” significa que a compreensdo das ideias pressupde a
andlise das rela¢des sociais que formam a base dessas ideias.

Nas reflexdes desse segundo periodo, ideologia tem um sentido
restrito, critico e negativo (Larrain, 2007). Eum conjunto de ideias
especificas dentro da superestrutura ideal, que tem a ver com uma
pratica material limitada, ou seja, que produz poder objetivo que

submete os individuos, que gera ideias que representam mal ou



ocultam as contradicdes sociais no sentido do interesse da classe
dominante. A ideologia é, assim, uma solucio no nivel da cons-
ciéncia social de contradi¢cdes que nao foram resolvidas na pratica,
mas sua producio nio é exclusiva de uma classe, ainda que sirva
necessariamente aos interesses objetivos da classe dominante.

No terceiro e ultimo periodo, que vai de 1858 até a morte
de Marx, em 1883, o autor aprofunda suas analises das relacdes
sociais capitalistas e desenvolve sua critica da economia politica,
sobretudo em O capital ([1867] 2013). O tema da ideologia nio é
tratado diretamente, contudo, segundo a interpretacio de Larrain
(2007), Konder (2020) e outros, ele permanece presente.

Marx vai diferenciar, na realidade social, os niveis da essén-
cia e dos fendomenos. Nesse sentido, a realidade capitalista ndo se
apresenta de imediato aos sentidos, mas temos acesso apenas as
expressoes fenoménicas de relacdes mais essenciais. Isso nao faz
do campo fenoménico uma mentira, mas uma parte da realidade,
uma forma especifica pela qual a dinamica social se apresenta, que
nio permite a completa apreensio da realidade. Nesse sentido,
por exemplo, a esfera da circulacio de mercadorias, no capita-
lismo, aparece aos sujeitos como esfera de liberdade e de relacio
fraterna entre iguais (compradores e vendedores), o que oculta as
relacdes de exploracio e coercio da esfera produtiva. A ideologia,
nesse sentido, nio inverte a realidade, mas apresenta invertida na
consciéncia uma realidade ja invertida, como forma de ocultar
as relacdes essenciais contraditérias, mas se mescla as proprias
aparéncias da realidade (Larrain, 2007).

Essas formas na esfera da aparéncia, no nivel dos fenémenos,
sdo expressio da existéncia de relagcdes contraditérias — a contra-

dicdo entre capital e trabalho, por exemplo —, nao s6 ocultando



a realidade, mas sendo uma manifestacio necessaria das relacoes
reais. Nesse sentido, nao sao ideias arbitrdrias, s3o a contraparte
ideal necessaria desse mundo contraditério e que se esconde. Elas
existem justamente por apresentarem uma imagem da realidade
que garante a reproducao dessa prépria realidade, como um ani-
mal que projeta de si uma imagem, alterando por exemplo suas
cores, de forma a sobreviver. Contudo, no caso da ideologia, tais
imagens sdo formas de consciéncia que desconhecem sua prépria
determinacio, ou seja, o carater histdrico social que as condiciona.

Esse tema aparece na anélise de Marx ([1867] 2013) sobre o
carater fetichista da mercadoria. A forma de mercadoria faz com
que trabalhos concretos singulares sejam igualados abstratamente
no mercado, e a relacio social, que é a prépria producio social
dos bens necessarios a existéncia humana, apareca sob “a forma
fantasmagorica de uma relacio entre coisas” (Marx, [1867] 2013,
p. 147). Mais do que isso, é como se as mercadorias tivessem
naturalmente aquelas propriedades de poderem ser trocadas,
refletindo na consciéncia de trabalhadores “os caracteres sociais
de seu préprio trabalho como caracteres objetivos dos préprios
produtos do trabalho, como propriedades sociais que sao naturais
a essas coisas” (p. 147).

Ora, esse carater magico das mercadorias remete a ideia de
produtos humanos que aparecem como uma poténcia estranha
que os domina, prépria do debate sobre aliena¢ao. Além disso, essa
forma “fantasmagérica” reside na prépria forma mercadoria e as
relacdes sociais que a subjazem, ou seja, possui uma base pratica,
mas é uma pratica especifica, limitada, reside na prépria forma
como o trabalho se organiza no capitalismo, como trabalho alie-

nado. Mas, a0 mesmo tempo, ela oculta tais relacoes, fazendo com



que as mercadorias em relacio parecam ter vida propria, sendo a
propria relacao entre mercadorias a forma de relacao social entre
seus produtores.

Assim se opera uma humanizacio dos objetos e uma reificacio,
coisificacio, das relacdes sociais. Nossas relacdes sociais nao apare-
cem como relacdes diretamente sociais — porque, efetivamente, no
capitalismo nio sdo —, mas relacoes entre coisas. Ou seja, relacdes
reais invertidas produzem formas préprias na consciéncia dos
sujeitos. O meio de superacao dessas formas fantasmagoéricas nao é
intelectiva, por um exercicio racional - mesmo com o mais absoluto
dominio dos trés volumes de O capital, e plenamente conscio de tais
determinacdes, o leitor de Marx continuara se relacionando com
o mundo humanizando mercadorias e reificando relacdes sociais
—, mas s6 pode ser uma superacao pratica, no estabelecimento de
novas relacoes sociais que expressem outras ideias dessas relacoes.

E importante ainda considerar as caracteristicas das ideias
ideoldgicas sintetizadas por Eagleton (2019). Elas sao unificadoras,
orientadas para a acao, racionalizantes, legitimadoras, universalizantes
e naturalizantes. Nesse sentido, tais ideias possuem um sentido
pratico, de direcionar as acoes dos sujeitos, sendo assim, siao
apresentadas como explicacdo logicamente articulada e coerente
sobre aspectos da realidade, funcionando para assegurar legitimidade
das relacoes de poder perante os grupos dominados, apresentando-
se como interesses supostamente universais e estabelecendo um
processo de naturalizar certas relagdes sociais, o que confere um grau
de inevitabilidade do que existe e de impossibilidade ou desinteresse
em uma transformacao desse existente.

Por fim, cabe destacar mais dois aspectos da ideologia rele-

vantes para o presente trabalho. O primeiro diz respeito a um
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sentido mais amplo com que Lukdcs (2013) trabalha tal categoria.
No sentido trabalhado pelo autor hingaro, certos pontos de vis-
ta, conceitos, corpos tedricos, podem vir a ser ideologia quando
se transformam em “veiculo teérico ou pratico para enfrentar e
resolver conflitos sociais” (Lukécs, 2013, p. 467), conflitos esses
que sdo estabelecidos entre grupos que possuem interesses an-
tagonicos. Na perspectiva lukacsiana, entio, a ideologia, por um
lado, também diz respeito aos contetidos da classe explorada de
carater contestatério da ordem estabelecida quando atuantes nas
lutas de classes e, por outro lado, é destacado que essas ideias ideo-
légicas possuem forca material, ou seja, atuam ou buscam atuar
na realidade, seja mantendo suas relacdes, sendo em busca de sua
superacdo. A partir dessa no¢ao, a ideologia é tanto expressao das
relacdes sociais, como ja salientado, como também se volta para
atuar efetivamente em tais relacdes, mais especificamente, nos
conflitos sociais entre grupos cujos interesses sio antagonicos.

O segundo aspecto trata da relacao entre ideologia e ciéncia,
uma vez que o tema aqui, apesar de dizer respeito ao ambienta-
lismo em sentido mais amplo, remete também a conteidos que
emergem das distintas ciéncias e campos de estudo que lidam com
o tema, em especifico, a psicologia ambiental. No sentido luckac-
siano mais amplo, o que é definitivo para a condi¢ao de ideologia
é a forma de atuacio de certas ideias no conflito social. Assim,
quando inseridas nesse contexto, certas ideias estao expressando
interesses de grupos em luta.

Léwy (2000) afirma que o complexo social da ciéncia possui
uma independéncia relativa, mas expressa certos interesses quan-
do inserida em uma sociedade dividida em grupos de interesses

antagonicos. Contido, o fato de expressar tais interesses nao é



por si s6 garantia de maior valor epistemoldgico de uma ciéncia
dada. Trata-se de uma posicao objetiva de uma ciéncia diante da
realidade. Se tomarmos a sociedade capitalista e suas classes fun-
damentais, o interesse objetivo da burguesia é a manutencio da
estrutura social, e isso significa que uma ciéncia que nio desvele
os fundamentos dessa realidade estd posicionada no ponto de vista
da burguesia. Em sentido contririo, a posi¢io objetiva da classe
trabalhadora inclui a possibilidade histérica de superar a ordem
vigente, por isso a necessidade de desvelamento das estruturas
mais profundas desse ordenamento social. Assim, uma ciéncia
posicionada no ponto de vista da classe trabalhadora e dos grupos
oprimidos é aquela que permite desvelar tais estruturas (Léwy,
2000). E importante considerar que isso diz respeito a posicoes
objetivas, e n3o a um pertencimento ou a uma esséncia subjetiva.
Nem todo membro da classe trabalhadora fara a ciéncia que esta
posicionada do ponto de vista de sua classe.

Nesse sentido, pensando em termos de ideologia — a expressao
utilizada por Léwy (2000) ¢ “visdes sociais de mundo” —, os pontos
de vista tanto burgués quanto proletdrio estdo ligados a valores e
voltados para atuar nos conflitos sociais, contudo, apenas um deles
possui o interesse objetivo de compreender a totalidade da realidade
social, como condicdo de sua emancipacdo. Essas determinacdes
sdo fundamentais nas ciéncias sociais ou mesmo nas chamadas
ciéncias fronteiricas, como é o caso de varias ciéncias ambientais.

Partindo desse debate sobre ideologia, é possivel considerar o
carater ideoldgico do ecologismo acritico ou presenteista (Medei-
ros; Sd Barreto, 2013), no sentido de que carece de uma perspectiva
histérica sobre a questao ambiental. Trata-se de estruturas ideais

que, por um lado, em sua face mais evidente, possuem a preten-
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sdo de superar os problemas ambientais no interior da formacio
social capitalista. Por outro, sao expressdes ideais que possuem
determinacdes histérico-concretas e que, pelo préoprio conteudo
e determinacdes, operam na realidade conflituosa de forma a
agir sobre tal conflito, ora ocultando a esséncia das relacdes que
produzem os fendmenos da questao ambiental, ora deslocando a
problemadtica, em geral naturalizando tais relagdes, mas, sobretudo,
nublando que tais determinacdes residem no préprio carater de
classes da sociedade capitalista.

Contudo, uma andlise dessas ideias como ideoldgicas nao se
limita ao denuncismo ou mesmo a critica epistemoldgica, numa
correcao de eventuais equivocos técnicos — mesmo porque ha
muitos elementos factuais indiscutiveis que sustentam o ecolo-
gismo acritico, e o carater ideoldgico nao estd em sua verdade ou
mentira. E necessirio operar uma compreensio de sua génese
histérica e sua predominancia; para além de criticar sua validade,
trata-se de conseguir explicar sua necessidade (Bhaskar,1998), e
esses motivos estdo na dinamica histérica-social que as tornam
ideias socialmente necessarias e atuantes de uma época.

E aqui é necessario destacar um ponto fundamental. Uma vez
que, no sentido adotado neste texto, a ideologia sao ideias neces-
sarias que expressam certas relagcdes sociais, ja sabemos que nao
basta um enfrentamento gnosiolégico, uma tentativa de resolver
uma contradicdo real por meio ideal. Marx e Engels ([1845] 2007)
haviam criticado precisamente esse processo nos intelectuais
alemaes. A critica da ideologia, a critica das ideias ideolégicas, é
critica da sociedade e das relacdes que fazem, dessas ideias, ideias
necessarias. Ao adentrar nessas ideias e trazer os processos reais

a tona, opera-se uma critica da realidade, ou seja, uma critica on-



toldgica. Nesse sentido ontolégico, entio, ndao ha determinismo,
mas ideias mediadas e que expressam por meio dessas mediacoes
relacdes concretas, o que torna possivel que a mesma sociabilidade
que produz a questao ambiental como processo real concreto pos-
sa possuir no campo das ideias o negacionismo da problematica
ambiental e ideias de enfrentamento inofensivas a sua realidade
e legitimadoras de suas determinacdes.

Isso resgata o sentido de critico utilizado em tantas obras por
Marx. Ao estudar a sociedade burguesa e suas concepcdes, Marx
nio esta fazendo um debate de ideias, ele estd entrando nas en-
tranhas da sociabilidade burguesa, afastando também os distintos
véus ideoldgicos que se fazem necessarios para a reproducao dessa
sociedade. Assim, o fazer cientifico é propriamente um fazer
critico, se busca a raiz dos fendémenos dessa realidade.

Apoiado nessas ideias, ainda que na limita¢ao de espaco e de
uma analise introdutdria, em seguida farei um duplo movimento
nesse sentido da critica: a andlise dos problemas ambientais de
forma critica, ou seja, compreendendo suas determinagoes reais,
e a andlise do ecologismo acritico e sua relacio com a psicologia

ambiental, inseridos nessa mesma dinamica.

Questao ambiental e a irracionalidade do capital

Desde o soar do alarme ecoldgico (Diniz, 2015), houve um
amplo desenvolvimento de tecnologias e iniciativas de enfrenta-
mento dos efeitos da questao ambiental. Se tomarmos somente a
producio de energias a partir de fontes renovaveis como exemplo,
houve, entre 1973 e 2017, um aumento de 157% (S4 Barreto,
2020). Apesar disso, a realidade é que tais acdes tém se mostrado,

para dizer o minimo, insuficientes, diante do desafio colocado.

N



N
N

Na pritica, desde os anos 1970, temos um agravo dos proble-
mas. Entretanto, ndo se trata de abrir mao do debate ambiental e
dos avancos acumulados até aqui, mas de considerar o problema
em sua raiz. Nesse sentido, retomando a tipologia organizada por
Foladori (2000), ja tendo apresentado as perspectivas ecocentrista
e tecnocentrista, cabe apresentar a andlise marxista da questao
ambiental. Em sentido contrario as noc¢des abstratas e idealistas
de sujeito e de sociedade subjacentes as perspectivas anteriores,
a perspectiva marxista parte do materialismo histérico-dialético
(Marx; Engels, [1845] 2007). Em primeiro lugar, é preciso apon-
tar a concepcao ontoldgica da relagdo entre sociedade e natureza
presente em Marx ([1867] 2013).

Para Marx, o trabalho é o processo fundante do ser humano

como humano, de seu ser social:

O trabalho é, antes de tudo, um processo entre o homem
e a natureza, processo este em que o homem, por sua
prépria acdo, medeia, regula e controla seu metabolismo
com a natureza [...]. Agindo sobre a natureza externa e
modificando-a por meio desse movimento, ele modifica,
ao mesmo tempo, sua propria natureza. (Marx, [1867]
2013, p. 255).

A nocio de “metabolismo com a natureza” aponta que nos
produzimos como humanidade no intercimbio com a natureza.
Segundo Foster (2005, p. 223, grifo no original), a compreensio da
relacdo sociedade-natureza como metabolismo “permitiu que ele
[Marx] expressasse a relacio humana com a natureza como uma
relacio que abrangia tanto as ‘condicdes impostas pela natureza’
quanto a capacidade dos seres humanos de afetar este processo’.

S6 é possivel, entdo, explicar certos fenomenos de cunho socioam-



biental entendendo a forma especifica desse metabolismo e uma
dada forma social histérica.

Essa relacao metabdlica nao significa a submissao da natureza
as necessidades humanas como uma relacdo indiscriminada, sob um
antropocentrismo corretamente apontado em nossa cultura mo-
derna. Ao contrdrio, a necessidade de intercAmbio com a natureza
impoe a necessidade de seu conhecimento e a possibilidade de um
uso consciente e racional dos elementos necessarios a vida humana.

A submissao antropocéntrica, a exploraciao desenfreada e a
objetificacido da natureza expressa no cardter mercantil a ela ob-
jetivamente delegado sao manifestacoes especificas dessa relacao
metabdlica sob rela¢des sociais de producio capitalista.

Aqui também n3o cabe qualquer ética que parta de uma natu-
reza pura, exterior ao que é humano e social e que impde valores
universais a vida social e de onde deriva uma proposicao ética
de natureza imaculavel e a qual devemos retornar. A ética é um
processo humano e histérico, e “a natureza é valorizada em funcao
da histéria particular que a sociedade tem com o seu ambiente”
(Foladori, 2001, p. 110).

Ou seja, a explicacao das relacdes entre o ser humano e a
natureza nio estd em leis bioldgicas ou fisicas, mas na forma
social especifica de producio, de acordo com cada época histéri-
ca (Foladori, 2000). A questio, entdo, é definir como se di esse
intercambio, esse metabolismo, no modo de producio capitalista.

A sociedade do capital pressupde a propriedade privada dos
meios de producio, inclusive a propriedade privada da terra e dos
recursos do solo. Do ponto de vista do processo histdrico, isso
implica um duplo movimento: de um lado, a expropriacao de uma

massa de trabalhadores diretos de seus meios de vida; de outro
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lado, a concentracio desses meios em maos privadas, transfor-
mando-os em capital (Fontes, 2010). Segundo Marx ([1867] 2013,
p. 786), “tdo logo a producio capitalista esteja de pé, ela ndo apenas
conserva essa separacio [trabalhadores e meios de vida], mas a
reproduz em escala cada vez maior”. Esse processo é conhecido
como acumulacio primitiva ou originaria.

Como consequéncia dessas expropriacdes, estd a producio de
um contingente populacional que s6 dispde de sua forca de trabalho
para a transformacao dos objetos necessarios a sobrevivéncia em
mercadorias. Para ter acesso a estes, essa massa de despossuidos
vende a unica coisa possivel, sua capacidade de trabalhar, que se
torna uma mercadoria especial, a Ginica que produz valor.

Esse processo é condicdo para o surgimento da forma de
riqueza especifica do capitalismo, o capital, que s6 pode existir
na exploraciao da mercadoria forc¢a de trabalho. O capital é uma
riqueza que nio pode ficar parada, é valor — cujo fundamento é
o trabalho explorado — que precisa se valorizar. Por essa caracte-
ristica, e isso é fundamental para o tema presente, é inconcebivel,
dentro dos marcos do capital, a diminuicio do crescimento como
forma de enfrentar os problemas ambientais. Parar de crescer,
do ponto de vista do capital, é morrer. Além disso, o capital pre-
cisa crescentemente submeter a totalidade da vida social as suas
necessidades. Nesse sentido, o capital precisa subsumir as outras
formas de valor de uso, transformando-as em valores de troca,
ou seja, mercadorias.

E importante ressaltar que o trabalho como metabolismo ser
humano-natureza, sob relacdes de producio capitalistas, é trabalho
estranhado/alienado, ou seja, o trabalhador nao se vé no produto

de seu trabalho, que é apropriado por outro que o submete. Ou



seja, o produto do trabalho, na forma mercadoria, torna-se uma
poténcia estranha que o domina, a criatura passa a dominar o
criador (Marx, [1867] 2013). Por sua vez, a relacio com a natureza
deixa de ser experimentada como extensio inorganica do corpo
organico, tornando-se um mero meio para uma funcao da qual o
trabalhador tampouco se apropria, ou seja, torna-se uma relacao
também alienada.

Um elemento ligado a tendéncia expansiva do capital e sua
necessidade de crescimento constante é que sua valorizacio de-
pende dos ciclos que envolvem producio, consumo e retorno para
producdo como valor ampliado, um tempo de rota¢ao do capital.
Assim, quanto mais esferas da vida forem tornadas mercadorias,
maior a garantia de sua expansdo. Contudo, a concorréncia entre
capitais impulsiona para a necessidade de que suas mercadorias
sejam consumidas em uma velocidade cada vez maior. Em sua
totalidade, o capitalismo desenvolve virias formas de encurtar esse
tempo entre producio e consumo, algo sentido na experiéncia do
ritmo da vida cotidiana das pessoas.

Esses elementos merecem destaque, uma vez que um dos
grandes debates no campo ambiental é sobre o consumismo. Se
é verdade que somos dotados de subjetividades consumistas e
que isso é extremamente nocivo do ponto de vista da destruicio
da natureza, nao é possivel tratar como algo na ordem da escolha
individual. O capitalismo possui o consumismo como ideologia,
mesmo mantendo a maioria da populacio mundial em subconsumo.
Nessa dire¢do, a perspectiva de mudanca ética na nossa relacdo com
o ambiente nio pode ser um projeto idealista, preso as mudancas
na visao de mundo dos sujeitos. Depende de mudanga na prépria

forma de organizaciao material da sociedade.
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Outro traco importante da dinamica capitalista, analisado por
Marx ([1867] 2013), é a contradicdo entre campo e cidade, que se
funda na tendéncia urbanizante do capitalismo, uma vez que as
cidades passam a concentrar forca de trabalho e capitais, e 0 campo,
a ser submetido as necessidades dos capitais industrial e financeiro.
Trata-se de uma relacio dialética em que a cidade e a industria—ea
acumulacio financeira — condicionam a producio do campo.

Os tracos fundamentais da agricultura capitalista sio a grande
propriedade, a mecaniza¢do do campo e, como consequéncia, o
éxodo rural (Foladori, 2001). Nesse sentido, “a renda capitalis-
ta do solo estd regulada pelo lucro industrial” (Foladori, 2001,
p. 108). Isso significa que a exploracido do solo esté voltada para
as necessidades de expansio e acumulacio do capital, o que pres-
siona no sentido da exploracao irracional das capacidades do solo.
Essa exploracio das terras sob o comando do capital nao tem a
ver diretamente com demandas de sobrevivéncia das pessoas e
de seguranca alimentar da populacio mundial, tampouco precisa
respeitar os ritmos de recuperacdo da natureza. O tempo, o ritmo,
as escolhas produtivas, tudo é calculado para gerar mais lucros.

Analisando justamente a questao da terra e essa contradicao
formada no capitalismo entre campo e cidade, Marx ([1867] 2013,
p. 572) vai dizer que,

com a predominancia sempre crescente da populacdo ur-
bana, amontoada em grandes centros pela producio capi-
talista, esta, por um lado, acumula a forca motriz histérica
da sociedade e, por outro lado, desvirtua o metabolismo
entre o homem e a terra, isto é, o retorno ao solo daqueles
elementos que lhe sdo constitutivos e foram consumi-
dos pelo homem sob forma de alimentos e vestimentas,
retorno que é a eterna condi¢io natural da fertilidade
permanente do solo. Com isso, ela destréi tanto a saude



fisica dos trabalhadores urbanos como a vida espiritual
dos trabalhadores rurais.

Nessa passagem estd presente a ideia de uma “falha metab6-
lica” resultante da dinamica capitalista. Ou seja, as tendéncias da
prépria dinamica capitalista analisadas criam um descompasso na
relacdo metabdlica que é essencial entre sociedade e natureza. Isso
significa o desgaste dos recursos da natureza em uma velocidade
que a prépria natureza nio consegue repor, considerando em
termos de tempo de vida humana.

Se tais tendéncias sio fundamento e propagadoras da questao
ambiental, nao hd a possibilidade de impor limites ao capital que
sejam ambientalmente sustentdveis. Sachs (2007, p. 23) afirma
que “a légica de mercado é miope e insensivel as dimensdes social
e ambiental”. Essa afirmacio é incompleta. E 0 modo de producio
capitalista, em suas relagdes sociais fundamentais, que é indiferente
a tais esferas. Assim, isso no diz respeito a um problema de ordem
moral. A irracionalidade mencionada no titulo desta secio nio est
na auséncia de uma logica possivel de ser apreendida racionalmente.
O capital tem sua propria logica, que diz respeito a sua prépria re-
producio, que é, contudo, indiferente as mazelas sociais e ambientais
que dai resultam. Em relacdo a ética humana e a sustentabilidade
do planeta, ele é absolutamente irracional. A tendéncia do sistema
é, entdo, aprofundar a referida falha metabdlica.

Ademais, a divisdo internacional do trabalho e a divisdo entre
um centro e uma periferia do capitalismo, dai derivada, levam a
distintas formas de exploracao da forca de trabalho e do meio am-
biente (Foster; Clark, 2004). Uma dimensio central dessa relacio
entre centro imperialista e periferia de capitalismo dependente

é o chamado imperialismo ecolégico (Foster, 2005). Trata-se da
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imposicdo de “regimes de producio sécio-ecoldgicos no mundo,
aprofundando assim a divisao antagonica entre o campo e a cidade,
por um lado, e entre o Norte e o Sul, por outro” (Foster; Clark,
2004, p. 235). Nesse sentido, os paises da periferia sofrem tanto
com as formas mais intensas de degradacao de seus ambientes como
com o despejo dos dejetos desse processo (Foster; Clark, 2004).

Além disso, tomando como base a perspectiva de que estamos
lidando com uma sociedade dividida em classes, e que as classes
ocupam funcoes distintas no sociometabolismo, nio faz sentido
creditar indiferenciadamente a sociedade como um todo, como
um bloco homogéneo, a responsabilidade sobre as manifestacoes
da questao ambiental.

A classe que direciona o ritmo, a intensidade, a direcio, a
finalidade e as escolhas tecnolédgicas, em relacao a exploracio da
natureza, é aquela classe que detém a propriedade dos meios de
producio, a burguesia. E a necessidade de valorizacao do capital,
que aparece para o burgués individual na forma de seu lucro, é um
imperativo também para ele. E a prépria estrutura determinada pela
propriedade dos meios de producio que determina o metabolismo
com a natureza e induz a forma de agir de suas classes dirigentes.

Por fim, é importante mencionar ainda o condicionamento
capitalista da ciéncia e da tecnologia. O capitalismo impulsio-
na vertiginosamente o desenvolvimento das forcas produtivas,
uma vez que o processo de concorréncia impoe aos capitalistas
individuais a necessidade de aumentar a produtividade do tra-
balho e de diminuir a participa¢io do capital varidvel — forca de
trabalho — em relacdo ao capital constante — mdquinas, prédios
etc. — na producio de mercadorias (Marx, [1867] 2013). Assim, o

aprimoramento tecnoldgico e cientifico se dd sempre na direcao



de expansido da extracio de mais-valor, ou seja, da exploracio
do trabalho, e de aumento da lucratividade. Marx ([1867] 2013,
p. 513) mostra justamente que nio é possivel separar a tecnologia
das relacdes sociais de producio, “as contradi¢des e os antagonis-
mos inseparaveis da utilizacao capitalista da maquinaria inexistem,
porquanto tém origem nao na propria maquinaria, mas em sua
utilizacdo capitalista”. Além disso, assumindo a necessidade de
um uso generalizado de tecnologias ja produzidas que amenizem
impactos da degradacio do ambiente, a prépria légica de proprie-
dade privada e de patentes impede a generalizacdo de tecnologias

em escala necessdria (S4 Barreto, 2020).

Critica do ecologismo acritico e da psicologia ambiental verde

Lénin dizia que Marx nao nos legou uma légica, no sentido de
um sistema filoséfico, mas sim a 1égica do capital. Nesse sentido,
os elementos fundamentais da dindmica do capital, suas tendéncias
estruturais, permanecem atuais. Contudo, o capitalismo também
tem a capacidade de se metamorfosear para manter seus proprios
imperativos essenciais, como a prépria extracao de mais-valor.

No que diz respeito as respostas dadas a questao ambiental
e suas expressdes ideopoliticas sob andlise aqui, é fundamental
entender como esse debate se entrelaca ao estidgio chamado neo-
liberal do capitalismo, quando é imposta uma agenda de refor-
mas em busca de retomar o crescimento econoémico nos paises
centrais. Nesse sentido, a agenda neoliberal chega como projeto
para a América Latina, no chamado Consenso de Washington.
Em termos essenciais, significou busca por novos espacos para a

acumulacgo do capital em crise.
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Tal agenda avancou de forma destrutiva “sobre as relacdes
estruturais da forca de trabalho, relacdes sociais, politicas de bem-
-estar social, arranjos tecnolégicos, modos de vida, pertencimento
a terra, hdbitos afetivos, modos de pensar e outros mais” (Harvey,
2007, p. 3). Implicou também o crescimento da acumulacio fi-
nanceira, recrudescimento das privatizacdes dos servicos publicos,
avanco na comoditizacio da natureza, na apropriacio dos recursos
genéticos pela industria farmacéutica, além da mercantilizacao
de formas culturais, histéricas e da producio intelectual (Fontes,
2010; Harvey, 2007).

Como forma de reorganizacao do capitalismo, o neolibera-
lismo precisou efetivar-se hegemonicamente como ideologia,
nio s6 mudando as estruturas fundamentais capitalistas como
acentuando-as e dispondo novas formas de legitima-las. Nesse
cendrio, as expressoes ideoldgicas que emergem vao no sentido
da administracdo da questio ambiental e, mais ainda, valem-se
dela para garantir a expansao de tais estruturas.

E possivel dar o exemplo da gestdo privada no tocante i questio
ambiental. A aposta das empresas em uma “virada sustentavel’,
investindo especialmente na gestao dos residuos, por exemplo,
garante uma série de vantagens no mercado (Silva, 2010), e o
empresariado passa a incorporar o meio ambiente na justificativa
de suas praticas, seja em termos de marketing — com praticas de
greenwashing —, comercializa¢ao ou administracio. Do ponto de
vista da questao ambiental, as acdes tocam apenas superficialmente
nos reais impactos da producao industrial e do consumismo, mas
criam um mercado bastante efetivo em termos de publicidade. No
nivel de atuacdo do Estado, em geral sdo aplicados mecanismos

no sentido de intervir, corrigindo “distor¢des” do mercado, ou



mesmo favorecendo tais mecanismos, supondo sua efetividade no
trato dos problemas ambientais, como é o exemplo dos créditos
de carbono.

Conforme discutido no segundo tépico deste trabalho, a
questao ambiental ganha visibilidade e entra na agenda politica
dos paises especialmente a partir da conferéncia de Estocolmo,
coincidindo com os primeiros delineamentos da agenda neoli-
beral. Assim, o processo de enfrentamento da crise ambiental
passa a estar nas maos dos mesmos responsaveis pela propagacio
dessa ideologia, que passam a esbocar os planos e a estabelecer
as diretrizes para lidar com a questio, e “o discurso ambiental se
instrumentaliza a razdo economica e reforca o viés prospectivo
imbricado a mercantilizacao da natureza e de elementos verdes”
(Ribeiro, 2012, p. 212).

O desenvolvimento sustentavel se coloca como ideologia
suprapartidaria, que “unifica os interesses dos trabalhadores, dos
empresarios e do Estado em torno da defesa de uma pretensa
sustentabilidade ambiental, social e econémica” (Freitas; Nélsis;
Nunes, 2012, p. 46). Essa é uma concep¢io que, no fundo, garan-
te a reproducio das contradi¢coes do capital, uma vez que nao as
mostra como fundamento da questao ambiental.

Trata-se entdo de um conceito asséptico, que ignora e mascara
as determinacdes da questdo ambiental, as lutas de classe inseridas
nesse cendrio, e que cumpre funcao ideolégica de ocultar e natura-
lizar tais determinacdes, unificar os discursos politicos legitimando
o modelo economico capitalista como tnico possivel. Isso ajuda
a dar uma direcio da luta politica para uma suposta luta de todos
contra a crise ambiental, ignorando a determinacio de classe ja

aventada em relacio a questao ambiental, como uma terceira via
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entre capitalismo e socialismo, o que se tornou ainda mais efetivo
com a crise e dissolucdo do bloco socialista no inicio dos anos 1990.

Além disso, tal concepgio ajuda a propagar a ideologia da
responsabilidade individual, que reforca a nocdo de individuos
atomizados, prépria do capitalismo, e favorece garantia da mer-
cantilizacdo dos efeitos da “questdo ambiental”, potencializando
novos espagos para a acumulagio capitalista e enfrentamento da
crise daquele momento. No mesmo momento em que acontecia
a Conferéncia de Estocolmo, por exemplo, os capitais transnacio-
nais avancavam sobre os bens publicos e ambientais dos paises
periféricos, exportando suas plantas produtivas e intensificando a
condicio de dependéncia; em muitos casos, travestidos do discurso
do desenvolvimento sustentavel (Silva, 2010).

Ainda nesse sentido, os paises signatarios da Agenda 21, do-
cumento desenvolvido na Rio 92, contraiam responsabilidades
vinculadas as agéncias internacionais de financiamento, articulando
as politicas ambientais e seu financiamento externo com as dire-
trizes do Consenso de Washington e da agenda neoliberal — em
geral um conjunto de reformas estruturais, de carater privatista
e liberalizante. Igualmente, as estratégias de enfrentamento das
expressoes da questao ambiental por meio do mercado passaram
a ser dominantes (Ribeiro, 2012; Silva, 2010). Na pratica, o que
se reivindicou como iniciativa contra as expressoes da questao
ambiental foi uma composi¢io entre tentativas de mudanca ética
e comportamental dos individuos e a mercantilizacio dos efeitos
sobre a natureza da estrutura de reproducao capitalista.

Com tal projeciao do ideal da sustentabilidade fortemente
vinculado ao modelo individualista neoliberal, responsabilizando

individualmente os sujeitos pela resolucao de problemas que se



fundam nas contradicoes do capitalismo, empresarios e sociedade
civil “passaram a adotar medidas superficiais através de projetos
verdes da moda: pontos de reciclagem, reaproveitamento de dgua
da chuva, painéis fotovoltaicos, moinhos edlicos, etc.” (Ribeiro,
2012, p. 222). Vale retomar neste ponto a questdo do problema
do consumismo. Evidentemente que iniciativas particulares e
mudancas nos estilos de vida sdo relevantes, até para possibilitar
enxergar alternativas éticas de uma sociedade futura. Contudo, sem
o enfrentamento das reais determinacdes da questao ambiental,
mesmo tais iniciativas sio incorporadas ao mercado.

A mercantilizacdo dos efeitos da questao ambiental, de um lado,
comercializa “modos verdes de ser”, com uma série de produtos
e praticas voltados para o cuidado com a natureza, ou de menor
impacto sobre esta; de outro, promove uma “industria das solucoes
ambientais”. Vale destacar a forca ideoldgica dessa logica, uma vez
que o que se estd propagando é o ideal neoliberal de individuo
que se autodesenvolve eticamente, como o tnico responsavel
pelas mudancas em suas atitudes, valores, comportamentos, seja
para alcancar sucesso na vida social e econdémica, seja para ter
uma vida mais respeitosa em relacdo ao meio ambiente. Essa
mercantilizacao de modos verdes de ser também naturaliza uma
indiferenciacio no corpo social, ocultando a divisao de classes da
sociedade. Tal procedimento acaba responsabilizando na mesma
proporcao trabalhadores e proprietirios dos meios de producao
pelos problemas ambientais, como se nao houvesse determinacao
de classe nesse processo, conforme analisado no tépico anterior.

Jaaindustria das solucdes ambientais deposita, no sentido da
perspectiva tecnocentrista ji apresentada, suas fichas no desen-

volvimento tecnolégico como o caminho a ser trilhado para uma
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sociedade sustentdvel. Exemplos bastante evidentes sdo a inddstria
dareciclagem e o desenvolvimento das tecnologias para a producao
de energia a partir de fontes renovaveis. A questio novamente é
nio considerar a tecnologia como algo neutro e indeterminado
historicamente, conforme Marx ([1867] 2013) apontou. Nesse
sentido, acreditar na tecnologia em si mesma como forma de
superar a questdo ambiental é colocar nas maos do capitalismo
sua propria superacao.

Nessa direcao, as tecnologias s6 podem ir até onde a acumu-
lacao de capital deixar. E importante considerar que a prépria
industria possui/cria mecanismos para acelerar o tempo de rotacio
do capital (Silva, 2010). Assim, estabelece-se um circulo vicioso,
em que a manutencio da destrutividade do planeta em certo grau
também ajuda a impulsionar a acumulacio capitalista.

A partir desses elementos discutidos, é possivel dizer que a
emergéncia recente de um conjunto de discursos, saberes e politicas
de intervencao, voltados para enfrentar as manifestacdes da ques-
tao ambiental, especialmente aquelas que se apoiam na concep¢ao
de desenvolvimento sustentdvel, ndo somente é contemporanea
do neoliberalismo como também é sua cimplice intima. E, em
grande medida, expressao no campo ideal de certas relacoes reais
e que ajudam a legitimar tais relagdes ocultando suas contradi-
¢des, mas também intervindo decisivamente nas lutas de classes
desse periodo, com todo o apelo suprapartidario e supraclassista
perpetrado pelo ecologismo acritico.

Conforme discutido anteriormente, é possivel pensar a psi-
cologia ambiental verde como uma articulacdo entre essas tradi-
coes do debate ambiental travado a partir do fim dos anos 1960

e certos conceitos, concepgoes de sujeito e sociedade, tradicoes



tedrico-epistemoldgicas, oriundas da propria psicologia. As rela-
¢oes particulares entre a psicologia como ciéncia e a reproducao
capitalista mereceriam uma atencao detalhada, mas que nao cabe
no escopo do presente trabalho, bastando afirmar que me guio
aqui pelas anélises feitas por Yamamoto (1987) acerca de tal papel
da psicologia.

Cabe, entdo, refletir sobre a especificidade da psicologia am-
biental verde, ou psicologia ambiental para a sustentabilidade
(Pol, 2007), como expressio ideoldgica de uma quadra histérica
do modo de producdo capitalista. Nesse sentido, como afirma
Diniz (2015, p. 50),

com o reconhecimento do papel ativo do ser humano
no agravamento dos problemas ambientais, a psicologia
passou a ser entdo chamada a contribuir principalmente
para a mudanca de valores, atitudes, visdes de mundo e
comportamentos e a assumir um papel nesse contexto
fundamentalmente interdisciplinar.

Trata-se, entdo, de uma psicologia ambiental voltada para
“investigar e promover predisposicdes e comportamentos indivi-
duais e/ou coletivos orientados para a manutencio dos recursos
naturais” (Diniz, 2015, p. 50). O que se evidencia nesse caso é
uma expressao da aposta na mudanca ética, seja de individuos ou
coletividades, no sentido ja discutido aqui. Isso nao se da por aca-
so, uma vez que esse é o fundamento da maioria das perspectivas
ambientalistas discutidas anteriormente, que sao justamente uma
das fontes desse campo da psicologia.

Dessa forma, estamos diante de uma participa¢do da psico-
logia no projeto neoliberal de responsabilidade dos individuos
ou coletivos — de forma indiferenciada, e ignorando a divisao
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classista da sociedade capitalista — sobre as expressoes da questao
ambiental. Contudo, é possivel dizer que existe um agravante nessa
funcionalidade da psicologia ambiental, uma vez que os préprios
saberes psi nascem como instrumentos de adequacio dos sujeitos a
ordem do capital (Yamamoto, 1987). A convocacido da psicologia
para o debate da sustentabilidade, assim, é funcional para dirimir
os conflitos sociais fundamentais que emergem da relacio entre
as contradicoes do capital e a questao ambiental, participando da
ocultacio dos elementos estruturais do desenvolvimento capitalista
e sua determinacao sobre esta.

Em suma, a psicologia ambiental voltada para a questao da
sustentabilidade tem reafirmado que a fonte dos problemas am-
bientais estd em individuos abstratamente concebidos, seus valores,
atitudes e comportamentos, desonerando a dinimica do capital de
sua responsabilidade e promovendo investigacdes e praticas que
reafirmam todos os problemas elencados anteriormente sobre o
ecologismo acritico, mas também se tornando uma tecnologia de
modelagem a ordem, seja em suas perspectivas mais diretamente
fundamentadas na anélise comportamental, seja naquelas que
focam no valor simbélico dos ambientes, como as sustentadas
pela fenomenologia.

Por fim, outra dimensio do debate ambiental em que a psi-
cologia ambiental tem se inserido é o campo das solucdes tecno-
logicas. Nesse sentido estio, por exemplo, estudos focados em
aceitacao ou oposi¢io, por parte de grupos sociais, em relacio a
implementacao de tecnologias para gerar energia a partir de fontes
renovaveis (Devine-Wright, 2011). Em linhas gerais, é possivel
dizer que estudos nessa direcao adotam a ideia de neutralidade das

forcas produtivas e das tecnologias em questdo, ignorando suas



determinacdes de classe. Assim, acabam legitimando processos
com impactos sociais e ambientais nocivos as comunidades em
que sao implementadas tais iniciativas, e que servem a expansao
da acumulacio capitalista revestida por uma suposta positividade
ética, uma vez que carregam consigo o valor ambiental (Farias;
Pinheiro, 2020).

Em ambos os sentidos, tanto como expressao da aposta na
mudanca ética, individual ou socialmente, como no campo da
aposta em solucdes tecnolégicas, a psicologia ambiental verde
tem, em geral, operado como ideologia no mesmo sentido dado
ao ecologismo acritico e com a legitimidade de ciéncia da “cor-
recio’, nesse caso, correcio de comportamentos, de valores, mas
que mantém intocada a ordem do capital.

Consideracoes finais

Diante do que foi exposto, cabe perguntar se é possivel outro
papel para a psicologia ambiental ao se aproximar da tematica da
questdao ambiental e suas expressdes. A questdao se complexifica
pelo fato de ser uma subdrea que articula a psicologia com todo um
conjunto de saberes emergentes na referida “nebulosa ecolégica”,
ou seja, que se apresentam também com forte teor ideolégico.

Primeiro, é importante retomar algo dito na discussio sobe
ideologia. O fato de ser ideoldgico nao significa ter seu conteudo
falso. A ideologia estd ligada as formas pelas quais certos conteu-
dos ideais atuam interferindo nos conflitos sociais, ignorando ao
mesmo tempo suas proprias determinacdes e podendo ocultar,
legitimar, naturalizar uma realidade conflituosa e suas relagoes
fundamentais. Assim, mesmo uma ciéncia ou um campo cientifico
podem operar ideologicamente por um lado e, por outro, apre-
sentar certos elementos verdadeiros e importantes da realidade. A
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questdo é o quanto ela é capaz de avancar explicitando as estruturas
mais profundas dos problemas que analisa. Nesse sentido, tanto
o ambientalismo acritico quanto a psicologia ambiental verde
acabam operando ideologicamente.

No caso da psicologia, um problema a ser considerado é que
ela, por seu papel na divisdo social do trabalho, nao busca as es-
truturas da realidade natural, mas interfere nos seres humanos.
Assim, sua funcao ideolédgica estd nao exatamente em ser um
ocultamento direto dos tracos essenciais da realidade da “questio
ambiental”, mas em ser uma tecnologia de legitimar as visdes
acriticas dos fenomenos dessa questao ambiental, fazendo-as
operar socialmente, nas consciéncias, valores, comportamentos,
dos individuos e, nesse sentido, reforcar as falsas solu¢des para
os problemas ambientais.

Diante desse tipo de impasse, como é possivel vislumbrar
alternativas a psicologia ambiental verde? Assim como nio foi
possivel delinear em toda a profundidade os problemas ideolé-
gicos colocados no debate feito, aqui s6 é possivel fazer algumas
indicacoes iniciais, que podem ser pensadas como aproximacoes
criticas da temdtica em questao.

Nesse sentido, é fundamental que as andlises do objeto dos
estudos da drea insiram a critica como procedimento central. Isso
significa uma postura de desvelar a esséncia histérico-social dos
problemas socioambientais e suas manifestacoes ideoldgicas, no ja
referido sentido de que criticar certas concepcdes significa criticar a
realidade que as faz necessarias. Igualmente, é fundamental atentar
para o vinculo entre a questao social e a questao ambiental, além de

introduzir uma andlise classista nos estudos humano-ambientais,



uma vez que ndo hd neutralidade de classes na questiao ambiental,
nem em sua produc¢io, nem em suas consequéncias.

Outro aspecto relacionado a esses estd em atentar para os
grupos e contextos que sustentam e sofrem os principais impactos
da dinamica capitalista. Um ponto importante do processo de
desvelamento das determinac¢oes da questao ambiental é descobrir
as maneiras pelas quais o capitalismo se expande e como produz e
comercializa os problemas ambientais. Um caminho fundamental
também ¢é estudar as formas das lutas de classes em contextos de
conflitos socioambientais como forma de explicitar os mecanis-
mos de exploracao e opressao da sociedade capitalista com sua
mediacdo ambiental. Para tanto, é fundamental a psicologia am-
biental dialogar em niveis tedrico e pratico com tradicdes criticas
da psicologia e fora dela, como algumas vertentes da psicologia
social e a geografia critica.

Por fim, é fundamental considerar que a questio ambiental
é um problema da estrutura do capitalismo e s6 pode ser supera-
da junto com a superacdo deste. Sendo assim, nem a psicologia
ambiental nem qualquer ciéncia possuem isoladamente o papel
histérico dessa superacao, que cabe a luta politica das classes e gru-
pos subalternizados. Contudo, é possivel uma ciéncia, e uma drea
desta, que esteja posicionada ao lado desses grupos, que produza
conhecimento favoravel a luta por emancipacio humana, e ndo

que legitime as estruturas de dominacéo e opressao do presente.
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Jung, mentor de uma nova epistemologia?

Pedro Gomes Neto
Jhonatan Dhimmy Fraga Macedo

Causa é o que gera e permanece no efeito, o que possibilita
haver tanto a ordem césmica quanto garante ao antropds o acesso
ao conhecimento de sua situa¢ao humana, da Physis e da Causa
Primeira, do “ser enquanto ser”. Essa tese cognoscente e metafi-
sica aristotélica inicia a démarche humana ocidental sistémica que,
somada a ontologia platonica, indica a necessidade da psicologia
como estudo da alma. A necessidade de um fundamento epistemo-
légico calcado em um principio ontolégico e metafisico — Platao
e Aristdteles — anuncia a importancia do saber psicoldgico ainda
na antiguidade cldssica, o qual ecoa de forma criacionista na es-
truturacdo filoséfica crista medieval.

Somente com a edificacio da fisica classica e da revolucio kan-
tiana, no século XVIII, torna-se possivel outra epistemologia nio
causal, mas 16gico-formal, a qual impacta no surgimento da psicologia
da consciéncia. Hegel denuncia a reducao da filosofia em légica e
elabora outro principio, o onto-légico, no qual a psicologia, embora

ainda consciencial, situa-se calcada na indeterminacao do principio



absoluto e se pde como figura-de-espirito para as consciéncias em
seu processo de reconhecimento. Este, por sua vez, arquiteta-se de
forma dialético-histérica, o que anuncia a necessidade da alteridade,
imersa em outro modelo epistémico. Jung, ao investigar a libido, teria
inovado nesse quesito ao indicar a sincronicidade como uma nova
epistemologia, distinta da causalidade aristotélica, da l6gico-formal
kantiana e da onto-logica hegeliana pelo principio da acasualidade?
Este estudo enfrenta essa questdo.

A tentativa aristotélica de uma fundamentacio metafisica e
cognoscente da psicologia, arquitetada na contramao do principio
platonico da contradicio, é forjada a partir da tese sobre a Causa
Primeira, o porqué e a origem de todas as coisas, uma espécie de
“impulso natural”, uma ciéncia dos primeiros principios.! A no¢ao
de causa como primeiro principio, do qual todas as coisas se emana-
ram, so se sustenta de forma defensavel se a primeira causa coincidir
com o ultimo efeito. Somente nessa pressuposicio é possivel que
se resguarde a possibilidade de ordem e de conhecimento.

A causa que gera um efeito; deste, outra causa, outro efeito e
outra causa, apontando para o ad infinitum, revelando desordem
e impossibilidade de conhecimento. O caso inverso, um efeito
originado de uma causa, de outro efeito, de outra causa, indica o
ad regressum, também apontando para a impossibilidade de ordem
e de conhecimento. A tese aristotélica s6 se sustenta se o tltimo
efeito coincidir com a primeira causa. O conhecimento enfoca
exatamente essa primeira ultima causa, o ser enquanto ser, o
Primeiro Movente.

Na obra De Anima, Arist6teles define a alma como a atualizacao
de um corpo que tem vida, a atualidade de um corpo, entelekheia

1 Aristoteles (2000, 2002). A nocao de causa e de bem.



(ou atualizacio) no sentido de ciéncia ou de atualizacdo primeira. A
alma é a forma (determinacio) de um ser vivo. Ela no é corpo, mas
matéria — no sentido de substrato —, indeterminada. A substancia,
por sua vez, é atualidade ou forma, ou determinacio, enquanto a
alma é a primeira atualidade de um corpo natural. Todo ser vivo
é composto de corpo e de alma (sinolo), forma e matéria. O corpo
€ o substrato ou o sujeito, e a alma é o predicado do corpo. A alma
ndo é corpo nem matéria, mas a forma (determinacio) de um ser
vivo, a substiancia de um ser vivo, como acima foi escrito. A causa
de ser de todas as coisas é a substancia. A alma é a causa e o prin-
cipio dos seres vivos, a atualidade e a determinacio da poténcia.

A psicologia é o estudo da alma, e a alma é substancia enquan-
to atualidade. Ressalta-se que o ser animado se distingue do ser
inanimado pelo viver e se mostra de muitos modos, as poténcias
da alma. Sao elas: nutritiva, perceptiva, desiderativa, locomotiva e
raciocinativa. O homem, diferente dos demais animais, tem todas
essas poténcias, enquanto os demais animais nao as tém. Percebe-se
que a preocupacao de Aristételes versa sobre a questao do movi-
mento. Sua preocupacio supde certa concepcio de substancia, um
dos géneros dos seres, no sentido de matéria, forma e composto.
A matéria é o substrato, algo indeterminado, a poténcia. A forma
é a atualizacio ou algo determinado. O sinolo é o composto de
matéria e forma. A alma é o principio de vida e determinacao. O
ser é diferente da substincia; ele é anterior a substancia. Todo ser
animado é um composto de corpo e de alma. H4 corpos naturais
e artificiais. Os corpos sao substancias. Os corpos naturais tém
vida ou sdo capazes de se nutrirem, nascerem e morrerem. Esses
corpos sao principios de demais corpos. Conclui-se, dai, que todo

corpo natural é um composto de matéria e forma, alma e corpo. A
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psicologia é estudo da alma e é, nesse sentido, que o movimento
é tema central na filosofia aristotélica.

No entanto, o que possibilita essa estruturacio citada é o
Primeiro Movente, o ser enquanto ser, ou aquilo que gera o mo-
vimento, mas que permanece imével, a Causa Primeira de todas as
coisas, da qual tudo mais foi emanado. Nesse sentido, Aristoteles
fundamenta a epistemologia causal, primeiro tltimo principio
que deve ser conhecido (no sentido de contemplacio) pelo an-
tropds, o qual permite a ordem cdsmica e, pelo qual, o antropés
deve mirar a sua formacao, bem como se manter bem ordenado
na estruturacao social.

A cosmofisica aristotélica influenciou profundamente a cul-
tura ocidental subsequente, e foi somente com Immanuel Kant
(1724-1804) que a epistemologia causal é substituida por outra
episteme, o modelo légico-formal, o qual exerceu um papel muito
importante no processo de inversio espiritual da Idade Classica
para a Modernidade. A énfase l6gico-formal do trabalho de Kant
conduz toda a investigacao filoséfica e cientifica a um novo rumo.
De modo geral, podemos afirmar que a teoria kantiana ao mesmo
tempo abre as portas para um novo modo de investigacio critica
e também possibilita uma radicalizacao do modo tradicional de
se conceber o conhecimento cientifico.

A partir de sua teoria, claramente desenvolvida na obra Critica
da razdo pura, o olhar de Kant se altera das causas para o fenome-
no. Segundo ele, 0 mundo numénico é aquele da coisa em si, que
nao requer objetos sensiveis. As coisas deste mundo nao podem
ser ditas, justamente por nao estarem dentro dos limites da sen-
sibilidade. Diferente das concep¢des tradicionais na filosofia, o

conhecimento agora nao é buscado mais nessa esfera da verdade



metafisica, mas no ambito da validade, a partir de intuicdes e do
campo da sensibilidade — isto é, dos fendmenos. Ao proceder
assim, Kant abre as portas para aquilo que Michel Foucault (1926-
1984) denomina “novas empiricidades”. Foucault demonstra o
esforco do filésofo em dar uma resposta empirica e critica para
que o conhecimento seja sustentdvel e defensavel, a qual permite
o surgimento de novos saberes, inclusive o da psicologia cientifica.

Kant fundamenta sua teoria a partir da distin¢ao radical entre
aquilo que é da ordem do sujeito e aquilo que é da ordem do obje-
to. O sujeito é entendido como sendo uma entidade 16gico-formal
abstrata, sendo completamente distinto da realidade material e
indeterminado. Exatamente por ser assim é que ele pode conhecer
arealidade. Vemos com isso a separacio fundamental entre sujeito
e objeto, realizada no pensamento kantiano. Com isso, ele busca
encontrar um fundamento sustentavel e seguro para o conhecimento
humano. Kant (1983) afirma que nio devemos confundir o sentido
légico com o sentido real das coisas. Sendo assim, a esséncia nao
¢ um atributo da existéncia — ha um abismo entre a existéncia e o
conceito. Kant, desse modo, estabelece uma distin¢ao entre a coisa
em si e sua conceituacio légico-formal, realizada pelo sujeito.

Tal distin¢io, nas palavras de Teo (2009), implica que a psico-
logia entendida como um estudo direto da alma e da subjetividade
humana nio pode jamais ser uma ciéncia experimental, pois estes
nao sao objetos passiveis de experimentacio sensivel. Para Kant, o
conhecimento valido é somente aquele passivel de escrutinio por
parte da experiéncia sensorial. Nao sendo a alma e a subjetividade
suscetiveis de investigacao e sequer de comprovacao de sua exis-
téncia dentro dos limites aceitaveis do conhecimento, a psicologia

como um estudo da interioridade do sujeito como tal é invalidada.
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Mesmo assim, o pensamento kantiano possibilita o surgimento
de outro tipo de psicologia, aquela denominada frequentemente
de “tradicional” uma vez constatada a impossibilidade do estudo
da subjetividade pelos padrdes cientificos tradicionais, ainda assim
existiria a possibilidade da consolida¢do da psicologia como uma
disciplina cientifica. Isso seria possivel nao mais a concebendo
como um estudo da interioridade humana, mas como um estudo
do comportamento e dos dados observaveis e quantificiveis da
experiéncia humana, ou seja, aquilo que Kant relega a esfera do
fenomeno. Ainda que a interioridade e a subjetividade ndo sejam
acessiveis ao escrutinio da experiéncia sensorial, podemos estudar,
mensurar e modificar o comportamento humano. H4, portanto,
a possibilidade de uma psicologia que se encaixa nos moldes do
modelo tradicional da ciéncia.

Teo (2009) entende que, ao adotar esse método das ciéncias
naturais, a psicologia tradicional em seu inicio, no século XIX, dei-
xava de lado temas relevantes de anilise, tais como a subjetividade
humana. Mesmo assim, atendia as exigéncias da episteme cientifica
de sua época e podia ocupar um lugar junto das demais ciéncias.
Para o autor, ao adotar esse modelo fundamentalmente mecanicista
da vida humana a psicologia tradicional conduz a explicacoes re-
ducionistas, por assumir que seja suficiente estudar partes da vida
humana para sua compreensdo como um todo. Ao mesmo tempo,
tal modelo acaba por entender que o individuo e a sociedade sao
objetos distintos com relativa independéncia um do outro, podendo
ser estudados sem que haja uma relacdo direta entre eles.

Percebe-se, assim, que a alteracao de causa a fendmeno pro-
movida por Kant tem implicacdes epistemoldgicas significativas

para a concepcdo de uma psicologia, e ele é o primeiro pilar no



qual se assenta a epistemologia contemporanea. Apesar disso,
ainda no século XIX observamos surgindo de modo quase paralelo
o desenvolvimento de outro modo de se conceber tais questoes.
Hegel (1770-1831) aponta a suprassuncdo da era representacional
pelo conceito. Em sua tese de doutoramento, publicada em 1801,
Hegel (1986) critica duramente a conversio da filosofia em légica,
operada por Kant e seus precursores. A critica hegeliana incide
fundamentalmente no principio dicotdémico estabelecido pelos
filésofos antecessores a ele. A subjetividade nao é algo separada da
realidade, antes, para Hegel, o sujeito s6 se torna autoconsciente
mediante um desenvolvimento conceitual histérico, em relacio
aos outros e com o mundo. Sua critica também aponta para a
distin¢@o kantiana entre nimeno e fenémeno, considerada por
Hegel como sendo arbitraria e artificial.

As criticas hegelianas ao pensamento kantiano irdao posterior-
mente influenciar alguns setores filos6ficos como o marxismo, a
fenomenologia e mesmo a psicanalise lacaniana. Podemos entao
identificar na pardbola “Dominacio e servidio”, descrita em Hegel
(2002), um modo radicalmente distinto de conceber as relacdes
humanas. Isso permitird a emergéncia do que, de modo geral, sao
denominadas “psicologias criticas”.

Nessas psicologias denominadas criticas busca-se fazer jus a
complexidade humana. Os psicélogos entendem que a subjeti-
vidade humana é vivenciada como uma totalidade, nao algo que
deva ser estudado de modo fragmentado. O individual e o social
nao se separam, mas sao codependentes. O sujeito nao é algo in-
dependente do mundo, uma entidade abstrata e tedrica que existe
de modo apartado da realidade. Antes, ele forma e é formado pelas

relacdes culturais, histéricas e sociais.
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Uma ilustracio clara disso pode ser apresentada pela concep¢ao
de consciéncia elaborada por Martin-Baré (1996, p. 14):

A consciéncia nio é simplesmente o Ambito privado do
saber e do sentir subjetivo dos individuos, mas, sobretudo,
aquele ambito onde cada pessoa encontra o impacto refle-
tido de seu fazer na sociedade, onde assume e elabora um
saber sobre si mesmo e sobre a realidade que lhe permite
ser alguém, ter uma identidade pessoal e social. A cons-
ciéncia é o saber, ou 0 nio saber sobre si mesmo, sobre o
préprio mundo e sobre os demais, um saber praxico mais
que mental, ji que se inscreve na adequacio as realidades
objetivas de todo comportamento, e s6 condicionada par-
cialmente se torna saber reflexivo.

Com o que foi tratado até aqui, podemos evidenciar mudancas
epistemolégicas radicais ocorridas na passagem do século XVIII
para o XIX, anunciando uma radical mudanca no olhar para a
realidade. O conhecimento sofre um golpe substancial, passando
da representacao classica para o a priori histérico. Foucault destaca
o surgimento da biologia, da filologia e da economia politica como
saberes que emergem dessa nova episteme. Eles s6 se tornam
possiveis em funciao dessa mudanca no estatuto epistemoldgico
na passagem do século XVIII para o XIX. Nesse sentido, Foucault
aponta para a necessidade de se perceber a alteracio do solo a
partir do qual tais saberes se tornaram necessarios.

Algo a ser destacado ainda é o fato de que tais formas distintas
de se conceber a realidade — a hegeliana e a kantiana — nao surgem e
coexistem em paralelo dentro da psicologia, sem passar por didlogo.
Em verdade, o que vemos é um conflito acentuado, ou mesmo

tentativas de didlogo e sintese desses modelos tedricos. Desde seu



inicio, a psicologia é marcada por multiplicidade metodolégica,
pratica e filoséfica, como apontam Figueiredo e Santi (1996).

Essa multiplicidade niao advém somente da diversidade de
interesses praticos e cognitivos das comunidades tedricas que
constituem a psicologia, mas também do fato de que cada propo-
nente teérico estd convencido de que a sua abordagem tedrica é
melhor que as demais. H4, desse modo, um jogo politico implicito
nos debates tedricos realizados dentro da psicologia. Segundo
os historiadores da psicologia Jac6-Vilela, Ferreira e Portugal
(2011), a irrupcdo de diversas experiéncia e praticas que, em
um emaranhado teérico, conduziria a psicologia a sua multipli-
cidade de orientacdes nio foi necessariamente um erro tedrico
ou imaturidade por parte dos seus proponentes, mas um eco da
multiplicidade epistemoldgica.

Mesmo nio considerando ser esse o propdsito de Jung, a sua
pesquisa contribuiu para revelar que as epistemologias causal, 16-
gico-formal e onto-légica nao conseguiam abarcar o problema da
esquizofrenia por ele investigada. E nesse sentido que a pergunta
levantada inicialmente neste escrito merece atenc¢ao cuidadosa.

As epistemologias logico-formal (Kant) e onto-16gica (Hegel),
embora tenham impactado decididamente nos construtos tedricos
da psicologias cientificas, ainda assim n3o conseguem sustentar
certos problemas oriundos de pesquisas referentes a esquizofrenia.
Jung se dé conta, a partir do seu método de associacao de palavras,
que a libido merecia uma atencao especial. O ponto crucial de sua
investigacdo é apresentado na obra Simbolos da transformacdo (Jung,
2011b), primeiro momento de anélise das descobertas freudianas
acerca da libido em correlato com o pensamento simbdlico mitico

sobre um caso de psicose. Esse percurso investigativo de Jung, que

N
W



data de suas primeiras elaboracdes tedricas até a obra Simbolo das
transformacdes — acentuadamente marcado pela investigacao de
fenomenos com vistas a sua causa, proprio de Freud -, estrutu-
ra-se com a necessidade de se pautar por outro principio distinto
do mecanicismo causal freudiano. Jung encontra no paradigma
energético condi¢coes de fundamentacio de sua andlise acerca da
libido aquém da forca e da causa.

Com Simbolos da transformagdo, Jung anuncia a necessidade
de outro paradigma para que a questao da libido pudesse ser mais
bem acolhida, o que se torna mais claro em seu texto intitulado
Energia psiquica (Jung, 1990), cujo foco é esclarecer os maus en-
tendidos gerados nos pesquisadores sobre a sua obra Simbolos da
transformagdo. Suas pesquisas sobre esquizofrenia o conduziram
a consideracdes que ultrapassam o enfoque mecanicista causal
freudiano, o qual reduziu a libido a sexualidade.

Embora o texto Energia psiquica se reserve a consideracoes
acerca dos maus entendimentos relativos ao conceito de libido, a
arquitetonica dessa obra se estrutura paradigmaticamente. O escrito
de Jung nio se inicia com a libido nem com os maus entendimentos,
mas com a diferenciacio entre o modelo mecanicista causal e o
energético, ou seja, é apresentado o paradigma cientifico a partir
do qual a libido é analisada. Nesse sentido, a resposta a pergunta
sobre uma nova epistemologia erigida por Jung é negativa. Ha,
em Jung (1990), a apresentacio de um paradigma, mas nio de
uma epistemologia.

Na obra Sicronicidade (Jung, 2011c), o autor sente a necessidade
de uma fundamentacio, para além do acatamento de um modelo
cientifico ou de um paradigma cientifico, que pudesse esclarecer

questoes relativas a psicologia, nao somente restritas a libido



ou a energia psiquica. A tese da acasualidade se apresenta como
epistemologia, nao aos saberes, mas particularmente a psicologia
profunda. Nesse sentido, a pergunta sobre uma nova epistemologia
erigida por Jung a resposta é positiva. A acasualidade se apresenta
como essa nova epistemologia no campo da psicologia, a qual faz
de Jung o mentor de outro viés de andlise e investigacao cientifica,
além das epistemologias causal, l6gico-formal e onto-16gica, o que

contribui enormemente na pesquisa psicolégica.
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Revivendo agonias primitivas: D. W. Winnicott e a nocdo
clinica de breakdown

Rodrigo Vieira Marques

Desde Freud sabemos que uma fase posterior do desenvolvi-
mento humano contém em si tracos emocionais das fases ante-
riores. Acredito que Winnicott esteja pensando nisso ao tentar se
aproximar dos estados primitivos da mente, em sua tese da possivel
correlacio entre a dupla mae-bebé e a dupla analista-analisante. E
nesse sentido que o préprio autor tratou de ressaltar que, embora
nao haja uma igualdade entre o trabalho psicanalitico e o cuidado
da crianca, haveria “uma parte” desse trabalho em que tudo o que
fosse feito pelo psicanalista teria uma relacio com “o cuidado do
lactente e da crianca” (Winnicott, 2007, p. 227)

A parte a que se refere Winnicott (2007) é justamente aquela
em que se suspeita ter havido falhas primitivas na relacio mae-be-
bé, falhas ambientais. Nao porque os conflitos psiquicos tenham
sido ocasionados, necessariamente, pelos pais, mas porque o
crescimento emocional, conforme esse modelo, ndo poderia se
dar sem cuidados parentais suficientemente bons. Por “suficien-

temente bom” nio se entende um comportamento moral, mas a
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existéncia de um ambiente que consiga atender, de modo sufi-
ciente, as necessidades basicas do bebé. A esse respeito, compar-
tilho da compreensio de Pontalis (2016) de que nio haveria um
maniqueismo em Winnicott. A “mae suficientemente boa” ou o
“ambiente suficientemente bom” nio seria, de modo algum, um

apelo 4 “mae boa”, uma vez que

good enough e bad enough sao uma e mesma coisa. Winnicott
nao é Melanie Klein. Toda sua problematica visa justamente
recusar a concepcio maniqueista de objeto bom e mau. “E
suficientemente bom para mim” significa: “Nao preciso de
mais nada, isso me basta”. (Pontalis, 2016, p. 260, grifo
no original).

O medo do breakdown, entendido como medo de um colapso
iminente, de um desmoronamento, propiciador de um mundo
interno fragmentado e, muitas vezes, desafetado, seria a revivéncia
de uma falha surgida nessa relacio, cujas marcas podem se fazer
presentes em fases posteriores da vida, em particular, nos estados

primitivos da mente.

Modelo da relacao mae-bebé na clinica

Uma das criticas que se costuma fazer a hipétese winnicottiana
da correlacao entre a dupla mae-bebé e a dupla analista-analisante
é a deturpacido da metifora materna ao compreendé-la concreta-
mente, esquecendo-se de que, na sala de andlise, nao se estd diante
de um bebé. Segundo Winnicott, pensar a dupla analitica a luz
da relacao mae-bebé significa encontrar um caminho de acesso
ao que ha de primitivo na mente, nao se esquecendo, no entanto,
de que se trata de uma metéfora, mas de uma metéfora eficaz e

significativa no desenvolvimento emocional.



Em nossa atividade terapéutica, reiteradamente nos en-
volvemos com pacientes; atravessamos uma fase em que
ficamos vulneraveis (como a mie) por causa do nosso
envolvimento; identificamo-nos com a crianca, que por
algum tempo permanece dependente de nés a um grau
extremo; assistimos a queda do falso self ou dos falsos
selves da crianca; assistimos a0 novo nascimento de um
self verdadeiro, dotado de um ego que é forte porque nos,
assim como a mae a seu filho, fomos capazes de dar-lhe
apoio. [...] Minha tese é que, na terapia, tentamos imitar
o processo natural que caracteriza o comportamento de
qualquer m3e em relacio a sua crianca. Se a tese estiver
correta deduz-se que é o par mée-crianca que pode nos
ensinar os principios bésicos sobre os quais deve fundar-se
nosso trabalho terapéutico, quando estivermos tratando
de criangas cuja primeira relagdo com a mae n3o foi “boa o
suficiente”, ou foi interrompida. (Winnicott, 2011, p. 28,
grifo no original).

Na relacdo entre o lactente e seu ambiente, assim como na
experiéncia clinica, a relacio humana torna-se fundamental. Pen-
sando assim, é importante também considerarmos a constatacio de
Winnicott (1994) de que aquilo que chamamos de bebé nio existe,
uma vez que, sem os cuidados maternos, ele nao sobreviveria. O
que entendemos por “bebé” sempre ser4, a seu ver, o bebé e “mais
alguém”. Do mesmo modo, é preciso pensar a relacdo analitica,
os movimentos transferenciais e contratransferenciais. Mas o que
aprendemos com o bebé? Primeiramente, compreendendo-o no
como um ser conduzido por impulsos que podem ser satisfeitos ou
frustrados, mas, especialmente — e as repercussdes desses estados
mentais se fazem muito presentes no trabalho psicanalitico —, “um

ser imaturo que estd continuamente a pique de sofrer uma ansiedade
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inimagindvel’ (Winnicott, 2007, p. 56, grifo no original). Em outros
termos, permanentemente a beira de uma angustia impensavel,
de um colapso (breakdown).

Nesse estdgio primitivo, é importante ressaltar que toda e
qualquer ansiedade é vivida como uma “ameaca de aniquilamen-
to”, dai a importancia de a mie ser capaz de se colocar no lugar
do bebé e entender que o amor se d4, fundamentalmente, nas
primeiras semanas, mediante cuidados corporais. No caso de al-
guns analisantes, o que se vislumbra é a experiéncia de uma mae
internalizada que foi vivida como impossibilitada de escutar e de
atender as necessidades de seu bebé, o que se repete, inclusive, na
relacio desses analisantes consigo mesmos.

Ainda pensando no bebé, em razao de sua extrema dependéncia
do ambiente, de sua fragilidade, o que se observa é a necessidade
de constituicio de uma onipoténcia que possa ajuda-lo a lidar
suficientemente com essa situacio. No entanto, vale ressaltar que
o bebé entende a mae como uma extensio de si. A relacio com o
seio se d4, inicialmente, a partir de uma unidade com a mae, nao
h4 individuacgdo, ndo ha separacio entre eu e nao eu. Conforme
as palavras de Winnicott (2011, p. 25), aqui “o self da crianca é
apenas potencial”, havendo, pois, em um “espaco potencial’, um
estado de nio integracio, que se transformard em um estado de

integracdo na relacdo com uma mae suficientemente boa.

Esse espaco varia bastante segundo as experiéncias de vida
do bebé em relacdo 2 mie ou a figura materna, e eu con-
trasto esse espaco (a) com o mundo interno (relacionado
a parceria psicossomitica), e (b) com a realidade concreta
ou externa (que possui suas proprias dimensdes e pode
ser estudada objetivamente, e que, por muito que possa



parecer variar, segundo o estado do individuo que a estd
observando, na verdade permanece constante). (Winni-
cott, 1975, p. 63).

E muito importante que esse modelo de compreensio dos
conflitos psiquicos nio seja deturpado, tornando confusamente
“concreto” o que é “modelo”. Mas h4 nele uma grande sabedoria.
Perde-se muito, no processo psicanalitico, quando nao se trabalha
o que, de primitivo, surge na relacdo analista-analisante. Nesse
sentido, temos muito a aprender com a ressalva winnicottiana
de que “na psicandlise como a conhecemos nao existe trauma
que fique fora da onipoténcia do individuo”, dai a razao pela qual
“as mudancas ocorrem na andlise quando os fatores traumaticos
entram no material psicanalitico no jeito préprio do paciente, e
dentro da onipoténcia do mesmo” (Winnicott, 2007, p. 38).

Isso nos é importante, pois a possibilidade de crescimento
emocional estara relacionada a possibilidade de o analisante de-
senvolver uma experiéncia de confianca em relacdo ao analista, o
que pode levar um certo tempo, principalmente, quando se trata
de pessoas com conflitos muito primitivos. Mesmo que o ambiente
externo nio seja uma projecao do bebé, é importante que ele assim
pense, haja vista que estd em questdo a sua onipoténcia, pois a
capacidade de discernir o que lhe é préprio e o que nio é, um eu
e um nio eu, ji supde certo grau de amadurecimento.

Apesar de possuir um potencial herdado para se desenvolver,
o bebé, nascendo em um estado de extrema dependéncia, nio
realiza isso sem os cuidados maternos. A partir das experiéncias
emocionais sustentadas e acolhidas na experiéncia com os cuidados
da mae, ele comeca a passar de uma fase de nao integracao para

uma fase de integracao, o que é feito de modo continuo e repe-
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titivo, com bastante manuseio (handling) e paciéncia. Para isso, é
preciso que a mae esteja identificada com o seu bebé, servindo-
-lhe de apoio (holding). Como a crianca amadurece, sobretudo,
partindo de uma identificacio com a mie, essa relacdo se torna
ainda mais necessaria, uma vez que, para o beb¢, ainda nio existe
um nao eu. A fun¢io da mae torna-se, conforme ja dito, de apoio
e de sustentacio, de manipulacio do bebé e de apresentacio de
objetos, logo, ajudando-o a identificar os limites de seu préprio
corpo e a realizar o seu préprio impulso criativo.

Essa ligacio entre miae e bebé manifesta-se, em particular,
na capacidade materna de conseguir interpretar o choro de seu
bebé. Ele pode chorar por sentir dor — o que incluiria a fome -,
por se sentir sujo, por estar com 6dio ou triste, ou mesmo para
poder exercitar os proprios pulmoes. Como dird Winnicott (2014,
p. 69), “um bebé colérico é uma pessoa auténtica. Sabe o que quer,
sabe como conseguir o que quer e recusa-se a perder a esperanca
de o conseguir”. No entanto, com o passar do tempo, dependendo
também da resposta materna/ambiental, ele pode se sentir muito
perigoso, descobrir/imaginar que pode ocasionar dor, assim como
é capaz de senti-la — o que pode ser entendido também como um
dos fatores presentes na constitui¢do de um falso self.

Semelhante ao que ocorre com o bebé, é possivel vislumbrar
na clinica relacdes objetais predominante ou exclusivamente
parciais — assim como a relacio do bebé com o seio —, pautadas
pela onipoténcia e por estados fusionais ou, como diria Meltzer
(1994), por identificacdes adesivas. Os objetos, especialmente os
amorosos, sio compreendidos como uma extensao de si. Como
nao ha predominancia do reconhecimento de um objeto inteiro,

havendo apenas um prentncio que é vivido de modo ameacador,



alguns analisantes nao conseguem caminhar de uma dependén-
cia absoluta a uma dependéncia ou independéncia relativas, nao
sentem necessidade de independéncia, a nao ser em suas defesas
maniacas, o que os impede de internalizar o que, para o bebé, seria
a percepcao e o sentimento da confiabilidade materna.

Nesses analisantes, o que se nota sio relacdes objetais pautadas
sempre por uma conexao entre partes externas umas as outras,
sem interligacdo e integracao. Nisso justifica-se a adesividade e a
vivéncia do outro como uma “drogadic@o”, dai a impossibilidade
de viver um amor maduro e a revivéncia de um amor primitivo.
Este é entendido apenas como necessidade de satisfacao, expe-
riéncia que torna os analisantes em questdo impossibilitados de
ter uma preocupacio auténtica, a0 menos conscientemente, com
seus objetos. E a partir desse modo de funcionamento que, ine-
vitavelmente, o medo de um iminente breakdown encontra um
espaco privilegiado e desestabilizador.

Revivéncia do colapso no processo psicanalitico

Para Winnicott (1994), o medo de um iminente breakdown, a
saber, o medo do colapso, do desmoronamento, surge na relacao
com o ambiente. Esse autor, conforme ele mesmo salientara, ao
falar em colapso, pensou em um termo que nio possuisse um signi-
ficado muito especifico, podendo vir a abrigar varios significados.
No entanto, ele reconhecia a possibilidade de se compreender o
colapso como “o fracasso de uma organizacio de defesa”, defesa
ndo de algo especifico, mas do “impensével estado de coisas sub-
jacente a organizacio defensiva” (Winnicott, 1994, p. 71). Se em
Freud (2006, p. 71) o “medo da castracio” encontra-se presente
em um funcionamento neurdtico, para Winnicott, o “medo do
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colapso” indicaria uma experiéncia mais psicética, logo, o medo
primitivo de uma possivel desintegraciao. O que seria esse medo
de desintegracao?

Para responder a essa questdo, o psicanalista inglés salientou
a importancia de uma compreensio do modo como ocorrem as
etapas de nosso crescimento emocional. Ea propria organizacao
do Eu que se encontra ameacada em sua impossibilidade de evitar
o fracasso ambiental. Embora o bebé possua uma capacidade inata
para se desenvolver, o fato de nascer em um estado de dependén-
cia absoluta o torna vulneravel as vicissitudes de seu ambiente.
Como j4 indicamos, para Winnicott (2007), o bebé nio existe em
si mesmo, como um ser separado, existe sempre na relacio com
uma mie/ambiente.

Nesse horizonte, conforme ja destacado, a fun¢do do ambiente
passa a ser, fundamentalmente, de sustentacio (holding), de ma-
nejo (handling) e de apresentacio do objeto (object-presenting). A
importancia desse meio facilitador do desenvolvimento torna-se
fundamental em razao, justamente, de o bebé viver em um estado
de dependéncia absoluta. Cada separacio da mie é vivida de modo
angustiante, traumatico, mas reparada em cada retorno. Essa
sucessao de separacdes e reencontros indica uma experiéncia de
sentimentos de rupturas e de continuidade da vida. Longe da mae,
o bebé vive uma “angustia impensavel” e procura criar defesas,
embora muito primitivas, contra a dor que isso lhe causa.

Nesse contexto, os momentos de ruptura constituem um
momento de “loucura”, em outros termos, “uma ruptura do que
possa configurar, na ocasido, uma continuidade pessoal de existéncia”
(Winnicott, 1975, p. 136, grifo no original). Apds cada experiéncia

semelhante a essa, experiéncias de “privacdo”, ha necessidade de



todo um processo de recomeco do cultivo de um “sentimento de
continuidade” que, com o tempo, serd auxiliado com o desenvol-
vimento da memoria. Ao ser “curado” pelos cuidados maternos
ap0s cada separacio, o bebé vai tendo as primitivas estruturas de
seu Eu também reparadas, até o momento em que consegue se
beneficiar com a separaciao. Mas o que acontece quando ocorre
uma falha nesse processo? Nessa perspectiva, acredito ser possivel
conjecturar que as angustias de alguns analisantes falam justamen-
te dessa falha e do sofrimento que essa experiéncia traz. A esse
respeito, é interessante notar a observacio de Winnicott (1994)
em torno das angustias vividas na relacio mae-bebé. Parece nao
ser suficiente falar em angustias, logo, o termo “agonias primiti-
vas” (Winnicott, 1994, p. 72) poderia expressar melhor o que é
vivido pelo bebé. No texto O medo do colapso, o autor apresenta

as seguintes agonias primitivas:
1. Retorno a um estado no-integrado (Defesa: desin-
tegracio).
2. Cair para sempre (Defesa: sustentar-se/ self-holding).

3. Perda do conluio psicossomadtico, fracasso da desper-
sonalizacio (Defesa: despersonalizacio).

4. Perda do senso do real (Defesa: exploracio do narci-
sismo primadrio etc.).

5. Perda da capacidade de relacionar-se com objetos
(Defesa: estados autistas, relacionados apenas a fe-
nomenos do self).

6. E assim por diante. (Winnicott, 1994, p. 72).

Nas defesas contra essas agonias primitivas (desintegracio,
self-holding, despersonaliza¢do, exploracao do narcisismo primario,
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estados autistas etc.), vale destacar que hd um movimento do bebé
na tentativa de manter a sua iluséria onipoténcia em relacao ao
ambiente, haja vista que a percepc¢ao de um estado de absoluta de-
pendéncia, em particular, diante de um fracasso ambiental, torna-se
para ele insuportavel. A funcio da mie/ambiente ¢, portanto, a de
tentar impedir que o bebé vivencie essas agonias, principalmente,
na capacidade materna de se identificar com ele. E assim que, ao
longo do desenvolvimento, angustias psicéticas como o “partir-se
em pedacos”, o “cair para sempre”, o “nio ter relacio alguma com
o corpo” (desunido entre psique e soma) e o “ndo ter orienta¢io”
vio sendo integradas (Winnicott, 2007, p. 55; 61). Se pensarmos
nessas caracteristicas, é possivel, portanto, concluir que a psicose
seria, em si mesma, o colapso? Para Winnicott, nada mais longe do
que isso. Na verdade, a psicose seria uma “organizacdo defensiva”
contra essas agonias primitivas impensaveis. No entanto, ele faz
uma ressalva que, em seu texto, aparece entre parénteses: “exceto
quando o meio ambiente facilitador n3o foi deficiente, mas sim
atormentador, que é talvez a pior coisa que pode acontecer a um
bebé humano” (Winnicott, 1994, p. 72). E possivel encontrar
os resquicios dessas experiéncias nas vivéncias atuais de alguns
analisantes. Nelas haveria a indicacao de uma falha na relacio
mie-bebé/ambiente, expressa ndo sé no medo de enlouquecer,
no pavor trazido pelo sentimento de ser um ente separado, indi-
viduado, mas também na rela¢ao entre psique e soma.

Para alguns analisantes, a separacgio € algo tao terrivel, que
s6 resta viver uma relacio atormentadora com seus objetos, ou
antes nem mesmo se vincular, o que pode explicar, muitas vezes,
aruptura com o trabalho psicanalitico. Nesse horizonte, nao sé as

dificuldades de vinculo e as relacdes objetais totais, mas processos



de despersonalizacio, de ruptura com o “conluio psicossomatico”,
podem indicar também a auséncia interna de um ambiente primiti-
vo facilitador. A iminente separacio traz, como alguns analisantes
costumam dizer, um “desarranjo’, inclusive fisico. Que desarranjo
seria esse? A esse respeito, é bastante esclarecedora a afirmacao
winnicottiana de que “o medo clinico do colapso é o medo de um
colapso que jd foi experienciado. Ele é um medo da agonia original que
provocou a organizacio de defesa que o paciente apresenta como
sindrome de doenca” (Winnicott, 1994, p. 72, grifo no original).
E o que pode ter impedido que uma falha em uma experiéncia tao
primitiva nao desaparecesse de modo a ainda se fazer presente no
funcionamento psiquico desses analisantes?

Para Winnicott (1994), essa falha ocorrera em um momento no
qual n3o existia ainda um Eu integrado o suficiente para conseguir
reunir essa experiéncia em sua “drea de onipoténcia pessoal”, por
isso o analisante “tem de continuar procurando o detalhe passado
que ainda ndo foi experienciado, e essa busca assume a forma de uma
procura deste detalhe no futuro” (Winnicott, 1994, p. 73, grifo
no original). Isso se manifesta no processo psicanalitico quando
o analisante consegue, de modo tolerante e gradual, reunir “o
fracasso original do meio ambiente facilitador dentro da drea de
sua onipoténcia e da experiéncia de onipoténcia que pertence ao
estado de dependéncia (fato transferencial)” (Winnicott, 1994,
p. 73). O que impediria o avan¢o de uma andlise na qual o medo
do colapso adquire um espaco de honra, seja em raziao de um
conluio da dupla pelo qual se acreditaria estar tudo muito bem,
seja na recusa do analisante em reconhecer e se beneficiar com
os progressos do trabalho psicanalitico? Winnicott (1994, p. 74,

grifo no original) responde:
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Temos de presumir que tanto paciente quanto analista
realmente desejam terminar a andilise, mas infelizmente,
ndo ha fim, a menos que o fundo do cocho tenha sido al-
cancado, a menos que a coisa temida tenha sido experienciada.
E, em verdade, uma saida para o paciente é ter um colapso
(fisico ou mental), e isto pode funcionar muito bem. A
solucio, contudo, nao é suficientemente boa se nao incluir
compreensio e insight analiticos por parte do paciente, e,
em verdade, muitos dos pacientes a que me estou referindo
sdo pessoas de valor, que ndo podem dar-se ao luxo de um
colapso no sentido de serem mandadas para um hospital
psiquidtrico. O intuito [...] é chamar a atencio para a pos-
sibilidade de que o colapso ja tenha acontecido, préximo do
inicio da vida do individuo. O paciente precisa “lembrar”
isto, mas no é possivel lembrar algo que ainda nio aconte-
ceu, e esta coisa do passado ndo aconteceu ainda, porque o
paciente ndo estava l4 para que ela lhe acontecesse. A unica
maneira de “lembrar”, neste caso, é o paciente experienciar
esta coisa passada pela primeira vez no presente, ou seja,
na transferéncia. Esta coisa passada e futura torna-se entio
uma questdo do aqui e agora, e é experienciada pelo pa-
ciente pela primeira vez. E este o equivalente do lembrar,
e tal desfecho constitui o equivalente do levantamento da
repressio que ocorre na andlise do paciente psiconeurético
(analise freudiana cléssica).

Para Winnicott, o sentimento de vazio e a busca por uma nao
existéncia poderiam ser compreendidos também a partir do que
se vislumbra no medo do colapso. Nessa perspectiva, acredito que
o problema surge quando o medo da dor impossibilita a vivéncia
desse estado de “certa” dependéncia na relacao com o analista, de
modo que, se a recorda¢io da vivéncia de um colapso primitivo
torna-se possivel apenas a partir de uma atualizacio no presente,



na experiéncia transferencial, compreende-se a impossibilidade
de alguns analisantes de viver um estado de dependéncia na re-
lacao analitica, ou antes, de conseguirem estabelecer um vinculo
com o analista. Nessa perspectiva, muitas vezes, abandonar o
analista-mae/ambiente seria uma maneira, pois, de manter uma
experiéncia primitiva tdo dolorosa nessa “drea de onipoténcia
pessoal”, logo, paradoxalmente, uma maneira de manter-se vivo.

Para os analisantes cujas falhas primitivas sao muito intensas,
reviver a loucura de uma descontinuidade pessoal de existéncia
se tornaria, visceral e inevitavelmente, mesmo encontrando um
analista e um setting “suficientemente bons”, uma experiéncia tao
insuportavel a ponto de contribuir, em alguns casos, consciente ou
inconscientemente, para conduzir o préprio trabalho analitico a
um caminho sem saida. E a prépria limitacio do trabalho psicana-
litico que se revela acompanhada de sua nao onipoténcia, de seus
limites. Nesse ponto, portanto, o desafio do trabalho psicanalitico
passa a ser o de pensar um modo de lidar com o primitivo desses
analisantes na impossibilidade de um trabalho que nao encontra
espaco em areas de onipoténcia, quaisquer que elas sejam. No
reconhecimento dessas questoes, e no convite para pensa-las,
podemos encontrar uma das grandes contribuicées winnicottia-
nas a clinica psicanalitica, bem como sua critica a todo modelo
terapéutico enrijecido, que desconsidera a dor e o sofrimento de

quem procura acolhimento emocional e escuta.

Referéncias

FREUD, S. O ego ¢ o id e outros trabalhos (1923-1925). Rio de Janeiro:
Imago, 2006.

N
O



(2]
o

MELTZER, D. Sincerity and other works: collected papers of Donald
Meltzer. London: Karnac, 1994.

PONTALIS, J.-B. Nio, duas vezes nio: tentativa de definir e desati-
var a “reacdo terapéutica negativa”. Livro Anual de Psicandlise, XXX-2,
p- 247-266, 2016.

WINNICOTT, D. W. Obrincar e a realidade. Rio de Janeiro: Imago, 1975.

WINNICOTT, D. W. Exploracdes psicanaliticas. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1994.

WINNICOTT, D. W. O ambiente e os processos de maturagdo: estudos sobre
a teoria do desenvolvimento emocional. Porto Alegre: Artmed, 2007.

WINNICOTT, D. W. A familia e o desenvolvimento individual. Sao Paulo:
Martins Fontes, 2011.

WINNICOTT, D. W. A crianca e seu mundo. Rio de Janeiro: LTC, 2014.



Algumas questées em torno da articulacéo entre
psicandlise e literatura a partir de Grande sertdo: veredas

Marina Junqueira Cancado
Cristovao Giovani Burgarelli

O presente capitulo sintetiza o resultado de uma pesquisa ted-
rica que discute como a psicandlise se situa em um lugar litoraneo
entre a literatura e a ciéncia. Essa posi¢iao da psicanalise, como um
método que opera com a linguagem, privilegia o funcionamento do
inconsciente e tem suas implicacdes na clinica, apontando para o
lugar da criacdo poética na experiéncia analitica — criacdo que pode
ser considerada como condi¢do para o ato propriamente analitico.
A psicanilise, como litoral entre arte e ciéncia, 20 mesmo tempo
que revela o uso do inconsciente, desnuda sua impossibilidade de
apreensao pela linguagem. Inicialmente, traremos o caminho de
Freud com a literatura e como ela faz borda para o nascimento
da psicanalise como campo da linguagem. Depois, como uma
pratica exemplar da letra, tomaremos a obra Grande sertdo: vere-
das, de Guimaraes Rosa, para versar como a literatura roseana da
testemunho de uma escrita que possibilita o advir do sujeito do

inconsciente. Por fim, fundamentaremos algumas questoes que
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consideramos importantes para continuar pensando as implicacoes
do lugar da psicandlise entre arte e ciéncia, principalmente uma
elaboracio sobre a falta de um significante que responda pelo ser
do sujeito numa verdade tltima, o que nos abre a via para abordar
o sujeito do desejo.

Quem precisa de escritores? Daqueles contadores de histérias,
contos, ou mesmo fatos reais transmutados em sequéncias magicas
de palavras que nos transportam para um outro mundo? Por quais
meios a literatura, o oficio das palavras, exerce o fascinante efeito
de nos proporcionar sonhar sonhos e viver vidas além de nossas
proprias? E dos poetas, alguém precisa? Por que nao podemos nos
afastar do fascinio das letras em ordem lirica, nas narracdes de
feitos épicos, ou das dores e amores universais? Porque partem do
principio de que o ser humano nio existe sendo como atravessado
pela ordem simbodlica, Freud e Lacan fazem a psicanalise caminhar
se implicando com a literatura. E nessa mesma direcdo o cami-
nho trancado aqui se valera do percurso do jagunco Riobaldo, de
Guimaraes Rosa, que, em sua odisseia pelo grande sertao e suas
veredas, também insiste que, para ser homem-humano, s resta
mesmo um ato continuo e pulsante de vida e desejo: a travessia
das palavras. Algo bem préximo do trabalho a que esta convocado
um analisante na clinica psicanalitica.

Nas veredas entre a demanda do Outro e o desejo inconscien-
te, surge a questdo do sujeito enquanto constituido pelo mundo
simbdlico e que s6 se pode configurar humano por se nutrir por
palavras. Assim, a psicandlise, como arte-oficio fundada por Freud
e lapidada por Lacan, torna possivel privilegiar a articulacio en-
tre inconsciente e literatura, situando a experiéncia analitica no

fundamento de que, por habitar a linguagem, o corpo falante



tem como producio as formagdes do inconsciente, os sintomas,
as errancias em torno de uma falta de resposta e, enfim, as possi-
bilidades de fruir, de desejar e de amar. Essa posicao radical, que
faz a psicanalise recusar qualquer tentativa de enquadramento de
sua técnica, é o ponto que a mantém na ténue posicao de também
uma arte, um oficio artesanalmente construido com cada fala do
analisante em seu enderecamento ao analista. Sempre fiel a téc-
nica da associacao livre, a ética da psicandlise é que direciona seu
oficio tao particular e Unico, sempre atrelado aos fundamentos
que sustentam a singularidade de tal experiéncia.

Lacan, em seu texto de 1971, Lituraterra, define a letra (ou
a escrita, pode-se dizer) como litoral entre o real e o simbdlico.
Ele marca ainda uma diferenca fundamental entre o que é litoral

e o que é fronteira:

O litoral é aquilo que instaura um dominio inteiro como
formando uma outra fronteira, se vocés quiserem, mas
justamente por eles nio terem absolutamente nada em
comum, nem mesmo uma relacio reciproca. [...] Nao é
a letra propriamente o litoral? A borda no furo do saber
que a psicanalise designa, justamente ao aborda-lo, ndo
é isso que a letra desenha? (Lacan, [1971] 2009, p. 109).

O autor ressalta que a letra tem sua localizacdo entre dois cam-
pos, mas ndo como se estes fossem similares, somente separados
por uma linha de fronteira, mas como litoral, em sua literalidade.
E assim que podemos compreender a letra como o litoral entre
0 gozo e o saber, entre o real e o simbdlico. Assentam-se em
lugares diferenciados a escrita como letra, no real, e a producdo
significante, o escrito, no simbdlico. A escrita nio transpde o

significante automaticamente para o papel, ji que depende de uma
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linguagem anterior, que estd atrelada ao encadeamento simbdlico.
Assim, a letra s6 faz ressoar o refrao do significante supondo um
enderecamento sempre presente, isto é, que ela devera chegar ao
seu destino, uma vez que requer leitura de um Outro.

Tanto o manejo clinico com o desejo inconsciente (na expe-
riéncia analitica) quanto a pratica da letra (na literatura) bordejam
o impossivel de se dizer e, a0 mesmo tempo, tentam reconhecer o
furo que precede a palavra e que é de onde ela procede. Segundo
Leite (2011, p. 40), “na topologia do ato tanto um quanto outro
se enfrentam com a castracdo do Outro, a dessuposi¢io de saber
e a falta a ser que habita o falante e deste lugar elaboram uma res-
posta”. Contudo, os dois campos guardam diferencas importantes,
especialmente porque a resposta do ato poético é a producao de
um objeto, um texto, portador e revelador de gozo do poeta. Por
sua vez, o fim do ato analitico é o apontamento para mais falta,
para um saber fazer (savoir faire) por parte do analisante em sua
lida com a vida. E por isso que, a partir do lugar dado por Freud 2
literatura e do manejo da letra promovido por Guimaraes Rosa em
Grande sertdo: veredas, podemos aprender como a palavra escrita
em prosa poética, conforme seu arranjo literario, sua estruturagao
em metaforas, onomatopeias e aliteracdes, pode tocar na fenda
que interessa a psicanalise — aquela de onde emerge o sujeito,
evanescente na incompletude da cadeia significante. Uma obra
incompleta que aponta para a incompletude do campo simbédlico.

E a partir desse ponto que buscaremos versar sobre a
experiéncia do desejo, entendendo, como nos ensina Lacan ([1962-
1963] 2005, p. 194), que no seu cerne “estd o que resta quando
o desejo é satisfeito”. Desejar é, portanto, um efeito de sermos

constituidos pela linguagem, e a psicandlise, porque toma como



radical esse entendimento, ndo se furta das intempéries, dos pa-
radoxos nem da angustia que também se encontram trabalhando
firmemente nesse mesmo campo. Portanto, porque a psicanalise
toma a linguagem como questdo nodal do ato analitico, ela pode
aprender com a literatura, mais especificamente com seu modo
de esvaziar o sentido para que possa advir um sujeito.

Para compreender melhor o que se encontra aqui verticalizado
em torno da questao do desejo para a literatura e para a psicana-
lise, convocamos, por fim, a insercio do leitor tanto no artigo
“Psicanalise, filosofia e literatura: entrelacamentos no Grande
Sertao” (Cancado, 2019)" quanto na dissertacio de mestrado O
bem-dito sertdo: as veredas de lalingua em Guimardes Rosa (Cancado,
2020). O primeiro tomou como objetivo abordar o ponto em que
a psicandlise, a filosofia e a literatura se inter-relacionam, argu-
mentando que o romance sertanejo de Guimaraes Rosa, enquanto
literatura, convoca a filosofia e a psicanélise ao eterno questionar
de Riobaldo. A segunda se propoe a discutir, também tomando
como exemplo o Grande sertdo de Rosa, a subversao da lingua em
seus neologismos, onomatopeias e as diversas outras figuras de
linguagem e quebras de sentido, apontando para a parcela de gozo,
que ao resistir a toda tentativa de apreensao, insiste enquanto

dimensdo inconsciente.
Freud e a literatura

Comecemos pelo comeco. Toda histéria contada, escrita
ou vivida ja tem em si outros comecares de antes. A primeira a
ser contada aqui é a do quanto Freud bebe da fonte literdria. Em

1 Em algumas partes desta elaboracdo atual, ha, portanto, retomadas ipsis
litteris, porém com encadeamentos e propositos diferentes.
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toda a sua obra, a quantidade de citacdes de poetas e escritores
salta aos olhos. Na verdade, Freud encontra na literatura seus
melhores exemplos para demonstrar o jogo do inconsciente, seu
funcionamento peculiar. Para ele, ndo ha lugares mais fecundos
do que a poesia e a prosa para se extrair o modo de existéncia do
inconsciente, o que passa a ser um meio para falar de sonhos, de
chistes, de sintomas, do humano. E nesse sentido que Freud nio
se separa de suas leituras, do que aprendeu com seus escritores
favoritos, ao inventar a psicandlise. Sua obra se encontra entre-
lacada por referéncias a literatura e, incansavelmente, vemos
os versos ou letras dos grandes mestres literarios como pecas
modelares de um conceito ou teorizacao. Por exemplo, ao tratar
o tema do determinismo psiquico, de como somos regidos por
pulsoes inconscientes das quais temos pouco ou nenhum controle
e que tém sua forca, vetor e objeto influenciados por fatores filo e
ontogenéticos, Freud nos traz os versos de Goethe (2003): “Perdeis
o tempo em doutos devaneios engolfando-vos, ninguém aprende
mais do que aprender pode”. Mostra, entdo, como o grande es-
critor ja falava que hd mais questdes envolvidas na aprendizagem
do que gostam de admitir as ciéncias pedagdgicas e psicoldgicas.
Freud aprende com Goethe, mas transforma a linguagem poética
do escritor em psicandlise, em uma nova linguagem que aponta
para as manifestacdes inconscientes que revelam o movimento
de um sujeito antes inaudivel.

Freud nio se cansava de ler. Certa vez, pediram-lhe que fizesse
uma relacio de dez bons livros (Freud, [1906] 1996). Como nio
dormia no ponto, tratou de nos ensinar a ler e a viver. Ele nos diz
que h4 trés tipos de livros. Primeiramente, hd os livros espléndi-

dos: aqueles compreendidos como as maiores obras da literatura



mundial, como os escritos de Homero, o Fausto de Goethe, Hamlet
e Macbeth de Shakespeare. Sao nossas epopeias, sdo a vida da
linguagem que nos introduz no mundo do simbélico. E como se
essas obras atestassem a teoria do inconsciente freudiano e dele
fizessem uso a0 mesmo tempo, mais do que qualquer experimento
cientifico pudesse almejar.

Hé também os livros significativos para a ciéncia e a humani-
dade, como os escritos cientificos de Copérnico, o livro de Johan
Weier sobre a crenca nas bruxas e a Descendéncia do homem de
Darwin. Esses sio livros que mudaram o rumo da histéria. Neles a
linguagem ndo é poética, mas levou todos nds para outra poiesis,®
outro viver de nossas vidas e outro contar de nossas historias.
Aqui, Freud nos aponta que a construc¢io do saber certamente
passa por uma construcao ao longo da histéria e que nao ha como
nos fiarmos numa suposta “evolu¢io” sem nos darmos conta de
nossas origens, de nossa histéria como humanidade, revelando
que um saber sempre pode advir, mesmo que provisoriamente,
da escrita, do ato do escritor que pde a letra em movimento.

Finalmente, Freud nos apresenta a lista de alguns bons livros.
Esses sao aqueles que tomamos como nossos bons amigos, respon-
saveis por uma parcela de nosso conhecimento de vida e de nossa
visdo de mundo. Sdo esses “companheiros” que nos constituem,
sendo, portanto, uma lista bem mais pessoal e dificil de generalizar.

Essas sao as historias contadas, as belas fantasias e devaneios que

2 A palavra poiesis é tomada aqui com sua significacao origindria grega, como
sindnimo de processo criativo e, como trazida em Platao, como sendo a maneira
de se alcancar a imortalidade. As obras trazidas aqui provocaram exatamente
uma mudanca em todo o pensamento humano e, consequentemente, em seu
processo criativo. Também é com essa nova poiesis que a humanidade tem,
como espécie, galgado sua vida eterna.
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nos libertam do mundo concreto, sem o inconveniente de um de-
lirio. Esses nos mantém longe, sem excesso, do enfado do mundo e
permitem a nés adultos brincar. Evidentemente, o laco emocional
e narcisico que faz com que Freud esteja identificado com essas
obras revela jd a marca desses escritos no corpo freudiano. Em
seu texto, o psicanalista traz dez exemplares desses amigos fiéis.>
Mas o que realmente interessa a psicandlise nessa estratificacao
de literaturas? Mesmo sem utilizar a palavra desejo, Freud ja nos
anuncia com esse discorrer sobre as literaturas que, para o advir
do sujeito do inconsciente, h que se ultrapassar o momento inicial
do filhote que se alimenta de leite para uma filiacio que advém
de historias e palavras; dai que somos seres marcados pela fenda
de uma demanda que jamais se satisfaz — desejo portanto. Essas
histérias nos marcam tanto por tradicao oral quanto escrita, e esta
exatamente a cargo da literatura a sua transmissio, a despeito.
Em seu artigo “Escritores criativos e devaneios”, Freud ([1908]
1996) realiza um estudo sobre as fantasias, comparando o fantasiar
criativo dos escritores e poetas com o brincar da crianca. O adulto,
ao devanear, apenas renuncia aos objetos concretos da crianca e
passa a “brincar” internamente. Nesse sentido, a obra literaria pode
ser tomada como uma continuacao do brincar infantil, mas com a
elaboracio artistica, em forma de sublimacio. Enquanto a crianca
manipula seus brinquedos, cria narrativas e muda de papel em sua
histéria (passa do lugar passivo para o ativo), o adulto-escritor
entrega-se a atividade imaginativa, “sonhando acordado” com fa-

3 Os dez bons amigos de Freud sao: 1) Cartas e obras, de Multatuli; 2) Jungle
book, de Kipling; 3) Sur la piere blanche, de Anatole France; 4) Fécondité,
de Zola; 5) Leonardo da Vinci, de Merezhkovsky; 6) Leute von Seldwyla, de
G. Keller; 7) HuttensletzteTage, de C. F. Meyer; 8) Essays, de Macaulay; 9)
GriechischeDenker, de Gomperz; e 10) Sketches, de Mark Twain.



zeres impossiveis, com desfechos diferentes daqueles da realidade,
o que abre lugar para um sujeito dividido, sujeito-em-falta que
busca recobrir esse furo com a letra. Esse devaneio ou fantasia é
tecido com fragmentos de passado, presente e futuro, amarrados
pelo fio de desejo que os une. Isso significa que o comecar da his-
tdria sempre tem o ja comecado antes, que o lanca para o depois.

Quanto aos escritores criativos, resta a questao de como podem
beber de uma fonte tao enigmatica, de forma que possam transmi-
tir fantasias de realizacdo de desejos tao profundos e geralmente
condenéveis socialmente, sem causar a repulsa tipica do retorno de
conteddos recalcados considerados tao nefastos ao eu. A arte porta
a possibilidade da entrada em um mundo proibido, trazendo dele
uma parcela de prazer que nos é negada pelo recalcamento. Em seu
texto sobre a transmissao da clinica psicanalitica, Erik Porge (2009)
defende que Freud se vale da literatura para dar conta da verdade
daquilo que brotava da boca de seus analisandos e, em contrapartida,
recebia dela o estimulo de uma verdade equivalente aquela produzida

em andlise. Segundo Porge (2009, p. 35, grifo no original),

Freud n3o aplicou a literatura um saber adquirido de an-
temao, porque esse saber foi elaborado de acordo com
outros, gracas a escuta de seus pacientes, as manifestacdes
de seu inconsciente e a convivéncia com seus bons amigos
escritores. A licdo que se pode tirar de Freud é que um bom
romance faz mais pela transmissao da clinica que muitas
vinhetas pretensiosamente realistas.

A habilidade do escritor de se autorizar a pisar em um ter-
reno proibido, de “colher seu fruto”, tem como recompensa uma
criacdo, um objeto. Contudo, esse produto nio é o prazer em si.
Segundo Lacan ([1971] 2009), em seu texto Lituraterra, essa pro-
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ducio escrita é uma falta, um resto que viabiliza o gozo. E opaca,
intangivel e enigmatica. Na verdade, esse produto apresentado
pelos escritores, o literdrio, exerce seu fascinio exatamente porque
se configura enquanto um resto, um nio todo, que, por nio dizer o
que é o desejo, abre a possibilidade de o humano falar, articular-se
e, assim, habitar o campo do desejo inconsciente.

Na obra freudiana, os escritores s3o tomados, a todo tempo,
como seres que estdo a frente da ciéncia, em especial no que se
refere a operacao do psiquismo. Com seu estilo literdrio préprio,
Freud chega mesmo a se espantar com o fato de uma obra literaria
tdo bem re(velar) o funcionamento do inconsciente. Ele questiona:
“Como pudera o autor alcancar conhecimentos idénticos aos do
médico - ou pelo menos comportar-se como se 0s possuisse?”
([1907] 1996, p. 55). Também Lacan ([1965] 2003), arrebata-
do pelo arrebatamento causado pela letra de Marguerite Duras,
lembra-nos que a artista o precedia, desbravando caminhos ainda
selvagens para a ciéncia, na qual as letras teéricas ainda viriam a
versar. Lacan nos arrebata também, ao reforcar que a pratica da
letra “converge” com o uso do inconsciente e que as palavras de
Duras, em sua significancia subjacente, revelam um saber sobre
a psicanalise que nao precisou de escola. Por frequentarem esse
mundo-outro, os grandes escritores jd sabem. Do qué? De nada,
pois nio fazem conhecimento a partir dele. Fazem um saber.*
Os de fora das paginas das histérias, os cientistas, é que, sendo

muito sabichoes, vao cegos crer que controlam o destino. Deviam

4 Lacan ([1969-19701 1992) delimita que saber e conhecimento nao sao sinoni-
mos. Nesse sentido, o saber proprio a psicanalise, e que também é o saber dos
grandes escritores, diz respeito a um encadeamento significante - ndo aquele
tomado como resultado da razao, como nos diz a teoria do conhecimento,
mas sim o que (re)vela/resvala o territério da verdade.



aprender com Guimardes Rosa (1994, p. 270): “~ Vocé sabe do seu
destino, Riobaldo? - Se nanja, sei ndo. O demonio sabe...”. Aqui,
aprendemos. Quem sabe do destino é o mistério, o inconsciente.
O saber apresentado pela literatura, pelos artistas, é dessa ordem

do intangivel, e é assim que somos capturados por ela.

Guimaraes Rosa no impasse da letra

O encontro com a obra de Guimaraes Rosa nunca é indiferente.
Ao deparar-se com uma lingua portuguesa que nio corresponde
exatamente a ela mesma, o leitor é levado quase que a solavancos a
uma semantica e uma sintaxe tao proprias a esse escritor mineiro.
Geralmente, o primeiro impacto é de estranhamento, de engasgo.
Uma pontuagio que tem vida prépria — neologismos, figuras de
linguagem em abundancia — que submete quem se aventura a um
ritmo que busca emitir um som, uma voz ecoando sob as palavras
escritas. De fato, a leitura de Guimaraes Rosa s6 toma engrenagem
quando fiada num tear: como os fios que se entrelacam em ritmo
combinado, toda a escrita est4 ali para deixar um vazio do que nao
se pode traduzir, para dar lugar a uma poesia em prosa.

Quando lanca seu Grande sertdo, em 1956, Rosa entrega aos
leitores mais corajosos o desafio de ingressar sertdo adentro, tra-
cando um paralelo entre a narrativa e a prépria tarefa da leitura.
Enquanto Riobaldo tem que pactuar com o diabo, com o misté-
rio, para atravessar o Liso do Sussuarao, o leitor deve vencer o
romance de quase seiscentas paginas, sem capitulos, sem pausas,
como quem avanca mesmo rumo ao desconhecido. Ele mesmo
nos diz: “Mas s6 se sai do sertdo é tomando conta dele a dentro...
Agora perdi. Estou preso” (Rosa, 1994, p. 391). Contudo, com
o passar das paginas, a voz de Riobaldo comeca a ficar familiar,
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rotineira, e o ruido inicial transforma-se em(canto). A ladainha
do jagunco que se aprisionou no sertdo confunde-se com a vida
de cada ser humano, preso em si mesmo, em busca de linguagem
que dé conta de nomear seu viver, fadado ao eterno nio dizer.

Tentar domar o “monstro rosiano”, como diz Santiago (2017),
€ 0 que muitos tentam desde que Guimaraes Rosa surgiu no mundo
literario. Com o argumento de que a obra rosiana, selvagem e indo-
mada, perde seu brilhantismo se domesticada, aquele autor mostra
como os estudos de literatura comparada buscam interpretacdes
dessa obra com tudo o que hd no mundo afora, unicamente para
doma-la. As epopeias gregas, os romances de cavalaria, o mito de
Fausto e mais um sem-fim de comparag¢des, nao faltam tentativas
de amansar o “monstro”, tornando-o mais palativel, mais docil e,
inevitavelmente, mais insosso. O ensaista nos alerta contra como,
mesmo com o reconhecimento do trabalho de ourivesaria da lin-
guagem operado por Rosa, o critico literdrio acaba por “envelopar
a poténcia selvagem do texto fluvial de Rosa, enroupar a robustez
agreste dos personagens e dar tento e dire¢io a ambiguidade
linguistica” (Santiago, 2017, p. 39). Melhor mesmo ¢ deixar o
cavalo correr livre, admirar e sorver as palavras do Grande sertdo,
sem tentar degluti-las. Melhor aprender com Riobaldo: “Nzo sou
amansador de cavalos! E, mesmo, quem de si de ser jagunco se
entrete, ja é por alguma competéncia entrante do demonio. Sera
ndo? Sera?” (Rosa, 1994, p. 6).

Santiago (2017) chama a atencio, portanto, para esse impasse
quanto a compreensio, principalmente se comparado ao passado
literario anterior aos anos 1950 no Brasil. Esse “monstro” torna-se
intoleravel para o momento da literatura de sua época, e indigesto

para aqueles que apenas buscavam devorar literatura, praticando



uma critica literdria apressada ou superficial. O préprio Guimaraes
Rosa nos diz que o caminho para se avancar na leitura é mergu-
lhando sem ressalvas no oceano de linguagem que se apresenta,
pois “so se sai do sertdo é tomando conta dele a dentro” (Rosa,
1994, p. 391). Nas palavras de Santiago (2017, p. 13), “o romance
é, antes de mais nada, uma bofetada no Homem”.

Nesse sentido, a literatura de Rosa, em seu Sertdo, faz litoral
no campo da linguagem, com aquilo que a escrita nio é capaz de
escrever. Essa literatura poética, despedacada, que bebe da letra,
mas ndao se limita a ela, d4 ao romance seu carater turbulento e
desmedido, como é o sertdo e como é o inconsciente. De fato,
como nos apresenta Costa (2009), uma escrita que faca marca no
leitor e assim mantenha seu enderecamento a um lastro social
nao é tao facil assim de encontrar. Isso porque ha uma grande
dificuldade de se transmitir uma experiéncia que é, sempre, e
desde o principio, instransmissivel, ja que € uma marca pulsional

no corpo do escritor. Segundo a autora, a

literatura, por exemplo, permite transmitir algo dessa
experiéncia tdo solitiria do sujeito com sua pulsionalidade
fazendo um sulco — produto do discurso - por onde pode
escoar algo de uma significacio que se enlace ao campo
do Outro. A literatura permite criar a partir da producio
de uma letra, algo que se nio fosse essa circunscri¢io a
esse campo ndo teria encontrado lugar de expressao, de
enlacamento. E esse enlace que traz a possibilidade de se
fazer um passe de algo incomunicével, incompreensivel,
algo que se perde como resto do corpo. Por aqui retomo
a diferenciacio entre significante e letra. A letra como
produzindo as bordas do corpo e o enlace significante
como permitindo que a letra tenha um escoamento, dentro
de um campo discursivo especifico. (Costa, 2009, p. 29).
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A literatura rosiana, presentificada no discurso de Riobaldo,
usa o regionalismo, a transcendéncia do embate entre Deus e o
diabo e, sobretudo, o amor, que s6 se consuma no desencontro,
para revelar o inconsciente em seu funcionamento mais puro,
tanto quanto observamos nas formacdes do chiste, dos atos falhos,
dos sonhos e dos sintomas. A riqueza dessa obra literaria reside
em seu brincar com a linguagem, uma prética da letra que re(ve-
la) o inconsciente, que aponta para aquilo que “nio cessa de ndo
se escrever” (Lacan, [1972-1973] 1982, p. 127), o real. Quando
Lacan insiste em apontar que o inconsciente é estruturado como
uma linguagem, abre o campo para a compreensao de como os
mecanismos da metafora e da metonimia produzem significacoes
inconscientes que dao sentido a existéncia exatamente por possi-
bilitarem uma auséncia de sentido presente na escrita.

Em Grande sertdo: veredas, vemos como Rosa destitui as pala-
vras e os sentidos tradicionais da lingua portuguesa para impor
ritmo. Como exemplo, vemos que, conforme a situa¢io narrada

pelo herdi, a prosa torna-se célere ou lenta:

A madrugada com luar, me lembro, acordei com o rumor
de cavaleiros que vinham chegando, no esquipado, e que
travavam repentino com dspero estremecimento os cava-
los: br'r'r'uuu... Calculei: uns dez. Ao que eram. Levantei,
pulando de minha rede, quem podiam esses ser? Todos os
companheiros nos rifles, e eu ndo tinha escutado aviso de
sentinelas. (Rosa, 1994, p. 619).

Aqui, o susto de Riobaldo ao acordar atordoado pelo som
de cavalos é marcado por verbos de movimento brusco: acordei,
calculei, levantei. O som dos cavalos é projetado pela onomatopeia

que nos leva a ouvi-los chegar também, e colocarmo-nos também



em riste! Claro que sempre hd um “para além” da significaczo.
Naio se trata aqui de traduzir significados na escrita de Rosa, mas
de perceber como o jogo da linguagem provoca um reenvio de
significantes, conduzindo o leitor a cena narrada.

Ja ao rememorar os sentimentos por Diadorim, a escrita se
lentifica, fica evanescente e condoida: “Amor vem de amor. Em
Diadorim, penso também - mas Diadorim é a minha neblina...”
(Rosa, 1994, p. 27). Aqui, os verbos sio fugazes: vir, pensar, ser.
Ha4 os grandes vazios, como o travessao e as reticéncias, que criam
o oco do sentimento de Riobaldo. O que Rosa nos apresenta com
sua escrita é um apoio para o significante. Esse efeito de ritmo
resultante da semantica e da sintaxe é o grande artificio da litera-
tura, sua possibilidade de, na linguagem, favorecer o advento do
sujeito como o hiato entre dois significantes em cadeia. O sujeito
Riobaldo é falta, faltante e, por isso mesmo, falante. E por reco-
nhecer-se desencontrado, na linguagem que sempre lhe falta, que
pode continuar a existir, deslizando sempre, como escrita pulsional.

Rosa (1994, p. 60) ainda nos ensina: “O que é pra ser — sio
as palavras! Ah, porque. Por qué?”. Novamente, ensina com ex-
clamacio, um ponto final de um porque explicativo, que diz que
é assim porque sim, e finaliza sem responder, com um “por qué”
sem resposta. Percebe-se como os objetos descritos nas letras
do autor sao sempre aqueles impalpaveis, opacos, portadores do
mistério, diante dos quais nao se detém. O som dos cavalos, o
susto, a neblina... Todos como miragem circundada pelas palavras
colocadas em impasse, que ndo deixam o significado passar, mas
permitem o circular do significante.

A pritica da letra no Grande sertdo vale-se de regionalismos,

do falar e do sentir sertanejos, para um impossivel de se dizer,
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num tom de divida e inquieta¢io. Esse entrave, que é a prisao de
Riobaldo em vida, e foi a liberta¢ido de Diadorim em sua morte, é
0 que aponta para a questido “de que substancia ¢ feita a vida”, se
é que se pode supor alguma. Se a literatura arrisca uma resposta,
é ao fazer da letra marca indelével da pulsio e da impossibilidade
do sujeito equivaler-se a si mesmo. O significante que é a voz de
Riobaldo, marcada por seu (des)encontro com Diadorim, mani-
festa o engasgo do impossivel de ser plenamente representado

pelo simbdlico.

O sério pontual é isto, o senhor escute, me escute mais do
que eu estou dizendo; e escute desarmado. O sério é isto,
da estdria toda — por isto foi que a estéria eu lhe contei
eu nio sentia nada. S6 uma transformacio, pesdvel. Muita
coisa importante falta nome. (Rosa, 1994, p. 147).

O nome que falta a Riobaldo é o indizivel da letra. O saber que
nao cessa de nio se escrever apontado em Lacan. Mesmo assim,
Guimaries Rosa nio desiste de extenuar o texto, de buscar em suas
reentrancias o sentido maximo, ir até as ltimas consequéncias do
significante que insiste em subverter o sentido: “Afirmo ao senhor,
do que vivi: o mais dificil nao é um ser bom e proceder honesto;
dificultoso, mesmo, é um saber definido o que quer, e ter o poder
de ir até no rabo da palavra” (Rosa, 1994, p. 240).

No reenvio de um significante a outro, a linguagem manca,
e é no que ela nao comunica que podemos agora nos aproximar
do conceito de “lalingua”. Precisamente na fenda produzida pela
impossibilidade de representac¢io, Lacan ([1972-1973] 1982) nos
fala de uma lingua entre outras, isso a que chamou de lalingua.
Milner (2012, p. 21) aponta que ela “é, em toda lingua, o regis-



tro que a fada ao equivoco”. Uma vez que qualquer dizer passa
necessariamente por lalingua, ela concerne ao registro do real,
pois nao pode ser simbolizada nem apreendida pela realidade
comum. Esse é o fator que determina que uma lingua nunca pode
ser igual a si mesma, nao pode compor um todo unitario. H4, em
toda lingua, aquilo que falta, que manca justamente pelo impos-
sivel de se representar, impossivel de se traduzir em palavras,
mas que, mesmo assim, atravessa a linguagem. Ao elaborar essa
categoria conceitual que subjaz e, 20 mesmo tempo, se sobrepde
a linguagem comum, Lacan ([1972-1973] 1982) possibilita que a
psicanilise se estabeleca como uma ciéncia que tem como objeto
a prépria palavra (portanto, nio ciéncia). Porém, ao contrario da
linguistica, que busca o elo perdido que devolveria a felicidade de
compreensao plena pela linguagem, a psicanalise resiste no ponto
em que o sujeito s6 advém por uma falha de sentido, na queda e
na impossibilidade de compreensio por dois motivos primordiais:
o impossivel de tudo dizer e o fato de que toda comunicacao é
enderecada a um outro, que toda letra s6 faz marca se encontrar no
corpo de um outro a quem se destina a possibilidade de inscriciao
viabilizada pelo desejo.

Da existéncia de lalingua a psicandlise tira implicacoes de
que o sujeito fala mais do que sabe porque nio sabe e que nunca
pode chegar a dizer tudo. Essa falta é impreenchivel e inegociavel.
Considerando que lalingua é nao toda, percebe-se que esse ato de
nao completude perpassa as formas discursivas. Se por um lado
a linguistica se esforca para negar essa falta, temos na poesia a
expressao maxima de lalingua nao se escrevendo na escrita; uma
forma de discurso que incessantemente escolhe nio ignorar essa

falta de dizer de lalingua. No sertao de Riobaldo, encontramos:
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“A bem: me fugi, e mais ndo pensei exato. S6 isso. O senhor sabe,
se desprocede: a acao escorregada e aflita, mas sem sustancia
narrdvel” (Rosa, 1994, p. 185).

Literatura, psicanalise e ciéncia

E ao atravessar a palavra, a linguagem escrita, que a literatura
subverte o mundo e resiste a I6gica higiénica da ciéncia. Longe de
ser tomada por um sentido Unico, a palavra “literdria” é um furo,
é o vazio aberto entre as letras, e é nesse espaco que o significante
corre por outra via que n3o a do sentido. A relacao entre psicandlise
e literatura tem como ponto axial o fato de ambas as dreas nao
utilizarem a palavra preferencialmente para referir-se ao saber
mensuravel e transferivel, comunicavel, logicamente. Tanto paraa
literatura quanto para a psicanalise a palavra é considerada em sua
relacao com o ato que ela engendra, quer seja, a posicao singular
do sujeito entre algum simbdlico jd instituido e aquilo que falta a
esse simbdlico, algo a ser inventado.

Segundo Le Gaufey (2018), a invencio freudiana de instaurar
um lugar privilegiado para o inconsciente é marcada por uma
ruptura na necessidade de que a linguagem esteja sempre atrelada
a um sujeito que sabe o que pensa em sua busca por saber sobre
si e sobre seu mundo. Rompendo com a tradi¢ao cartesiana de
que um sujeito universal poderia ter acesso ao saber univoco e
garantido por meio da formalizacao do pensamento e consequen-

temente dos signos, Freud® assinala a linguagem como causa do

5 Conforme nossas pesquisas anteriores e também conforme encontramos
em Le Gaufey (2018), essa elaboracao de Freud, a do aparelho psiquico en-
tendido como aparelho de linguagem, pode ser depreendida no percurso de
toda a sua obra. Para o inicio de uma pesquisa pontual sobre essa questao,
remetemos os leitores ao capitulo VIl de A interpretacdo dos sonhos (Freud
[1900-1901], 1996).



entrelacamento entre as representacdes inconscientes (sonhos,
atos falhos, sintoma etc.) e o saber insabido de um sujeito (desejo).

Em seu livro O rumor da lingua, Barthes (2004) faz o caminho
de apontar que a literatura poderia, se o desejasse, ser considerada
uma ciéncia, tomando como ciéncia aquilo que se ensina, aquilo
que tem um objeto cuja relevancia a sociedade vé, um objeto que
se transmite. Nesse sentido, a literatura possui contetdos, ja que
dificilmente encontraremos temas relacionados a2 humanidade
que nido tenham sido abordados pelos textos literarios. Possui
um método e uma moral, um modo de funcionamento e exis-
téncia. E, finalmente, possui um discurso, que paradoxalmente a
separa radicalmente da ciéncia. Para a ciéncia, a linguagem é um
instrumento de transmissdo de conhecimentos. Deve ser pritica,
asséptica e impessoal. Para a literatura... ah, agora a coisa é outra.
A linguagem é o seu proprio ser.

Também podemos aprender, como Freud o fez, com Goethe
em seu Fausto. Em um momento magistral, ap6s firmar o pacto com
Fausto, Mefistofeles encontra-se com um estudante que busca acon-
selhamento do grande doutor. Disfarcado de Dr. Fausto, o demo6nio
tenta dissuadir o jovem rapaz da vida de estudos e abnegacao exigidos
pelas ciéncias e trata de versar sobre como as palavras podem servir
tanto ao engano quanto ao acerto, e como a ciéncia, seja ela qual
for, pode esvaziar a linguagem de seu papel subversivo de apontar
para uma enunciacio do desejo. Nas letras de Goethe (2003, p. 91):
“Serve a palavra onde as idéias faltam. Disputa-se mui bem sé com
palavras, com palavras sistemas se construem (sic), na palavra se cré
com fé profunda, da palavra um iota se nio tira”.

A psicanilise também traz a linguagem como seu mundo.

Alias, faz pior. Mostra a humanidade que a linguagem constitui

(%)
—
O



(%]
o

o humano, uma vez que é a propria matéria do inconsciente.
Ancoradas no ensino de Jacques Lacan, Lo Bianco e Costa-Mou-
ra (2017) dizem que a ciéncia, com sua ilusdo de controlar, ou
pelo menos restringir a vida prépria da linguagem, busca elidir
exatamente sua dimensao significante. Porém, é essa dimensao
que sustenta um lugar para o sujeito, tal como tomado pela psi-
candlise, ao possibilitar a incidéncia da diferenca, do vazio e do
estranhamento do outro. Como o significante s6 se mostra na
cadeia deslizante, advém como efeito o incessante retroagir a
um significante anterior sem que ele seja mais o mesmo. Essa é a

propria estrutura da linguagem.

O simples aparecimento de um significante qualquer numa
frase, seja ele qual for, necessariamente produz essa retroa-
¢ao. E essa incidéncia cria, em toda frase, uma diferenca
inassimildvel, um ‘Tugar vazio' para ‘interpretacio’ do sujeito.
(Lo Bianco; Costa-Moura, 2017, p. 500, grifo no original).

O sujeito emerge exatamente nessa falha existente na cadeia
de linguagem entre um significante e outro, ao passo que a ciéncia,
num movimento oposto ao da psicanalise, acaba por retirar esse
sujeito de sua casa na linguagem, foracluindo-o de sua operacio.
Enquanto a ciéncia aponta para um sujeito que garante sua existén-
cia unicamente pelo ato de pensar, a psicandlise o reconhece como
uma falta-a-ser, um efeito do seu ato de falar, sempre cambiivel e
dependente da cadeia de significantes numa determinada sincro-
nia, sempre em falta e que tem sua ténue existéncia unicamente
assentada no terreno do inconsciente, onde, mais do que pensar,
ele deseja, portanto.

O sujeito, para a psicanilise, ndo é. Ele esta. E pode, logo em

seguida, nao estar. E é assim mesmo que nos ensina Guimaraes



Rosa (1994, p. 25-26): “O senhor... Mire veja: o mais importante e
bonito, do mundo, é isto: que as pessoas nao estao sempre iguais,
ainda nao foram terminadas — mas que elas vao sempre mudando.
Afinam ou desafinam. Verdade maior”. O termo “pessoa’, no texto
rosiano, nao equivale ao sujeito cartesiano, seguro e equivalente a
si mesmo, mas sim a um sujeito falante, que emerge dependendo
de encadeamentos sobre os quais ele ndo tem o controle - ponto
importante nesse litoral entre literatura e psicanalise.

Nesse sentido, entendemos melhor quando Lacan ([1964]
2008) afirma, n’O semindrio, livro 11: os quatro conceitos da psica-
ndlise, que o sujeito do inconsciente tem a caracteristica de estar
sempre num lugar indeterminado e de emergir sorrateiro entre
0 que era e o que nio foi ainda. Se um significante é aquilo que
representa o sujeito para outro significante, é preciso sempre
marcar a questdo de que “o significante com o qual se designa o
mesmo significante, nio é evidentemente o mesmo significante
que aquele pelo qual se designa o outro” (Lacan ([1964] 2008,
p. 205), e a literatura ndo cansa de tentar nos mostrar o quanto
a questdo é sempre a de ser ou nio ser,® de ir ou ficar, desejar ou
morrer, ou morrer de desejar.

Tomar a literatura como artificio para dizer melhor sobre
0 que é o sujeito da psicandlise s6 ressalta como a aproximacio
entre esses dois campos em seu compromisso com a linguagem
é imprescindivel para a psicanalise. Para esta, o compromisso é
radical por tomar o sujeito como efeito de linguagem, como aquilo
que resulta do fato de que s6 somos porque falamos (Burgarelli,

2017). Considera-lo como tal implica uma ruptura, uma falta, que

6 Referéncia a célebre frase proferida pelo principe Hamlet, de Shakespeare,
em seu monologo apds o sepultamento de Ofélia.
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abre o campo do desejo, do articular das palavras para construir
uma existéncia pautada na tensao entre aqui e acold, entre o eu e
o outro, como uma circularidade que nao é redonda, mas curva.
O outro, como o préximo a nds, e o Outro, como discurso, nao
sao coincidentes entre si. Sao dimensoes opacas dessa diferenca
apontada como sendo o abismo e a beleza do inconsciente. O
outro como o diferente que barra e ascende ao desejo, o Outro
como o inconsciente que possibilita, por ser estruturado como
linguagem, que haja desejo, justamente pelo fato de os humanos
falarem e nio se entenderem.

Ainda assim, Lacan ([1953] 1998, p. 269) mostra-nos como
“o0 desejo do homem encontra seu sentido no desejo do outro, ndo
tanto porque o outro detenha as chaves para o objeto desejado,
mas porque seu primeiro objeto é ser desejado pelo outro”. E
entdo que se pode falar em destino do homem. Seu destino, sua
destinacdo é falar(falhar). Na ambiguidade da linguagem, deve-se
percorrer seus confins, obedecer as suas leis por forca do desejo,
até se haver com uns tais comecares, de antes e de sempre, que o
constituem na cadeia significante. E aisso que a psicanalise chama
de desejo inconsciente, ou, em palavras bem mais simples, desejo
de desejar sem perder os fios emaranhados de um padecer da vida,
de um apaixonar-se e a0 mesmo tempo de um sofrer por ela e
por causa dela — vida de humano que s6 se fez porque um dia a

palavra erotizou o corpo.
Para uma inconclusao

No ato criativo literario, nesse produto chamado literatura,
vemos apontada a distancia que existe entre o mundo e o que estd

em curso numa escrita. De fato, o que se articula num discurso em



nada se aproxima do que seria uma necessidade comunicacional
propriamente dita. De maneira ampla, a linguagem porta, desde
sempre, implicacdes metafdricas e metonimicas que se encontram
condensadas e deslocadas nela. O que recebemos dos escritores
é aquilo que estd em estado pulsional, pulsando na linguagem. E
esse carater opaco da literatura que nos alimenta enquanto huma-
nos. Na verdade, no momento em que é introduzido no campo
simboélico, sujeito as leis do significante, o homem passa a viver
uma dialética da demanda de amor e nunca mais se fala em acesso
direto a um objeto, seja de necessidade, seja de representacio ob-
jetiva de algum fendmeno do mundo que o cerca. Por demanda,
entende-se aquilo que se dirige ao Outro e que nao é outra coisa
que o significante, a partir do desejo, que corre por baixo de toda
e qualquer representaciao supostamente articulada numa lingua
(Lacan, [1957-1958] 1999).

Mas, por que questionarmos se precisamos de escritores?
Poderiamos viver sem as metaforas, onomatopeias e aliteracoes
contadas por Riobaldo? Se Lacan nos ensina que somos constituidos
pelas leis do significante no nivel mais intimo, ha de se supor que
abrir mao do mundo simbélico representaria aprisionar o sujeito
a significados estanques, impedindo-o de deslizar na cadeia sig-
nificante e forcar um habitar na funcio unicamente instrumental
da comunicacao. Talvez seria mais facil questionar se viveriamos
sem isso que nao se inscreve no nivel da demanda, esse algo por
que estamos cortados, privados, desde a nossa constitui¢cdao, mas
que n3o cessa de nos pulsionar. E, se a lei mdxima do humano é a
lei da linguagem, como prescindir de arte, de literatura, esta que
tem a linguagem como o cerne de uma existéncia?

Aprendemos com Lacan, desde Freud, que o manejo da clinica

psicanalitica é sempre o de implicar o paciente como sujeito falante

(%)
N
(%]



(por isso também faltante) e que ele, como também os analistas,
estd tomado pelas consequéncias e pelos riscos da relacao com a
fala. Embora o analista se apresente como suporte a demanda do
analisante, ele jamais responde a ela. Segundo Costa (2009, p. 27),

para que alguém possa ser transportado de um lugar para
outro — ou seja, da experiéncia reduzida a seu corpo, para
uma significacdo compartilhada - é preciso ser acompa-
nhado, produzir um leitor dessa experiéncia. Nesse pon-
to a clinica psicanalitica encontra-se com a experiéncia
literaria, na medida em que isso também tem a ver com a
possibilidade de produzir literatura. Ou seja, situa-se nessa
condicdo em que a escrita é primeiro corporal e faz parte
de nossas experiéncias mais ordindrias.

Nessa direcio é que podemos dar um passo a mais e sustentar
que, para a psicanilise, a criacao de algo novo, um deslocamento
do sujeito com relacio a incompletude que se configura em sua
analise, tem como condic¢do essa passagem pelo esgarcamento do
simbdlico, responsavel pelos efeitos da experiéncia analitica, que
propicia, segundo Leite (2011, p. 35), a emergéncia de um sujeito
renascido “de modo diferente”, ndo propriamente por causa de sua
acdo, mas porque foi recortado pelos efeitos do seu dizer, em anilise.

Hé quem diga que se precisa mais de médicos, de engenheiros
e de farmacéuticos do que de escritores e artistas. Dizem que pre-
cisamos de fun¢des praticas, das denotacdes. Viver num mundo
em que preto € preto e branco é branco, onde nao cabe metéfora.
Bem... a esses resta viver amputados de histérias, provavelmente
de suas proprias. E um viver assim, sem palavras para contornar

a falta incontornavel, pode ter um preco mortal, morte do acesso



ao desejo. Novamente, e nunca por fim, rogo prece a Guimaries
Rosa (1994, p. 7):

O senhor vé: existe cachoeira; e pois? Mas cachoeira é
barranco de chio, e dgua se caindo por ele, retombando;
o senhor consome essa dgua, ou desfaz o barranco, sobra
cachoeira alguma? Viver é negdcio muito perigoso...

Com a pritica da letra, Rosa insiste que nao ha nada que exista
que ndo esteja atrelado a composicdo de palavras, que nio seja da
ordem do discurso. No entanto o mais importante, nesse diz que
me diz que diz que diz..., é que a conta do desejo nio se fecha. O
viver perigoso se configura exatamente no que falta a linguagem,
no fato de que é impossivel para o ser falante dizer o seu desejo.
O sentido aqui, portanto, ndo é da ordem do significado, e sim da
direcao possivel com relacio ao manejo da vida. Mais perigoso ainda
é viver com a fantasia de uma vida “desangustiada”, uma vida com-
pletal Como ja nos disse Riobaldo, o bom mesmo é que as pessoas
nao estio nunca completadas, o jeito é se haver com os semblantes
advindos da ordem simbdlica para o literal do corpo. E para onde a
invencao de Freud, a psicanilise, nos aponta. Sem rumo, seguimos.

Referéncias
BARTHES, R. O rumor da lingua. 2. ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 2004.

BURGARELLI, C. G. De que sujeito trata a psicandlise? In: Burgarelli,
C. G. (org.). Padecer do significante: a questdo do sujeito. Campinas:
Mercado das Letras, 2017. p. 39-58.

CANCADO, M. J. Psicanilise, filosofia e literatura: entrelacamentos no
Grande Sertdo. Revista Didlogos, v. 2, n. 22A, p. 217-229, 2019.

‘w
N
(6]



(%]
[o ]

CANCADO, M. J. O bem-dito sertdo: as veredas de lalingua em Guima-
rdes Rosa. 2020. Dissertacao (Mestrado em Psicologia) — Programa de
Pés-Graduagio em Psicologia, Faculdade de Educacio, Universidade
Federal de Goids, Goiania, 2020.

COSTA, A. Litorais da psicanalise. Psicologia & Sociedade, v. 21, ed
especial, p. 26-30, 2009.

FREUD, S. (1900-1901). Interpretacio dos sonhos. In: Freud, S. Edicao
standard brasileira das obras completas de Sigmund Freud. Rio de Janeiro:
Imago, 1996. p. 543-663.

FREUD, S. (1906). Resposta a um questiondrio sobre leitura. In: Freud,
S. Edicdo standard brasileira das obras completas de Sigmund Freud. Rio de
Janeiro: Imago, 1996. p. 225-226.

FREUD, S. (1907). Delirios e sonhos na Gradiva de Jensen. In: Freud,
S. Edicdo standard brasileira das obras psicolégicas completas de Sigmund
Freud. Rio de Janeiro: Imago, 1996. p. 14-88.

FREUD, S. (1908). Escritores criativos e devaneio. In: Freud, S. Edicdo
standard brasileira das obras psicologicas completas de Sigmund Freud. Rio
de Janeiro: Imago, 1996. p. 132-143.

GOETHE, J. W. Fausto. Sio Paulo: Martin Claret, 2003. (Colecdo a
Obra-Prima de Cada Autor).

LACAN, J. (1953). Funcio e campo da fala e da linguagem. Traducio:
Vera Ribeiro. In: Lacan, J. Escritos. Rio de Janeiro: Zahar, 1998. p. 238-324.

LACAN,J. (1957-1958). Semindrio, livro 5: as formagdes do inconsciente.
Traducio: Vera Ribeiro. Rio de Janeiro: Zahar, 1999.

LACAN, J. (1962-1963). Semindrio, livro 10: a angustia. Traducio: Vera
Ribeiro. Rio de Janeiro: Zahar, 2005.



LACAN, J. (1964). Semindrio, livro 11: os quatro conceitos fundamentais
da psicanalise. Tradu¢io: M. D. Magno. Rio de Janeiro: Zahar, 2008.

LACAN,J. (1965). Homenagem a Marguerite Duras pelo arrebatamento
de Lol.V.Stein. Traducio: Vera Ribeiro. In: Lacan, J. Outros escritos. Rio
de Janeiro: Zahar, 2003. p. 198-205.

LACAN, J. (1969-1970). Semindrio, livro 17: o avesso da psicanilise.
Traducio: A. Roitman. Rio de Janeiro: Zahar, 1992.

LACAN, J. (1971). Semindrio, livro 18: de um discurso que nio fosse
semblante. Traducio: Vera Ribeiro. Rio de Janeiro: Zahar, 2009.

LACAN, J. (1972-1973). Semindrio, livro 20: mais, ainda. Traducdo: M.
D. Magno. Rio de Janeiro: Zahar, 1982.

LE GAUFEY, G. A incompletude do simbélico: de René Descartes a Jacques

Lacan. Campinas: Editora Unicamp, 2018.

LEITE, N. V. A. O poeta e a passagem ao ato. In: LEITE, N. V. A_; MI-
LAN-RAMOS, J. (org.). EntreAto: o poético e o analitico. Campinas:
Mercado das Letras, 2011. p. 33-42.

LO BIANCO, A. C.; COSTA-MOURA, F. Inovacio na ciéncia, inovacio
na psicandlise. Agora, v. 20, n. 2, p. 491-508, 2017.

MILNER, J-C. O amor da lingua. Traducio: Paulo Sérgio de Souza Junior.
Campinas: Editora Unicamp, 2012.

PORGE, E. Transmitir a clinica psicanalitica: Freud, Lacan, hoje. Traduczo:

Viviane Veras e Paulo de Souza. Campinas: Editora Unicamp, 2009.
ROSA, J. G. Grande sertdo: veredas. 1. ed. Sao Paulo: Nova Aguilar, 1994.

SANTIAGO, S. Genealogia da ferocidade: ensaio. Recife: Cepe, 2017.

(3]
N
N






Sobre os autores

Hugo Leonardo Fonseca da Silva (org.)

Doutor em educacio pela Universidade Estadual de Campi-
nas (Unicamp). Professor da Faculdade de Educacio Fisica
e Danca (FEFD) e do Programa de Pés-Graduac¢io em Psi-
cologia da Universidade Federal de Goids (PPGP/UFG). Na
p6s-graduacio esta vinculado a linha Processos Psicossociais
e Educacionais, com pesquisas sobre trabalho, subjetividade
e educacio/formacio humana. E lider do nicleo de estudos
Educacio, Sociedade e Subjetividade, da Faculdade de Educa-
cio (FE) da UFG, em parceria com o Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnol6gico (CNPq). Também
€ membro do Préksis - Grupo de Estudos Pesquisas Educacao
Fisica, Teoria Social e Educacio (FEFD/UFG/CNPq).
E-mail: hugo_silva@ufg.br

Priscilla Melo Ribeiro de Lima (org.)

Graduacio em psicologia pela Universidade Catélica de Goias,
atual Pontificia Universidade Catélica (PUC-GO). Mestrado
e doutorado em psicologia clinica e cultura pela Universidade

de Brasilia (UnB). Docente do curso e do Programa de Pés-



(%)
(%)
o

-Graduacao em Psicologia da Universidade Federal de Goias
(PPGP/UFG). No PPGP esta vinculada a linha Processos
Psicossociais e Educacionais e desenvolve pesquisas sobre
processos identitarios, narrativas, psicandlise e literatura.

E-mail: primlima@ufg.br

Cintia de Sousa Carvalho

Psicéloga e doutora em psicologia clinica pela Pontificia Uni-
versidade Catdlica do Rio de Janeiro (PUC-Rio). Professora
adjunta do Centro Universitario de Mineiros (Unifimes).
Pés-doutoranda do Programa de Pés-Graduacao em Psicologia
da Universidade Federal de Goias (PPGP/UFG).

E-mail: psi.cintiacarvalho@gmail.com

Cristovao Giovani Burgarelli

E psicanalista, doutor em Linguistica pela Universidade Es-
tadual de Campinas (Unicamp), em 2003, professor titular
da Faculdade de Educacido da Universidade Federal de Goidas
(FE/UFG), atuando, atualmente, no curso de pedagogia e no
Programa de Pés-Graduacao em Psicologia. Realizou o estagio
p6s-doutoral na Universidade Paris 8, Vincennes-Saint-Denis
(2017). Coordenador do grupo Fundamentos Litorais entre
Linguagem, Psicanalise e Educacio (Entraste), com sede na
UFG, e membro do centro de pesquisa Psicanalise entre Cién-
cia e Arte (Outrarte), com sede na Unicamp. E membro do
Grupo de Trabalho Psicanalise e Educac¢io, da Associaciao Na-
cional de Pesquisa e P6s-Graduacido em Psicologia (Anpepp).
E-mail: crgiovani@gmail.com



Danilo Marques da Silva Godinho

Psicélogo e doutor em psicologia clinica pela Pontificia Uni-
versidade Catélica do Rio de Janeiro (PUC-Rio). Professor
adjunto do Centro Universitério de Mineiros (Unifimes).

E-mail: danilomgodinho@gmail.com

Fernando Lacerda Junior

Graduado e doutor em psicologia pela Pontificia Universidade
Catolica de Campinas (PUC-Campinas). Professor associado
da Faculdade de Educacio na Universidade Federal de Goids
(FE/UFG), docente do curso e do Programa de Pés-Gradua-
¢do em Psicologia da UFG (PPGP/UFG). Membro do grupo
de estudos e pesquisas Critica, Insurgéncia, Subjetividade e
Emancipacio (Crise).

E-mail: Fernando_lac@yahoo.com.br

Jhonatan Dhimmy Fraga Macedo

Bacharel e licenciado em psicologia pela Universidade Federal
de Goias (UFG), em 2016, e Bacharel em filosofia pelo Ins-
tituto de Filosofia e Teologia de Goids, em 2019. Mestre em
psicologia pelo Programa de Pés-Graduaciao em Psicologia
da UFG (PPGP/UFG), no qual foi bolsista da Coordenacio
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes).
E-mail: dhimmy94@hotmail.com

Livia Gomes dos Santos

Psicéloga e mestre em educacdo pela Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul (UFMS) e doutora em psicologia social
pela Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo (PUC-SP),
com periodo sanduiche na Universidad Autonoma de Madrid.

(48]
w
—



(%)
(3]
N

Atualmente é professora na Universidade Federal de Goids
(UFG), atuando também no Programa de P6s-Graduacio
em Psicologia (PPGP). Coordena o grupo de estudos e pes-
quisas Psicologia e Praxis desde a Psicologia Sécio-Histdrica,
atuando principalmente com os temas psiquismo, trabalho,
consciente/inconsciente.

E-mail: livia.gomes@ufg.br

Lucas Matheus Pereira Cruvinel

Graduado em psicologia pela Universidade Federal de Goids
(UFG) e mestre em psicologia social pela Pontificia Uni-
versidade Catolica de Sao Paulo (PUC-SP) junto ao Nucleo
de Psicologia Politica e Movimentos Sociais (Nupmos).
Membro do grupo de estudos e pesquisas Critica, Insurgéncia,
Subjetividade e Emancipacio (Crise).

E-mail: lucascruvinel9@gmail.com

Lucas Passos de Moura

Aluno orientado no Programa de Iniciacio Cientifica (Pibic)
da Universidade Federal de Goias (UFG), bolsista do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq)
para iniciacio cientifica. Psic6logo graduado pela Faculdade de
Educacio da UFG (FE/UFG). Mestrando em Psicologia pelo
Programa de Pés-Graduacio em Psicologia da UFG (PPGP/UFG).
E-mail: uva.passos@gmail.com

Mariana Machado Rodrigues

Graduanda em psicologia pela Universidade Federal de Goias
(UFG). Orientanda de iniciacdo cientifica em 2018-2019 e
2019-2020.

E-mail: machadomarianar97 @gmail.com



Marina Junqueira Cancado

Psicanalista, mestre em psicologia pela Universidade Federal
de Goiés (UFG), especialista em psicologia juridica pelo Con-
selho Federal de Psicologia (CFP), especialista em docéncia
universitaria pela Universidade Estadual de Goids (UEG).
Membro do grupo de estudos Fundamentos Litorais entre
Linguagem, Psicanélise e Educac¢io (Entraste), da UFG. Psi-
cbloga-chefe do setor de assisténcia psicossocial do Tribunal
Regional do Trabalho de Goids (TRT-GO).

E-mail: marinacancado@gmail.com

Pedro Adalberto Gomes de Oliveira Neto

Professor de filosofia da Faculdade de Educaciao da Universi-
dade Federal de Goiéds (FE/UFG), atuando na graduacio nos
cursos de psicologia e pedagogia e na p6s-graduagio em psico-
logia, na linha de pesquisa intitulada Bases Histéricas, Teéricas
e Politicas da Psicologia. Doutor em filosofia pela Pontificia
Universidade Catélica do Rio Grande do Sul (PUC-RS), em
2008, mestre em filosofia pela Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG), em 1998, especialista em Epistemologia pela
UFG, em 1988 e graduado em filosofia pela UFG, em 1987.
Atua nas areas de Epistemologia da Psicologia e Filosofia da
Educacio. E membro do Grupo de Trabalho Epistemologia
e Psicologia Analitica da Associacio Nacional de Pesquisa e
Pés-Graduagio em Psicologia (Anpepp).

E-mail: phegel@ufg.br

(%)
(3]
W



(%
I

Raynara Alves da Silva

Psicéloga graduada pela Universidade Federal de Goias (UFG).
Mestre em psicologia pelo Programa de Pés-Graduacao em
Psicologia, da Universidade Federal de Goids (PPGP/UFG),
no qual foi bolsista da Coordenacao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (Capes).

E-mail: raynaraalvesmarcelino@gmail.com

Rodrigo Vieira Marques

Doutor em filosofia pela Universidade Federal de Sao Carlos
(UFSCar), p6s-doutor em Estudos Literarios pela Universi-
dade Estadual Paulista (Unesp/Araraquara) e Psicanalista pela
Associacio Psicanalitica Internacional (IPA). E professor da
Faculdade de Letras e do Programa de Pés-Graduacao em
Psicologia da Universidade Federal de Goi4s (PPGP/UFG).
E membro do Circulo Fenomenolégico da Clinica e da Vida,
projeto vinculado ao Ntcleo de Pesquisas e Laboratério Proso-
pon da Universidade de Sao Paulo (USP). E sub-coordenador
do Laboratério de Teoria Social, Filosofia e Psicanalise do
Centro-Oeste (Latesfip-Cerrado).

E-mail: rodrigomarques@ufg.br

Solange Jobim e Souza

Professora associada do Departamento de Psicologia da Pon-
tificia Universidade Catoélica do Rio de Janeiro (PUC-Rio).
Pesquisadora do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) e da Fundagdo de Amparo a
Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro (Faperj).

E-mail: soljobim@uol.com.br



Tadeu Mattos Farias

Graduacio, mestrado e doutorado em psicologia pela Universi-
dade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), p6s-doutorado
em psicologia pela UFRN, pés-doutorado pela Universidade
Federal de Goias (UFG) e pesquisador do Grupo Critica, In-
surgéncia, Subjetividade e Emancipacio (Crise-UFG). Atual-
mente é professor associado do Programa de P6s-Graduacio
em Psicologia da UFG.

E-mail: tadeumattos@gmail.com

(%)
(%)
(3]









SOBRE O LIVRO

Tipografia:
Papel:

Tiragem:

Impressdo e acabamento:

Crismon Text

Off-Set 90g/m2 (miolo)
Supremo 250g/m2 (capa)

100

Cegraf UFG

Campus Samambaia, Goi4nia-
Goids. Brasil. CEP 74690-900
Fone: (62) 3521-1358
https://cegraf.ufg.br




