PLANO DE ENSINO - Fisiologia Nutrigéo

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE ACADEMICA: Faculdade de Nutrigio

CURSO: Nutricao

DISCIPLINA: FISIOLOGIA HUMANA

CARGA HORARIA SEMANAL: 7 horas CARGA HORARIA TOTAL: 112 horas

ANO/SEMESTRE: 2014/ 2° semestre TURNO/TURMA: diurno/ Unica

PROFESSOR(A) Coordenadora: Profa. Dra. Nusa de Almeida Silveira

Il. EMENTA: Mecanismos homeostéasicos que envolvem a funcéo dos sistemas nervoso, endécrino, reprodutor, digestério,
cardiovascular, renal, respiratério, muscular e a interacéo entre eles.

Ill. OBJETIVO GERAL: Descrever a fungao, e a inter-relacdo das estruturas que compdem cada um dos sistemas envolvidos na
Fisiologia Humana.

IV. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Discriminar a importancia do sistema nervoso e sistema enddcrino como sistemas de integracdo, controle, sinalizacdo e

comunicagao.
Conhecer o funcionamento de cada um dos sistemas fisioldgicos, sua regulagdo, bem como a integragao entre eles.

Adquirir conhecimentos basicos que subsidiardo a compreensdao das outras disciplinas que dependem da Fisiologia para seu
entendimento.

V. CONTEUDO:

INTRODUCAO A FISIOLOGIA E FISIOLOGIA DO SISTEMA NERVOSO/MUSCULAR

5.1. Principio da homeostasia/ A membrana plasmatica

5.2. Volume e composicao dos liquidos corporais/ Transportes através da membrana

5.3. Potencial de Equilibrio/ Potencial de membrana/ Potencial de repouso/ Potencial de agédo
5.4. Musculo esquelético — Estrutura e fungao

5.5. Juncéo Neuromuscular / Contragdo muscular / Contragdo isométrica e isotdnica/ Somagéao temporal e espacial/ tetania/ Fadiga /
Atrofia e hipertrofia muscular

5.6. Musculo liso/ Fungdes basicas das sinapses e neurotransmissores

5.7. Organizagado do sistema nervoso/ Receptores sensoriais

5.8. Sentido do tato e posi¢édo/ Dor/ Sensacdes térmicas

5.9. Sentidos Especiais — As células receptoras e as vias de transmissédo

5.10 Reflexos medulares/ Funcéo do aparelho vestibular no controle da motricidade

5.11. Controle da fungdo muscular pelo cortex motor/ Ganglios da base/ Cerebelo

5.12. Sistema Nervoso Autbnomo

SISTEMA ENDOCRINO

5.13. Hipotalamo enddcrino e sua relagdo com a hipdéfise — Fungéo dos horménios hipotalamicos e hipofisarios.
5.14. Mecanismos de agdo dos hormonios

5.15. Glandulas endécrinas e seus produtos de secrecédo: Adrenal, Tiredide, Pancreas enddcrino, Metabolismo do calcio e fosfato.
5.16. Fisiologia da Reproducéao: gravidez, parto e lactacao.

SISTEMA CARDIO-VASCULAR

5.17. O coragdo como bomba/ Miocérdio e circuito cardiaco

5.18. Excitag&o ritmica do coragéo e ECG normal

5.19. Hemodinamica — Fisica da pressao, fluxo e resisténcia.

5.20. Dinamica do liquido intersticial/ Controle local do fluxo sangliineo

5.21. Regulagédo da pressao arterial

SISTEMA RESPIRATORIO

5.22. Mecanica e ventilagdo pulmonar

5.23. Trocas gasosas e transporte de oxigénio e gas carbdnico

5.24. Regulacéo da respiragao

SISTEMA RENAL

5.25. Formagao da urina pelos rins/ Filtrag&o glomerular/ Processamento tubular renal

5.26. Equilibrio acido — basico

SISTEMA DIGESTORIO

5.27. Principios gerais do funcionamento do trato gastrintestinal

5.28. Motilidade gastrintestinal

5.29. Secrecdo gastrintestinal

5.30. Digesté@o dos macronutrientes

5.31. Absorcéo no trato gastrintestinal
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Disciplina que atua no Curso de Mestrado Profissional em Saude Coletiva:
segue o plano de ensino com as informacdes;

DISCIPLINA: Promogé&o e Educagdo em Saude

SEMESTRE: 2° semestre

ANO: 2014

CARGA HORARIA TOTAL: 45h

N° CREDITOS: 03

DIA DA SEMANA E HORARIO: quinta feira das 14:00h as 18:00 h

Periodo: 28/08 & 04/12

PROFESSOR RESPONSAVEL: Dr2 Nilza Alves Marques Almeida

PROFESSORES COLABORADORES: Dr? Cristiane Lemos, Dr? Elizabeth Esperidido, Dr2 Nusa de Almeida Silveira

EMENTA DA DISCIPLINA:

Promocéo da salde e prevencao de doencas. Evolucéo histdrica do conceito e das praticas de promogéo da saude.
Politicas de promocgéo da salde: formulagdo e implementacdo. Promocao da salde e a intersetorialidade. Educagao
popular e educagdo em saude: conceitos e abordagens. Promogédo da saude e formagdo profissional: avangos e
desafios.

OBJETIVOS:

Ao final da disciplina o aluno devera ser capaz de:

- Identificar as diferengas entre prevencéo de doencas e promocao da salde a partir de seus conceitos e abordagens;

- Caracterizar a evoluc¢do histérica do conceito e das praticas de promogédo da saude.

- Analisar critica e reflexivamente o processo de formulagéo e implementagdo das politicas de promocao da saude;

- Relacionar as interfaces entre a promogé&o da saude e a intersetorialidade.

- Discutir os conceitos e abordagens de educagéo popular e de educagdo em saude;

- Apontar os avancos e desafios para a promocao da saude na formagéo profissional considerando os determinantes
sociais do processo salide doenca;

- Caracterizar as competéncias interpessoais do profissional de saiude no processo de promogdo e educagdo em
saude.

- Incorporar em sua pratica profissional agées de promocao e educacdo em saude como estratégias de melhoria da
qualidade de vida da populagdo.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade | — Histérico e bases conceituais sobre promoc¢éo e educagdo em saude:
o Conceitos e abordagens sobre prevencéo de doencas e promogéo e educagdo em saude.
* Evolugéo histérica do conceito e das praticas de promogédo da saude.
e Conceitos e abordagem de educagédo popular e educagdo em salde.
e Educacdo em salde numa perspectiva transformadora.

Unidade Il — Politica Nacional de Promog&o da Saude.
e Processo de formulagdo e implementacéo das politicas de promogéo da salde.
* Promocéao da salde e intersetorialidade.
« Politica Nacional de Promocao da Saude.
« Micropolitica do trabalho, ergologia e educacgdo popular.



Unidade Il — O profissional de saude como parte do processo de promogéo e educacao em salde.

e Competéncias interpessoais para desenvolver acGes de promogdo e educacdo em salde: conhecimentos,
habilidades e atitudes.

e Trabalho de equipe sob a 6tica multidisciplinar no planejamento e implantagdo de ac¢des de promocédo e
educacéo em saude.

e Avancos e desafios na formagéo profissional, para a promocao da saude, aliados aos determinantes sociais e em
consonancia com os principios do Sistema Unico de Salde.

Unidade IV — Aplicabilidade das a¢Bes de promogéo e educagdo em saide como estratégias de melhoria na qualidade
de vida da populagéo.

o Acdes de promogao e educacdo em saude e as interfaces com qualidade de vida da populacéo e do profissional.
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