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Prezado (a) discente,

Sejam todos bem-vindos (as) ao Mddulo Saude do Adulto e Idoso VIII - Saude do Idoso, do Curso de
Medicina da Universidade Federal de Jatai (UFJ). O presente Manual foi cuidadosamente preparado
pela equipe de Docentes que compdem esse Mddulo e nele, vocés encontrardo informacdes sobre
o planejamento das atividades de ensino do mddulo e o cronograma das atividades que serdo
desenvolvidas no decorrer do semestre letivo, além dos métodos de ensino-aprendizagem e o
sistema de avaliacdo.

De forma a garantir uma articulacdo efetiva das diversas atividades que integram o Projeto
Pedagogico do Curso, foram estabelecidas as programacdes semanais integradas, cujo principal
objetivo é o fortalecimento e a valorizagdo de conteudos considerados fundamentais para a
compreensao e aprendizagem discente.

Todos os Docentes estdo a disposicdo de vocés e desejamos-lhes bons estudos e nossos sinceros
votos de 6timo éxito neste Mddulo.

Prof .MS. Danilo Lopes Assis
Coordenador do Mdédulo Satide do Adulto e do Idoso VIII - Satide do Idoso
Curso de Medicina — UFJ
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REGRAS DE CONDUTA
1. Os docentes, no inicio do semestre, entregardao aos discentes os procedimentos metodoldgicos e
pedagdgicos previstos e os critérios de avaliacGes e atividades (PLANO DE ENSINO);
2. As atividades propostas deverdo ser entregues em tempo e forma, segundo orienta¢des do

professor responsavel. O descumprimento do acima descrito implicard perda de nota e frequéncia (total ou
parcial, a critério do docente);

3. A pontualidade é um compromisso dos docentes e discentes;

4, O discente tem o direito de solicitar revisdo de prova e de atividades aos docentes, segundo as
diretrizes do Regulamento Geral dos Cursos de Graduag¢do (RGCG, CEPEC N2 1557R, Secdo lll, Art. 85 e 86);

5. As perguntas e duvidas podem ser sanadas a qualquer momento, seja durante as aulas ou depois

delas, ou ainda em outros momentos. Para os atendimentos extraclasse com o docente, o discente devera
verificar por e- mail a disponibilidade de hordrio e plataforma digital;

6. Ndo é permitido falar ao telefone durante as aulas. Cada discente se responsabilizara pela “polui¢ao”
sonora ou visual. O ideal é manter o microfone desligado para evitar interferéncias, ligando apenas em caso
de interagdo ou perguntas durante as aulas digitais;

7. N3o é obrigatério que o aluno mantenha a camera ligada, entretanto, é recomendado que o faca
para contribuir com o desenvolvimento das aulas e a interagdo entre os participantes das mesmas;
8. Os alunos devem resguardar os direitos do professor em relacdo ao material didatico que ele

disponibiliza. Isso significa ndo reproduzir/utilizar/compartilhar o video, a aula em PowerPoint, os audios,
conversas de chats ou qualquer material didatico disponibilizado, EXCETO se houver autorizacdo formalizada
por escrito do docente;

9. Para os encontros remotos o recomendado pela UFJ é a utilizacdo de plataformas virtuais
institucionais, como o Gsuite e SIGAA;

10. Docentes e discentes deverdo ter postura adequada de vestimentas e vocabuldrio, devendo-se
sempre preservar a boa relagdo e hierarquia entre docente e discente;

11. As datas e/ou horarios de provas e/ou atividades poderdo ser alteradas para adequacdo ao
conteluido programatico do Mddulo, por necessidades da instituicdo e/ou por motivos de forga maior;

12. AlteragGes de datas e hordrios de aulas e atividades dentro do horario do Mddulo poderao ser feitas
sem a necessidade de anuéncia dos discentes;

13. Em relacdo a mudancga de horarios e datas de aula e/ou provas fora do horario Modular: quando é o

discente quem a faz, esta solicitacdo deverd ser formalizada e entregue ao Docente responsavel, com
justificativa fundamentada e assinatura de todos os discentes matriculados. Cabe ao Docente responsdvel a
anadlise desta solicitagao e deferimento ou nao;

14, Em relagdo a mudanca de horarios e datas de aula e/ou provas fora do horario Modular: quando é o
Docente quem a faz, esta solicitagdo deverd ser informada aos discentes baseada em justificativa
fundamentada. E para deferimento desta, todos os discentes matriculados deverdo apresentar anuéncia por
meio de assinatura em documento formalizado;

15. Os horarios de quando ndo houver o Mddulo Atividade Integradora poderdo ser utilizados para
reposi¢do de aulas/atividades deste Mdédulo;

16. As aulas realizadas de forma integrada podem ter seu horario reduzido ou estendido, conforme
tema e necessidade dos docentes;

17. O horério de aula de cada docente podera ser utilizado para atividades sincronas ou assincronas, a
depender do desenvolvimento de cada conteudo;

18. Conforme resolugdo da UFJ é obrigatério o uso de mascara cirtirgica ou PFF2 (N95), ficando o aluno

proibido de frequentar as aulas, sem uso do equipamento de seguranga individual (EPl) recomendado.
Esta proibido o uso de mascara de pano.
19. Todos os discentes assinardao o Termo de Aceitagdo deste Plano de Ensino.

Prof. Prof.MS. Danilo Lopes Assis
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Coordenador do Médulo Saude do Adulto e do Idoso VIII - Saide do Idoso
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PLANO DE ENSINO

I. IDENTIFICACAO:

Unidade Académica: Ciéncias Da Saude

Curso: Medicina

Médulo: Satde do Adulto e do Idoso VIII - Satde do Idoso

Carga hordria: 144h Tedrica: 60 h
Teorico-Pratica: 84 h
Semestre do curso/ano: 72 Semestre/2021-2 Turno: Integral

Docentes responsaveis pelo Médulo: Prof. Danilo Lopes Assis (coordenador do Maédulo)

Il. EMENTA:

Fundamentos tedrico-metodoldgicos da Gerontologia e Medicina Paliativa: Biologia do Envelhecimento,
Medicina, Psicologia do Envelhecimento e Ciéncias Sociais do Envelhecimento, numa abordagem
multidimensional e interdisciplinar do cuidar / cuidado. Programa de saude do idoso. Estudo das patologias
mais prevalentes na Geriatria e na Medicina Paliativa envolvendo os aspectos fisiopatoldgicos, diagndstico e
tratamento. Semiologia Médica. Farmacologia Clinica, Patologia Clinica, Medicina Laboratorial e
Imagenologia. Praticas de Integragao Ensino Servico e Comunidade VIl e caso integrador.

lll. OBJETIVO GERAL:

Apresentar, aos alunos de Graduacdo em Medicina, conceitos fundamentais da Geriatria, enfatizando as
peculiaridades dos cuidados na atengdo primaria a populagdo idosa.
IV. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

[ ) Compreender e desenvolver as habilidades comunicativas requeridas para o acolhimento do
paciente idoso, seu cuidador e sua familia

] Desenvolver habilidades para a prestacdo do cuidado ao paciente idoso com enfoque gerontoldgico.

() Conhecer e realizar o rastreamento em saude por meio de instrumentos de avaliacdo gerontoldgica.

V. METODOLOGIA:

] As atividades serdo realizadas por meio de plataformas virtuais no modo sincrona (atividades
realizadas em tempo real, on-line) e assincrona (atividades realizadas fora do momento real);

Sala de aula virtual (Google Classroom);

Aula expositiva dialogada;

Discussao de casos clinicos disponibilizados previamente;
Estudo de textos cientificos;

Semindrios;

Roteiro para orientacdo do estudo;

Tempestade cerebral/mapa conceitual;

Outras metodologias individuais ou em grupo

Audio e videoconferéncias;

Podcasts;

Chats;

Féruns de discussao.

VI. ATIVIDADES SUPERVISIONADAS:

) Serdo constituidas de atividades extraclasse, como leitura de artigos, exercicios, resolugdo e/ou
leitura de casos clinicos, trabalhos, leitura de relatos de casos entre outros. As atividades supervisionadas de
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cada submaédulo estdo identificadas nos respectivos objetivos de aprendizagem, anexos a esse plano;

) Para necessidades especiais de atendimento, os docentes estardo disponiveis, em horarios pré-
agendados por e-mail, para a discussdo de duvidas por meio de chats, foruns, dudio e/ou videoconferéncias
ou outro meio pré-acordado entre o docente e os discentes.

VII. FREQUENCIAS:

) As frequéncias do Mddulo serdo computadas durante a chamada realizada pelo professor durante as
aulas sincronas (respondida oralmente ou pelo chat) e pela entrega das atividades solicitadas;

° A FREQUENCIA VALIDA NO MODULO DEVE SER MAIOR OU IGUAL A 75% (De acordo com RGCG -
RESOLUCAO - CEPEC N2 1557R, Art. 87);

[ ) Nos casos em que os discentes ndo conseguirem participar das aulas sincronas por problemas de
conectividade a internet ou quedas de energia, os mesmos devem entrar em contato, assim que possivel,
com o docente responsavel pela aula para que a falta seja justificada; Cada docente devera notificar a turma
qual a via de comunicacdo preferencial a ser utilizada durante o semestre letivo (e-mail, SIGAA, Google
Classroom ou WhatsApp).

() O estudante podera solicitar revisdo de frequéncia ao Docente ou a unidade académica responsdvel
até 5 (cinco) dias apds a data limite para consolidagdo do componente curricular, prevista no calendario
académico (De acordo com RGCG - RESOLUCAO - CEPEC N2 1557R, Art. 89 e 90);

] Para casos de revisdao de frequéncia antes da consolidagdo do componente curricular, o estudante
poderad realizar esta solicitagdo via e-mail ao Coordenador do Mddulo.

VIil. PROCESSOS E CRITERIOS DE APRENDIZADO:

[ ) Os alunos serdo avaliados de forma continua, sendo adotadas as seguintes estratégias:

o AvaliagOes objetivas, discursivas e orais, por meio de plataforma digital;

o Pré-testes e pds-testes;

e Seminarios/Grupo de estudo;

o Podcast;

o Producdo de videos;

e Memboria de aula;

o Outros.

) Provas do Mddulo: serio realizadas duas Provas de Médulo (P1 e P2) integradas sobre os contetdos

trabalhados. O valor de cada prova correspondera a 10,0 pontos. As datas das provas ocorrerdo de acordo
com o Cronograma do Mddulo;

) Nota Modular — N1: Primeira Prova (P1 — valor total: 10,0 pontos) corresponderdo a Primeira Nota
(N1) a ser publicada no SIGAA;

) Nota Modular — N2: Segunda Prova (P2 — valor total: 10,0 pontos) corresponderdo a Segunda Nota
(N2) a ser publicada no SIGAA,;

e As NOTAS que compdem a N1 e N2, individualmente, serdo arredondadas para uma casa decimal,
assim sendo de 0,0 a 10,0 pontos;

® A Nota Final do Médulo sera calculada a partir da média aritmética das notas obtidas em N1 e N2;

® A Nota Final do estudante variara de 0,0 (zero) a 10,0 (dez), com uma casa decimal (De acordo com

RGCG - RESOLUGAO - CEPEC N2 1557, Art. 82);

(] As notas que compdem as ACs, provas modulares e a NOTA FINAL serd arredondada seguindo o
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critério de arredondamento do art. 56, § 32 do RGCG RESOLUCAO - CEPEC N2 1557R:

] - I: se a segunda casa decimal for menor que cinco (< 5), a primeira casa decimal permanece
inalterada;
] - Il: se a segunda casa decimal for maior ou igual a cinco (= 5), a primeira casa decimal é acrescida de

uma unidade.

) Serd aprovado no Mddulo o estudante que obtiver nota final igual ou superior a 6,0 (seis) e
frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria total do Mddulo (De acordo
com RGCG - RESOLUCAO - CEPEC N2 1557R, Art. 56);

] Nos casos em que os discentes ndo conseguirem enviar as atividades avaliativas pela plataforma, os
mesmos devem entrar em contato imediatamente, por e-mail ou WhatsApp, com o docente responsavel
pela atividade para que seja discutida uma nova possibilidade de envio dessas atividades (envio por e-mail,
por exemplo);

) Nos casos em que os discentes ndo realizarem as AC avaliativas ou provas modulares na data e
tempo determinado, os mesmos podem apresentar um requerimento de segunda chamada, com justificativa
fundamentada, por e-mail ao docente responsavel pela atividade, em um prazo maximo de 2 dias Uteis.

[ ) Em casos de revisdo de questdo de AC avaliativas ou provas modulares, o discente devera realizar
requerimento de revisdo, por e-mail, ao docente responsavel, com justificativa fundamentada, baseando-se
em referéncias bibliograficas auténticas, em um prazo maximo de 5 dias Uteis da realiza¢do da atividade
e/ou avaliagdo;

] Os requerimentos de segunda chamada ou de revisdo de avaliagdo enviados pelos discentes, por e-
mail, serdo avaliados pelo docente responsavel, em um prazo maximo de 5 dias Uteis da entrega deste. Em
caso de deferimento, as datas para realizacdo de novas atividades e ou provas modulares serdo definidas
pelo docente responsavel, de acordo com o cronograma do Médulo;

] Em casos especiais, como a finalizagdo do semestre, a data da solicitacdo de segunda chamada ou de
revisdo de avaliacdo, bem como da devolutiva pelo docente, deve ser antecipada para nao prejudicar a
consolidagdo do Mdédulo;

] Ficara a critério do docente responsavel, a modalidade da realizacdo de segunda chamada de AC e
de prova modular, seja por avaliacbes objetivas, subjetivas, trabalhos, seminarios, relatérios ou outras
formas de producdo académica escrita, oral ou audiovisual do discente;

) Se a realizacdo de segunda chamada for de modo oral, a gravacao da avaliacdo sera anteriormente
autorizada pelo discente que a esta realizando. Se esta autorizagdo for negada, o discente ndo tera direito a
revisdo de nota. O periodo maximo de duracdo desta avaliacdo oral serd de 1 hora;

] Os docentes responsaveis pelo Mdédulo sé poderdo realizar uma nova avaliaggo MODULAR (N2) apds
disponibilizar aos discentes e/ou no sistema académico, a nota obtida na avaliagio MODULAR anterior (N1),
com antecedéncia de pelo menos 4 (quatro) dias letivos (De acordo com RGCG - RESOLUCAO - CEPEC N2
1557R, Art. 82; § 52 - adequado ao sistema modular).

IX. LOCAL DE DIVULGAGAO DOS RESULTADOS DAS AVALIAGOES:

) Sala de aula virtual (Google Classroom);
e E-mail da turma;
[ ) SIGAA.

X. BIBLIOGRAFIA BASICA

1) GOLMAN, L.; AUSIELLO, D. Cecil: Tratado de Medicina Interna. 242 ed. Elsevier. RIO DE JANEIRO — RJ:
2014,
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2) FAUCI, Anthony S.; KASPER, Dennis L.; HAUSER, Stephen L.; LONGO, Dan L.; JAMESON, J. Larry. Medicina
Interna de Harrison. 19. ed. Porto Alegre: Artmed, 2016.

3) FREITAS, E.V.; PY, L.; NERI, A. L.; CANCADO, F. A. X.C.; GORZONI, M.L.; DOLL, J. Tratado de Geriatria e
Gerontologia. 32. Edi¢do. Grupo Editorial Nacional (GEN), 2011.

XI. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1) FREITAS. E.V.; MOHALLEM, K.L.; GAMARSKI, R.; Pereira, S. R.M. Manual Pratico de Geriatria. Grupo
Editorial Nacional (GEN), 2012.

2) PAPALEO Neto, M.; BRITO, F. C.; GIACAGLIA, L. R. Tratado de Medicina de Urgéncia no Idoso. S3o Paulo:
Editora Atheneu, 2010.

3) MORIGUTI, J.C.; LIMA, N.K.C.; FERRIOLI, E. Desafios do Diagndstico Diferencial em Geriatria. S3o Paulo:
Atheneu, 2012.

Jatai, 09 de margo de 2022.

Prof®. Ms®. DANILO LOPES ASSIS
Coordenador do Médulo Saude do Adulto e Idoso VIII - Saude do Idoso

Jatai, 09 de margo de 2022.
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CONTEUDO E CRONOGRAMA

12 Semana/Horario

Segunda-feira — 21/03

Terca-Feira —22/03

Quarta-feira — 23/03

Quinta-feira — 24/03

Sexta-feira — 25/03

Sabado — 26/03

07:30-08:20 h Aula Prética
Geriatria - Atendimento
Avaliagdo em Geriatria e
LD = 0 geriétricagampla Cuidados
Paliativos
09:10-09:30 h
09:30-10:20 h Aula Pratica
Geriatria - Atendimento
Avaliagdo em Geriatria e
20 =Dl geriétricagampla Cuidados
Paliativos
Histéria e
conceitos Basicos
11:10—12:00 h .
em Cuidados
Paliativos
12:00-13:30 h
13:30-14:20 h
14:20-15:10 h
15:10-15:30 h
15:30—-16:20 h
16:20—-17:10 h
17:10—-18:00 h
18:00 —18:50 h

22 Semana/Horario

Segunda-feira — 28/03

Terca-Feira — 29/03

Quarta-feira — 30/03

Quinta-feira — 31/03

Sexta-feira —01/04

Sabado — 02/04

07:30-08:20 h

Geriatria -

Aula Pratica
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Atendimento

Seminario 1~ em Geriatria e
08:20-09:10 h Fisiologia do .
. Cuidados
Envelhecimento .
Paliativos
09:10-09:30 h
09:30-10:20 h o Aula Prética
Geriatria - .
L Atendimento
Seminario 1~ em Geriatria e
10:20-11:10 h Fisiologia do .
B Cuidados
Envelhecimento .
Paliativos
Cuidados
11:10-12:00 h Paliativos: Quem
se beneficia?
12:00-13:30 h
13:30-14:20 h
14:20-15:10 h
15:10-15:30 h
15:30-16:20 h
16:20-17:10 h
17:10-18:00 h
18:00 —18:50 h

32 Semana/Horario

Segunda-feira — 04/04

Terga-Feira — 05/04

Quarta-feira — 06/04

Quinta-feira — 07/04

Sexta-feira — 08/04

Sabado — 09/04

07:30-08:20 h - Aula Pratica
Geriatria- .
. Atendimento
latrogenia em Geriatria e
08:20-09:10 h (multimorbidade e .
Polifarmdcia) Cuidados
Paliativos
09:10-09:30 h
09:30-10:20 h . Aula Pratica
Geriatria- .
. Atendimento
latrogenia em Geriatria e
10:20—-11:10h (multimorbidade e .
Polifarmdcia) Cuidados
Paliativos
Cuidados
Paliativos/
11:10-12:00 h

Espiritualidade em
Cuidados Pal ﬁvos

12:00-13:30 h
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13:30-14:20 h

14:20-15:10 h

15:10-15:30 h

15:30-16:20 h

16:20-17:10 h

17:10-18:00 h

18:00—18:50 h

42 Semana/Horério

Segunda-feira — 11/04

Terga-Feira — 12/04

Quarta-feira — 13/04

Quinta-feira — 14/04

Sexta-feira — 15/04

Sabado — 16/04

07:30—08:20 h

08:20-09:10 h

09:10-09:30 h

09:30-10:20 h

10:20-11:10 h

11:10-12:00 h

12:00-13:30 h

13:30-14:20 h

14:20-15:10 h

15:10-15:30h

15:30—-16:20 h

16:20—-17:10 h

17:10-18:00 h

18:00—18:50 h

FERIADO

52 Semana/Horario

Segunda-feira — 18/04

Terga-Feira — 19/04

Quarta-feira — 20/04

Quinta-feira — 21/04

Sexta-feira — 22/04

Sabado - 23/04

07:30—08:20 h

08:20-09:10 h

09:10-09:30 h

09:30-10:20 h

10:20-11:10h

FERIADO

Geriatria- Doenga
de Parkinson em
idosos

Aula Pratica
Atendimento
em Geriatria e

Cuidados
Paliativos

Geriatria- Doenga
de Parkins‘g@&em

idegos \
A

Aula Pratica
Atendimento
em Geriatria e

Cuidados
Paliativos
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11:10-12:00 h

12:00-13:30 h

13:30-14:20 h

14:20-15:10 h

15:10-15:30 h

15:30—-16:20 h

16:20-17:10 h

17:10-18:00 h

18:00-18:50 h

Cuidados
Paliativos/
Espiritualidade em
Cuidados Paliativos

62 Semana/Horario

Segunda-feira — 25/04

Terga-Feira — 26/04

Quarta-feira — 27/04

Quinta-feira — 28/04

Sexta-feira — 29/04

Sabado — 30/04

07:30-08:20 h Aula Pratica
Atendimento
08:20 - 09:10 h Geriatria- Delirium em G.erlatrla e
Cuidados
Paliativos
09:10-09:30 h
09:30-10:20 h Aula Pratica
Atendimento
10:20 —11:10 h Geriatria - Delirium em Ggrlatrla e
Cuidados
Paliativos
Aspectos éticos e
11:10-12:00 h Juridicos g
cuidados VoS
12:00-13:30 h
13:30 - 14:20 h /4
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14:20-15:10 h

15:10-15:30 h

15:30-16:20 h

16:20—-17:10 h

17:10-18:00 h

18:00—18:50 h

72 Semana/Hor4ério

Segunda-feira — 02/05

Terga-Feira — 03/05

Quarta-feira — 04/05

Quinta-feira — 05/05

Sexta-feira — 06/05

Sabado — 07/05

07:30-08:20 h Aula Pratica
Geriatria - Atendimento
Instabilidade e em Geriatria e
O =Tl Quedas Cuidados
Paliativos
09:10-09:30 h
09:30-10:20 h Aula Pratica
Geriatria - Atendimento
Instabilidade e em Geriatria e
A0y =10 Quedas Cuidados
Paliativos
11:10-12:00 h Cuidados Paliativos
/ hipodermaclise
12:00-13:30 h
13:30-14:20 h
14:20-15:10 h
15:10-15:30 h
15:30-16:20 h
16:20—-17:10 h

17:10-18:00 h
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18:00—18:50 h

82 Semana/Horério

Segunda-feira — 09/05

Terga-Feira — 10/05

Quarta-feira — 11/05

Quinta-feira — 12/05

Sexta-feira — 13/05

Sabado — 14/05

07:30-08:20 h - Aula Pratica
Geriatria- .
. e Atendimento
Diagnosticos em Geriatria e
08:20-09:10 h diferenciais das .
. Cuidados
deméncias .
Paliativos
09:10-09:30 h
09:30-10:20 h - Aula Pratica
Geriatria- .
. o Atendimento
Diagnosticos em Geriatria e
10:20-11:10h diferenciais das .
. Cuidados
deméncias .
Paliativos
Dor em Cuidados
11:10-12:00 h L.
Paliativos
12:00-13:30 h
13:30-14:20 h
14:20-15:10 h
15:10-15:30 h
15:30-16:20 h
16:20-17:10 h
17:10-18:00 h
18:00-18:50 h

92 Semana/Horério

Segunda-feira — 16/05

Terga-Feira — 17/05

Quarta-feira — 18/05

Quinta-feira — 19/05

Sexta-feira — 20/05

Sabado — 21/05

07:30-08:20 h Aula Pratica
Geriatria - Atendimento
08:20 — 09:10 h Depressao em em G.eriatria e
Idosos Cuidados
Paliativos
09:10-09:30 h
09:30-10:20 h Aula Pratica
Geriatria - Atendimento
10:20-11:10 h Depresséo{gm em G.eriatria e
Idososty Cuidados
A Paliativos
11:10-12:00 h Cuidddos Paiigtivos




Plano de Ensino do Mddulo Saude do Adulto e Idoso VI - Saude do Idoso

Cuidados paliativos

12:00-13:30 h

13:30-14:20 h

14:20-15:10 h

15:10-15:30 h

15:30—-16:20 h

16:20—-17:10 h

17:10-18:00 h

18:00—18:50 h

102 Semana/Horadrio

Segunda-feira — 23/05

Terga-Feira — 24/05

Quarta-feira — 25/05

Quinta-feira — 26/05

Sexta-feira — 27/05

Sabado — 28/05

07:30-08:20 h Aula Pratica
Geriatria - Ulcera :;egglr?:r?;oe
08:20-09:10 h por pressao Cuidados
Paliativos
09:10-09:30 h
09:30-10:20 h Aula Pratica
Geriatria - Ulcera Atend|r_ner_1to
10:20-11:10h por pressao em Ggrlatrla €
Cuidados
Paliativos
Cuidados
11:10-12:00 h Paliativos/
Avaliagdo de
progndstico
12:00-13:30 h
13:30-14:20 h
14:20-15:10 h
15:10-15:30 h
15:30-16:20 h
16:20-17:10 h
17:10-18:00 h
18:00—18:50 h

112 Semana/Hordrio

Segunda-feira — 30/05

Terga-Feira — 31/05

Quarta-feira — 01/06

Quinta-feira — 02/06

Sexta-feira — 03/06

Sabado — 04/06

07:30-08:20 h

08:20-09:10 h

FERIADO

Geriatria = Olidoso

Frs

Aula Pratica
Atendimento
em Geriatria e

Cuidados
Paliativos
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09:10-09:30 h

09:30-10:20 h

10:20-11:10 h

11:10-12:00 h

12:00-13:30 h

13:30-14:20 h

14:20-15:10h

15:10-15:30 h

15:30-16:20 h

16:20—17:10 h

17:10-18:00 h

18:00—18:50 h

Geriatria -
O idoso Fragil

Aula Pratica
Atendimento
em Geriatria e

Cuidados
Paliativos

Nausea e voémitos
em cuidados
paliativos

122 Semana/Hor4ario

Segunda-feira — 06/06

Terga-Feira — 07/06

Quarta-feira — 08/06

Quinta-feira — 09/06

Sexta-feira — 10/06

Sabado — 11/06

07:30-08:20 h

08:20-09:10 h

Prova Geriatria
(N1)

09:10-09:30 h

09:30-10:20 h

10:20-11:10h

Prova Geriatria
(N1)

11:10-12:00 h

Prova Medicina
Paliativa (N1)

12:00-13:30 h

13:30-14:20 h

14:20-15:10 h

15:10-15:30 h

15:30-16:20 h

16:20—17:10 h

17:10-18:00 h

18:00 — 18:50 h

132 Semana/Hor4ério

Segunda-feira — 13/06

Terga-Feira — 14/06

Quarta-feira — 15/06

Quinta-feira — 16/06

Sexta-feira —17/06

Sabado — 18/06

07:30-08:20 h

Aula Pratica

Ger
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Atendimento
em Geriatria e

08:20-09:10 h Sarcopenia Cuidados
Paliativos
09:10-09:30 h
09:30—-10:20 h Aula Prética
Geratria - |
10:20-11:10h Sarcopenia Cuidados
Paliativos
11:10 — 12:00 h Cuidados Pvaliavtivos
em Geriatria
12:00-13:30 h
13:30-14:20 h
14:20—-15:10 h
15:10-15:30 h
15:30-16:20 h
16:20-17:10 h
17:10-18:00 h
18:00—18:50 h

142 Semana/Horaério

Segunda-feira — 20/06

Terga-Feira — 21/06

Quarta-feira — 22/06

Quinta-feira — 23/06

Sexta-feira — 24/06

Sabado - 25/06

07:30-08:20 h Aula Pratica
Geriatria - Atendimento
08:20 — 09:10 h Osteo.porose no em G.eriatria e
idoso Cuidados
Paliativos
09:10-09:30 h
09:30-10:20 h Aula Pratica
Geriatria - Atendimento
10:20 —11:10 h Ostegporose no em G.eriatria e
idoso Cuidados
Paliativos
11:10 - 12:00 h Cuidados P?Iia_tivos
nas deméncias
12:00-13:30 h
13:30-14:20 h )
14:20-15:10 h
15:10-15:30 h
15:30-16:20 h

16:20—17:10 h
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17:10-18:00 h

18:00—18:50 h

152 Semana/Hor4drio

Segunda-feira — 27/06

Terga-Feira — 28/06

Quarta-feira — 29/06

Quinta-feira — 30/06

Sexta-feira— 01/07

Sabado — 02/07

07:30-08:20 h Aula Pratica
Geriatria -Exame Atendlrvner?to
08:20-09:10 h fisico no Idoso em Ggrlatrla €
Cuidados
Paliativos
09:10-09:30 h
09:30-10:20 h Aula Pratica
- Atendimento
Geriatria -Exame -
10:20-11:10h fisico no Idoso em G.erlatna €
Cuidados
Paliativos
Sedacdo Paliativa
11:10-12:00 h
12:00-13:30 h
13:30-14:20 h
14:20—-15:10 h
15:10-15:30 h
15:30—-16:20 h
16:20—-17:10 h
17:10-18:00 h
18:00—18:50 h

162 Semana/Hor4drio

Segunda-feira — 04/07

Terga-Feira — 05/07

Quarta-feira — 06/07

Quinta-feira — 07/07

Sexta-feira — 08/07

Sabado — 09/07

07:30—08:20 h

Aula Pratica

Ger_lat'rl_a ) Atendimento
Seminario 2 em Geriatria e
08:20-09:10 h Vacinagdo em .
Cuidados
Idosos .
Paliativos
09:10-09:30 h
09:30-10:20 h - Aula Pratica
Geriatria - .
N Atendimento
Semindrig em Geriatria e
10:20-11:10 h Vacinag#0 er )
O B Cuidados
(59 Paliativos
11:10-12:00 h VoS
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em terapia
intensiva

12:00-13:30 h

13:30-14:20 h

14:20-15:10 h

15:10-15:30 h

15:30-16:20 h

16:20—-17:10 h

17:10-18:00 h

18:00—18:50 h

172 Semana/Hor4ério

Segunda-feira — 11/07

Terga-Feira — 12/07

Quarta-feira — 13/07

Quinta-feira — 14/07

Sexta-feira — 15/07

Sabado — 16/07

07:30-08:20 h Aula Pratica
Geriatria - Atendimento
Incontinéncia em Geriatria e
Uy =W Urinaria Cuidados
Paliativos
09:10-09:30 h
09:30-10:20 h Aula Pratica
Geriatria - Atendimento
Incontinéncia em Geriatria e
Q020 = AL L0 T Urinaria Cuidados
Paliativos
Cuidados Paliativos
11:10-12:00 h - Sintomas das
Ultimas 48 horas
12:00-13:30h
13:30-14:20 h
14:20-15:10 h
15:10-15:30 h
15:30-16:20 h
16:20—-17:10 h
17:10-18:00 h
18:00-18:50 h

182 Semana/Horario

Segunda-feira — 18/07

Terga-Feira — 19/07

Quarta-feira — 20/07

Quinta-feira — 21/07

Sexta-feira — 22/07

Sabado —-23/07

07:30-08:20 h Prova Ggri«atria
08:20-09:10 h (N2)
09:10-09:30 h

09:30—10:20 h
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10:20-11:10 h

(N2)

11:10-12:00 h

Prova Geriatria
(N2)

12:00-13:30 h

13:30-14:20 h

14:20-15:10 h

15:10-15:30 h

15:30-16:20 h

16:20—17:10 h

17:10-18:00 h

18:00-18:50 h
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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Geriatria

SEMANA 1

Entender a importancia e a utilidade da AGA no atendimento ao idoso, principalmente o fragil. Compreender como e quando aplicar a AGA. Reconhecer quais as intervengdes que podem ser planejadas
de acordo com as informagdes obtidas através da AGA.

SEMANA 2
Compreender a fisiologia do envelhecimento.

SEMANA 3
Conhecer os principais fatores relacionados a causas de iatrogenias nos idosos

SEMANA 4
Feriado

SEMANA 5

Conhecer as principais caracteristicas da sindrome parkinsoniana e suas particularidades de abordagem e tratamento na populagdo idosa

SEMANA 6

Conhecer os principais mecanismos fisiopatoldgicos do delirium, assim como os aspectos relacionados ao diagndstico e abordagem no idoso

SEMANA 7

Conhecer os principais aspectos relacionados e a abordagem de instabilidade e quedas em idosos

SEMANA 8

Conhecer os outros tipos de deméncias e suas particularidades. Conhecer os exames disponiveis para o diagndstico e o tratamento das principais causas de deméncia. Entender os mecanismos
fisiopatologicos envolvidos na doenga de Alzheimer. Aprender os sintomas tipicos, os exames usados para o diagndstico e o tratamento.

SEMANA 9
Conhecer as causas de depressdo no idoso, as estratégias para o diagnostico e tratamento.
SEMANA 10
Entender os mecanismos fisiopatoldgicos da Ulcera por pressdo no idoso, diagndstico e tratamento.
SEMANA 11
Entender os mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos no sindrome da fragilidade no idoso, seu diagndstico e tratamento.
SEMANA 12
Prova Geriatria N1
SEMANA 13
Conhecer as causas da sarcopenia no idoso, as estratégias para o diagndstico e tratamento.
SEMANA 14
Conhecer as causas da osteoporose no idoso, as estratégias para o diagnostico e tratamento.
SEMANA 15
Discutir as principais particularidades do exame fisico no idoso ‘
SEMANA 16

Abordar as vacinas necessarias na terceira idade e suas particularidades /
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SEMANA 17

hecer as causas da incontinéncia urindria no idoso, as estratégias para o diagndstico e tratamento.

SEMANA 18

Prova Geriatria N2

Medicina Paliativa

SEMANA 1
Compreender a histéria e os principais conceitos de cuidados paliativos.

SEMANA 2
Compreender os principais beneficiarios dos cuidados paliativos.

SEMANA 3
Compreender os principais aspectos da espiritualidade em cuidados paliativos

SEMANA 4
Feriado

SEMANA 5
Conhecer as principais técnicas de abordagem da comunicagdo verbal e ndo verbal em cuidados paliativos

SEMANA 6
Abordar os temas de eutanadsia, ortotanasia, distanasia, mistandsia e aspectos éticos e juridicos que regulamentam os cuidados paliativos.

SEMANA 7

Conhecer a técnica de acesso venoso subcutaneo, suas indicagdes, contra indicagGes e situagGes que pode ser utilizada.

SEMANA 8
Abordar os tipos de dor, discutir sobre os instrumentos de mensuragdo da dor e tratamento.
SEMANA 9
Entender os mecanismos fisiopatoldgicos de dispneia em cuidados paliativos.
SEMANA 10
Conhecer instrumentos de avaliagdo prognodstica em cuidados paliativos
SEMANA 11
Conhecer as estratégias para o diagnodstico e tratamento de nauseas e vomitos em CP.
SEMANA 12
Prova Medicina Paliativa N1
SEMANA 13
Entender sobre os cuidados paliativos na geriatria.
SEMANA 14
Entender sobre os cuidados paliativos nas deméncias 4
SEMANA 15
Abordar as principais indicagdes, o método e as drogas utilizadas em sedagdo paliativa z
SEMANA 16
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ar a importancia e a necessidade de se implementar os cuidados paliativos em terapia intensiva

SEMANA 17

Abordar o Reconhecimento e a abordagem dos sintomas das Ultimas 48 horas em cuidados paliativos

SEMANA 18

Prova Medicina Paliativa N2
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