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Prezado (a) discente,

Sejam todos bem-vindos (as) ao Módulo Saúde do Adulto e Idoso VIII - Saúde do Idoso, do Curso de
Medicina da Universidade Federal de Jataí (UFJ). O presente Manual foi cuidadosamente preparado
pela equipe de Docentes que compõem esse Módulo e nele, vocês encontrarão informações sobre
o planejamento das atividades de ensino do módulo e o cronograma das  atividades que serão
desenvolvidas  no decorrer  do semestre  letivo,  além dos métodos  de ensino-aprendizagem e o
sistema de avaliação.
De  forma  a  garantir  uma  articulação  efetiva  das  diversas  atividades  que  integram  o  Projeto
Pedagógico do Curso,  foram estabelecidas as programações semanais  integradas,  cujo principal
objetivo  é  o  fortalecimento  e  a  valorização  de  conteúdos  considerados  fundamentais  para  a
compreensão e aprendizagem discente.
Todos os Docentes estão à disposição de vocês e desejamos-lhes bons estudos e nossos sinceros
votos de ótimo êxito neste Módulo.

Prof .MS. Danilo Lopes Assis
Coordenador do Módulo Saúde do Adulto e do Idoso VIII - Saúde do Idoso 

Curso de Medicina – UFJ
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REGRAS DE CONDUTA 
1. Os docentes, no início do semestre, entregarão aos discentes os procedimentos metodológicos e
pedagógicos previstos e os critérios de avaliações e atividades (PLANO DE ENSINO);
2. As  atividades  propostas  deverão  ser  entregues  em  tempo  e  forma,  segundo  orientações  do
professor responsável. O descumprimento do acima descrito implicará perda de nota e frequência (total ou
parcial, a critério do docente);
3. A pontualidade é um compromisso dos docentes e discentes;
4. O discente tem o direito de solicitar revisão de prova e de atividades aos docentes, segundo as
diretrizes do Regulamento Geral dos Cursos de Graduação (RGCG, CEPEC Nº 1557R, Seção III, Art. 85 e 86);
5. As perguntas e dúvidas podem ser sanadas a qualquer momento, seja durante as aulas ou depois
delas, ou ainda em outros momentos. Para os atendimentos extraclasse com o docente, o discente deverá
verificar por e- mail a disponibilidade de horário e plataforma digital;
6. Não é permitido falar ao telefone durante as aulas. Cada discente se responsabilizará pela “poluição”
sonora ou visual. O ideal é manter o microfone desligado para evitar interferências, ligando apenas em caso
de interação ou perguntas durante as aulas digitais;
7. Não é obrigatório que o aluno mantenha a câmera ligada, entretanto, é recomendado que o faça
para contribuir com o desenvolvimento das aulas e a interação entre os participantes das mesmas;
8. Os  alunos  devem  resguardar  os  direitos  do  professor  em  relação  ao  material  didático  que  ele
disponibiliza. Isso significa não reproduzir/utilizar/compartilhar o vídeo, a aula em PowerPoint, os áudios,
conversas de chats ou qualquer material didático disponibilizado, EXCETO se houver autorização formalizada
por escrito do docente;
9. Para  os  encontros  remotos  o  recomendado  pela  UFJ  é  a  utilização  de  plataformas  virtuais
institucionais, como o Gsuite e SIGAA;
10. Docentes  e  discentes  deverão  ter  postura  adequada  de  vestimentas  e  vocabulário,  devendo-se
sempre preservar a boa relação e hierarquia entre docente e discente;
11. As  datas  e/ou  horários  de  provas  e/ou  atividades  poderão  ser  alteradas  para  adequação  ao
conteúdo programático do Módulo, por necessidades da instituição e/ou por motivos de força maior;
12. Alterações de datas e horários de aulas e atividades dentro do horário do Módulo poderão ser feitas
sem a necessidade de anuência dos discentes;
13. Em relação à mudança de horários e datas de aula e/ou provas fora do horário Modular: quando é o
discente  quem  a  faz,  esta  solicitação  deverá  ser  formalizada  e  entregue  ao  Docente  responsável,  com
justificativa fundamentada e assinatura de todos os discentes matriculados. Cabe ao Docente responsável a
análise desta solicitação e deferimento ou não;
14. Em relação à mudança de horários e datas de aula e/ou provas fora do horário Modular: quando é o
Docente  quem  a  faz,  esta  solicitação  deverá  ser  informada  aos  discentes  baseada  em  justificativa
fundamentada. E para deferimento desta, todos os discentes matriculados deverão apresentar anuência por
meio de assinatura em documento formalizado;
15. Os horários  de quando não houver o Módulo Atividade Integradora poderão ser utilizados para
reposição de aulas/atividades deste Módulo;
16. As aulas realizadas de forma integrada podem ter seu horário reduzido ou estendido, conforme
tema e necessidade dos docentes;
17. O horário de aula de cada docente poderá ser utilizado para atividades síncronas ou assíncronas, a
depender do desenvolvimento de cada conteúdo;
18. Conforme resolução da UFJ é obrigatório o uso de máscara cirúrgica ou PFF2 (N95), ficando o aluno
proibido de frequentar as aulas, sem uso do equipamento de segurança individual (EPI) recomendado.
Está proibido o uso de máscara de pano.
19. Todos os discentes assinarão o Termo de Aceitação deste Plano de Ensino.

Prof. Prof.MS. Danilo Lopes Assis
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Coordenador do Módulo Saúde do Adulto e do Idoso VIII - Saúde do Idoso
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PLANO DE ENSINO
I.  IDENTIFICAÇÃO:
Unidade Acadêmica: Ciências Da Saúde
Curso: Medicina
Módulo: Saúde do Adulto e do Idoso VIII - Saúde do Idoso
Carga horária: 144h Teórica: 60 h              

Teórico-Prática: 84 h
Semestre do curso/ano: 7º Semestre/2021-2 Turno: Integral
Docentes responsáveis pelo Módulo: Prof. Danilo Lopes Assis (coordenador do Módulo)

II. EMENTA:

Fundamentos  teórico-metodológicos  da  Gerontologia  e  Medicina  Paliativa:  Biologia  do  Envelhecimento,
Medicina,  Psicologia  do  Envelhecimento  e  Ciências  Sociais  do  Envelhecimento,  numa  abordagem
multidimensional e interdisciplinar do cuidar / cuidado. Programa de saúde do idoso. Estudo das patologias
mais prevalentes na Geriatria e na Medicina Paliativa envolvendo os aspectos fisiopatológicos, diagnóstico e
tratamento.  Semiologia  Médica.  Farmacologia  Clínica,  Patologia  Clínica,  Medicina  Laboratorial  e
Imagenologia. Práticas de Integração Ensino Serviço e Comunidade VII e caso integrador.
III. OBJETIVO GERAL: 

Apresentar,  aos alunos de Graduação em Medicina, conceitos fundamentais da Geriatria, enfatizando as
peculiaridades dos cuidados na atenção primária à população idosa.
IV. OBJETIVOS ESPECÍFICOS:
● Compreender  e  desenvolver  as  habilidades  comunicativas  requeridas  para  o  acolhimento  do
paciente idoso, seu cuidador e sua família 
● Desenvolver habilidades para a prestação do cuidado ao paciente idoso com enfoque gerontológico. 
● Conhecer e realizar o rastreamento em saúde por meio de instrumentos de avaliação gerontológica.
V. METODOLOGIA:

● As  atividades  serão  realizadas  por  meio  de  plataformas  virtuais  no  modo  síncrona  (atividades
realizadas em tempo real, on-line) e assíncrona (atividades realizadas fora do momento real);

● Sala de aula virtual (Google Classroom);

● Aula expositiva dialogada;

● Discussão de casos clínicos disponibilizados previamente;

● Estudo de textos científicos;

● Seminários;

● Roteiro para orientação do estudo;

● Tempestade cerebral/mapa conceitual;

● Outras metodologias individuais ou em grupo

● Áudio e videoconferências;

● Podcasts;

● Chats;

● Fóruns de discussão.

VI. ATIVIDADES SUPERVISIONADAS:

● Serão  constituídas  de  atividades  extraclasse,  como leitura  de  artigos,  exercícios,  resolução e/ou
leitura de casos clínicos, trabalhos, leitura de relatos de casos entre outros. As atividades supervisionadas de
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cada submódulo estão identificadas nos respectivos objetivos de aprendizagem, anexos a esse plano;

● Para  necessidades  especiais  de  atendimento,  os  docentes  estarão  disponíveis,  em horários  pré-
agendados por e-mail, para a discussão de dúvidas por meio de chats, fóruns, áudio e/ou videoconferências
ou outro meio pré-acordado entre o docente e os discentes.

VII. FREQUÊNCIAS:

● As frequências do Módulo serão computadas durante a chamada realizada pelo professor durante as
aulas síncronas (respondida oralmente ou pelo chat) e pela entrega das atividades solicitadas;

● A FREQUÊNCIA VÁLIDA NO MÓDULO DEVE SER MAIOR OU IGUAL A 75% (De acordo com RGCG -
RESOLUÇÃO - CEPEC Nº 1557R, Art. 87);

● Nos casos em que os discentes não conseguirem participar das aulas síncronas por problemas de
conectividade à internet ou quedas de energia, os mesmos devem entrar em contato, assim que possível,
com o docente responsável pela aula para que a falta seja justificada; Cada docente deverá notificar a turma
qual a via  de comunicação preferencial a ser utilizada durante o semestre letivo (e-mail,  SIGAA, Google
Classroom ou WhatsApp).

● O estudante poderá solicitar revisão de frequência ao Docente ou à unidade acadêmica responsável
até 5 (cinco) dias após a data limite para consolidação do componente curricular, prevista no calendário
acadêmico (De acordo com RGCG - RESOLUÇÃO - CEPEC Nº 1557R, Art. 89 e 90);

● Para casos de revisão de frequência antes da consolidação do componente curricular, o estudante
poderá realizar esta solicitação via e-mail ao Coordenador do Módulo.

VIII. PROCESSOS E CRITÉRIOS DE APRENDIZADO:

● Os alunos serão avaliados de forma contínua, sendo adotadas as seguintes estratégias:

o Avaliações objetivas, discursivas e orais, por meio de plataforma digital;

o Pré-testes e pós-testes;

o Seminários/Grupo de estudo;

o Podcast;

o Produção de vídeos;

o Memória de aula;

o Outros.

● Provas do Módulo: serão realizadas duas Provas de Módulo (P1 e P2) integradas sobre os conteúdos
trabalhados. O valor de cada prova corresponderá a 10,0 pontos. As datas das provas ocorrerão de acordo
com o Cronograma do Módulo;

● Nota Modular – N1: Primeira Prova (P1 – valor total: 10,0 pontos) corresponderão à Primeira Nota
(N1) a ser publicada no SIGAA;

● Nota Modular – N2: Segunda Prova (P2 – valor total: 10,0 pontos) corresponderão à Segunda Nota
(N2) a ser publicada no SIGAA;

● As NOTAS que compõem a N1 e N2, individualmente, serão arredondadas para uma casa decimal,
assim sendo de 0,0 a 10,0 pontos;

● A Nota Final do Módulo será calculada a partir da média aritmética das notas obtidas em N1 e N2;

● A Nota Final do estudante variará de 0,0 (zero) a 10,0 (dez), com uma casa decimal (De acordo com
RGCG - RESOLUÇÃO - CEPEC Nº 1557, Art. 82);

● As notas que compõem as ACs, provas modulares e a  NOTA FINAL  será arredondada seguindo o
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critério de arredondamento do art. 56, § 3º do RGCG RESOLUÇÃO - CEPEC Nº 1557R: 

● -  I:  se  a  segunda  casa  decimal  for  menor  que  cinco  (<  5),  a  primeira  casa  decimal  permanece
inalterada;

● - II: se a segunda casa decimal for maior ou igual a cinco (≥ 5), a primeira casa decimal é acrescida de
uma unidade.

● Será  aprovado  no  Módulo  o  estudante  que  obtiver  nota  final  igual  ou  superior  a  6,0  (seis)  e
frequência igual ou superior a 75% (setenta e cinco por cento) da carga horária total do Módulo (De acordo
com RGCG - RESOLUÇÃO - CEPEC Nº 1557R, Art. 56);

● Nos casos em que os discentes não conseguirem enviar as atividades avaliativas pela plataforma, os
mesmos devem entrar em contato imediatamente, por e-mail ou WhatsApp, com o docente responsável
pela atividade para que seja discutida uma nova possibilidade de envio dessas atividades (envio por e-mail,
por exemplo);

● Nos casos em que os discentes não realizarem as AC avaliativas ou provas modulares na data e
tempo determinado, os mesmos podem apresentar um requerimento de segunda chamada, com justificativa
fundamentada, por e-mail ao docente responsável pela atividade, em um prazo máximo de 2 dias úteis. 

● Em casos de revisão de questão de AC avaliativas ou provas modulares, o discente deverá realizar
requerimento de revisão, por e-mail, ao docente responsável, com justificativa fundamentada, baseando-se
em referências bibliográficas autênticas, em um prazo máximo de 5 dias úteis da realização da atividade
e/ou avaliação;

● Os requerimentos de segunda chamada ou de revisão de avaliação enviados pelos discentes, por e-
mail, serão avaliados pelo docente responsável, em um prazo máximo de 5 dias úteis da entrega deste. Em
caso de deferimento, as datas para realização de novas atividades e ou provas modulares serão definidas
pelo docente responsável, de acordo com o cronograma do Módulo; 

● Em casos especiais, como a finalização do semestre, a data da solicitação de segunda chamada ou de
revisão de avaliação, bem como da devolutiva pelo docente, deve ser antecipada para não prejudicar a
consolidação do Módulo;

● Ficará a critério do docente responsável, a modalidade da realização de segunda chamada de AC e
de  prova  modular,  seja  por  avaliações  objetivas,  subjetivas,  trabalhos,  seminários,  relatórios  ou  outras
formas de produção acadêmica escrita, oral ou audiovisual do discente;

● Se a realização de segunda chamada for de modo oral, a gravação da avaliação será anteriormente
autorizada pelo discente que a está realizando. Se esta autorização for negada, o discente não terá direito a
revisão de nota. O período máximo de duração desta avaliação oral será de 1 hora;

● Os docentes responsáveis pelo Módulo só poderão realizar uma nova avaliação MODULAR (N2) após
disponibilizar aos discentes e/ou no sistema acadêmico, a nota obtida na avaliação MODULAR anterior (N1),
com antecedência de pelo menos 4 (quatro) dias letivos (De acordo com RGCG - RESOLUÇÃO - CEPEC Nº
1557R, Art. 82; § 5º - adequado ao sistema modular).

IX. LOCAL DE DIVULGAÇÃO DOS RESULTADOS DAS AVALIAÇÕES:

● Sala de aula virtual (Google Classroom);

● E-mail da turma;

● SIGAA.

X. BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

1) GOLMAN, L.; AUSIELLO, D. Cecil:  Tratado de Medicina Interna. 24ª ed. Elsevier. RIO DE JANEIRO – RJ:
2014.
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2) FAUCI, Anthony S.; KASPER, Dennis L.; HAUSER, Stephen L.; LONGO, Dan L.; JAMESON, J. Larry. Medicina
Interna de Harrison. 19. ed. Porto Alegre: Artmed, 2016.
3) FREITAS, E.V.; PY, L.; NERI, A. L.; CANÇADO, F. A. X.C.; GORZONI, M.L.; DOLL, J.  Tratado de Geriatria e
Gerontologia. 3ª. Edição. Grupo Editorial Nacional (GEN), 2011.
XI. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
1)  FREITAS.  E.V.;  MOHALLEM,  K.L.;  GAMARSKI,  R.;  Pereira,  S.  R.M.  Manual  Prático  de Geriatria.  Grupo
Editorial Nacional (GEN), 2012.
2) PAPALÉO Neto, M.; BRITO, F. C.; GIACAGLIA, L. R. Tratado de Medicina de Urgência no Idoso. São Paulo:
Editora Atheneu, 2010.
3) MORIGUTI, J.C.; LIMA, N.K.C.; FERRIOLI, E.  Desafios do Diagnóstico Diferencial em Geriatria. São Paulo:
Atheneu, 2012.

Jataí, 09 de março de 2022.

Profa. Msa. DANILO LOPES ASSIS
Coordenador do Módulo Saúde do Adulto e Idoso VIII - Saúde do Idoso

Jataí, 09 de março de 2022.
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    CONTEÚDO E CRONOGRAMA

1ª Semana/Horário Segunda-feira – 21/03 Terça-Feira – 22/03 Quarta-feira – 23/03 Quinta-feira – 24/03 Sexta-feira – 25/03 Sábado – 26/03
07:30 – 08:20 h

Geriatria -
Avaliação

geriátrica ampla

Aula Prática
Atendimento
em Geriatria e

Cuidados
Paliativos

08:20 – 09:10 h

09:10 – 09:30 h
09:30 – 10:20 h

Geriatria -
Avaliação

geriátrica ampla

Aula Prática
Atendimento
em Geriatria e

Cuidados
Paliativos

10:20 – 11:10 h

11:10 – 12:00 h

História e
conceitos Básicos

em Cuidados
Paliativos

12:00 – 13:30 h
13:30 – 14:20 h
14:20 – 15:10 h
15:10 – 15:30 h
15:30 – 16:20 h
16:20 – 17:10 h
17:10 – 18:00 h
18:00 – 18:50 h

2ª Semana/Horário Segunda-feira – 28/03 Terça-Feira – 29/03 Quarta-feira – 30/03 Quinta-feira – 31/03 Sexta-feira – 01/04 Sábado – 02/04
07:30 – 08:20 h Geriatria - Aula Prática
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Seminário 1 –
Fisiologia do

Envelhecimento

Atendimento
em Geriatria e

Cuidados
Paliativos

08:20 – 09:10 h

09:10 – 09:30 h
09:30 – 10:20 h

Geriatria -
Seminário 1 –
Fisiologia do

Envelhecimento

Aula Prática
Atendimento
em Geriatria e

Cuidados
Paliativos

10:20 – 11:10 h

11:10 – 12:00 h
Cuidados

Paliativos: Quem
se beneficia?

12:00 – 13:30 h
13:30 – 14:20 h
14:20 – 15:10 h
15:10 – 15:30 h
15:30 – 16:20 h
16:20 – 17:10 h
17:10 – 18:00 h
18:00 – 18:50 h

3ª Semana/Horário Segunda-feira – 04/04 Terça-Feira – 05/04 Quarta-feira – 06/04 Quinta-feira – 07/04 Sexta-feira – 08/04 Sábado – 09/04
07:30 – 08:20 h

Geriatria-
Iatrogenia

(multimorbidade e
Polifarmácia)

Aula Prática
Atendimento
em Geriatria e

Cuidados
Paliativos

08:20 – 09:10 h

09:10 – 09:30 h
09:30 – 10:20 h

Geriatria-
Iatrogenia

(multimorbidade e
Polifarmácia)

Aula Prática
Atendimento
em Geriatria e

Cuidados
Paliativos

10:20 – 11:10 h

11:10 – 12:00 h

Cuidados
Paliativos/

Espiritualidade em
Cuidados Paliativos

12:00 – 13:30 h
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13:30 – 14:20 h
14:20 – 15:10 h
15:10 – 15:30 h
15:30 – 16:20 h
16:20 – 17:10 h
17:10 – 18:00 h
18:00 – 18:50 h

4ª Semana/Horário Segunda-feira – 11/04 Terça-Feira – 12/04 Quarta-feira – 13/04 Quinta-feira – 14/04 Sexta-feira – 15/04 Sábado – 16/04
07:30 – 08:20 h

FERIADO

08:20 – 09:10 h
09:10 – 09:30 h
09:30 – 10:20 h
10:20 – 11:10 h
11:10 – 12:00 h
12:00 – 13:30 h
13:30 – 14:20 h
14:20 – 15:10 h
15:10 – 15:30 h
15:30 – 16:20 h
16:20 – 17:10 h
17:10 – 18:00 h
18:00 – 18:50 h

5ª Semana/Horário Segunda-feira – 18/04 Terça-Feira – 19/04 Quarta-feira – 20/04 Quinta-feira – 21/04 Sexta-feira – 22/04 Sábado – 23/04
07:30 – 08:20 h

FERIADO

Geriatria- Doença
de Parkinson em

idosos

Aula Prática
Atendimento
em Geriatria e

Cuidados
Paliativos

08:20 – 09:10 h

09:10 – 09:30 h
09:30 – 10:20 h

Geriatria- Doença
de Parkinson em

idosos

Aula Prática
Atendimento
em Geriatria e

Cuidados
Paliativos

10:20 – 11:10 h



Plano de Ensino do Módulo Saúde do Adulto e Idoso VIII - Saúde do Idoso
Curso de Medicina | UFJ

11:10 – 12:00 h

Cuidados
Paliativos/

Espiritualidade em
Cuidados Paliativos

12:00 – 13:30 h
13:30 – 14:20 h
14:20 – 15:10 h
15:10 – 15:30 h
15:30 – 16:20 h
16:20 – 17:10 h
17:10 – 18:00 h
18:00 – 18:50 h

6ª Semana/Horário Segunda-feira – 25/04 Terça-Feira – 26/04 Quarta-feira – 27/04 Quinta-feira – 28/04 Sexta-feira – 29/04 Sábado – 30/04
07:30 – 08:20 h

Geriatria- Delirium

Aula Prática
Atendimento
em Geriatria e

Cuidados
Paliativos

08:20 – 09:10 h

09:10 – 09:30 h
09:30 – 10:20 h

Geriatria - Delirium

Aula Prática
Atendimento
em Geriatria e

Cuidados
Paliativos

10:20 – 11:10 h

11:10 – 12:00 h

Aspectos éticos e
jurídicos em

cuidados paliativos
Cuidados

12:00 – 13:30 h
13:30 – 14:20 h
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14:20 – 15:10 h
15:10 – 15:30 h
15:30 – 16:20 h
16:20 – 17:10 h
17:10 – 18:00 h
18:00 – 18:50 h

7ª Semana/Horário Segunda-feira – 02/05 Terça-Feira – 03/05 Quarta-feira – 04/05 Quinta-feira – 05/05 Sexta-feira – 06/05 Sábado – 07/05
07:30 – 08:20 h

Geriatria -
Instabilidade e

Quedas

Aula Prática
Atendimento
em Geriatria e

Cuidados
Paliativos

08:20 – 09:10 h

09:10 – 09:30 h
09:30 – 10:20 h

Geriatria -
Instabilidade e

Quedas

Aula Prática
Atendimento
em Geriatria e

Cuidados
Paliativos

10:20 – 11:10 h

11:10 – 12:00 h
Cuidados Paliativos

/ hipodermóclise
12:00 – 13:30 h
13:30 – 14:20 h
14:20 – 15:10 h
15:10 – 15:30 h
15:30 – 16:20 h
16:20 – 17:10 h
17:10 – 18:00 h
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18:00 – 18:50 h

8ª Semana/Horário Segunda-feira – 09/05 Terça-Feira – 10/05 Quarta-feira – 11/05 Quinta-feira – 12/05 Sexta-feira – 13/05 Sábado – 14/05
07:30 – 08:20 h

Geriatria-
Diagnósticos

diferenciais das
demências

Aula Prática
Atendimento
em Geriatria e

Cuidados
Paliativos

08:20 – 09:10 h

09:10 – 09:30 h
09:30 – 10:20 h

Geriatria-
Diagnósticos

diferenciais das
demências

Aula Prática
Atendimento
em Geriatria e

Cuidados
Paliativos

10:20 – 11:10 h

11:10 – 12:00 h
Dor em Cuidados

Paliativos

12:00 – 13:30 h
13:30 – 14:20 h
14:20 – 15:10 h
15:10 – 15:30 h
15:30 – 16:20 h
16:20 – 17:10 h
17:10 – 18:00 h
18:00 – 18:50 h

9ª Semana/Horário Segunda-feira – 16/05 Terça-Feira – 17/05 Quarta-feira – 18/05 Quinta-feira – 19/05 Sexta-feira – 20/05 Sábado – 21/05
07:30 – 08:20 h

Geriatria -
Depressão em

Idosos

Aula Prática
Atendimento
em Geriatria e

Cuidados
Paliativos

08:20 – 09:10 h

09:10 – 09:30 h
09:30 – 10:20 h

Geriatria -
Depressão em

Idosos

Aula Prática
Atendimento
em Geriatria e

Cuidados
Paliativos

10:20 – 11:10 h

11:10 – 12:00 h Cuidados Paliativos
-Dispneia em
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Cuidados paliativos
12:00 – 13:30 h
13:30 – 14:20 h
14:20 – 15:10 h
15:10 – 15:30 h
15:30 – 16:20 h
16:20 – 17:10 h
17:10 – 18:00 h
18:00 – 18:50 h

10ª Semana/Horário Segunda-feira – 23/05 Terça-Feira – 24/05 Quarta-feira – 25/05 Quinta-feira – 26/05 Sexta-feira – 27/05 Sábado – 28/05
07:30 – 08:20 h

Geriatria - Úlcera
por pressão

Aula Prática
Atendimento
em Geriatria e

Cuidados
Paliativos

08:20 – 09:10 h

09:10 – 09:30 h
09:30 – 10:20 h

Geriatria - Úlcera
por pressão

Aula Prática
Atendimento
em Geriatria e

Cuidados
Paliativos

10:20 – 11:10 h

11:10 – 12:00 h

Cuidados
Paliativos/

Avaliação de
prognóstico

12:00 – 13:30 h
13:30 – 14:20 h
14:20 – 15:10 h
15:10 – 15:30 h
15:30 – 16:20 h
16:20 – 17:10 h
17:10 – 18:00 h
18:00 – 18:50 h

11ª Semana/Horário Segunda-feira – 30/05 Terça-Feira – 31/05 Quarta-feira – 01/06 Quinta-feira – 02/06 Sexta-feira – 03/06 Sábado – 04/06
07:30 – 08:20 h FERIADO

Geriatria - O idoso
Frágil

Aula Prática
Atendimento
em Geriatria e

Cuidados
Paliativos

08:20 – 09:10 h
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09:10 – 09:30 h
09:30 – 10:20 h

Geriatria -   
O idoso Frágil

Aula Prática
Atendimento
em Geriatria e

Cuidados
Paliativos

10:20 – 11:10 h

11:10 – 12:00 h

Náusea e vômitos
em cuidados

paliativos

12:00 – 13:30 h
13:30 – 14:20 h
14:20 – 15:10 h
15:10 – 15:30 h
15:30 – 16:20 h
16:20 – 17:10 h
17:10 – 18:00 h
18:00 – 18:50 h

12ª Semana/Horário Segunda-feira – 06/06 Terça-Feira – 07/06 Quarta-feira – 08/06 Quinta-feira – 09/06 Sexta-feira – 10/06 Sábado – 11/06
07:30 – 08:20 h Prova Geriatria

(N1)08:20 – 09:10 h
09:10 – 09:30 h
09:30 – 10:20 h Prova Geriatria

(N1)10:20 – 11:10 h

11:10 – 12:00 h
Prova Medicina

Paliativa (N1)
12:00 – 13:30 h
13:30 – 14:20 h
14:20 – 15:10 h
15:10 – 15:30 h
15:30 – 16:20 h
16:20 – 17:10 h
17:10 – 18:00 h
18:00 – 18:50 h

13ª Semana/Horário Segunda-feira – 13/06 Terça-Feira – 14/06 Quarta-feira – 15/06 Quinta-feira – 16/06 Sexta-feira –17/06 Sábado – 18/06
07:30 – 08:20 h Geriatria - Aula Prática
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Sarcopenia

Atendimento
em Geriatria e

Cuidados
Paliativos

08:20 – 09:10 h

09:10 – 09:30 h
09:30 – 10:20 h

Geriatria -
Sarcopenia

Aula Prática
Atendimento
em Geriatria e

Cuidados
Paliativos

10:20 – 11:10 h

11:10 – 12:00 h
Cuidados Paliativos

em Geriatria
12:00 – 13:30 h
13:30 – 14:20 h
14:20 – 15:10 h
15:10 – 15:30 h
15:30 – 16:20 h
16:20 – 17:10 h
17:10 – 18:00 h
18:00 – 18:50 h

14ª Semana/Horário Segunda-feira – 20/06 Terça-Feira – 21/06 Quarta-feira – 22/06 Quinta-feira – 23/06 Sexta-feira – 24/06 Sábado – 25/06
07:30 – 08:20 h

Geriatria -
Osteoporose no

idoso

Aula Prática
Atendimento
em Geriatria e

Cuidados
Paliativos

08:20 – 09:10 h

09:10 – 09:30 h
09:30 – 10:20 h

Geriatria -
Osteoporose no

idoso

Aula Prática
Atendimento
em Geriatria e

Cuidados
Paliativos

10:20 – 11:10 h

11:10 – 12:00 h
Cuidados Paliativos

nas demências 
12:00 – 13:30 h
13:30 – 14:20 h
14:20 – 15:10 h
15:10 – 15:30 h
15:30 – 16:20 h
16:20 – 17:10 h
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17:10 – 18:00 h
18:00 – 18:50 h

15ª Semana/Horário Segunda-feira – 27/06 Terça-Feira – 28/06 Quarta-feira – 29/06 Quinta-feira – 30/06 Sexta-feira – 01/07 Sábado – 02/07
07:30 – 08:20 h

Geriatria -Exame
físico no Idoso

Aula Prática
Atendimento
em Geriatria e

Cuidados
Paliativos

08:20 – 09:10 h

09:10 – 09:30 h
09:30 – 10:20 h

Geriatria -Exame
físico no Idoso

Aula Prática
Atendimento
em Geriatria e

Cuidados
Paliativos

10:20 – 11:10 h

11:10 – 12:00 h
Sedação Paliativa

12:00 – 13:30 h
13:30 – 14:20 h
14:20 – 15:10 h
15:10 – 15:30 h
15:30 – 16:20 h
16:20 – 17:10 h
17:10 – 18:00 h
18:00 – 18:50 h

16ª Semana/Horário Segunda-feira – 04/07 Terça-Feira – 05/07 Quarta-feira – 06/07 Quinta-feira – 07/07 Sexta-feira – 08/07 Sábado – 09/07
07:30 – 08:20 h

Geriatria -
Seminário 2

Vacinação em
Idosos

Aula Prática
Atendimento
em Geriatria e

Cuidados
Paliativos

08:20 – 09:10 h

09:10 – 09:30 h
09:30 – 10:20 h

Geriatria -
Seminário 2

Vacinação em
Idosos

Aula Prática
Atendimento
em Geriatria e

Cuidados
Paliativos

10:20 – 11:10 h

11:10 – 12:00 h Cuidados Paliativos
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em terapia
intensiva  

12:00 – 13:30 h
13:30 – 14:20 h
14:20 – 15:10 h
15:10 – 15:30 h
15:30 – 16:20 h
16:20 – 17:10 h
17:10 – 18:00 h
18:00 – 18:50 h

17ª Semana/Horário Segunda-feira – 11/07 Terça-Feira – 12/07 Quarta-feira – 13/07 Quinta-feira – 14/07 Sexta-feira – 15/07 Sábado – 16/07
07:30 – 08:20 h

Geriatria -
Incontinência

Urinária

Aula Prática
Atendimento
em Geriatria e

Cuidados
Paliativos

08:20 – 09:10 h

09:10 – 09:30 h
09:30 – 10:20 h

Geriatria -
Incontinência

Urinária

Aula Prática
Atendimento
em Geriatria e

Cuidados
Paliativos

10:20 – 11:10 h

11:10 – 12:00 h
Cuidados Paliativos

- Sintomas das
Últimas 48 horas

12:00 – 13:30 h
13:30 – 14:20 h
14:20 – 15:10 h
15:10 – 15:30 h
15:30 – 16:20 h
16:20 – 17:10 h
17:10 – 18:00 h
18:00 – 18:50 h

18ª Semana/Horário Segunda-feira – 18/07 Terça-Feira – 19/07 Quarta-feira – 20/07 Quinta-feira – 21/07 Sexta-feira – 22/07 Sábado –23/07
07:30 – 08:20 h Prova Geriatria

(N2)08:20 – 09:10 h
09:10 – 09:30 h
09:30 – 10:20 h Prova Geriatria
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(N2)10:20 – 11:10 h

11:10 – 12:00 h
Prova Geriatria

(N2)
12:00 – 13:30 h
13:30 – 14:20 h
14:20 – 15:10 h
15:10 – 15:30 h
15:30 – 16:20 h
16:20 – 17:10 h
17:10 – 18:00 h
18:00 – 18:50 h
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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Geriatria
SEMANA 1

Entender a importância e a utilidade da AGA no atendimento ao idoso, principalmente o frágil. Compreender como e quando aplicar a AGA. Reconhecer quais as intervenções que podem ser planejadas
de acordo com as informações obtidas através da AGA.

SEMANA 2
Compreender a fisiologia do envelhecimento.

SEMANA 3
Conhecer os principais fatores relacionados a causas de iatrogenias nos idosos

SEMANA 4

Feriado

SEMANA 5

Conhecer as principais características da síndrome parkinsoniana e suas particularidades de abordagem e tratamento na população idosa

SEMANA 6
Conhecer os principais mecanismos fisiopatológicos do delirium, assim como os aspectos relacionados ao diagnóstico e abordagem no idoso

SEMANA 7
Conhecer os principais aspectos relacionados e a abordagem de instabilidade e quedas em idosos

SEMANA 8 
Conhecer os outros tipos de demências e suas particularidades.  Conhecer os exames disponíveis para o diagnóstico e o tratamento das principais causas de demência.  Entender os mecanismos
fisiopatológicos envolvidos na doença de Alzheimer. Aprender os sintomas típicos, os exames usados para o diagnóstico e o tratamento.

SEMANA 9 
Conhecer as causas de depressão no idoso, as estratégias para o diagnóstico e tratamento.

SEMANA 10
Entender os mecanismos fisiopatológicos da úlcera por pressão no idoso, diagnóstico e tratamento.

SEMANA 11
Entender os mecanismos fisiopatológicos envolvidos no sindrome da fragilidade no idoso,  seu diagnóstico e tratamento.

SEMANA 12
Prova Geriatria N1

SEMANA 13
Conhecer as causas da sarcopenia no idoso, as estratégias para o diagnóstico e tratamento.

SEMANA 14

Conhecer as causas da osteoporose no idoso, as estratégias para o diagnóstico e tratamento.

SEMANA 15

Discutir as principais particularidades do exame físico no idoso

SEMANA 16
Abordar as vacinas necessárias na terceira idade e suas particularidades
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SEMANA 17
Conhecer as causas da incontinência urinária no idoso, as estratégias para o diagnóstico e tratamento.

SEMANA 18
Prova Geriatria N2

Medicina Paliativa
SEMANA 1

Compreender a história e os principais conceitos de cuidados paliativos.
SEMANA 2

Compreender os principais beneficiários dos cuidados paliativos.

SEMANA 3
Compreender os principais aspectos da espiritualidade em cuidados paliativos

SEMANA 4
Feriado

SEMANA 5
Conhecer as principais técnicas de abordagem da comunicação verbal e não verbal em cuidados paliativos

SEMANA 6
Abordar os temas de eutanásia, ortotanasia, distanásia, mistanásia e aspectos éticos e jurídicos que regulamentam os cuidados paliativos.

SEMANA 7

Conhecer a técnica de acesso venoso subcutâneo, suas indicações, contra indicações e situações que pode ser utilizada.

SEMANA 8 
Abordar os tipos de dor, discutir sobre os instrumentos de mensuração da dor e tratamento.

SEMANA 9 
Entender os mecanismos fisiopatológicos de dispneia em cuidados paliativos.

SEMANA 10
Conhecer instrumentos de avaliação prognóstica em cuidados paliativos

SEMANA 11
Conhecer as estratégias para o diagnóstico e tratamento de náuseas e vômitos em CP.

SEMANA 12
Prova Medicina Paliativa N1

SEMANA 13
Entender sobre os cuidados paliativos na geriatria.

SEMANA 14
Entender sobre os cuidados paliativos nas demências

SEMANA 15
Abordar as principais indicações, o método e as drogas utilizadas em sedação paliativa

SEMANA 16
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Abordar a importância e a necessidade de se implementar os cuidados paliativos em terapia intensiva
SEMANA 17

Abordar o Reconhecimento e a abordagem dos sintomas das últimas 48 horas em cuidados paliativos
SEMANA 18

Prova Medicina Paliativa N2
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