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Prezado (a) discente,

O presente Manual foi cuidadosamente preparado pela equipe de professores que
compdem o médulo Saude do Adulto e Idoso IX do curso de Medicina da UFG-REJ. Nele
vocés encontrardo informacdes sobre o planejamento das atividades de ensino do médulo,
o cronograma das atividades que serdo desenvolvidas no decorrer do semestre letivo, além
dos métodos de ensino-aprendizagem e o sistema de avaliacéo.

De forma a garantir uma articulacdo efetiva das diversas atividades que integram o
projeto pedagdgico do curso, foram estabelecidas as programacfes semanais integradas,
cujo principal objetivo é o fortalecimento e a valorizacdo de conteldos considerados
fundamentais para a compreensao dos principais processos de saude-doenca, encontrados

nas areas de geriatria e medicina paliativa.

Prof. Danilo Lopes Assis

Coordenador do Moédulo Saude do Adulto e Idoso VI
Curso de Medicina — UFG/REJ
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Plano de Ensino

I. IDENTIFICAGAO

Unidade Académica: Unidade Académica Especial Ciéncias da Saude — Regional Jatai

Curso: Medicina

Modulo: Saude do Adulto e Idoso VIII

Sub-modulos: Geriatria e medicina paliativa

Carga horaria semestral: 144h Tedrica:60h Pratica: 84
Semestre/ano: 2° semestre/2019 Turma/turno: Unica/integral/
Professor: Danilo Lopes Assis
Il. Ementa:
Moédulo

Fundamentos tedrico-metodoldgicos da Gerontologia e Medicina Paliativa: Biologia do
Envelhecimento, Medicina, Psicologia do Envelhecimento e Ciéncias Sociais do
Envelhecimento, numa abordagem multidimensional e interdisciplinar do cuidar /
cuidado. Programa de saude do idoso. Estudo das patologias mais prevalentes na
Geriatria e na Medicina Paliativa envolvendo os aspectos fisiopatoldgicos, diagndstico e
tratamento. Semiologia Médica. Farmacologia Clinica, Patologia Clinica, Medicina
Laboratorial e Imagenologia. Praticas de Integragado Ensino Servigco e Comunidade VIl e

caso integrador.

lll. Objetivo Geral

Apresentar, aos alunos de Graduacdo em Medicina, conceitos fundamentais da
Geriatria, enfatizando as peculiaridades dos cuidados na atencédo primaria a populacao

idosa.

IV. Metodologia

Team Based Learning (TBL);

Aula expositiva dialogada;

Outras metodologias em grupo;

Discussao de casos clinicos disponibilizados previamente;
Estudo de textos cientificos;

Seminarios;

Roteiro para orientagdo do estudo;

Tempestade cerebral/mapa conceitual.

Ambiente virtual — SIGAA

V. Processos e critérios de avaliagao
Os alunos serao avaliados de forma continua, sendo adotadas as seguintes estratégias:
= Avaliagdes objetivas, discursivas, praticas e orais;
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Testes TBL;

Seminarios/Grupo de estudo;

Memodria de aula.

OSCE

Praticas no Albergue Sao Vicente de Paula

A nota final (NF) do médulo sera obtida pela média das notas 1 (N1) e 2 (N2) do
semestre da seguinte maneira:

N1= prova 1 do modulo (100%)
N2= prova 2 do modulo (100%)

Avaliagdo Modular (AM): avaliacdo do modulo SAI VIII contemplando os temas de todos
os conteudos. Serdo realizadas duas AM durante o semestre, nas seguintes datas:

- 1% AM: 03/10/2019*
2% AM: 19/12/2019*

*Sujeito a alteragdo de data.

A nota final para aprovagéo no médulo é 6,0 (seis) pontos.

VI. Local de divulgagao dos resultados das avaliagoes

= Sala de aula;
=  E-mail da turma;
=  S|GAA.

VII. Bibliografia basica e complementar

Bibliografia basica:

1) GOLMAN, L.; AUSIELLO, D. Cecil: Tratado de Medicina Interna. 242 ed. Elsevier.
RIO DE JANEIRO - RJ: 2014.

2) FAUCI, Anthony S.; KASPER, Dennis L.; HAUSER, Stephen L.; LONGO, Dan L;
JAMESON, J. Larry. Medicina Interna de Harrison. 19. ed. Porto Alegre: Artmed, 2016.
3) FREITAS, E.V.; PY, L.; NERI, A. L.; CANCADO, F. A. X.C.; GORZONI, M.L.; DOLL, J.
Tratado de Geriatria e Gerontologia. 32. Edi¢gdo. Grupo Editorial Nacional (GEN), 2011.

Bibliografia complementar:

1) FREITAS. E.V.; MOHALLEM, K.L.; GAMARSKI, R.; Pereira, S. R.M. Manual Pratico
de Geriatria. Grupo Editorial Nacional (GEN), 2012.

2) PAPALEO Neto, M.; BRITO, F. C.; GIACAGLIA, L. R. Tratado de Medicina de
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Urgéncia no Idoso. S&o Paulo: Editora Atheneu, 2010.

3) MORIGUTI, J.C.; LIMA, N.K.C.; FERRIOLI, E. Desafios do Diagnéstico Diferencial

em Geriatria. S3o Paulo: Atheneu, 2012.

VIIl. Cronograma

Conteudo (%)

CH T P

Apresentacao modulo — 15/08 (quinta-feira)

Avaliacao Geriatrica ampla - 15/08 (quinta-feira)

Introdugdo aos cuidados paliativos/ Conceito de cuidados paliativos

Polifarmacia e Multimorbidade - 22/08 (quinta-feira)

Indicagdes para cuidados paliativos e espiritualidade

Delirium — 29/08 (quinta-feira)

Comunicag¢dao em cuidados paliativos

Depressao no idoso- 05/09 (quinta-feira)

Legislacdo em cuidados paliativos

Diagnostico diferencial de deméncias e deméncia por Doenga
de Alzheimer — 12/09 (quinta-feira)

Dor em cuidados paliativos

Aula Pratica de Geriatria — 19/09 (quinta-feira)

Aula pratica de cuidados paliativos

Doenca de Parkinson — 26/09 (quinta-feira)

Dispneia em cuidados paliativos




Modédulo: Saude do Adulto e Idoso VIII

Curso de Medicina — Regional Jatai/UFG

Prova 1- 03/10 (quinta-feira)

8
Seminario - Sarcopenia — 10/10 (quinta-feira)
9 Nauseas e vOmitos em cuidados paliativos
Osteoporose — 17/10 (quinta-feira)
10 Anorexia e caquexia
24/10 CONEPE e Espaco das Profissfes
11
Osteoartrite - 31/10 (quinta-feira)
12
Sintomas das udltimas 48h
Incontinéncia urinaria — 07/11 (quinta-feira)
13
Situacdes criticas em cuidados paliativos
Hipertensdo no idoso — 14/11 (quinta-feira)
14 Hipodermaclise
Diabetes no idoso —21/11 (quinta-feira)
15
Sedacao paliativa
Aula pratica de Geriatria 28/11 (quinta-feira)
16 | Aula pratica de cuidados paliativos
17 | Quedas em idosos — 05/12 (quinta-feira)
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Cuidados paliativos em Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
Fragilidade em idosos - 12/12 (quinta-feira)
18
Cuidados paliativos na sala de emergéncia
Prova 2: 19/12 (quinta-feira)
19
20

* As datas poderao ser alteradas para adequacado ao contetdo programatico do curso, por necessidades
da instituicdo e/ou por motivos de for¢ca maior.

Obs.: a natureza das atividades complementares seréo definidas pelos docentes responsaveis por cada
submédulo.

Jatai, 14 de agosto de 2019.

Prof. Danilo Lopes Assis
Professor Auxiliar - Clinica Médica
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Cronograma
Semana SAIl1 Toépicos Objetivos
Entender a importancia e a utilidade da AGA no atendimento
ao idoso, principalmente o fragil. Compreender como e
1 Geriatria Avaliacdo Geriatrica Ampla quando aplicar a AGA. Reconhecer quais as interveng¢des que
podem ser planejadas de acordo com as informacgdes obtidas
através da AGA.
Medicina Introdugdo aos cuidados paliativos/ L ) . .
. . . . C Compreender os principais conceitos de cuidados paliativos.
Paliativa Conceito de cuidados paliativos
A . L . . Compreender a definicdo de polifarmacia e multimorbidades
Geriatria Polifarmacia e Multimorbidade preeact ¢ p
2 e como evita-las.
Medicina Indicagdes para cuidados paliativos e | Compreender as indicacdes para cuidados paliativos e
Paliativa espiritualidade entender a espiritualidade envolvida em cuidados paliativos.
A . Conhecer as causas de delirium no idoso, as estratégias para o
3 Geriatria Delirium A
diagnéstico e tratamento.
Medicina L . . Compreender as caracteristicas de uma boa comunicagdo em
. Comunicacao em cuidados paliativos . o
Paliativa cuidados paliativos.
A ~ . Conhecer as causas de depressao no idoso, as estratégias para
4 Geriatria Depressdo no idoso RO p glasp
o diagndstico e tratamento.
Medicina . ~ . . . ~ . .
Paliativa Legislacao em cuidados paliativos Conhecer a legislacdo em cuidados paliativos.
Conhecer os outros tipos de deméncias e suas
particularidades. Conhecer os exames disponiveis para o
5 Geriatria Diagnéstico diferencial de demeéncias e | diagndstico e o tratamento das principais causas de deméncia.
deméncia por Doenca de Alzheimer Entender os mecanismos fisiopatolégicos envolvidos na
doenca de Alzheimer. Aprender os sintomas tipicos, os
exames usados para o diagnostico e o tratamento.
Medicina . .. Reconhecer as caracteristicas referentes a dor total, forma de
o Dor em cuidados paliativos o
Paliativa avaliagdo, tipos de dor e tratamento.
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6 Geriatria Aula pratica Geriatria
Medicina . . .
o Aula préatica Cuidados Paliativos
Paliativa
Entender os mecanismos fisiopatolégicos envolvidos na
Geriatria Doenca de Parkinson doenga de Parkinson. Conhecer os exames necessarios para o
7 diagnostico e o tratamento da doenca.
Medicina . . . .. Conhecer as causas de dispneia, as estratégias para o
o Dispneia em cuidados paliativos o
Paliativa diagndstico e tratamento.
8 Geriatria Proval-03/10
Medicina
Paliativa
Entender os mecanismos fisiopatolégicos envolvidos na
C L. .. . sarcopenia. Conhecer o0s exames necessarios para o
Geriatria Semindrio Sarcopenia R
diagndstico e o tratamento da doenga.
9 ; ; P y
Medicina Entender os mecanismos fisiopatolégicos de nduseas e
. . Nauseas e vomitos em cuidados paliativos vomitos em cuidados paliativos.
Paliativa
C L. Entender os mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos na
Geriatria Osteoporose
osteoporose.
10 Medicina Entender os mecanismos fisiopatolégicos envolvidos na
Paliativa Anorexia e caquexia anorexia e caquexia. Conhecer as preven¢des de suas
complicacdes.
11 CONEPE CONEPE
Entender os mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos na
12 L . osteoartrite. Conhecer as complica¢des relacionadas a essa
Geriatria Osteoartrite

condicdo. Aprender as possiveis abordagens terapéuticas
dessa condigio.
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Medicina . _ Reconhecer os sinais e sintomas do paciente em cuidado
o Sintomas das ultimas 48h s A
Paliativa paliativo nas tltimas 48h.
Entender os mecanismos fisiopatolégicos envolvidos na
L oA . incontinéncia  urinaria. = Conhecer as  complicagdes
Geriatria Incontinéncia urinaria . o~ A
13 relacionadas a essa condicdo. Aprender as possiveis
abordagens terapéuticas dessa condicdo.
Medicina . ~ fos . L . ~ . . I
Paliativa Situagdes criticas em cuidados paliativos. Entender as situag@es criticas em cuidados paliativos.
Geriatria . ~ . Entender os mecanismos fisiopatolégicos envolvidos, o
Hipertensao no idoso N : ~ . s
14 diagndstico e tratamento da hipertensao arterial do idoso
Medicina . £ s Avaliar os critérios de sedacdo paliativa em pacientes com
o Hipodermoclise . .
Paliativa sintomas refratdrios.
. . . . Entender os mecanismos fisiopatolégicos envolvidos, o
Geriatria Diabetes no idoso NN . ;
15 diagndstico e tratamento do diabetes do idoso
Medicina ~ . ~ L
o Sedacdo paliativa Entender sobre sedagdo paliativa
Paliativa
L . Entender os principais motivos de quedas em idosos.
Geriatria Quedas em idosos ~ p p d
Prevencio e tratamento.
16 Medicina
Paliativa Cuidados paliativos na sala de emergéncia Entender os cuidados paliativos na sala de emergéncia
L . . Entender os principais motivos e fatores associados a
Geriatria Fragilidade em idosos s P p
17 fragilidade em idosos.
Medicina . L A
o Cuidados paliativos na sala de emergéncia
Paliativa
18 Geriatria Prova2-19/12
Medicina

Paliativa




