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Prezado (a) discente, 

 

O presente Manual foi cuidadosamente preparado pela equipe de 

professores que compõem o módulo Saúde do Adulto e Idoso 1 do curso de 

Medicina da UFG-REJ. Nele vocês encontrarão informações sobre o 

planejamento das atividades de ensino do módulo, o cronograma das atividades 

que serão desenvolvidas no decorrer do semestre letivo, além dos métodos de 

ensino-aprendizagem e o sistema de avaliação. 

De forma a garantir uma articulação efetiva das diversas atividades que 

integram o projeto pedagógico do curso, foram estabelecidas as programações 

semanais integradas, cujo principal objetivo é o fortalecimento e a valorização 

de conteúdos considerados fundamentais para a compreensão das principais 

processos de saúde-doença, encontrados nas áreas da nutrologia e 

endocrinologia nas áreas 

 

 

 

___________________________________________ 
Profa. Ms. Marcia Carolina Mazzaro 

Coordenador do Módulo Saúde do Adulto e Idoso 1 
Curso de Medicina – UFG/REJ 
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Plano de Ensino 
 

 I.  IDENTIFICAÇÃO 

 Unidade Acadêmica: Unidade Acadêmica Especial Ciências da Saúde – Regional Jataí 

 Curso: Medicina 

 Módulo: Saúde do Adulto e Idoso 1 

 Conteúdos programáticos: Nutrologia e Endocrinologia 
 

Carga horária semestral: 144h  Teórica:100h Prática: 44 

Semestre/ano: 2º semestre/ 2019  Turma/turno: Única/integral/ 5º período 

 Professores:  
Ademar Caetano de Assis Filho 
Marcia Carolina Mazzaro 
 

 II. Ementa: 
 
Módulo 
Estudo das patologias mais prevalentes em Endocrinologia e Nutrição envolvendo os 
aspectos fisiopatológicos, diagnóstico e tratamento clínico e nutricional. Semiologia 
médica do sistema endócrino e das doenças relacionadas a nutrição. Farmacologia 
Clinica, Patologia Clínica, Medicina Laboratorial e Imagenologia dos sistema endócrino. 
Principais problemas epidemiológicos relacionados ao sistema   endócrino e às doenças 
nutricionais. Epidemiologia das doenças dos sistema   endócrino. Práticas de Integração 
Ensino Serviço e Comunidade. Saúde Coletiva. Seminário Integrador. Avaliação. 
 

 III. Objetivo Geral  
 
Conhecer a etiologia, fisiopatologia, diagnóstico e princípios terapêuticos das principais 
doenças do Sistema   Endócrino e das doenças relacionadas a distúrbios nutricionais. 
 

 IV. Metodologia 
 

▪ Team Based Learning (TBL); 
▪ Aula expositiva dialogada; 
▪ Práticas laboratoriais para visualização de lâminas histológicas e manipulação de 

peças anatômicas e materiais biológicos referentes ao estudado. 
▪ Outras metodologias em grupo; 
▪ Discussão de casos clínicos disponibilizados previamente; 
▪ Estudo de textos científicos; 
▪ Seminários; 
▪ Roteiro para orientação do estudo; 
▪ Tempestade cerebral/mapa conceitual. 
▪ Ambiente virtual – SIGAA 

 

 V. Processos e critérios de avaliação 
Os alunos serão avaliados de forma contínua, sendo adotadas as seguintes estratégias: 

▪ Avaliações objetivas, discursivas, práticas e orais; 
▪ Pré-testes e pós-testes; 
▪ Testes TBL; 
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▪ Seminários/Grupo de estudo; 
▪ Memória de aula. 
▪ OSCE 
▪ Práticas de UBS/ambulatório 
▪ Apresentação de casos no clube de revista 

 
A nota final (NF) do módulo será obtida pela média das notas 1 (N1) e 2 (N2) do semestre 
da seguinte maneira: 
 
N1= prova 1 do módulo (80%) + casos integradores + PIESC V + avaliação prática (20%) 
N2= provas 2 (70%) + OSCE + casos integradores + PIESC V + avaliação prática (30%) 
 
Avaliação Modular (AM): avaliação do módulo SAI 1 contemplando os temas de todos os 
conteúdos. Serão realizadas quatro AM durante o semestre, nas seguintes datas: 
 
- AM 1: 02/10/2019 
- AM 2: 11/12/2019 
 

*Sujeito à alteração de data. 

 
* Reposição de verificação de aprendizagem teórica segue as normas do RGCG para 

solicitação, com data da nova realização definida pelos docentes. Não serão aceitas 

solicitações fora do prazo, nem através do e-mail dos professores. O Aluno deverá fazer 

a solicitação via secretaria do curso. 

 

*Não haverá prova de recuperação bem como substitutiva. 

 
A nota final para aprovação no módulo é 6,0 (seis) pontos. 
 

 VI. Local de divulgação dos resultados das avaliações 
 

▪ Sala de aula; 
▪ E-mail da turma; 
▪ SIGAA. 

 
 VII. Bibliografia básica e complementar 

 

Bibliografia básica: 
1) BRAUNWALD, E.; FAUCI, A. S.; HAUSER, S. L.; JAMESON, J. L.; KASPER, D. L.; 
LONGO, D. L. Medicina Interna de Harrison. 18ª ed. Porto Alegre: Artmed, 2013. 
2) GOLDMAN, L.; SCHAFER, A. I. Goldman Cecil Medicina. 24a ed. Rio de Janeiro: 
Elsevier, 2014. 
3) LOPES, A. C. Tratado de Clínica Médica. 3a ed. São Paulo: Roca, 2015. 
 
Bibliografia complementar: 
1) RIBAS, D.; SUEN, V. Tratado de Nutrologia. 1a ed. Barueri: Manole, 2013. 
2) OLIVEIRA, J. E.D. Ciências Nutricionais: aprendendo a aprender. 2a ed. São Paulo: 
Sarvier, 2008. 
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3) MACHADO, J. D. C.; SILVESTRE, S. C. M.; MARCHINI, J. S.; VANUCCHI, H. Nutrição 
e Metabolismo: Manual de procedimentos em Nutrologia. 1a ed. Rio de Janeiro: 
Guanabara Koogan, 2009. 
 
 

  
 
 
VIII. Cronograma 
 
Conteúdo(*)                                                                                       CH          T            P 

1 
(12 
A 

16/ 
08) 

Endocrinologia (terça-feira): 
- Introdução à Endocrinologia (Hormônios e eixo hipotálamo-
hipofisário)  

2 2  

Endocrinologia (quarta-feira):    
- Hiperprolactinemia 3 3  

2 
(19 
A 

23/ 
08) 

Endocrinologia (terça-feira): 
- Acromegalia e Hipopituitarismo   2 2  

Endocrinologia (quarta-feira):    
- Diabetes Insípidus     3 3  

3 
(26 
A 

30/ 
08) 

Endocrinologia (terça-feira): 
- Discussão de Casos Clínicos em Neuroendocrinologia 2 2  

Endocrinologia (quarta-feira):    
- Fisiopatologia Diabetes tipo 2 e diagnóstico 

- Tratamento do diabetes tipo 2 – Metformina e Pioglitazona 
3 3  

4 
(02 
A 

06/ 
09) 

Endocrinologia (terça-feira): 
- Tratamento diabetes tipo 2:  Outras classes de 

medicamentos    
2 2  

Endocrinologia (quarta-feira):    
- Fisiopatologia e aspectos clínicos do diabetes tipo 1     3 3  

5 
(09 
A 

13/ 
09) 

Endocrinologia (terça-feira): 
- Insulinas 2 2  

Endocrinologia (quarta-feira):    
- Aula Prática/ Atividade complementar 3 3  

6 
(16 
A 

20/ 
09) 

Endocrinologia (terça-feira): 
- Insulinização no Diabetes Mellitus tipo 2 
- Insulinização no Diabetes Mellitus tipo 1 

2 2  

Endocrinologia (quarta-feira):    
- Complicações crônicas microvasculares do DM 

3 3  

 
 
7 

(23 

Endocrinologia (terça-feira): 
- Complicações agudas do Diabetes Mellitus    

2 2  

Endocrinologia (quarta-feira):    
- Complicações crônicas macrovasculares do DM 

3 3  



Módulo: Saúde do Adulto e do Idoso 1 

Curso de Medicina – Regional Jataí/UFG 

A 
27/ 
09) 

 

8 
(30/ 
09 
A 

04/ 
10) 

Endocrinologia (terça-feira): 
- Discussão de Casos Clínicos em Diabetologia 

2 2  

Endocrinologia (quarta-feira):    
- Primeira Avaliação (02/10/2019) 

3 3  

9 
(07 
A 

11/ 
10) 

Endocrinologia (terça-feira): 
- Hipertireoidismo: fisiopatologia, diagnóstico e tratamento 

2 2  

Endocrinologia (quarta-feira):    
- Hipotireoidismo: fisiopatologia, diagnóstico e tratamento   
- Hipotireoidismo na gestação 

3 3  

10 
(14 
A 

18/ 
10) 

Endocrinologia (terça-feira): 
- Tireoidites 

2 2  

Endocrinologia (quarta-feira):   
 Nódulos de tireoide 

3 3  

11 
(21 
A 

25/ 
10) 

Endocrinologia (terça-feira): 
-  
- Carcinomas diferenciados de tireóide 

2 2  

Endocrinologia (quarta-feira):    
Prática de US Doppler de tireóide 
- Discussão de Casos Clínicos em Tireoidologia 

3 3  

12 
(28/ 
10 
A 

01/ 
11) 

Endocrinologia (terça-feira): 
- Obesidade  

2 2  

Endocrinologia (quarta-feira):    
- Osteoporose 

3 3  

13 
(04 
A 

08/ 
11) 

Endocrinologia (terça-feira): 
- Hipoparatireodismo 

2 2  

Endocrinologia (quarta-feira):    
- Hiperparatireoidismo 

3 3  

14 
(11 
A 

15/ 
11) 

Endocrinologia (terça-feira): 
- Discussão de Casos Clínicos em Metabolismo Ósseo 

2 2  

Endocrinologia (quarta-feira):    
- Hipercortisolismo 

3 3  

15 
(18 
A 

22/ 
11) 

Endocrinologia (terça-feira): 
- Hiperaldosteronismo 

2 2  

Endocrinologia (quarta-feira):    
- Insuficiência adrenal 

3 3  
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16 
(25 
A 

29/ 
11) 

Endocrinologia (terça-feira): 
- Feocromocitoma 

2 2  

Endocrinologia (quarta-feira):    
- Discussão de Casos Clínicos – doenças adrenais 

3 3  

17 
(02 
A 

06/ 
12) 

Endocrinologia (terça-feira): 
- Dislipidemia 

2 2  

Endocrinologia (quarta-feira):    
- Hipogonadismo Masculino 

3 3  

18 
(09 
A 

13/ 
12) 

Endocrinologia (terça-feira): 
- Menopausa 

2 2  

Endocrinologia (quarta-feira):    
 
- Segunda Avaliação (11/12/2019) 

3 3  

19 
(16 
A 

20/ 
12) 

Atividades complementares 17/12 (terça-feira) 
 
Atividades complementares 18/12 (quarta-feira) 

2 
 

3 

 
2 
 

3 
 

 

 
* As datas poderão ser alteradas para adequação ao conteúdo 
programático do curso, por necessidades da instituição e/ou por 
motivos de força maior. 
 
Obs.: a natureza das atividades complementares será definida pelos docentes responsáveis 
por cada conteúdo programático, bem como critérios de avaliação. 
 
As atividades e aulas serão sempre confirmadas com antecedência pelo SIGAA. 
 
Em outubro, novembro e dezembro teremos aula de nutrologia com professor convidado, os 
temas serão enviados a posterior (em função da licença maternidade da Professora Ana 
Amélia) 

 

 
 

ATIVIDADES PRÁTICAS 
Plano de atividades 

Datas Grupos 

16/08 

11/10 matriciamento em 

unidade de saúde 

29/11 

 

 Grupo 1  

1  201706495  AMANDA ROCHA CARDOSO  
2  201706501  BRUNO LEOTÉRIO DOS SANTOS  
3  201714262  ISABELLA CRISTINA DE OLIVEIRA LOPES  
4  201706520  JOÃO VICTOR OLIVEIRA DE SOUZA  
5  201706529  LUCAS TAVARES SILVA  
6  201715882  LUCIANA RUIVO DANTAS  
7  201706553  YASMIN NOGUEIRA DUARTE DO CARMO E SILVA  
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23/08 Matriciamento em 

unidade de saúde 

1/11 

6/12  

 Grupo2  

1  201509988  ALAN CARLOS DE JESUS FRANCO  
2  201714249  ENOQUE ALVES NUNES  
3  201706509  GABRIEL AUGUSTO DE SOUZA ALVES TAVARES  
4  201706514  IGOR GABRIEL SILVA OLIVEIRA  
5  201706532  MARIANA NEVES TAVARES  
6  201706545  RUTH MELLINA CASTRO E SILVA  
7  201714306  VITÓRIA MORAES DE CAMPOS BELO  

 

20/09 – Matriciamento 

em unidade de saúde 

8/11 

13/12 

 Grupo 3  

1  201706496  AMANDA THAÍS DE SOUSA  
2  201706497  AMARO JOSÉ ALVES JÚNIOR  
3  201610277  DIEGO MARQUES SILVA  
4  201706508  FYLLIPE ROBERTO SILVA CABRAL  
5  201706549  THALIA TIBÉRIO DOS SANTOS  

 

4/10 -  

22/11-Matriciamento em 

unidade de saúde  

19/12 

 

 

 Grupo 4  

1  201700811  FLÁVIO DE OLIVEIRA BORGES  
2  201714256  GABRIELLA LEITE SAMPAIO  
3  201706512  GIULIANA MOURA MARCHESE  
4  201706519  JHORDANA ESTEVES DOS SANTOS  
5  201706526  LARISSA JUNQUEIRA BATISTA  
6  201714275  LEANDRO HIRATA MENDES  
7  201407634  LETICIA LINO DA SILVA  
8  201714296  RAÍSSA VENTURINI DALL'OGLIO  

 

 
 
 
 

Jataí, 12 de agosto de 2019. 
 

 
 

                                                                                                                                          
_________________________________     _________________________________    
Profa. Ms. Marcia Carolina Mazzaro                    Prof. Esp. Ademar Caetano de A. Filho 
Professora Assistente A de Clínica Médica           Professor Assistente A de CM 
 
 
 
                       
 
 

 
 


