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Prezado (a) discente,

O presente Manual foi cuidadosamente preparado pela equipe de professores que
compdem o PIESC VI, do curso de Medicina da UFG-REJ. Nele vocés encontrardo
informagdes sobre o planejamento das atividades de ensino, o cronograma das atividades
que serdo desenvolvidas no decorrer do semestre letivo, além dos objetivos gerais e
especificos e o sistema de avaliacéo.

De forma a garantir uma articulacdo efetiva das diversas atividades que integram o
projeto pedagdgico do curso, foram estabelecidas as programacfes semanais, cujo
principal objetivo é o fortalecimento e a valorizacdo de conteudos considerados
fundamentais para a compreensao do processo saude-doenca envolvendo as dimensdes
Saude, Familia e Sociedade, além da sedimentacdo de conhecimentos adquiridos ao longo

dos seis periodos anteriores.

Prof2 Thais Belo de Oliveira
Curso de Medicina — UFG/REJ
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Regras de Conduta

1. Os docentes, no inicio do semestre, entregardo aos discentes os procedimentos
metodoldgicos e pedagodgicos previstos e os critérios de avaliacdes e atividades
(plano de ensino).

2. A pontualidade € um compromisso dos docentes e discentes. Tolerancia de atraso
de 15 minutos. Discente que comparecer a aula com atraso maior que 30 min
recebera falta, se forem duas aulas seguidas, recebera falta na primeira chamada.
Se o0 atraso ocorrer em dia que tiver alguma atividade avaliativa, o discente n&o
podera realizar a atividade e recebera nota zero.

3. Espera-se que os alunos frequentem as atividades praticas e tedricas para o bom
aproveitamento do curso. A frequéncia minima € de 75% e faltas nas atividades
praticas tém impacto direto na nota final.

4. O discente tem o direito de solicitar reviséo de prova e de atividades aos docentes,
segundo as diretrizes do Regulamento Geral dos Cursos de Graduacédo (RGCG,
Secéo lll, Art. 85).

5. As perguntas e davidas podem ser sanadas a qualquer momento, seja durante os
encontros ou depois deles, ou ainda em outros momentos. Para os atendimentos
extraclasse com o docente, o discente devera verificar por e-mail a disponibilidade
de horéario e sala.

6. Os equipamentos de protecdo individual (EPI), tais como jaleco e sapato fechado,
sdo de uso obrigatério nas aulas praticas e deverdo ser providenciados pelos
discentes. O ndo cumprimento implicara na impossibilidade da permanéncia do
aluno na aula.

7. O discente devera ter seu proprio material para realizar o exame fisico completo dos
pacientes durante o atendimento.

8. Nao é permitido falar ao telefone durante as aulas. Cada discente se
responsabilizara pela “poluicdo” produzida em sala de aula, seja ela sonora ou
visual. Ao final de cada aula os alunos deverédo deixar a sala organizada e limpa.

9. Sera proibida a utilizacdo pelos discentes de equipamentos eletrdnicos nao
relacionados as atividades pedagogicas de cada aula (maquinas fotograficas, MPs)
assim como o registro audiovisual (gravador, foto e video) sem a autorizacao
formalizada por escrito do docente.

10.Sera proibida o acesso as “redes sociais” (Facebook, Twitter, Instagram, Youtube
MySpace, Badoo, Whatsapp, dentre outros) pelo celular, computador ou
tablete/ipad, durante os horarios de aula.

11.Docentes e discentes deverao ter postura adequada de vestimentas e vocabulario,
devendo-se sempre preservar a boa relacdo e hierarquia entre docente e discente.
Espera-se que ambos tenham um comportamento profissional tanto em sala de aula
como nos diversos cenarios de aprendizado.

12.Toda e qualquer tipo, forma, de burlar a avaliagdo de aprendizado ou a lista de
frequéncia sera considerada cola e punida severamente. O aluno que for pego
colando recebera nota Zero.

Em caso de ndo cumprimento das normas o aluno podera ser convidado a se retirar da
sala de aula e podera haver, pelo docente, interrup¢do imediata das atividades.
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Plano de Ensino

l. IDENTIFICACAO

Unidade Académica: Unidade Académica Especial Ciéncias da Saude — Regional
Jatai

Curso: Medicina

Submddulo: PIESC VI

Carga horéria semestral: 60h Pratica: 60h

Semestre/ano: 2° semestre/2019 Turma/turno: Unicalintegral/ 6° periodo

Local: UBS da RAS

Professoras:

Adriana Assis Carvalho
Laurena Moreira Pires
Thais Belo de Oliveira

[I. Ementa

Préticas de promocéao de saude e prevencdo de doencas e pratica de
atendimento clinico, em nivel de atencdo primaria, de adultos e idosos
objetivando a aprendizagem do atendimento clinico ambulatorial das
doencas prevalentes.

Grupos de Hipertensos e Diabéticos objetivando aconselhamento de boas

praticas de saude.

[ll. Objetivos:

Propiciar ao aluno a integracéo entre teoria e pratica.

Sensibilizar para a pesquisa e a busca de informacéao.

Aprofundar o conhecimento da realidade social e da saude local e regional.
Desenvolver habilidades de comunicacdo geral com o0s pacientes e
comunidade. Construir na pratica os fundamentos da relacdo médico-
paciente.

Desenvolver no estudante atitudes profissionais e éticas.

Treinar habilidade de raciocinio clinico, diagnostico diferencial e conduta.
Aprofundar conhecimentos na abordagem clinica das doencas prevalentes
da regiéo.

Manter treinamento de habilidades de promocao de saude e prevencéo de

doencas.
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Oferecer atendimento integral centrado no paciente e em seu contexto
familiar, em qualquer fase do seu desenvolvimento.

Oferecer atividades coletivas de prevencédo e de promocédo da saude.
Desenvolver atividades de educacdo para saude e utlizar de forma
eficiente os recursos da saude.

Promover conhecimento das necessidades em saude individual e coletiva,

em educacdo em saude e em gestdo de processos de trabalho.

. Prética:

Realizar consulta individual na Rede de Atencdo Priméria a Saude (RAS),
mais especificamente nas Unidades Béasicas de Saude (UBS), ou
domicilio, de demanda espontanea e demanda programada de acordo com
as necessidades e ciclo de vida dos pacientes;

Solicitar exames e procedimentos, prescrever medicacdes conforme
protocolo do servico, sob a supervisdo do médico da UBS;

Encaminhar para média e alta complexidade quando necessario
respeitando os fluxos de referéncia e contra referéncia locais;

Registrar em formulario proprio os dados coletados nas atividades
realizadas de acordo com os protocolos do servico;

Realizar busca ativa e notificacdo de doencas e agravos de notificacao
compulsoria;

Realizar atendimento a grupos especificos de individuos e familias em
situacdo de risco, de acordo com as necessidades epidemiologicas
diagnosticadas na area da equipe de saude da familia;

Gerir a interface com as outras especialidades (encaminhar os pacientes
para outros niveis de atencdo, quando necessario, de acordo com 0S
protocolos do Ministério da Saude, de forma responsavel);

Conhecer a organizacdo da unidade e seu funcionamento, bem como o
fluxo seguido pelo cidadéo ao adentrar na RAS;

Desenvolver trabalho em equipe;

Promover atividades educativas de acordo as necessidades identificadas
na comunidade;

Desenvolver acdes Inter setoriais buscando parcerias e integrando
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projetos educativos voltados para educacéo e promoc¢ao da saude;
Encontrar a melhor evidéncia cientifica para tomada de decisées;

Desenvolver trabalho em parceria com os conselhos de saude locais.

V. Habilidades cognitivas necessérias:

Conhecimento de ética e habilidade para estabelecer uma relacdo eficaz
médico-paciente;

Conhecimentos béasicos nas areas de saude coletiva, de clinica médica, de
pediatria, de ginecologia e de obstetricia, tanto dos problemas agudos
guanto dos problemas cronicos;

Possuir competéncia e habilidade para avaliar, sistematizar e decidir
baseando-se na melhor evidéncia cientifica;

Conhecimento dos problemas comuns dos pacientes e da comunidade e
também dos menos comuns, incluindo emergéncias de todas as faixas
etarias;

Acao focada e contextualizada na realidade do paciente;

Conhecimento sobre o funcionamento da rede de servigcos do SUS local.

VI. Metodologia

Os estudantes serédo divididos em 3 grupos de 13 alunos para atuacdo em
3 UBSs. Deverao realizar visitas domiciliares, juntamente com os agentes
comunitarios de saude, coletando informacfes sobre numero de
hipertensos e diabéticos, adesdo destes aos tratamentos propostos,
palestras com atividades e orientacdes, assistidos pelo docente
responsavel em cada UBS. Ao final, irdo produzir um relatério de
planejamento situacional sobre o tema.

Os alunos seguirdo o cronograma de atividades de acordo com o Anexo Il.
Serdo mantidas, como nos periodos anteriores, as atividades de promocéao
de saude e prevencao de doencas.

Os alunos deverao preencher um formulério para cada paciente atendido
em visita domiciliar, coletando informacdes individuais sobre os problemas
gue encontram no acompanhamento de sua doenca, adesédo ao

tratamento e complicacbes conhecidas decorrentes da hipertensao ou
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diabetes.

Seré realizada uma palestra na UBS sobre hipertensdo e diabetes com
orientacdes a respeito de habitos alimentares, exercicios e importancia do
acompanhamento médico.

Seré& desenvolvido, em grupo, um relatorio de problematizacdo a partir da
observacéo da realidade local, levantamento dos problemas encontrados,
priorizacao e teorizacao.

Cada aluno ird produzir uma hipétese de solucao que devera ser entregue

ao docente responsavel ao final do estagio.

VII. Processos e critérios de avaliacao

O aluno é avaliado sob PROTOCOLO, em TODAS as atividades da UBS,
em relacao a atitudes, pontualidade, respeito, apresentacéo e habilidades.
A avaliacdo de habilidades é realizada através da apresentacdo das
atividades realizadas, participacdo nas discussfes em grupo e nas
palestras.
A nota do PIESC VI sera composta da seguinte maneira:
o N1=LD/AUBS + P (sendo o LD/ AUBS =5,0e aP =5,0)
o N2=Aeq + AP +HS (sendo 0 Aeq = 2; AP =4,0; HS = 4,0)
OBSL1.: LD: Levantamento de dados
AUBS: atividades na UBS
P: Palestra
Aeq: atividade com a equipe de saude da UBS
AP: Apresentacao final
HS: hipétese de solucéo
OBS2.: A nota do PIESC VI entrara no calculo da N1 juntamente com o
Caso Integrador, ambos perfazendo 20% da nota; e entrara no calculo da
N2, novamente com o Caso Integrador e a OSCE, compondo os trés
submodulos 20% da nota.
OBS3.: A frequéncia dos alunos no PIESC VI, sera atribuida aos modulos

gque compde 0 mesmo.

VIII. Local de divulgagéo dos resultados das avaliagbes
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e No email da turma
e E no SIGAA/UFG.

IX. Atendimento do aluno na UBS/ visita domiciliar

e Atender o paciente (anamnese, exame clinico, evolugéo, etc.);

e Apresentar o0 paciente e 0s seus problemas ao preceptor;

e Observar o preceptor na relagdo com o paciente;

e Discutir a situacao/problema do paciente com o preceptor, preservando a
individualidade e a privacidade do mesmo;

e Finalizar a consulta (comunicar o diagnéstico, orientar a realizacdo de
exames complementares assim como realizar orientagdes gerais
pertinentes a hipotese diagndstica levantada, explicar a prescricéo);

e Descrever a consulta objetivamente registrando no prontuario do paciente
todos os aspectos relevantes;

e Identificar, juntamente com o preceptor as questdes para aprendizagem;
Acompanhar o paciente no retorno sempre que possivel;

e Pesquisar fontes para estudo e analisar criticamente as informacdes
obtidas, com o auxilio de preceptor;

e Elaborar diagnéstico de saude da populacdo da area onde estiver
estagiando e planejar atividades de intervencao;

e |dentificar os fatores emocionais, ambientais, sociais, culturais e
econdmicos associados a génese e a evolucdo da patologia e as
repercussdes no contexto da vida e evolucdo da doenca;

e Conhecer a organizacdo e considerar-se parte integrante do Sistema de
Saude, identificando recursos disponiveis nos diversos niveis, para o
adequado atendimento as necessidades do paciente;

e Utilizar todas as oportunidades de contato com o paciente/familia para
desenvolver acdes de promocédo da saude e prevencao de doencas.

e Estimular a participacdo de hipertensos e diabéticos em grupos de

discusséo junto a equipe de saude local.

X. Bibliografia basica e complementar

1- GUSSO, G; LOPES, J M C. Tratado de Medicina de Familia e

Comunidade - Principios, Formacdao e Pratica. 1 ed. Artmed. 2012.
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PENDLETON, D; TATE, P; SCHOFIELD, T. A nova Consulta —
Desenvolvendo a comunicacao entre médico e paciente. 1 ed. Artmed,
2011.

Goldman L, Ausiello D.Cecil Medicina. Elselvier Editora Ltda. 232 Edicao,
20009.

Fauci AS, Braunwald E, Kasper DL, Hauser SL,Longo DL, Jameson JL,
Loscalzo J. Harrison’s Principles of Internal Medicine. MacGrawHiill
medical. 17th Edition. 2008.

Manuais do Ministério da Saude, disponiveis no site:
http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.php#tab4

Jatai, 08 de abril de 2019.

Prof2 Thais Belo de Oliveira
Coordenadora do submodulo

Profa. Adriana Assis Carvalho

Profa.Laurena Moreira Pires
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Anexo | - UBS PARTICIPANTES
1-VILA FATIMA

2-VILA BRASILIA

3- SANTO ANTONIO

Anexo Il — DIVISAO DA TURMA:

Vila Brasilia— TURMA 1
Micael

Nataly
Geovana
Giovana

Helen

Larissa

Laura

Marcela
Mariana
Naiara

Pedro Hamilton
Pedro Augusto
Isabela

Vila Fatima — TURMA 2
Jorge

Igor

Lucas Ribeiro

Edimar

Carlos Eduardo

Marcos

Otavio

Rafael

Matias

Thalia

Janaina

Julia

Vinicius

Santo Antonio —= TURMA 3
Lucas Silva

André

ANEXOS

Curso de Medicina — Regional Jatai/UFG
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Jusimar
Jéssica
Sayuri
Mateus
Bruna
Bruno
Miguel

Carlos Felipe

Vitor Jorge
Gustavo
Francisco

Curso de Medicina — Regional Jatai/UFG

Anexo Il - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES/LISTA DE FREQUENCIA
Nome do Aluno:

Semana

Atividade

Data

Assinatura e carimbo do

Preceptor

12 semana

Apresentacao do submodulo,
atividades a serem
desenvolvidas, divisdo das

turmas e campos de estagio

12/08

22 semana

Levantamento dos
Hipertensos e diabéticos na
area de abrangéncia da UBS

junto a equipe de saude.

19/08

32 semana

Busca de dados em

prontudrio.

26/08

42 semana

Participacao das atividades
na UBS — Acompanhamento
de consulta médica/ Visita
Domiciliar/ planejamento
grupo HIPERDIA/outras

atividades

02/09

52 semana

Participacdo das atividades
na UBS — Acompanhamento
de consulta médica/ Visita

Domiciliar/ planejamento

09/09
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grupo HIPERDIA/outras

atividades

62 semana

Participacao das atividades
na UBS — Acompanhamento
de consulta médica/ Visita
Domiciliar/ planejamento
grupo HIPERDIA/outras
atividades

16/09

72 semana

Participacao das atividades
na UBS — Acompanhamento
de consulta médica/ Visita
Domiciliar/ planejamento
grupo HIPERDIA/outras
atividades

23/09

82 semana

Palestra sobre Hipertensao e

Diabétes

30/09

92 semana

Participacao das atividades
na UBS — Acompanhamento
de consulta médica/ Visita
Domiciliar/ planejamento
grupo HIPERDIA/outras

atividades

07/10

102 semana

Participacdo das atividades
na UBS — Acompanhamento
de consulta médica/ Visita
Domiciliar/ planejamento
grupo HIPERDIA/ outras

atividades

14/10

112 semana

Participacdo das atividades
na UBS — Acompanhamento
de consulta médica/ Visita
Domiciliar/ planejamento
grupo HIPERDIA/ outras

21/10
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atividades

122 semana

FERIADO

28/10

132 semana

Discussao — problemas
identificados e priorizagao.
Grupo HIPERDIA

04/11

142 semana

Discusséo — nos criticos e
teorizacao (trazer artigos
lidos sobre o tema).
Grupo HIPERDIA

11/11

152 semana

Discussao — operacgoes/
intervencgdo. Entrega das
hipoteses de solugéo
(realizadas individualmente).
Grupo HIPERDIA

18/11

162 semana

Atividade com a equipe de
saude da UBS.
Grupo HIPERDIA

25/11

172 semana

Montagem para a
apresentacao — discussao
final. Grupo HIPERDIA

02/12

182 semana

Apresentacao do
planejamento realizado em
cada UBS e atividades nos
grupos de hipertensos e

diabéticos.

09/12

192 semana

Fechamento do Submédulo

16/12




