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LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

ICS — Instituto de Ciéncias da Saude

—
"

EPC — Equipamento de Protegao Coletiva
EPIs — Equipamentos de Protecdo Individual
LHP — Laboratério de Histopatologia

TAE — Técnico Administrativo em Educagdo

UFJ — Universidade Federal de Jatai
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DISPOSIGOES GERAIS

—

/ Esse manual traz informacBes gerais sobre o Laboratdrio de Histopatologia (LHP),
pertencente ao curso de Medicina, Instituto de Ciéncias da saude (ICS) da Universidade Federal de
Jatai, sobretudo no que tange a sua estrutura fisica, objetivos, regras e normatiza¢des do bom uso de
suas instalacdes e equipamentos, resguardando a seguranca de todos os usuarios e a otimizacdo

funcional.
2. DESCRICAO DO LABORATORIO DE HISTOPATOLOGIA

O LHP atende a diversas demandas de ensino, pesquisa e extensdo, produzindo materiais
para aulas praticas do curso de Medicina e outros cursos da area da saude, gerando conhecimento
em pesquisa no ambito de graduacdo e pds-graduacdo e os difundindo para a comunidade por meio
de atividades extensionistas. O LHP é destinado a atividades laboratoriais de pesquisa envolvendo a
area de Histopatologia. O laboratério possui equipamentos, reagentes e materiais para a realizacdo

de técnicas e analises nesta area.
3. OBIETIVOS

O presente manual tem por finalidade prover diretrizes e recomendacdes disciplinares
guanto ao funcionamento do LHP do Curso de Medicina da UFJ, para garantir a correta utilizacdo de
equipamentos, materiais e reagentes, assim como, a organizacdo do desenvolvimento das atividades
laboratoriais de suporte ao ensino, pesquisa e extensdo, envolvendo docentes, técnicos e alunos.
Para tanto, os usuarios deste laboratério sdao impelidos a seguir este manual corretamente a fim de
produzir e desenvolver conhecimentos cientificos médicos e favorecer adequado atendimento as
atividades de ensino, pesquisa e extensdo, oportunar a formacdo de profissionais da saude

competentes e comprometidos com o bem estar humano e social.
4. ESPACO FiSICO

O LHP localiza-se no 32 andar das instalagBes prediais pertinente ao curso de Medicina,
situado no Campus Jatobd da UFJ. E composto por 6 (seis) ambientes: cinco salas de processamento
técnico, e uma sala ampla destinada a reunides e estadias dos TAEs responsaveis pelo laboratério.
Os seis ambientes do laboratdrio estdo dispostos da seguinte maneira: Uma sala para trabalhos
referentes a Morfologia e Patologia (Quadro 3), uma sala de processamento referente a cortes

histolégicos (microtomia) (Quadro 2), uma sala para geracdo de imagens (fotomicroscopia)

(Quadro2), uma sala para reunides composta por mesas e local de estadia dos TAEs responsaveis
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elo Laboratdério (Quadro 1), por fim, duas salas por hora definidas como microscopia e para uso de

um impressora 3D (Quadro 4).

Quadro 1: Area de reunido e estadia dos TAEs do LHP.

1

Quadro 2: Salas de criacdo de imagem e cortes do LHP.

A: Sala de fotomicroscopia B: Sala de microtomia.
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4.1. Equipamentos e Mobilidrio
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Tabela 1 — Equipamentos e mobilidrios disponiveis no LHP:

Os equipamentos, mobilidrio e utensilios do LHP estdo listados abaixo (Tabela 1).

SALA PROCESSAMENTO HISTOPATOLOGICO (AREA TECNICA APLICADA)
N2 DE
PATRIMONIO DESCRICAO QUANTIDADE

08030 (FAPEG ~ Extra Destilador de agua 1

patrimonial)

047761/2916_0. (CNPQ - Agitador magnético 1

Extra patrimonial)

136872 (CAPELA) Mesa quadrada (bancada) 1

19822 (FUNAPE — Extra ~ Y

. . Fogdo elétrico 1

patrimonial)

357363 Banqugta pequena 1
(madeira)

660659 Cadeira (c/ rodas, cor preta) 1

660866 Cadeira simples preta 1

714021 Gaveteiro (4 gavetas) 1

672986 Geladeira (Panasonic 435L 1

673498 Estufa. de secagem 1
(parafina)

673964 L .

673960 Armario Vertical marrom 2

688255 Jogo cubas (bateria )

688553 coloracgao)

689820 Balanca de precisdo 1

691044 Capela de exaustdo 1

DOACAO PROF2 JULIA Estufa de secagem (vidraria) 1

672981 Freezer horizontal 2 portas 1
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D SALA MICROSCOPIA
Ne DE o
PATRIMONIO DESCRICAO QUANTIDADE
/ 666750 Microscopio LEICA DM 750 1
663033 .
660670 Cadeiras ¢/ rodas pretas 2
352393
352378 Bangueta pequena
352385 (ma?ﬂeira) P >
352366
352391
SALA FOTOMICROSCOPIA
Ne DE DESCRICAO QUANTIDADE
PATRIMONIO
663754 Microscopio (camera) 1
660657 )
660674 Cadeiras ¢/ rodas pretas 2
673700
673696 Gaveteiros 3 gavetas 3
673698
665744 Nobreak 1
211531 Mesa quadrada 1
658895 )
658908 Gabinetes (CPU) 2
673263 .
653938 Monitor 2
658999
658979 Teclado 2
SALA MICROTOMIA
Ne DE DESCRICAO QUANTIDADE
PATRIMONIO
660675 Cadeira ¢/ rodas preta 1
673065 Criostato 1
673008 Micréotomo Leica 1
683099 Banho Maria 1
660981 Nobreak 1
673977 )
665210 Gaveteiro 3 gavetas 2
SALA DE REUNIAO / TAE (AREA LIMPA)
Ne DE -
PATRIMONIO DESCRICAO QUANTIDADE
328972 Estante (mais larga) 1
673948 Estante 1
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— 222222 Nobreak 2
673961 Armario vertical marrom 2
/ 673967
673993 Mesa redonda 1
660876
665234 Cadeiras 3
660652
673975 Gaveteiro 4 gavetas 1

5. REGRAS DE UTILIZACAO DO LABORATORIO DE HISTOPATOLOGIA

5.1. NORMAS GERAIS PARA USO DOS LABORATORIOS POR PROFESSORES, TECNICOS E ALUNOS

Uso obrigatdrio de jaleco, na altura do joelho e manga comprida;
. Uso de calcado fechado;
. Materiais como mochilas, bolsas, livros e cadernos devem ser colocados em estantes ou

mesas, € nunca na bancada onde sdo realizados os procedimentos praticos;

. O trabalho pratico deve ser desenvolvido em bancadas;
. As mdos devem ser lavadas antes e apds a realizacdo dos procedimentos;
. E proibido comer, beber, fumar ou aplicar cosméticos (maquiagem, cremes, etc.) nas

dependéncias do laboratorio;

. Ndo utilizar material de laboratdério para colocar alimentos;

. Antes de comecar o trabalho, verifique previamente os procedimentos a serem adotados e
depois organize as vidrarias, os materiais e os produtos quimicos necessarios. Trabalhe com atencao,
cuidado e zelo, evitando distracdes e brincadeiras durante os procedimentos.

. Consulte os dados de seguranca existentes antes de utilizar reagentes quimicos com os quais
nao esteja familiarizado.

. Nunca abandone um experimento em andamento (se for realmente necessario se ausentar
durante o desenvolvimento do mesmo deixar corretamente rotulado);

. Ndo leve a mdo a boca ou aos olhos quando estiver manuseando produtos quimicos;

. Nunca aspirar produtos com a boca, a pipetagem deve ser realizada com dispositivo
apropriado, nunca com a boca;

. Toda amostra bioldgica deve ser considerada potencialmente infectada.
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R Nunca utilizar os dedos como anteparo durante a realizagao de procedimentos que envolvam
materiais perfurocortantes. As agulhas ndao devem ser desencapadas, entortadas, quebradas ou

/ retiradas da seringa com as maos;

. Todo material perfurocortante (agulhas, seringas, scalp, laminas de bisturi, vidrarias

quebradas, entre outros), devem ser desprezados no recipiente do tipo DESCARPACK;

. Nunca manipular materiais ndo identificados.

o Evite a exposicdo a gases, vapores e aerossois. Utilize sempre uma capela ou fluxo para

manusear estes materiais.

. Segregar e acondicionar adequadamente residuos em recipientes apropriados para tal,

disponiveis no laboratério;

. Em caso de acidentes, ocorridos dentro das dependéncias do laboratdrio, o fato devera ser

comunicado ao docente e/ou TAE;

. Em caso de mau funcionamento dos materiais e equipamentos do laboratério ou estrutura

fisica, deve ser comunicado imediatamente ao professor supervisor e/ou TAE responsavel;

. E obrigatéria a limpeza e organizacdo das bancadas antes e apds o desenvolvimento das
atividades;
. Descartar o material segundo as normas legais técnicas vigentes — usar apropriadamente os

depdsitos para material bioldgico e perfurocortantes;
. O uso do jaleco, luvas, mascaras e oculos de protecdo deve ser restrito ao ambiente do

laboratorio.
6. INGRESSO E PERMANENCIA DE ALUNOS NO LHP

A entrada dos usudrios serd restrita ao horario de funcionamento, salvo autorizacdo dos
coordenadores e/ou orientador (Anexo 1).

O usuario deve se identificar ao adentrar ao laboratério de pesquisa quando assim for
solicitado pelo servidor técnico ou coordenador.

O manuseio dos equipamentos deve ser feito sob supervisdao do docente ou técnico

responsavel.

7. AGENDAMENTO PARA UTILIZAGAO DE EQUIPAMENTOS

Alguns equipamentos necessitam de agendamento prévio, por meio do email do laboratoério:

Ihpmed@ufj.edu.br.
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REGISTRO:

Os formularios de autorizacdo de ingresso de pessoas (Anexo 1), devidamente preenchidos e
assinados, devem ser arquivados na coordenacdo do curso de Medicina e uma cépia no Laboratério

de Histopatologia (LHP).
9. REGRAS DE SEGURANCA NO LABORATORIO DE HISTOPATOLOGIA

Envolvem ndo somente os procedimentos e praticas individuais de biosseguranca, mas
também os cuidados com o laboratério e a sua manutengdo necessaria, com o objetivo de fazer com
gue o ambiente esteja limpo, organizado, adequado, contribuindo para um trabalho cada vez mais
produtivo e a0 mesmo tempo seguro.
= Lavar bem as m3os (para todos os frequentadores do laboratdrio): antes e depois dos trabalhos

no laboratério, apds manipular materiais bioldgicos e quimicos, depois de ir ao banheiro, antes e

apo6s o uso de luvas, antes de comer e beber (Figural).

Figura 1. Passo-a-passo para higienizagdao das maos.

Com agua e sabéo: Com alcool em gel:

« Retire os anéis, relégios e pulseiras; + Retire os anéis, relégios e pulseiras;

« Abra (ou acione) a torneira e molhe as maos, sem encosta-las na pia; + Coloque o produto na palma de uma das maos;
- Coloque o sabdo liquido nas maos; « Friccione toda a superficie das méos até secé-las.

« Enxdgue as méos retirando totalmente o residuo do sabao;

« Enxugue as maos com papel-toalha;

- Utilize o papel-toalha para tocar o registro de torneira, caso seu
fechamento seja manual.

Passo 1: Palmas e Passo 2: Espacos Passo 3: Polegares
dorso com movimentos interdigitais deslizando de uma mao com
circulares; uma mao sobre a outra; o auxilio da outra;

Passo 4: Articulacdes Passo 5: Unhas e extremidades Passo 6: Punhos
de uma mao com o dos dedos usando a palma da de uma mao com
auxilio da outra; outra mdo em movimentos circulares; o auxilio da outra.
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Utilizar sempre Equipamentos de Protegao Individual (EPIs): Toda atividade que for executada

em exposicdo a algum tipo de risco deve-se utilizar obrigatoriamente o EPI (tabela 2). E de uso

individual, ndo podendo ser emprestado. Os EPIs descartaveis, deverdo ser descartados ao final

da atividade, ndo podendo ser reaproveitado. E de responsabilidade de cada usudrio guardar e

zelar pelo seu equipamento de protecdo. O estoque de EPIs do LHP é limitado e o Laboratério

ndo se responsabiliza pela disponibilizagdo dos EPIs.

Tabela 2: Equipamentos de Protecdo Individual e suas indicacdes.

EPI INDICACAO
Utilizar como barreira fisica quando tiver possibilidade de contaminar
Jaleco
as roupas ou a pele com materiais biolégicos e/ou quimicos.
Utilizar sempre durante a realizacdo de procedimentos, mediante
Luva
contato com materiais biolégicos e quimicos.
O gorro deve ser utilizado em situagdes com risco de geracdo de
Gorro
aerossol.
Utilizar sempre em situacdes de risco de contaminagdo através das
goticulas transmitidas a curta distancia em processamento de amostras
Mascara
de sangue. Também é recomendado para manuseio com amostras de
DNA e RNA, a fim de evitar a contaminacdo das amostras.
Deve ser usado durante o manuseio de amostras contaminadas
Oculos sempre que houver a possibilidade da ocorréncia de respingos de
material bioldgico sobre os olhos.

Verificar os Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPC): Antes de iniciar as atividades verifique se

os EPC estdo disponiveis para uso, caso necessario (capela de exaustdo quimica. extintores de

incéndio, lava-olhos, etc).

Todos os alunos, visitantes e servidores devem estar trajados e equipados adequadamente ao

entrar e realizar uma atividade nos laboratdrios. Ndo use chinelos, sandalias e shorts durante os

trabalhos. Pessoas com cabelo comprido devem manter o mesmo amarrado e ndo se

recomenda o uso de brincos, colares e anéis.

9.1. RECOMENDAGOES GERAIS, NORMAS DE BIOSSEGURANGA E CONDUTA NO LHP
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R O horario de funcionamento do laboratdrio serd aquele estabelecido pelo Curso de Medicina,
devendo estar vinculado aos horarios de presenca/permanéncia dos docentes e/ou TAE.

/ = O ingresso de alunos de iniciacdo cientifica, estagiarios e pds-graduandos no laboratodrio deve
ser mediante autoriza¢do dos docentes responsaveis pelos mesmos.

= O laboratdrio deve permanecer trancado enquanto estiver vazio. Isto se aplica ndo somente ao
periodo noturno, mas também durante o dia, quando ndo houver nenhum técnico ou docente
responsavel no seu interior.

= As pessoas autorizadas deverdo ser informadas a respeito do regulamento do laboratério, usar

0s equipamentos de protecdo e estarem cientes dos riscos existentes no laboratério.

=  Bolsas e materiais pessoais deverdo ser guardados em local especifico para tal, ficando proibida

sua colocac¢do nos locais em que sdo realizados os procedimentos de rotina do laboratério.

= Antes de comecar o trabalho, verifique previamente os procedimentos a serem adotados e
depois organize as vidrarias, os materiais e os produtos quimicos necessarios. Trabalhe com
atencdo, cuidado e zelo, evitando distracdes e brincadeiras durante os procedimentos com

produtos quimicos.

= Evite trabalhar sozinho no laboratorio. Procurar sempre trabalhar préoximo de alguém que possa
ouvir se houver qualquer problema. Alunos ou visitantes nunca devem permanecer sozinhos no
laboratério.

= Proibido comer, beber, fumar, guardar alimentos e aplicar cosméticos na area técnica.
=  Toda amostra bioldgica deve ser considerada potencialmente contaminada.

=  Proibido reencapar e entortar agulhas apds o uso.

=  Nunca manipular materiais ndo identificados.

= Segregar e acondicionar adequadamente residuos em recipientes apropriados para tal,

disponiveis no laboratério.

= Em caso de acidentes, ocorridos dentro das dependéncias do laboratério, o fato devera ser

comunicado ao docente e/ou TAE.

= Em caso de mau funcionamento dos materiais e equipamentos do laboratdrio ou estrutura

fisica, deve ser comunicado imediatamente ao professor supervisor e/ou TAE responsavel.
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E obrigatéria a limpeza e organizacdo das bancadas antes e apds o desenvolvimento das

atividades.
/ 9.2. PROCEDIMENTOS IMPORTANTES QUE DEVEM SER LEMBRADOS DURANTE AS ATIVIDADES

=  Consulte os dados de seguranca existentes antes de utilizar reagentes quimicos com os quais
nao esteja familiarizado.

=  Nunca utilizar os dedos como anteparo durante a realizagdo de procedimentos que envolvam
materiais perfurocortantes;

= Asagulhas ndo devem ser desencapadas, entortadas, quebradas ou retiradas da seringa com as
maos;

=  Todo material perfurocortante (agulhas, seringas, scalp, ldaminas de bisturi, vidrarias quebradas,
entre outros), devem ser desprezados no recipiente do tipo Descarpack;

=  Evite a exposicdo a gases, vapores e aerossois. Utilize sempre uma capela de exaustdo ou fluxo
para manusear estes materiais.

= Reagentes derramados devem ser limpos imediatamente de maneira segura com o0s
equipamentos de protecdo individual.

= Em caso de acidente deve-se comunicar imediatamente o0s responsdveis, técnicos e/ou

docentes.
NAO SE ESQUECA:

# O manuseio de produtos téxicos e corrosivos deve ser feito na capela de exaustdo ligada.
o Ex: Acido cloridrico, 4cido acético, dentre outros.
= Qutro fator importante na prevengdo de acidente em laboratério é o cuidado com o manuseio
das vidrarias.
POR ISSO E PRECISO VERIFICAR:
= O local adequado para colocar as pecgas de vidro aquecidas.
=  Assubstancias ou solugdes aquecidas em tubos de ensaio, pois estes devem ser dirigidos para o

lado em que vocé e seus colegas ndo possam ser atingidos.
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4 R

Varias situacdes de acidente ocorrem devido a falta de atengdo ou, até mesmo,

}

—
/ devido a pressa para se executar uma tarefa, portanto devemos ficar atentos as
pequenas atividades rotineiras, como:
= Ndo pipetar liguidos com a boca. Utilizar péra de borracha, vacuo ou pipump;
= Ndo usar a mesma pipeta ou ponteira para medir solucdes diferentes;

= Caso houver sobras, nunca retorne ao frasco de origem.

\_ /

FIQUE ATENTO (A):

= Ao se ausentar de sua bancada ou deixar reacdes em andamento a noite ou durante o fim de

semana, deixe uma identificacdo visivel e préxima ao experimento, com informacdes sobre a
reacdo em andamento, nome do responsavel e do superior imediato, com endereco e telefone
para contato.

= Ao trabalhar com acidos, nunca adicione agua ao acido e sim acido a agua.

=  Trabalhe de uma maneira que ndo seja possivel acumular materiais sobre bancadas e pias.

= Todo o material que ndo estiver em uso, deve ser guardado limpo, em lugar apropriado.

9.3. CONDUTAS EM CASO DE DERRAMAMENTO DE MATERIAIS E ACIDENTES LABORATORIAIS
COM MATERIAL POTENCIALMENTE INFECTANTE:

= Em caso de derramamento de material bioldgico, o local precisa ser imediatamente identificado
com alerta de RISCO e isolado;

=  Cobrir a drea de derramamento completamente com material absorvente e aplicar solugdo de
hipoclorito concentrado. Apds 30 minutos, deve ser iniciado o procedimento de limpeza. Utilize
material absorvente descartavel (toalhas de papel, compressas de gaze, panos de limpeza) para
absorver o derramamento. Se o volume derramado for grande, pode ser usado material
absorvente granulado para absorver o liquido;

= Use luvas (resistentes), avental e protecdo facial, proteger os calcados com material
impermeadvel e descartavel;

= Se o acidente contiver vidro quebrado ou outros objetos, esses devem ser descartados sem

contato manual direto. Podem ser usadas folhas rigidas de cartdo ou pas de lixo plasticas,

dotadas de dispositivo para impulsionar os detritos em um recipiente para recolhé-los; ou usar
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pincas. Estas deverdo ser descartadas juntamente com os objetos num recipiente apropriado
para material com risco bioldgico e a prova de perfuragdes;

Absorver a maior parte do liquido antes da limpeza;

Enxaguar o local do derramamento com agua a fim de remover produtos quimicos nocivos ou
odores;

Secar o local do derramamento para evitar escorregdes e quedas;

Todo material descartavel utilizado na descontaminacao precisa ser esterilizado antes de ser

descartado.
9.4. PROCEDIMENTOS PARA ARMAZENAMENTO DE PRODUTOS QUIMICOS:

O armazenamento de produtos quimicos deve levar em considerac¢do o tipo do produto a ser
armazenado: volateis, corrosivos, toxicos, inflamaveis, explosivos e peroxidaveis, bem como a
incompatibilidade entre cada um deles.

o Os reagentes compativeis devem ser estocados separados por familias, com distancia
de 0,5ma 1m;

o Os produtos corrosivos, acidos e bases devem ficar nas prateleiras baixas, proximas
ao chdo, dentro de bandejas, que ajudardo na contencdo do produto em caso de
vazamento/derramamento;

o Evite armazenar reagentes em lugares altos e de dificil acesso;

o Os produtos inflamdaveis e explosivos deverdo, ainda, ser mantidos a grandes
distancias de produtos oxidantes;

o N&o deve ser permitida a armazenagem de acidos ou alcalis concentrados nos
armarios inferiores das capelas, pois podem causar corrosdo nas partes metalicas do
equipamento;

o Da mesma forma, que ndo devem ser estocados liquidos inflamaveis para evitar o
risco de explosdo;

o Os produtos quimicos volateis ndo devem ser estocados em locais que incida a luz

solar;
Verifique também:

O lugar correto para o armazenamento das vidrarias, pois ndo devem ser estocadas junto a

reagentes;
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R Ndo deve ser permitida a armazenagem de produtos ndo identificados, bem como o
armazenamento de produtos sem a data de validade;

/ = N3o deve ser permitida a armazenagem de acidos ou alcalis concentrados abaixo das capelas,

pois podem causar corrosdo nas partes metalicas do equipamento. Da mesma forma que, ndo

devem ser estocados liquidos inflamaveis para evitar o risco de explosao.

= Ndo devem ser estocados produtos quimicos voldteis em locais em que incida a luz solar direta.
9.4.1. ROTULOS PADRONIZADOS

Os rotulos padronizados sdo internacionalmente utilizados para a identificacdo e classificacao
dos produtos e residuos quimicos, contendo informacdes necessarias para 0 armazenamento,
manipulacdo e tratamento de cada um deles.
Portanto, recomenda-se a adoc¢do de alguns critérios basicos:
= Toda solugdo quimica preparada em laboratorios, para seu préprio uso ou de uso de outro setor,
deve conter o rétulo com: nome da solugdo, concentracdo, uso especifico, quando ndo for de
uso geral, data de preparacdo e validade (caso preciso), fator estequiométrico (quando for
necessario), simbologia internacional de riscos e terminologia de risco, nome do responsavel.

= Conforme o caso, a simbologia e terminologia de risco, podem ser fixadas no frasco
separadamente do rétulo indicativo do produto, formando rétulo especifico de riscos.

= (Os frascos de produtos quimicos adquiridos normalmente apresentam simbologia e
terminologia de riscos adequados. Porém, se necessario e conforme a classificacdo de risco do
produto, poderdo ser acrescentadas novas informacdes e simbologias como rétulo preventivo.

=  Os residuos devem ser igualmente rotulados com todas as informacdes de identificacdo e
seguranca.

= Em geral, as normas adotadas nos laboratdrios para rotulagem baseiam-se numa classificacdo
feita pela NFPA (National Fire Protection Association), que desenvolveu um sistema padrdo para
indicar a toxidade, a inflamabilidade e a reatividade de produtos quimicos perigosos.

Esse sistema é representado pelo Diamante do Perigo ou Diamante/diagrama de Hommel
(figura abaixo) e possui sinais de facil reconhecimento e entendimento, os quais podem dar uma
ideia geral do perigo desses materiais, assim como o grau de periculosidade.

Figura 2: Diagrama de Hommel
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RISCOS ESPECIFICOS REATIVIDADE
~wv— Nio usar agua 4-Explosivo
‘;;;I gadioalwo 3-Pode explodir sob
xidante
calor de choque
ACID Acido mecanico =
:;‘; gfr":gf;m 2-Reage violentamente
1-Instavel sob calor

TOX Toxico
Veneno 0-Estavel. N&o reage.

PRODUTO

Inflamabilidade - VERMELHO
Risco a Salude - AZUL

Inflamabilidade

Riscos a

Saude RSN Reatividade —

Risco Especifico — BRANCO|

Fonte: Comissdo de Ensino Técnico do CRQ - IV, 2007.

Os campos inflamabilidade, riscos a salde e reatividade do Diagrama de Hommel sdo
preenchidos por numeros que variam do O ao 4, significando o minimo e o maximo de
periculosidade, respectivamente. J& o campo de riscos especificos é preenchido por simbolos

convencionais, conforme apresentado na figura 3 a seguir:
Figura 3: Diagrama de Hommel: Variagdes de riscos.
Fonte: Comissdo de Ensino Técnico do CRQ - IV, 2007.

9.4.2. PICTOGRAMAS — ROTULAGEM E SIMBOLOGIA DE PRODUTOS QUIMICOS

E extremamente importante e necessério a atencdo e observacdo dos rétulos dos produtos e
dos manuais de equipamentos contidos nos laboratorios. Isto porque, os reagentes e substancias
quimicas apresentam rotulos com especificagBes sobre composicdo e perigos que estes podem
causar. A seguir (Tabela 3), serdo descritas algumas simbologias que sdo constantes em produtos
quimicos, e as seguintes precaucdes a serem tomadas para a utilizacdo e armazenamento dos

mesmaos.

Tabela 3: Simbologia de perigos — produtos quimicos

| Simbolo | Caracteristicas Precaugbes
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E — Explosivo

Evitar calor, friccionar, faiscas ou centelhas, chamas e
colisBes

F — Facilmente
Inflavamavel
F+ -
Extremamente
Inflamavel

Manter longe de fontes de calor, faiscas, centelhas e
chamas.

C — Corrosivo

Evitar contato com a pele, olhos e roupas. Nado respirar 0s
vapores.

Xi— Irritante

Evitar contato com a pele, olhos e roupas. Nado respirar os
vapores.

Danoso para o
meio ambiente

Ndo descartar no solo, rios, ou provocar emissao no ar.
Dispor de maneira adequada para coleta.

Evitar contato. Pode causar queimaduras, graves efeitos

Radioativo carcinogénicos, alteracdes genéticas. Deve ser manuseado
somente por pessoal autorizado.
Evitar contato com produtos inflamaveis. Sérios riscos de
O — Oxidante combustdo, possivel propagacao de incéndios

incontrolaveis.

T+ - Muito toxico Evitar contato com o corpo, pois pode causar efeitos

T = Téxico carcinogénicos, alteragdes genéticas ou esterilidade.
Evitar contato com o corpo, ndo respirar vapores, pois
Xn —Nocivo pode causar efeitos carcinogénicos, alteracdes genéticas

)/ N
XEE - EXE & @

ou esterilidade.

Fonte: Comissdo de Ensino Técnico do CRQ - IV, 2007.

10. DESCARTE DE RESIDUOS

De acordo com a Resolucdo n? 306 de 07 de dezembro de 2004/ Resolucdo n2 222 de 28 de

marco de 2018, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria e a Resolucdo do Conselho Nacional do

Meio Ambiente - CONAMA n? 358 de 29 de abril de 2005, que dispde sobre o gerenciamento,

tratamento e disposicdo final de residuos de servicos de salde (RSS) entre outras providéncias.

A caracterizacdo e classificacdo dos residuos de servicos de saude (RSS) consistiram na
formacdo de grupos e subgrupos de residuos, conforme disposicdes das resolucdes vigentes, em
funcdo das suas caracteristicas e dos riscos potenciais a salde publica e ao meio ambiente, tendo

como objetivos principais: - O conhecimento das atividades desenvolvidas no estabelecimento de
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ude e os residuos nele gerados; - A identificacdo dos residuos de servicos de salde gerados em

cada setor do estabelecimento de saude; - A possibilidade da segregacao dos residuos na origem

/ visando aos processos e instalagdes disponiveis para tratamento e as vias possiveis de minimizacao,
entre outros. Os residuos de servico de saude podem ser subdivididos em cinco diferentes grupos
(Tabela 4).

Tabela 4: Caracterizacdo e classificacdo dos residuos de servicos de saude (RSS).

CLASSIFICAGAO CARACTERISTICAS EXEMPLOS

Residuos com a possivel presenca de
P P ¢ Bolsas de sangue

GRUPO A (Residuos agentes bioldgicos que, por suas .
. . . contaminadas, amostras de
potencialmente caracteristicas, podem apresentar risco de
: . . en Iy sangue, soro e plasma, restos
infectantes) infeccdo. Sao classificadas em 5

subgrupos: Al, A2, A3, Ad e AS. de tecidos e outros.

Residuos de saneantes,
desinfetantes, desinfetantes;
residuos contendo metais

Residuos contendo substancias quimicas
gue podem apresentar risco a saude

GRUPO B (Residuos publica ou ao meio ambiente,
. . pesados; reagentes para
guimicos) dependendo de suas caracteristicas de L .
. o . . laboratodrio, inclusive os
inflamabilidade, corrosividade, reatividade . .
. recipientes contaminados por
e toxicidade.
estes.
Quaisquer materiais resultantes de Rejeito radioativo,
atividades que contenham radionuclideos | proveniente de laboratério de
GRUPO C (Residuos em quantidades superiores ao nivel de pesquisa e ensino na area da
radioativos) isencdo estabelecida pelas normas da saude, laboratdrio de analise
Comissao Nacional de Energia Nuclear clinica, servigo de medicina
(CNEN). nuclear e radioterapia

Residuos que ndo apresentam risco

GRUPO D (Residuos | bioldgico quimico ou radioldgico podendo | Gesso, luvas, gazes, mascaras,
comuns) ser equiparado a residuo doméstico, outros.

passivel de segregacdo para reciclagem.

Bisturis, laminas, agulhas,
ponteiras de micropipetas,
Materiais perfurocortantes ou espatulas; e todos os
utensilios de vidro quebrados
no laboratdrio (pipetas, tubos
de coleta sanguinea e placas
de Petri) e outros similares.

GRUPO E (Residuos
Perfuruocortantes) escarificantes.

Fonte: RDC n. 306 de 2004 e RDC n?. 222 de 2018.

O gerenciamento dos residuos hospitalares constitui-se de um conjunto de procedimentos de
gestdo, planejado e implementado a partir de uma base legal, técnica e cientifica, como objetivo de
proporcionar o encaminhamento seguro e eficiente dos residuos gerados, visando a protegao

humana, a preservacao do meio ambiente, dos recursos naturais e da salde publica. As etapas do
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erenciamento dos residuos hospitalares, conforme a RDC n2 304 de 2004 e RDC n? 222 de 2018
sdo: identificacdo, segregacdo, acondicionamento, transporte interno, armazenamento temporario,
armazenamento externo, coleta e transporte externo, tratamento e destino final.

A identificacdo deve ser feita nos locais de acondicionamento, coleta, transporte e
armazenamento. Esta identificacdo deve estar em local de facil visualizacdo e com simbologia

conforme a NBR 7500 da ABNT (tabela 5).

Tabela 5: Simbolos para descarte de RSS.

SIMBOLOGIA ORIENTAGAO

— O grupo A é identificado pelo simbolo de substancia
\I} infectante ou risco bioldgico, com rétulo de fundo

branco, desenho e contornos pretos.
o)

O grupo B é identificado através do simbolo de risco
associado e com a discriminacdo de substancias

VS quimicas
O grupo C é identificado através do simbolo de risco
associado e com discriminagdo de substancias
radioativas e frases de risco.
n O grupo D é identificado como pelo simbolo de
material reciclavel. Caso ha reciclagem, a identificacdo
‘ ’ adotada deve usar codigo, cores e nomeacgdes

baseadas na Resolucdo CONAMA 275/2001.

O grupo E identificado pelo simbolo de substancia

= infectante, com rdtulos de fundo branco, desenho e
\l} contornos pretos, acrescido da inscricdo de RESIDUO
g W PERFURUOCORTANTE, indicando o risco que apresenta
o residuo.

Fonte: Adaptada — ABNT, NBR n2 7500/2000

Os residuos gerados devem ser separados e acondicionados de forma adequada, pois sdo
etapas de grande importancia para que o gerenciamento de residuos seja eficaz. Ter embalagens e
locais especificos, sendo eles identificados em todos os locais geradores para cada tipo de residuo,
proporciona éxito a segregacao. O processo de segregacao, conforme a Resolugdo RDC n° 306/04 da
ANVISA, consiste em acondicionar cada grupo de residuo em um local previamente determinado,
isso porque cada um tem caracteristicas que necessitam de cuidados especificos.

Os residuos do Grupo A devem ser acondicionados em sacos pldsticos brancos leitosos,

resistentes e identificados com a simbologia infectante, e devem ser substituidos ao atingirem o
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ite de 2/3 (dois tercos) de sua capacidade. Estes sacos plasticos devem ser acondicionados em

lixeiras de material lavavel, identificadas com a mesma simbologia presente nos sacos plasticos

/ anteriormente mencionados. Todas as lixeiras devem ter pedal e tampa, cantos arredondados e
serem resistentes ao tombamento.

Os residuos do grupo B devem ser acondicionadas conforme incompatibilidades quimicas
descritas no Anexos Il e lll, e para gerenciamento dos residuos desse grupo deve-se observar a
periculosidade das substdncias presentes, decorrentes das caracteristicas de inflamabilidade,
corrosividade, reatividade e toxicidade. Os residuos devem ser descartados devidamente
identificados, com nome do produto, concentracdo e nome do responsavel pela manipulacdo e
descarte de tal reagente.

Os residuos quimicos liquidos ndo perigosos e solugdes aquosas de sais inorganicos de metais
alcalinos e alcalinos terrosos: NaCl, KCl, CaCl,, MgCl,, Na,SO4, MgS0O,4-, ndo contaminados com outros
produtos, podem ser descartados diretamente na rede de esgoto, respeitando-se os limites
estabelecidos nos decretos estaduais 8.468/1976 e 10.755/1997. Por outro lado, os residuos
quimicos liquidos perigosos deverdo ser acondicionados em galdes e bombonas de plastico rigido
fornecidos aos laboratédrios, resistentes e estanques, com tampa rosqueada e vedante. Deve-se
considerar a relacdo de substancias que reagem com embalagens de polietileno de alta densidade
(Anexo V). Importante ressaltar que, deve-se encher o frasco até 90% da sua capacidade. Solucdes
como de acidos ou bases inorganicas como: H,S0O,, HCl, HsPO,, HNOs;, KOH, NaOH, Na,COs, K,COs,
NaHCO;, KHCO; devem ser diluidas e neutralizadas, posteriormente, podendo entdo ser desprezadas
na rede de esgoto, desde que ndo estejam contaminados com outros produtos, respeitando-se os
limites estabelecidos nos decretos estaduais 8.468/1976 e 10.755/1997.

Os residuos do Grupo D podem ser acondicionados em sacos de lixo pretos. Os residuos
devem ser respeitar o limite de peso de cada saco. As lixeiras que acondicionam os residuos do
grupo D devem ter pedal e tampa, cantos arredondados e serem resistentes ao tombamento. Tanto
0s sacos plasticos quanto as lixeiras devem atender a demanda diaria.

Os residuos do Grupo E devem ser acondicionados em recipientes rigidos, impermeaveis,
resistentes a punctura, ruptura e vazamento; devem ser identificados com o simbolo de substancia
infectante, com rétulos de fundo branco, desenhos e contornos pretos acrescidos da inscricdo:
“Residuo Perfurocortante”. Tais recipientes devem atender a capacidade didria dos residuos

gerados, respeitando o limite de peso de cada saco.

Por fim, apds devidamente acondicionados, os RSS permanecem em um local seguro e
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Curso de Medicina | UFJ

servado, identificado como “Abrigo temporario de Residuos’ aguardando a coleta e transporte
pela empresa responsavel, Bio-Residuos SolucGes Ambientais. A coleta é feita em periodo mensal,

/ porém deve ser previamente agendada.




v

Manual de normas e procedimentos — Laboratdrio de Histopatologia

Anexo |: Autorizagdo de ingresso de pessoas.

—
: Universidade Federal de Jatai - ICS - Curso de Medicina - LHP
Nome do professor responsavel

Instituto e curso a que pertence

Titulo do projeto

Numero de cadastro no CEUA ou CEP

Alunos envolvidos (nome, e-mail e
CPF)

Periodo de utilizacao

Contrapartida

Atividades a serem realizadas durante
o desenvolvimento do projeto

Equipamentos a serem utilizados e
tempo de experiéncia prévia

Breve descricdo da metodologia

Havera treinamento por parte do
orientador ou dos técnicos?
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nexo |l: Substancias que devem ser segregadas, acondicionadas e identificadas separadamente.
Fonte: RDC ANVISA n2 222 de 28 de marco de 2018.
- Acidos
/ - Asfixiantes

- Bases

- Brometo de etidio

- Carcinogénicas, mutagénicas e teratogénicas

- Compostos organicos halogenados

- Compostos organicos ndo halogenados

- Corrosivas

- Criogénicas

- De combustdo espontanea

- Ecotdxicas

- Explosivas

- Formalina ou formaldeido

- Gases comprimidos

- Liguidos inflamaveis

- Materiais reativos com a agua

- Materiais reativos com o ar

- Mercurio e compostos de mercurio

- Metais pesados

- Mistura sulfocrémica

- Oleos

- Oxidantes

- Residuo fotografico

- Sensiveis ao choque

- SolugBes aquosas

-Venenos
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nexo lll: Grupos principais de substancias incompativeis

Reagente Incompativel com

Acetileno cloro, bromo, fldor, cobre, prata e mercurio

Acido sulfurico, oxidantes fortes (percloratos/nitratos) e redutores
(Na e Mg metdlicos)

acido nitrico concentrado, acido percldrico, acido crémico,
peroxidos, permanganatos e nitratos

bases fortes, anilinas, compostos nitro-aromaticos, sulfatos, sulfeto
Acido Fosférico de hidrogénio, acido acético, éter eftilico, liquidos e gases
inflamaveis

enxofre, bismuto e suas ligas, dlcoois, anidrido ou acido acético,
solventes e combustiveis, papel, madeira etc

cloratos, percloratos, permanganatos de potassio, de litio e de
sddio, bases, picratos, nitratos, pds metalicos e solventes

Anilina acido nitrico, perdxido de hidrogénio

hidroxido de amdnio, benzeno, benzina de petrdleo, propano,
butadienos, acetileno, hidrogénio e pds metalicos

dicromatos, permanganatos, hipocloritos de calcio, acidos nitrico e
sulfdrico

Cianetos Acidos

sais de amonio, metais em pd, matérias organicas particuladas,
enxofre, acidos fortes, alcoois e combustiveis

Cloreto de Mercurio Il sulfitos, hidrazina, aminas, acidos fortes, bases fortes, fosfatos e
(Hg-II carbonatos

hidroxido de amdnio, benzeno, benzina de petrdleo, propano,
butadienos, acetileno, hidrogénio e pds metalicos

Cobre (metalico) peréxido de hidrogénio, acetileno

aluminio, materiais organicos inflamaveis, acetona, hidrazina,
enxofre e hidroxilamina

Eter etilico acidos nitrico e perclérico, perdxido de sddio, cloro e bromo

acido perclérico, acido cromico, permanganato de potassio,

Acetonitrila

Acido Acético

Acido Perclérico

Acido Sulfurico

Bromo

Carvao Ativo

Cloratos e Percloratos

Cloro

Dicromato de Potassio

Etileno Glicol . . ‘1
nitratos, bases fortes e peréxido de sédio
Formaldeido peroxidos e oxidantes fortes bases fortes e acidos
Eésforo enxofre, compostos oxigenados (nitratos, permanganatos, coratos e

percloratos)
Hidrocarbonetos

acido crémico, peroéxidos, fldor, cloro, bromo, percloratos e outros
(Hexano, Tolueno, GLP, P ! ’ ! /P

oxidantes fortes

etc)

Hidroxido de Amonio acidos, oxidantes fortes, perdxidos, cloro e bromo

Hidréxido de Sodio acidos, solventes clorados, anidrido maleico e acetaldeido
Hidréxido de Potassio cloreto de potassio, bromo, oxidantes fortes, sais de diazénio

lodo acetileno, hidroxido de amdnio e hidrogénio

Liquidos inflamaveis acido nitrico, nitrato de amonio, perdxidos, hidrogénio, fltor, cloro,
(dlcoois, cetonas, etc.) bromo e éxido de cromo (VI)

Mercurio acetileno, acido fulminico, amoénia

28
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—

490

g

Metais Alcalinos agua, halogénios, tetracloreto de carbono

. . acidos, pds metalicos e pds organicos, cloretos, enxofre, hipoclorito
Nitrato de Amodnio C o -
e perclorato de sédio, dicromato de potassio
/ Oxido de Cromo (VI) acido acético, glicerina, liguidos inflamaveis e naftaleno

alcoois, anilina, cloreto de estanho, cobre, cromo, ferro, sais
metalicos, nitrometanos e liquidos inflamaveis

acido ou anidrido acético, etanol, metanol, etileno glicol, acetatos
organicos, benzaldeido e furfural

Permanganato de glicerina, etileno glicol, benzaldeido, acido sulfurico e solventes
Potdssio organicos

metais (Al, Be, Mg, Na, K e Zn), hipoclorito de cdlcio, alcool alilico,
dimetilformamida e dgua (forma gases toxicos).

Peréxido de Hidrogénio

Perdxido de Sodio

Tetracloreto de Carbono

Fonte: RDC ANVISA n2 222 de 28 de marco de 2018.
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nexo IV: Lista das principais substancias utilizadas em servigos de saude que reagem com
embalagens de polietileno de alta densidade (PEAD).

Acido butirico

Dietil benzeno

Acido nitrico

Dissulfeto de carbono

Acidos concentrados

Eter

Bromo

Fenol/cloroféormio

Bromofdrmio

Nitrobenzeno

Alcool benzilico

o-diclorobenzeno

Anilina Oleo de canela
Butadieno Oleo de cedro
Ciclohexano p-diclorobenzeno

Cloreto de etila, forma liquida

Percloroetileno

Cloreto de tionila

Solvente bromados e fluorados

Bromobenzeno

Solventes clorados

Cloreto de amila

Tolueno

Cloreto de Vinilideno

Tricloroetano

Cresol

Xileno

Fonte: RDC ANVISA n2 222 de 28 de marco de 2018.
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