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Prezado (a) discente,

O presente Manual foi cuidadosamente preparado pela equipe de professores que
compdem o modulo Saude do Adulto e do ldoso VI Sistema Osteomuscular: Ortopedia/
Reumatologia/ Saude, Familia e Sociedade VI, do curso de Medicina da UFJ. Nele vocés
encontrardo informacgdes sobre o planejamento das atividades de ensino remoto do modulo,
0 cronograma das atividades que serdo desenvolvidas no decorrer do semestre letivo, além
dos métodos de ensino-aprendizagem e o sistema de avaliacéo.

De forma a garantir uma articulacéo efetiva das diversas atividades que integram o
projeto pedagdgico do curso, foram estabelecidas as programacdes semanais integradas,
cujo principal objetivo é o fortalecimento e a valorizacdo de conteudos considerados

fundamentais para a compreensao do processo saude-doenca do aparelho locomotor.

Profa. Dra. Rosane Gouveia Vilela Machado
Coordenador do médulo Saude do Adulto e do Idoso VI Sistema Osteomuscular:
Reumatologia/Ortopedia & Traumatologia
Saude, Familia e Sociedade VI
Curso de Medicina — UFJ
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Regras de Conduta do Mdédulo

1. Os docentes, no inicio do semestre, entregardo aos discentes o0os procedimentos
metodoldgicos e pedagogicos previstos e os critérios de avaliaces e atividades (plano de
ensino remoto).

2. As atividades escritas deverdo ser entregues nas datas previstas. O descumprimento
desses critérios na confecgéo das atividades e na pontualidade da entrega implicara na perda
de nota (total ou parcial, a critério do docente). Fica proibida a copia dos textos. Em caso de
comprovacao de coOpia a atividade sera anulada.

3. A pontualidade € um compromisso dos docentes e discentes.

4. O discente tem o direito de solicitar revisdo de prova e de atividades aos docentes,
segundo as diretrizes do Regulamento Geral dos Cursos de Graduacéo (RGCG, Secao llI,
Art. 81).

5. As perguntas e duvidas podem ser sanadas a qualquer momento, seja durante as aulas,
laboratérios ou depois deles, ou ainda em outros momentos. Para os atendimentos
extraclasse com o docente, o discente devera verificar por e-mail a disponibilidade de horério
e plataforma digital.

6. N&o é permitido falar ao telefone durante as aulas. Cada discente se responsabilizara pela
“poluicao” sonora ou visual. O ideal € manter o microfone desligado para evitar interferéncias,
ligando apenas em caso de interacdo ou perguntas durante as aulas digitais

7. Todos alunos deverao ter uma pasta virtual (portfolio virtual), caso haja esta atividade. As
atividades solicitadas deverdo ser anexadas ao portfolio virtual e dependendo do docente
essas atividades serdo enviadas na plataforma digital ou por e-mail.

8. N&o € permitido manusear e falar ao telefone durante as atividades. Cada discente se
responsabilizara pela “poluicdo” produzida em sala de aula, seja ela sonora ou visual.

9. Nao é obrigatério que o aluno mantenha a camera ligada, entretanto, é recomendado que
o faca para contribuir com o desenvolvimento das aulas e a interagcdo entre os participantes
das mesmas. Dependendo do docente a participacdo efetiva com perguntas e camera ligada
sera pontuada.

10. O registro das aulas e uso das imagens fica restrito ao professor que fara a gravacao via
plataforma institucional e, posteriormente disponibilizara o material na sala virtual cadastrada
para acesso dos discentes.

11. Os discentes terédo o direito de solicitar revisdo de prova e de atividades aos docentes,
segundo as diretrizes do Regulamento Geral dos Cursos de Graduacéo (RGCG, Secao llI,
Art. 81).

12. Para encontros remotos o recomendado pela UFJ é a utilizacdo de plataformas virtuais
institucionais, como G suite e SIGAA
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13. Docentes e discentes deverdo ter postura adequada de vestimentas e vocabulario,
devendo-se sempre preservar a boa relagéo e hierarquia entre docente e discente.

14. Durante as atividades sincronas o docente poderd realizar avaliagdo dos discentes
através de arguicao on line e ou participacdo em sala de aula.

15. Para os discentes que faltarem as atividades avaliativas nas atividades sincronas e
justificar a auséncia serdo repostas através de avaliagdo oral em outro momento online de
acordo com disponibilidade do docente

16. Reposicao de verificacdo de aprendizagem tedrica segue as normas do RGCG para
solicitacdo, com data da nova realizacéo definida pelos docentes.

17. O contato com o docente no periodo extraclasse deverd ser intermediado
exclusivamente pelo representante de sala para resolucdo de assuntos ndo
programados (avaliacfes, datas, reposicao de aula ou atividade pratica, etc.)

18.Demais orientacbes estdo disponiveis na Instrucdo Normativa 02/2020
(https:/ffiles.cercomp.ufg.br/weby/up/388/0/Instru%C3%A7%C3%A30_Normativa_02-
_2020.pdf). On line

Metodologia de Ensino e Sistema de Avaliacdo do Médulo Saude do Adulto e do
Idoso VI- Sistema Osteomuscular: Ortopedia/ Reumatologia/ Saude, Familia e
Sociedade VI

De acordo com a perspectiva adotada no projeto pedagdgico do curso de graduacgao
em medicina da UFJ, e considerando as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) dos cursos
de graduacdo em medicina, a proposta curricular do curso ndo esta baseada em disciplinas.
Esta proposta € concebida de modo integrado, no qual o aluno passa a ser 0 componente
central do processo de ensino-aprendizagem. Neste sentido, 0 processo ensino-
aprendizagem no modulo CHS sera baseado na utilizacdo de metodologias ativas, que
privilegiem a participacdo ativa do aluno na construgdo do conhecimento e na integragéo
entre os conteudos.

Estratégias de aprendizagem ativa incluem uma ampla variedade de atividades que
compartilham o elemento comum: envolver os estudantes na execugao de atividades e na
reflexdo sobre o0 que estdo executando. As estratégias de aprendizagem ativa podem ser
criadas e utilizadas para envolver os alunos em:

a) pensar criticamente ou criativamente;
b) falar com um parceiro, em um pequeno grupo ou com toda a classe;
C) expressar ideias através da escrita;

d) explorar atitudes e valores pessoais,
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e) dar e receber feedbacks e
f) refletir sobre o processo de aprendizagem.

Também deve-se destacar que as estratégias de aprendizagem ativa podem ser
complementadas pelos alunos, quer em sala de aula ou fora dela, além de serem realizadas
por estudantes que trabalham individualmente ou em grupo, com ou sem 0 uso de
ferramentas tecnologicas (Fornari e Poznanski, 2015).

Quando o professor emprega estratégias de aprendizagem ativa, ele ocupa a maior
parte do tempo auxiliando os alunos a desenvolver a sua compreensao e suas habilidades
(promocao da aprendizagem de profundidade) e uma menor propor¢cdo de tempo na
transmissdo de informacdes (ou seja, apoio a aprendizagem superficial). Além disso, o
instrutor ira fornecer oportunidades para os alunos:

a) aplicarem e demonstrarem o que eles estédo aprendendo e
b) receberem retorno imediato de seus pares e / ou do professor (Bonwell et al., 2000).

A avaliagdo dos académicos no médulo Sistema Osteomuscular ocorrera de modo
continuo no decorrer de todas as semanas, concomitantemente as acées empreendidas, em
todos os niveis, obedecendo ao que se encontra estabelecido nas DCNs dos cursos de
graduacdo em medicina. A avaliacdo do académico serd efetuada pelos professores
mediante a utilizacdo de métodos proprios estabelecidos de acordo com as abordagens
metodoldgicas descritas anteriormente. Deste processo, constardo avaliacfes dos
académicos baseadas nas competéncias, habilidades e conteddos curriculares
desenvolvidos nos submodulos e no madulo.

As capacidades dos alunos de se relacionarem entre si e com os demais alunos, além
das competéncias na execuc¢ao da auto-avaliacdo de forma critica e reflexiva, também seréo
consideradas nas avaliagcdes e acontecerdao de modo continuo. A grande diversidade de
atributos que serdo avaliados exigira o emprego de diversos métodos, que seréo
adequadamente selecionados, tendo em vista a qualidade das informacdes que forneceréo,
possibilitando assim que um perfil mais amplo do processo de ensino-aprendizagem seja
estabelecido. De grande relevancia, deve-se considerar que as informacdes obtidas nas
avaliacbes dos estudantes possibilitardo a andlise da eficacia do processo de ensino-
aprendizagem e do proprio desempenho dos professores do modulo. Esta funcao diagndstica
visa a verificacdo dos avancos e dificuldades do académico, a fim de que sejam
disponibilizados os instrumentos e as estratégias de sua supera¢ao, quando necessario.

A definicdo dos métodos de avaliacdo cabera aos professores que compdem cada

modulo, os quais levardo em conta os atributos dos estudantes a serem considerados, 0s
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objetivos de aprendizagem, os cenarios de atuacdo do aprendizado, o melhor momento de
aplicacdo, bem como a qualidade intrinseca de cada um dos instrumentos, no que se refere
a validade e fidedignidade.

A avaliacdo da aprendizagem podera ser realizada em duas dimensoes:

- Avaliagdo formativa: compreendida como um processo de acompanhamento e
compreensao dos avangos, dos limites e das dificuldades dos estudantes em atingir os
objetivos das atividades que participardo no decorrer do curso, incentivando a busca de
correcoes.

- Avaliacao somativa: realizada com o objetivo de identificar a aprendizagem efetivamente
ocorrida e analisar se o0 estudante esta apto para progredir durante o curso e, dessa forma,
confrontar o seu desempenho com os objetivos de aprendizagem especificos de cada
semestre do curso. Nesta avaliacdo, é considerada essencialmente a dimensao cognitiva,
envolvendo estratégias como: provas na plataforma virtual; de carater integrado com temas
clinicos elaborados a partir dos objetivos de aprendizagem dos médulos; provas orais;
seminarios; relatérios; estudos de casos clinicos.

A aprovacado do estudante no modulo seguird os critérios descritos em seu plano de
ensino, definindo-se pela frequéncia minima e pelo aproveitamento académico. A frequéncia
é calculada em relacéo a carga horéaria de cada submddulo que compde o médulo Sistema
Osteomuscular. Os estudantes que nao cumprirem a frequéncia minima exigida estarédo
reprovados, independentemente de nota. Nos casos em que a avaliacdo do aproveitamento
académico ocorrer por notas, estas serdo atribuidas em uma escala de 0 (zero) a 10 (dez),
computadas até a primeira casa decimal.

As formas de avaliacdo de aprendizagem encontram-se definidas no plano de ensino
do modulo, presente neste manual. Desde que tenha cumprido a frequéncia minima de 75%
em cada um dos submdédulos que compdem o médulo Sistema Osteomuscular, o estudante
serd automaticamente aprovado se obtiver nota igual ou maior que 6,0 (seis).

O académico que for reprovado no médulo ficard impedido de ingressar no proximo

periodo do curso.

Referéncias:
- Fornari, A., Poznanski, A. How-To Guide for Active Learning. International Association of

Medical Science Educators, 2015.
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- Bonwell, C., Eison, J., & Bonwell, C. C. (2000). Active learning: Creating excitement in the
classroom. (ASHE-ERIC Higher Education Report Series (AEHE)). Washington, DC: George

Washington University.

Plano de Ensino Remoto

|. IDENTIFICACAO

Unidade Académica: Unidade Académica Especial Ciéncias da Saude — Regional Jatai

Curso: Medicina

Modulo: Saude do Adulto e do Idoso VI Sistema osteomuscular: Ortopedia/ Reumatologia

Sub-modulos: Reumatologia (60 horas)
Ortopedia (60 horas)
Saulde, Familia e Sociedade IV

Carga horéria semestral: 144h Teorica-: 92 h | Pratica: 52h

Semestre/ano: 2° semestre/2020 | Turma/turno: Unicalintegral/ 6° periodo

Professores: Profa. Dra. Rosane Gouveia Vilela Machado
Prof. Me. Luiz Carlos Bandeira

II. Ementa

Estudo das doencas clinicas e cirargicas mais prevalentes do sistema locomotor voltadas a
Ortopedia, Traumatologia e Reumatologia, incluindo abordagem semioldgica clinica
imagenologia, patologia clinica, farmacologia aplicada e medicina laboratorial. Prevencéo,
tratamento e aspectos psicossociais e éticos, voltados ao sistema locomotor e necessarios para
a formacéo do médico generalista. Promocao da saude e da qualidade de vida. Saude, Familia

e Sociedade VII- Préticas de Integracéo, Ensino, Servico e Comunidade - (PIESC) VI.

Ill. Objetivo Geral e Especifico
Geral:

e Realizar o exame do aparelho locomotor, diagnosticar, tratar, reabilitar, prevenir e
reconhecer a importancia dos aspectos psicossociais nas doencas do aparelho locomotor
com énfase naquelas doencas de maior prevaléncia na comunidade. Ter conhecimento
das principais abordagens de reabilitagdo dos pacientes acometidos por patologias do
aparelho locomotor. Diferenciar as particularidades dos idosos em relagéo aos jovens.

e Possibilitar aos discentes uma adequada formagé&o tedrica e pratica na especialidade de
Ortopedia e Traumatologia.

e Possibilitar aos discentes uma adequada formacao tedrica e pratica na especialidade de

Reumatologia.
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Especificos:

Cognitivos

Conhecer as abordagens semioldgicas gerais do aparelho locomotor.

Conhecer as principais doencas do aparelho locomotor, as de maior prevaléncia e de
maior impacto quanto a morbi-mortalidade.

Conhecer as principais doencas reumatoldgicas.

Conhecer a fisiopatologia, raciocinio diagndstico e condutas das doencas do aparelho
locomotor, além de conhecer a abordagem da Medicina Fisica e Reabilitacdo nas
patologias do aparelho locomotor.

Reconhecer a inter-relacdes com as ciéncias basicas e toda a Medicina Interna.
Conhecer a repercusséo psicossocial das afec¢des do aparelho locomotor.

Diagnosticar e compreender as principais patologias da Ortopedia e Traumatologia.
Associar os contetdos estudados por meio da problematizacéo de situacdes clinicas;
Descrever o sistema musculo-esquelético considerando a anatomia, exame clinico e
exames complementares de interesse e uso, integrando o conjunto de conhecimentos,
habilidades e atitudes que deverao ser desenvolvidos com objetivos educacionais,
necessarios para o exercicio adequado da especialidade;

Conhecer os fundamentos do diagnéstico das doencas reumatoldgicas

Conhecer a terapéutica e as bases farmacologicas nas doencas reumaticas
Desenvolver o raciocinio clinico de forma integrada, sendo capaz de visualizar os
problemas e tracar possiveis condutas;

Desenvolver a capacidade de promocao de saude através dos problemas
apresentados;

Desenvolver postura ética frente aos problemas apresentados;

Desenvolver habilidades para o trabalho em equipe, oralidade e apresentacdo em

publico.

Habilidades

Aprender a realizar anamnese e exame fisico do aparelho locomotor, dentro das
limitagcdes do ensino remoto.

Realizar os diagndsticos sindrémicos, anatémicos e nosologicos

Diagnosticar as principais afec¢cdes do aparelho locomotor pela clinica e exames de
imagem e conseguir definir os possiveis tipos de tratamento (se cirlrgico ou conservador)

Diagnosticar as principais doencgas reumaticas
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Indicar e interpretar os exames complementares.
Instituir conduta de prevencéo, tratamento e reabilitagdo do aparelho locomotor

Obter adequadamente as informacdes bibliograficas

Atitudes

Respeitar os docentes, colegas e o ambientes de trabalho
Relacionar-se de modo harmonioso com os professores e demais profissionais.
Buscar ativamente os conhecimentos com base na solugdo dos problemas virtuais

apresentados para 0s pacientes.

Trajar-se de maneira adequada nas salas virtuais e durante apresentacbes dos

seminarios.

IV. Metodologia

As atividades serdo realizadas por meio de plataformas virtuais no modo sincrona e
assincrona.
As atividades sincronas devem ocorrer no horario de aula cadastrado no SIGAA e as
presencas lancadas. As atividades assincronas podem ocorrer em nos horarios das
aulas praticas e a frequéncia deve ser computada na entrega da atividade. As
frequéncias deverdo ser computadas tanto nas atividades sincronas como assincronas.
Cada mddulo devera organizar suas atividades de forma a contemplar os contetdos
tedricos nos horarios de aula previamente cadastrados para as atividades sincronas.

e Sala de aula virtual (Google Classroom);

e Aula expositiva dialogada;

e Discussédo de casos clinicos disponibilizados previamente;

e Estudo de textos cientificos;

e Seminarios;

e Roteiro para orientacdo do estudo;

e Tempestade cerebral/mapa conceitual;

e Qutras metodologias individuais ou em grupo

e Portfélio virtual

e Estudo dirigido

e Forum de discusséo

e Producao de textos
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Producédo de Podcasts

Anamnese virtual
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V. Atividades Supervisionadas

Serdo constituidas de atividades extra-classe, como leitura de artigos, exercicios,
resolucédo e ou leitura de casos clinicos, trabalhos, leitura de relatos de casos entre
outros. As atividades supervisionadas de cada submodulo estd identificada nos
respectivos objetivos de aprendizagem, anexos a esse plano.

Carga horaria semestral de atividade supervisionada: Ortopedia (6 horas) e
Reumatologia (6 horas)

Para necessidades especiais de atendimento, os docentes estardo disponiveis, em
horarios pré-agendados por e-mail, para discusséo de duvidas por meio de chats, foruns,
audio e ou videoconferéncias ou outro meio combinado previamente entre o docente e

os discentes.

VI. Avaliacdo dos seminarios

Tempo de apresentacdo: 50 minutos

Discussédo do seminério: 20 minutos

Avaliacdo do seminario

Apresentacdo da nota alcancada apos discussao

Critérios de avaliagéo descritos no final do plano de estudo

A apresentacdo do seminario se dara por sorteio de 2 alunos do grupo, de forma aleatéria

O académico que ndo comparecer ao seminario no dia da apresentacdo do tema

correspondente ao seu grupo, recebera nota zero.

VII. Processos e critérios de avaliacéo

Os alunos seréo avaliados de forma continua, sendo adotadas as seguintes estratégias:

AvaliagOes objetivas, subjetivas, discursivas orais;
Avaliacbes on line
Pré-testes e pos-testes;

Seminarios/Grupo de estudo;
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= Memoria de aula.

» Trabalhos escritos

» Clube de Revista

» Podcast

* Producéo de videos
* Producéo de textos
* Memoria de aula

=  Qutros

- Avaliacdo Modular (AM): avaliacdo do médulo SAI VI contemplando os temas de todos os
conteudos em Reumatologia, Ortopedia e Traumatologia. As avaliacbes de Reumatologia e
Ortopedia e Traumatologia sdo separadas. Serdo realizadas duas AM durante o semestre, nas

seguintes datas:

- 12 AM (Reumatologia):
- 12 AM (Ortopedia):

- 22 AM (Reumatologia):
- 22 AM (Ortopedia):

A nota modular sera composta da seguinte forma:
Reumatologia 50%

Ortopedia e Traumatologia 50%

N1 = [Reumato + Ortop]/2} 10

N2 = {[Reumato + Ortop]/2} 10

NF = (N1 + N2)/2

A nota final para aprovagéo no modulo é 6,0 (seis) pontos.

Havera prova de 22 chamada para o aluno que deixar de realizar a avaliagdo modular 1 ou 2. O
conteudo da prova englobara TODO conteudo do semestre. O aluno devera protocolar o pedido
de 22 chamada na coordenacdo de medicina em até 7 dias apos realizacdo da avaliagao

modular.
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Nao havera avaliacdo de recuperacao.

VIII. Local de divulgacéo dos resultados das avaliacdes

= E-mail da turma;
= SIGAA.
» Sala de aula virtual (Google Classroom)

IX. Bibliografia

Bibliografia Basica

Sociedade Brasileira de Reumatologia-SBR: www.reumatologia.org.br

Fibromialgia: https://fiboromyalgiapedia.com/resource/books/

Artrite reumatdide inicial: estudo de coorte para avaliacdo de marcadores sorologicos de
atividade, determinantes prognésticos funcionais e radiogréaficos. 2009. 408 f. Tese (Doutorado
em Ciéncias Médicas)-Universidade de Brasilia, Brasilia, 2009. Disponivel em
https://repositorio.unb.br/handle/10482/5283

Bibliografia Complementar

Perfil terapéutico de pacientes com artrite reumatoide no Brasil: estudo de vida real. 2019. 117
f., il. Tese (Doutorado em Ciéncias Médicas)—Universidade de Brasilia, Brasilia, 2019.
Disponivel em https://repositorio.unb.br/handle/10482/37972

Terceiro consenso brasileiro para pesquisa de autoanticorpos em células HEp-2 (FAN):
recomendacdes para padronizagcédo do ensaio de pesquisa de autoanticorpos em células HEp-
2, controle de qualidade e associacdes clinicas. Disponivel em
https://repositorio.unb.br/handle/10482/14571

Avaliacdo das manifestacdes clinicas e achados laboratoriais em 301 pacientes com doenca

de Kawasaki: acompanhamento de dez anos. 2018. 76 f., il. Tese (Doutorado em Ciéncias



http://www.reumatologia.org.br/
https://repositorio.unb.br/handle/10482/5283
https://repositorio.unb.br/handle/10482/37972
https://repositorio.unb.br/handle/10482/14571

Modulo: Saude do Adulto e do Idoso VI

Curso de Medicina — Universidade federal de Jatai/UFJ

Médicas)—Universidade de Brasilia, Brasilia, 2018. Disponivel em
https://repositorio.unb.br/handle/10482/34579

Seguranca do uso de terapias biolégicas para o tratamento de artrite reumatoide e

espondiloartrites. Disponivel em https://repositorio.unb.br/handle/10482/29747

Estudo de 500 casos de febre reumatica na cidade de Curitiba. Disponivel em:

Bibliografia Basica — ORTOPEDIA & TRAUMATOLOGIA:

- VOLPON, José Batista. Fundamentos de Ortopedia e Traumatologia. Sdo Paulo. 12ed.
Atheneu, 2014.

- Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia-SBOT:
https://sbot.org.br/

- Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia-SBOT: MANUAL DO TRAUMA
ORTOPEDICO
https://sbot.org.br/manual-do-trauma-ortopedico/

- Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia-SBOT: MANUAL BASICO DA
ORTOPEDIA
https://sbot.org.br/manual-basico-da-ortopedia/

- Glossario de Terminologia Teméatica em Ortopedia e Traumatologia:

http://bvsms.saude.qgov.br/bvs/publicacoes/glossario tematico traumatologia 2ed.pdf

Bibliografia Complementar = ORTOPEDIA & TRAUMATOLOGIA:

- Revista Brasileira de Ortopedia (RBO)



https://repositorio.unb.br/handle/10482/34579
https://repositorio.unb.br/handle/10482/29747
https://sbot.org.br/
https://sbot.org.br/manual-do-trauma-ortopedico/
https://sbot.org.br/manual-basico-da-ortopedia/
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/glossario_tematico_traumatologia_2ed.pdf
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https://www.rbo.org.br/

- MINISTERIO DA SAUDE: Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia: FOLHETOS
E CARTILHAS PARA O PACIENTE

https://www.into.saude.gov.br/folhetos-e-cartilhas-para-o-paciente/cartilhas

- MINISTERIO DA SAUDE: Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia: FOLHETOS
E CARTILHAS PARA O PACIENTE

https://www.into.saude.gov.br/folhetos-e-cartilhas-para-o-paciente/folhetos-informativos

- MINISTERIO DA SAUDE: Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia: DIREITOS
DA PESSOA COM DEFICIENCIA

https://lwww.into.saude.gov.br/direitos-da-pessoa-com-deficiencia



https://www.rbo.org.br/
https://www.into.saude.gov.br/folhetos-e-cartilhas-para-o-paciente/cartilhas
https://www.into.saude.gov.br/folhetos-e-cartilhas-para-o-paciente/folhetos-informativos
https://www.into.saude.gov.br/direitos-da-pessoa-com-deficiencia
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Plano de Ensino: Cronograma

Observacéao: Este plano pode estar sujeito a alteragdes no decorrer do semestre letivo.

Carga horéria semestral: 120h
Semestre/ano: 2° semestre/2020
Reumatologia:
Sincrona: (14:00 as 15:40)
Apresentacdo do plano de ensino, normas de convivéncia e normas de
controle de infec¢do hospitalar
a - Divisdo dos grupos de praticas e seminarios, orientagdes sobre método
1 SEM de avaliagéo e sorteio dos temas Profa.
(24/03) ¢ Rosane
Introducéo a Reumatologia e Classificagéo das doencas
reumatoldgicas/sindromes reumatolégicas
Assincrona (15:40 as 17:20): revisdo de anamnese e sindromes
reumatoldgicas/caso clinico/clube de revista
Ortopedia:
Sincrona: (14:00 as 15:40): Conceitos e Fundamentos em Ortopedia e
Traumatologia Ortopédica. Aspectos historicos no Brasil e no mundo.
- Apresentacao dos contetdos, normas de convivéncia e normas de
12 SEM | controle de infecgéo hospitalar Prof.
(23/03) Bandeira
- Divis@o dos grupos de praticas e seminarios, orientagdes sobre método
de avaliacdo e sorteio dos temas.
Assincrona (15:30 as 17:10): Estudo dirigido de radiologia em Ortopedia e
Traumatologia. Exame fisico articular/estudo dirigido/clube de revista.
Reumatologia:
22 SEM | Sincrona: (14:00 as 15:40): Anamnese e exame fisico articular Profa.
(31/03) Rosane
Assincrona: (15:40 as 17:20): estudo dirigido de exame fisico
articular/caso clinico/clube de revista
Ortopedia:
Sincrona (13:30 as 15:10): Crescimento Osteomuscular; Anatomia
22 SEM | Humana; Desenvolvimento Articular. Prof.
(30/03) Bandeira
Assincrona (15:30 as 17:10): Estudo dirigido de radiologia em Ortopedia e
Traumatologia. Exame fisico articular/estudo dirigido/clube de revista.
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Reumatologia:

32 SEM | Sincrona: (14:00 as 15:40): Laboratério em Reumatologia Profa.
(07/04) Rosane
Assincrona (15:40 as 17:20): Estudo dirigido de exames em reumatologia

e ou clube de revista/caso clinico
Ortopedia:
Sincrona (13:30 as 15:10): Investigac&o em Ortopedia e p
-~ . rof.
32 SEM | Traumatologia: Imagenologia. Bandeira
(06/04)
Assincrona (15:30 as 17:10): Estudo dirigido de radiologia em Ortopedia e
Traumatologia. Exame fisico articular/estudo dirigido/clube de revista
Reumatologia:
42 SEM | Sincrona: (14:00 as 15:40): Seminériol: Osteoartrite Profa.
(14/04) Rosane
Assincrona: (15:40 as 17:20). Estudo dirigido de anamnese e exame
articular/ clube de revista/caso clinico
Ortopedia
Sincrona (13:30 as 15:10): Traumatologia: traumatismos articulares e
42 SEM musculares. Prof.
(13/04) Assincrona (15:30 as 17:10): Estudo dirigido de radiologia em Ortopedia e Bandeira
Traumatologia. Exame fisico articular/estudo dirigido/clube de revista.
52 SEM | .
(21/04) | Feriado
Ortopedia: SEMINARIO
Sincrona (13:30 as 15:10): Doencgas congénitas e do desenvolvimento.
52 SEM Prof. _
(20/04) | Assincrona (15:30 as 17:10): Estudo dirigido de radiologia em Ortopedia e Bandeira
Traumatologia. Exame fisico articular/estudo dirigido/clube de revista.
Reumatologia:
62 SEM Sincrona: (14:00 as 15:40) fibromialgia Profa.
(28/04) Assincrona: (15:40 as 17:20) exame fisico articular/estudo dirigido/clube Rosane
de revista/caso clinico
Ortopedia:
Sincrona (13:30 as 15:10): Disturbios Degenerativos. f
62 SEM prof.
(27/04) | Assincrona (15:30 as 17:10): Estudo dirigido de radiologia em Ortopedia e Bandeira
Traumatologia. Exame fisico articular/estudo dirigido/clube de revista.
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Reumatologia:

Sincrona: (14:00 as 15:40) Aula Teorico-Pratica: Artrite Reumatoide

72 SEM | Assincrona: (15:40 as 17:20) Estudo dirigido/clube de revista/caso clinico Profa.
Rosane
(05/05)
Estudo Dirigido I: Sindrome de Sjogren
Estudo Dirigido Il: Polimiosite/Dermatomiosite
Ortopedia:
Sincrona (13:30 as 15:10): Patologias ortopédicas comuns na crianca
saggM | €NO adolescente. Prof.
(04/05) ) ) o _ _ ' Bandeira
Assincrona (15:30 as 17:10): Estudo dirigido de radiologia em Ortopedia e
Traumatologia. Exame fisico articular/estudo dirigido/clube de revista.
Reumatologia:
Sincrona: (14:00 as 15:40): Seminario 2: Febre Reumatica Prof
82 SEM rofa.
(12/05) Assincrona: (15:40 as 17:20). Estudo dirigido de anamnese e exame Rosane
articular/ clube de revista/caso clinico
Ortopedia:
Sincrona (13:30 as 15:10): Infec¢cBes Osteoarticulares
82 SEM Prof.

(12/05) | Assincrona (15:30 as 17:10): Estudo dirigido de radiologia em Ortopedia e | Bandeira
Traumatologia. Exame fisico articular/estudo dirigido/clube de revista.

92 SEM e e . , . Profa.
(19/05) Reumatologia: 1° verificacdo de aprendizagem teorica (N1) Rosane
92 SEM : e . s Prof.
(18/05) Ortopedia e Traumatologia: 1° verificacdo de aprendizagem teorica (N1) Bandeira
Reumatologia:
Sincrona: (14:00 as 15:40): Aula Teorico-Pratica: Lupus eritematoso Profa.
102 SEM | sistémico Rosane
(26/05) Profa.
Discusséo de caso clinico com a disciplina de Anatomia Patologica Aparecida
de
Assincrona: (15:40 as 17:20): exame fisico articular/estudo dirigido/clube | Lourdes
de revista/ caso clinico
Ortopedia:
10°SEM Sincrona (13:30 as 15:10): Coluna Vertebral e Trauma Raquimedular. Prof.
(25/05) Bandeira

Assincrona (15:30 as 17:10): Estudo dirigido de radiologia em Ortopedia e
Traumatologia. Exame fisico articular/estudo dirigido/clube de revista.
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Reumatologia:
Sincrona: (14:00 as 15:40)
a Aula tedrico-pratica: Sindrome do Anticorpo Antifosfolipide Profa.
112 SEM

(02/06) _ _ o Rosane
Assincrona: (15:40 as 17:20): exame fisico articular/estudo dirigido/clube
de revista/ caso clinico
Ortopedia:

Sincrona (13:30 as 15:10): Principios de Tratamentos. Prof
a .
1(%)1%%';/' Assincrona (15:30 as 17:10): Estudo dirigido de radiologia em Ortopedia e Bandeira
Traumatologia. Exame fisico articular/estudo dirigido/clube de revista.
Reumatologia:
Sincrona: (14:00 as 15:40): Seminario 3: Doengas microcristalinas-

123SEM | GOTA Profa.

(09/06) Rosane
Assincrona: (15:40 as 17:20). Estudo dirigido de anamnese e exame
articular/ clube de revista- Doencgas microcristalinas
Ortopedia:

Sincrona (13:30 as 15:10): Fraturas dos MMSS. ;
122 SEM Pro o

(08/06) | Assincrona (15:30 as 17:10): Estudo dirigido de radiologia em Ortopedia e Bandeira
Traumatologia. Exame fisico articular/estudo dirigido/clube de revista.
Reumatologia:

132 SEM Sincrona: (14:00 as 15:40): Aula Teodrico-pratica: Esclerose sistémica Profa.

(16/06) Assincrona: (15:40 as 17:20) exame fisico articular/estudo dirigido/clube Rosane
de revista/ caso clinico
Ortopedia:

132 SEM | Sincrona (13:30 as 15:10): Fraturas dos MMII.

(15/06) ] . o _ _ ) Prof.
Assincrona (15:30 as 17:10): Estudo dirigido de radiologia em Ortopedia € | gandeira
Traumatologia. Exame fisico articular/estudo dirigido/clube de revista.
Reumatologia:

Sincrona: (14:00 as 15:40) Aula Tedrico-pratica expositiva: Vasculites
142 SEM Profa.

(23/06) Assincrona: (15:40 as 17:20) exame fisico articular/estudo dirigido/clube Rosane
de revista/ caso clinico
Ortopedia:

Sincrona (13:30 as 15:10): Marcha Humana. f
142 SEM prof.

(22/06) | Assincrona (15:30 as 17:10): Estudo dirigido de radiologia em Ortopedia e Bandeira
Traumatologia. Exame fisico articular/estudo dirigido/clube de revista.

152 SEM | Reumatologia: Profa.

(30/06) Sincrona: (14:00 as 15:40): Aula expositiva: Espondiloartrites Rosane
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Assincrona: (15:40 as 17:20)
Estudo Dirigido I: Sindrome de Reiter
Estudo Dirigido II: Artrite Psoriasica
Ortopedia:
Sincrona (13:30 as 15:10): Doping.
152 SEM Prof.
(29/06) | Assincrona (15:30 as 17:10): Estudo dirigido de radiologia em Ortopedia e | Bandeira
Traumatologia. Exame fisico articular/estudo dirigido/clube de revista.
Reumatologia:
162 SEM Sincrona: (14:00 as 15:40): Osteoporose Profa.
(07/07) Assincrona (15:40 as 17:20): estudo dirigido de radiologia em Rosane
reumatologia. Estudo da densitometria 6ssea/ clube de revista/ FRAX
Brasil
Ortopedia:
- Sincrona (14:00 as 15:40): Lombalgias. Prof
a .
1(%6/805';/| - Assincrona (15:30 as 17:10): Estudo dirigido de radiologia em Ortopedia Bandeira
e Traumatologia. Exame fisico articular/estudo dirigido/clube de revista
Reumatologia:
Sincrona: (14:00 as 15:40) Seminario 4: Artrite Infecciosa
172 SEM Assincrona:(15:40 as 17:20). Estudo dirigido de anamnese e exame Profa.
(14/07) articular/caso clinico Rosane
Ortopedia:
a - Sincrona (14:00 as 15:40): Procedimentos Comuns em Pronto-
17° SEM Socorro
(13/07) ' Prof.
- Assincrona (15:30 as 17:10): Estudo dirigido de radiologia em Ortopedia Bandeira
e Traumatologia. Exame fisico articular/estudo dirigido/clube de revista
a
18° SEM Reumatologia: 2° Verificagao tedrica (N2) Profa.
(21/07) R
osane
182 SEM . o mA i X : L Prof.
(20/07) Ortopedia e Traumatologia: 22 verificacdo de aprendizagem tedrica (N2) Bandeira
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a
19° SEM Reumatologia: 2° Verificagao teodrica (N2)/ Conselho de classe/Avaliagéo Profa.
(28/07) . , . Rosane
do submddulo: Reumatologia
Ortopedia:
192 SEM L ] . _ Prof.
(27/07) Conselho de classe/Avaliacdo do Submaddulo: Ortopedia Bandeira

* As datas poderdo ser alteradas para adequagdo ao conteldo programético do curso, por
necessidades da instituicdo e/ou por motivos de forca maior.

*As orientacdes sobre as atividades assincronas serdo caracterizadas a cada semana com 0S

discentes.

Observagcdo: a natureza das atividades complementares serdo definidas pelos docentes
responsaveis por cada submaodulo.

Jatai, 22 de marcgo de 2021.

Profa. Dra. Rosane Gouveia Vilela Machado Prof. Me. Luiz Carlos Bandeira
Profa. de Reumatologia Prof. de Ortopedia/Traumatologia
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Objetivos da Reumatologia
Observacdao: Este plano pode estar sujeito a alteracfes no decorrer do semestre letivo.

Semana Topicos Objetivos
- Apresentacdo dos contetdos, normas de
convivéncia virtual - Estabelecer as normas de condutas em sala de aula virtual;
- Definicdo dos temas dos seminarios e | -Apresentar a bibliografia basica e suplementar;
divisdo dos grupos de académicos.

1 - Compreender a importancia da Reumatologia para a
formacdo médica, considerando que a populacdo esta
envelhecendo;

- Introducdo a Reumatologia e sindromes

reumatolégicas -Revisar a classificacdo das doencas, anamnese e as
sindromes reumatoldgicas
-Conhecer a classificagdo das doencas e as sindromes
reumatolégicas

Atividade supervisionada:

¢ Resolucdo e leitura de caso clinico

Anamnese e Exame fisico articular
- Ser capaz de desenvolver habilidades no exame fisico e coleta
da historia clinica;

2
-Ser capaz de fazer uma anamnese reumatolégica e exame

Atividade supervisionada: fisico articular
¢ Resolucéo e leitura de caso clinico
- . -Conhecer e ser capaz de indicar os principais exames a serem
-Laboratorio em Reumatologia - P princip
solicitados para as doencas reumatologicas
-Ser capaz de conhecer e compreender a importancia na
3 reumatologia dos exames laboratoriais gerais e especificos;
Atividade supervisionada:
¢ Resolucéo e leitura de caso clinico
-Reconhecer que o seminario é o trabalho do grupo, mas com
- Seminario 1: Osteoartrite participacéo de todos;
- Aprofundar os conhecimentos em osteoartrite sob os aspectos
4 de diagndstico e tratamento;
- Propiciar o debate sobre o tema,;
- Conhecer e resolver problemas de salde relacionados a
osteoartrite
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Atividade supervisionada:

e Leitura de artigo cientifico

e Realizag&o de resumo de artigo
cientifico

e Leitura da cartilha da Sociedade
Brasileira de Reumatologia sobre
osteoartrite

- Despertar o interesse e estimular a participacdo de todos do
grupo;

- Apresentar um caso clinico para a turma do tema proposto

- Definir objetivos com o professor

Feriado

- Aula Tedrico —prética: Fibromialgia

Atividade supervisionada:
e Leitura de cartiha da Sociedade
Brasileira de Reumatologia de
fibromialgia

-Ser capaz de compreender o processo fisiopatolégico da
doenca;

- Ser capaz de realizar o diagndstico clinico e tratamento.

- Caso clinico com desafio diagnéstico.

- Aula Tedrico-Prética: Artrite Reumatoide
-Estudo Dirigido I: Sindrome de Sj6gren

-Estudo Dirigido II:
Polimiosite/Dermatomiosite

Atividade supervisionada:

e Leitura de artigo cientifico

e Leitura da cartilha de artrite
reumatoide da Sociedade Brasileira
de Reumatologia

-Ser capaz de compreender o processo fisiopatolégico das
doencas;

- Ser capaz de realizar o diagndstico clinico, sorolégico e
tratamento;

- Caso clinico com desafio diagnéstico.

Seminario 2: Febre Reumatica

Reconhecer que o seminario € o trabalho do grupo, mas com
participacdo de todos;

- Aprofundar os conhecimentos em febre reuméatica sob os
aspectos de diagnéstico e tratamento;

- Propiciar o debate sobre o tema;

- Conhecer e resolver problemas de salde relacionados a febre
reumatica
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Atividade supervisionada:

e Leitura e realizacdo de resumo de
artigo cientifico

e Leitura da cartilha da Sociedade
Brasileira de Reumatologia sobre
febre reumética.

e Orientacdo sobre execucao do
seminario

- Despertar o interesse e estimular a participacdo de todos do
grupo;

- Apresentar um caso clinico para a turma do tema proposto

- Definir objetivos com o professor

12 Verificagdo de aprendizagem Tedrica

-Ser capaz de estabelecer diagndsticos anatdmico, sindrébmico
e nosologico para os casos propostos

- Ser capaz de resolver casos clinicos sobre os temas
propostos

9 Reumatologia - Ser capaz de tomar de decisdes diante dos casos propostos
- Na verificacdo de aprendizagem demonstrar conhecimentos
adquiridos
- Entender e simular como funcionam questdes de Residéncia
e Concursos

- Lupus eritematoso sistémico (LES)

Discussdo de caso clinico de LES com - Ser capaz de compreender o processo fisiopatolégico da
Anatomia Patolégica ’ P P P P 9
doenca;

- Ser capaz de realizar o diagndstico clinico, sorolégico e
tratamento;

10
- Caso clinico com desafio diagnéstico;

Compreender a importancia do estudo da anatomia patolégica
na nefrite lapica.
Atividade supervisionada:
e Leitura da cartilha de LES da
Sociedade Brasileira de
Reumatologia
Aula tedrico-pratica: Sindrome do Anticorpo
Antifosfolipide (SAF) -Ser capaz de compreender o processo fisiopatolégico da
doenca;
11

Atividade supervisionada:

- Ser capaz de realizar o diagndstico clinico, sorolégico e
tratamento;

- Caso clinico com desafio diagnéstico
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Leitura da cartilha de SAF da Sociedade
Brasileira de Reumatologia

Seminario 3: Doencas Microcristalinas- Gota

-Reconhecer que o seminario é o trabalho do grupo, mas com
participacdo de todos;

- Aprofundar os conhecimentos em doengas microcristalinas
sob os aspectos de diagndstico e tratamento;

- Propiciar o debate sobre o tema;

12 - Conhecer e resolver problemas de salde relacionados a gota;
- Despertar o interesse e estimular a participagdo de todos do
grupo;

- Apresentar um caso clinico para a turma do tema proposto;
Atividade supervisionada: - Definir objetivos com o professor
e Leitura e realizacdo de resumo de
artigo cientifico
e Leitura da cartilha de gota da
Sociedade Brasileira de
Reumatologia
e Orientacdo sobre execugéo do
seminario
- Esclerose sistémica
- Ser capaz de compreender o processo fisiopatoldgico da
esclerose sistémica;
13 - Ser capaz de realizar o diagnostico clinico, sorolégico e
Atividade supervisionada: tratamento;
e Leitura da cartilha de esclerose - Caso clinico com desafio diagnéstico
sistémica da Sociedade Brasileira de
Reumatologia
Vasculites
-Ser capaz de compreender o processo fisiopatoloégico das
vasculites mais frequentes;
14 - Ser capaz de realizar o diagnéstico clinico, soroldgico e

Atividade supervisionada:

e Leitura de caso clinico de vasculites:
arterite temporal, sindrome de
Henoch-Schonlein, arterite de
Takayasu e vasculite
leucocitoclastica

tratamento;

- Caso clinico com desafio diagnéstico.
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Espondiloartrites/ Sindrome de Reiter/Artrite
psoriasica

Ser capaz de compreender o processo fisiopatologico das
espondiloartrites, Reiter e artrire psoriasica;

15 . . . - -
- Ser capaz de realizar o diagnéstico clinico, sorolégico,
radioldgico e tratamento;
Atividade supervisionada: . - _
. . - Caso clinico com desafio diagnéstico
e Leitura da cartilha de
espondiloartrites da Sociedade
Brasileira de Reumatologia
- Osteoporose
Densitometria 6ssea/ FRAX Brasil - L
-Ser capaz de compreender o processo fisiopatolégico da
doenca;
16 - Ser capaz de realizar o diagndstico clinico laboratorial e
tratamento.
Saber utilizar FRAX Brasil
Atividade supervisionada:
e Leitura de caso clinico
e Resolucdo de exercicios
Seminario 4: Artrite Infecciosa
-Reconhecer que o seminério é o trabalho do grupo, mas com
participacdo de todos;
- Aprofundar os conhecimentos em artrite infecciosa sob os
aspectos de diagnéstico e tratamento;
- Propiciar o debate sobre o tema;
17
Atividade supervisionada: - Conhecer e resolver problemas de saulde relacionados a
artrite infecciosa;
e Leitura e realizacdo de resumo de
artigo cientifico - Despertar o interesse e estimular a participacdo de todos do
e Leitura da cartilha de artrite grupo;
infecciosa da Sociedade Brasileira
de Reumatologia - Apresentar um caso clinico para a turma do tema proposto
e Orientacdo sobre execugéo do
seminario
-Ser capaz de estabelecer diagndsticos anatdémico, sindrémico
e nosolégico para 0s casos propostos;
- Ser capaz de resolver casos clinicos sobre os temas
22 Verificagdo de aprendizagem Tedrica propostos;
18 Reumatologia

- Ser capaz de tomar de decisdes diante dos casos propostos;

- Na verificagdo de aprendizagem demonstrar conhecimentos
adquiridos;
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- Entender e simular como funcionam questdes de Residéncia
e Concursos

22 Verificacdo de aprendizagem Tedrica
Reumatologia/ conselho de classe/avaliacédo

19 da disciplina

- Ser capaz de estabelecer diagnosticos anatdémico, sindrdmico
e nosoldgico para 0s casos propostos;

- Ser capaz de resolver casos clinicos sobre os temas
propostos;

- Ser capaz de tomar de decisdes diante dos casos propostos;

- Na verificag@o de aprendizagem demonstrar conhecimentos
adquiridos;

- Fazer sugest6es e criticas para melhorar o curso

Processos e critérios de Avaliacao:
AVALIACOES DO SUBMODULO REUMATOLOGIA:

BIMESTRE
1° bimestre = N1
2° bimestre = N2

PONTUACOES TIPOS DE AVALIACOES
Valor = 10,0 pontos* Objetiva/Subjetiva
Valor = 10,0 pontos* Objetiva/Subjetiva

*N1: Média ponderada da 1% AM (70%) + Seminario (30%) = 10,0 pontos (100%)
*N2: 28 AM = pontos (70%) + (atividades assincronas: estudo dirigido, artigos cientificos e conceito de participacéo

em atividades sincronas com camera ligada (30%)

* A apresentacdo do seminario se dara por sorteio de 2 alunos do grupo, de forma aleatéria, para apresentacao do
tema definido previamente. O académico que ndo comparecer ao seminario no dia da apresentacdo do tema

correspondente ao seu grupo, recebera nota zero.

CRITERIOS E RELATORIO DE AVALIACAO DOS SEMINARIOS: REUMATOLOGIA

ALUNO(a):

PROFESSOR:

Data:__/__ [/
TEMA:

Critério

PLANO DE AULA

Titulo

Objetivos

Limite de pontos Nota obtida

10 PONTOS

15

15
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Conteudo 2
Sequéncia logica do contetdo 3
Referéncias 1
Qualidade das referéncias 1
APRESENTACAO ORAL 40 PONTOS
Clareza e objetividade 10
Uso da linguagem gramaticalmente correta 5
Uso de linguagem cientifica 5
Dominio e seguranga na exposi¢ao 5
Adequacao ao tempo definido 14
Postura e trajes adequados 1
CONTEUDO 40 PONTOS
Adequacao dos objetivos ao tema 5
Contextualizacdo do tema (explicitagdo da relevancia do tema proposto) 5
Apresen}agéo sequencial do conteudo (introducao, desenvolvimento e 10
concluséo)
Exatidao do conteddo apresentado 5
Distribuicdo adequada do tempo por objetivos 10
Cumprimento dos objetivos 5
USO DE RECURSOS INSTRUCIONAIS 5 PONTOS
Adequacao e pertinéncia dos recursos 2
Qualidadg da utilizag&o do recurso escp_lhido (clareza, estética, 3
observacéo de normas de quadros, graficos e tabelas)
INTERAC}AO DO APRESENTADOR E COLEGAS

5 PONTOS
Propiciou debate 3
Participacéo de todos componentes do grupo 2

TOTAL

100/10
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE JATAI

CURSO DE MEDICINA - MODULO: SAUDE DO ADULTO E DO IDOSO VI
SUB-MODULO SISTEMA OSTEOMUSCULAR: ORTOPEDIA — 2020/2
Docente responsavel: Prof. Me. LUIZ CARLOS BANDEIRA

I. PLANO DE AULA

Observagdo: Este plano pode estar sujeito a alteragbes no decorrer do semestre letivo.

Semana

Topicos da Aula

Objetivos Gerais

- Apresentacdo dos conteuidos, normas de
convivéncia e normas de controle de infecgao
hospitalar e seguranga do paciente.

- Estabelecer as normas de condutas em sala de aula e nos cendrios de
pratica (ambulatérios, hospital e centro cirdrgico);

- Compreender a importancia da Ortopedia e Traumatologia para a
formagao médica, considerando que a populagdo, além de aumentar, esta
envelhecendo;

- Conhecer a dimensdo das doengas Ortopédicas e principais Traumas do
sistema musculoesquelético.

- Apresentar a bibliografia basica e suplementar.

- Conceitos e Fundamentos em Ortopedia e
Traumatologia Ortopédica.
ASPECTOS HISTORICOS NO BRASIL E NO
MUNDO.

- Aspectos gerais da histdria da Ortopedia;
- Termos e palavras novas para conhecimento do Discente;
- Trauma, Fratura, Entorse e Luxagdes.

Atividade supervisionada:

Origem histérica da Ortopedia e Traumatologia (pdf);

e Leitura/discussdo de artigo cientifico

* Realizagdo de resumo de artigo cientifico

e Leitura de orientagdo da Sociedade Brasileira de Ortopedia &
Traumatologia;

- Crescimento Osteomuscular; Anatomia
Humana; Desenvolvimento Articular.

- Compreender a formagdo embrioldgica osteomuscular e a fisiologia do
reparo 6sseo;
- Apreender, conhecer e aprimorar a indicacdo de exames
complementares;

- Ser capaz de desenvolver habilidades no exame fisico e coleta da histdria
clinica;

- Conhecer os principais exames de imagem e laboratdrio, uteis em
Ortopedia e Traumatologia.

- Estabelecer condutas diagndsticas.

Atividade supervisionada:

Terminologia Anatémica (pdf);

e Leitura/discussdo de artigo cientifico

* Realizagdo de resumo de artigo cientifico

e Leitura de orientacdo da Sociedade Brasileira de Ortopedia &
Traumatologia;

- Investigagdo em Ortopedia e
Traumatologia: Imagenologia.

- Apreender, conhecer e aprimorar a indicacdo de exames
complementares;

- Ser capaz de desenvolver habilidades no exame fisico e coleta da histéria
clinica;

- Conhecer os principais exames de imagem e laboratdrio, uteis em
Ortopedia e Traumatologia.

- Estabelecer condutas diagndsticas.

Atividade supervisionada:

Dicas para prevenir erros diagndsticos
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- Traumatologia: traumatismos articulares e
musculares.

- Compreender, identificar e diagnosticar traumatismos articulares e
musculares;

- Aprimorar a coleta de anamnese e exame fisico dsseo;

- Colocar em pratica os ensinamentos tedricos anteriores;

- Conhecer e estabelecer roteiros clinicos dos principais

traumatismos articulares e musculares;

- Classificar anatomicamente os traumatismos articulares e musculares;

- Estabelecer condutas diagndsticas;

- Estabelecer tratamento clinico ou cirdrgico para cada tipo de
traumatismo articular e muscular.

Atividade supervisionada:

Prevengdo de quedas: domicilio, hospital e ambulatério (folhetos);

e Leitura/discussdo de artigo cientifico

* Realizagdo de resumo de artigo cientifico

e Lleitura de orientagdo da Sociedade Brasileira de Ortopedia &
Traumatologia;

- Doengas congénitas e do desenvolvimento.

- Estudar as principais doencas (genéticas ou ndo) relacionadas ao sistema
osteomuscular e as principais doengas hereditarias relacionadas ao
sistema musculoesquelético;

- MMSS, MMII, Quadris, Joelhos e Pés.

Atividade supervisionada:

Semindrio: Doengas Congénitas

e Leitura/discussdo de artigo cientifico

e Realizacdo de resumo de artigo cientifico

e Leitura de orientagdo da Sociedade Brasileira de Ortopedia &
Traumatologia;

- Disturbios Degenerativas

- Entender a gradual lesdo tecidual de cardter irreversivel e evolutivo,
geralmente limitante sobre as funcgGes vitais, principalmente as de
natureza neuroldgica e osteomusculares.

- Compreender que sao assim chamadas porque provocam a degeneragao
da estrutura das células e tecidos afetados e podem envolver todo o
organismo: tecidos, ossos, musculo etc.

- Com o crescimento da idade média da populagdo, as doengas
degenerativas — mais comuns nos idosos — tém aumentado na sociedade.

Atividade supervisionada:

Cuidados com Artroplastias (folhetos);

e Leitura/discussdo de artigo cientifico

* Realizagdo de resumo de artigo cientifico

e Leitura de orientagdo da Sociedade Brasileira de Ortopedia &
Traumatologia;

- Patologias ortopédicas comuns na crianga e
no adolescente.

- Compreender, conhecer, identificar e diagnosticar patologias
osteoarticulares e musculares na infancia e adolescéncia;

Atividade supervisionada:

Cuidados com pacientes pedidtricoss (folhetos);

e Leitura/discussdo de artigo cientifico

e Realizacdo de resumo de artigo cientifico

e Leitura de orientagdo da Sociedade Brasileira de Ortopedia &
Traumatologia;

- InfecgGes Osteoarticulares.

- Estudar a defini¢do, incidéncia e etiologia das infec¢Ges osteoarticulares;
- Analisar o diagndstico diferencial e o quadro clinico das doencgas, bem
como os exames laboratoriais e de imagem indicados na suspeita dessa
patologia.
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- Compreender o tratamento, especificam os cuidados a serem tomados
na artrite séptica e na osteomielite, destacando as particularidades da
antibioticoterapia;

- Indicar o tratamento cirdrgico, assim como os cuidados com o paciente
ap0s a regressao do quadro agudo.

Osteomielite: Avaliagdo de caso clinico X exames complementares
e Leitura/discussdo de artigo cientifico

82 Atividade supervisionada: * Realizacdo de resumo de artigo cientifico
e Leitura de orientagdo da Sociedade Brasileira de Ortopedia &
Traumatologia;
- Ser capaz de estabelecer diagndstico anatémico, sindromico e
nosoldgico para os casos propostos;
92 12 AVALIACAO ORTOPEDIA - Ser capaz de resolver casos clinicos sobre os temas propostos;
Verificagao de Aprendizagem Tedrica (N1) | - Ser capaz de tomar de decisdes diante dos casos propostos.
- Entender e simular como funcionam questdes de Residéncia e
Concursos.
- Estudo e entendimento do trauma Raquimedular;
- Coluna Vertebral e - Principais moléstias e afec¢Oes da coluna vertebral;
Trauma Raquimedular - Diagnéstico da(s) lesdo (Ges);
- Classificagdo, progndstico e tratamento.
102 Conhecer e preencher o protocolo da ASIA
e Leitura/discussdo de artigo cientifico
Atividade supervisionada: e Realizagdo de resumo de artigo cientifico
e Lleitura de orientagdo da Sociedade Brasileira de Ortopedia &
Traumatologia;
- Imobilizagcdes provisérias e definitivas; estudar e compreender a
indicagcdo de Imobilizagdes, drteses e proteses;
- Abordar os principios da osteossintese;
- Principios de Tratamentos. - Estudar retalhos, enxertos, transferéncias tendinomusculares e
osteotomia;
112 - Compreender as artrodeses, artroplastias, artroscopias e
amputacgdes.
Conhecer uma caixa de osteossintese
e Leitura/discussdo de artigo cientifico
Atividade supervisionada: e Realizagdo de resumo de artigo cientifico
e Leitura de orientagdo da Sociedade Brasileira de Ortopedia &
Traumatologia;
- Estudar a definigdo, incidéncia e etiologia dos principais problemas do
membro superior;
- Analisar o diagndstico diferencial e o quadro clinico das fraturas, bem
- Fraturas dos MMSS. . - . .
como os exames de imagem indicados na suspeita dessas patologias;
- Entender o tratamento clinico e o cirdrgico, sabendo diferenciar as
122 indicagdes.

Atividade supervisionada:

Principais fraturas dos MMSS

e Leitura/discussdo de artigo cientifico

e Realizagdo de resumo de artigo cientifico

e Leitura de orientacdo da Sociedade Brasileira de Ortopedia &
Traumatologia;
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- Fraturas dos MMII.

- Estudar a definicdo, incidéncia e etiologia dos principais problemas do
membro inferior;

- Analisar o diagndstico diferencial e o quadro clinico das

fraturas, bem como os exames de imagem indicados na

suspeita dessas patologias;

- Entender o tratamento clinico e o cirdrgico, sabendo diferenciar as
indicagdes.

132

Atividade supervisionada:

Principais fraturas dos MMl

e Leitura/discussdo de artigo cientifico

* Realizacdo de resumo de artigo cientifico

e Leitura de orientagdo da Sociedade Brasileira de Ortopedia &
Traumatologia;

142

- Marcha Humana.

- Estudo e entendimento do fen6meno; evolugdo da marcha e

suas caracteristicas;

- Principais moléstias e afec¢Bes que alteram e/ou comprometem a
marcha;

Atividade supervisionada:

Palmilhas: indicagées

e Leitura/discussdo de artigo cientifico

* Realizagdo de resumo de artigo cientifico

e Lleitura de orientagdo da Sociedade Brasileira de Ortopedia &
Traumatologia;

- Doping

- Estudar e compreender a pratica de exercicios profissionais e entender o
perfil do atleta de alto rendimento; Analisar o estelionato esportivo;

- Abordar as principais praticas desportivas e limites humanos;

- Estudar o Dopping, seus tipos e consequéncias legais;

Atividade supervisionada:

Principais casos de usos de substdncias proibidas

e Leitura/discussdo de artigo cientifico

* Realizacdo de resumo de artigo cientifico

e Leitura de orientagdo da Sociedade Brasileira de Ortopedia &
Traumatologia;

162

- Lombalgias.

- Diagnosticar e compreender mecanismos de causa e surgimento;
- Classificar os tipos de lombalgias e suas variac¢oes;
- Progndstico e tratamento.

Atividade supervisionada:

A lombalgia dentro da sua casa

e Leitura/discussdo de artigo cientifico

* Realizagdo de resumo de artigo cientifico

e Leitura de orientagdo da Sociedade Brasileira de Ortopedia &
Traumatologia;

172

- Procedimentos mais comuns em Pronto-
Socorro.

- Caracterizar Urgéncias, Emergéncias, Prioridades e Eletivos;

- Estabelecer classificagao de risco;

- Entender e discutir o manejo e condutas em procedimentos frequentes
de Pronto-Socorro.

Atividade supervisionada:

Procedimentos quotidianos: imobilizacoes

e Leitura/discussdo de artigo cientifico

e Realizacdo de resumo de artigo cientifico

e Leitura de orientagdo da Sociedade Brasileira de Ortopedia &
Traumatologia;

182

22 AVALIACAO ORTOPEDIA
Verificagdo de Aprendizagem Tedrica (N2)

- Ser capaz de estabelecer diagndstico anatémico, sindromico e
nosoldgico para os casos propostos;
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- Ser capaz de resolver casos clinicos sobre os temas propostos;

- Ser capaz de tomar de decisGes diante dos casos propostos.

- Entender e simular como funcionam questées de Residéncia e
Concursos.

- Avaliagdo do Sub-mddulo;

- Reposicdo, se necessdria;

192 CONSELHO DE CLASSE - Capacidade de estabelecer diagndsticos anatémico, sindromico e
nosoldgico para os casos propostos; Resolutividade.

- Na verificacdo de aprendizagem demonstrar conhecimentos adquiridos

Processos e critérios de Avaliacéo:

AVALIACOES DO SUBMODULO ORTOPEDIA & TRAUMATOLOGIA:

BIMESTRE PONTUA(;OES TIPOS DE
AVALIACOES
1° bimestre = N1 Valor = 10,0 pontos* Objetiva/Subjetiva
2° bimestre = N2 Valor = 10,0 pontos* Objetiva/Subjetiva

* N1: Média ponderada da 1# AM (70%) + Seminario/(atividades assincronas: estudo dirigido, artigos cientificos
e conceito de participacdo em atividades sincronas com camera ligada (30%) = 10,0 pontos (100%)

* N2: Média ponderada da 2% AM (70%) + Seminario/(atividades assincronas: estudo dirigido, artigos cientificos
e conceito de participacdo em atividades sincronas com camera ligada (30%) = 10,0 pontos (100%)

* A apresentacdo do seminario se daré por sorteio de grupo, de forma aleatdria, para apresentacdo do tema
definido previamente. O académico que ndo comparecer ao seminario no dia da apresentacdo do tema
correspondente ao seu grupo, recebera nota zero.
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CRITERIOS E RELATORIO DE AVALIACAO DOS SEMINARIOS: ORTOPEDIA & TRAUMATOLOGIA

DISCENTE:
PROFESSOR:
Data: __/__/_
TEMA:
Critério Limite de pontos Nota obtida
PLANO DE AULA 10 PONTOS
Titulo 1,5
Obijetivos 15
Contetdo 2
Sequéncia logica do contetdo 3
Referéncias 1
Qualidade das referéncias 1
APRESENTACAO ORAL 40 PONTOS
Clareza e objetividade 10
Uso da linguagem gramaticalmente correta 5
Uso de linguagem cientifica 5
Dominio e seguranga na exposicao 5
Adequacao ao tempo definido 14
Postura e trajes adequados 1
CONTEUDO 40 PONTOS
Adequacéao dos objetivos ao tema 5
Contextualizag&o do tema (explicitagdo da relevancia do tema proposto) 5
Apreserlta(;éo sequencial do contetdo (introdug&o, desenvolvimento e 10
concluséo)
Exatiddo do contelddo apresentado 5
Distribuicdo adequada do tempo por objetivos 10
Cumprimento dos objetivos 5
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USO DE RECURSOS INSTRUCIONAIS 5 PONTOS
Adequacdo e pertinéncia dos recursos 2
Qualidade da utilizagdo do recurso escolhido (clareza, estética, 3
observacéo de normas de quadros, graficos e tabelas)
INTERACAO DO APRESENTADOR E COLEGAS 5 PONTOS
Propiciou debate 3
Participacéo de todos componentes do grupo 2
TOTAL 100/10

*Estas avaliagbes e notas poderdo ser mudadas a qualquer tempo, durante o semestre, em virtude de vinculagdo de outras notas, como
OSCE, Al, APl ou outras.



