Regional ‘ . U FG

UNIVERSIDADE
Jﬂtal “ FEDERAL DE GOIAS

UNIDADE ACADEMICA ESPECIAL - CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE MEDICINA

Modulo Método Clinico |

Jatai/2021



Modulo Método Clinico 1

Curso de Medicina — Regional Jatai/UFG

Coordenagao
Coordenadora: Juliete Terezinha Silva
Vice-coordenadora: Alexandre Martucci

Coordenador (a) do médulo: Danielly Vargas de Espindula

Equipe de Professores E-mail

Elisangela Garcia Cabral elisangelagarciacabral@yahoo.com.br

Danielly Vargas de Espindula daniellychristine@hotmail.com



Modulo Método Clinico 1

Curso de Medicina — Regional Jatai/UFG

Prezado (a) discente,

O presente Manual foi cuidadosamente preparado pela equipe de professores que
compdem o modulo Método Clinico I, do curso de Medicina da UFG-REJ. Nele vocés
encontrardo informacdes sobre o planejamento das atividades de ensino do modulo, o
cronograma das atividades que serdo desenvolvidas no decorrer do semestre letivo, além
dos métodos de ensino-aprendizagem e o sistema de avaliacéo.

De forma a garantir uma articulacao efetiva das diversas atividades que integram o
projeto pedagoégico do curso, foram estabelecidas as programacfes semanais integradas,
cujo principal objetivo é o fortalecimento e a valorizacdo de conteldos considerados
fundamentais para a compreenséo do processo saude-doenca.

Esse moddulo procura a partir da introducdo, fortalecimento e a valorizacdo de
contetdos considerados fundamentais no método clinico, inferir a aprendizagem referente

as competéncias necessarias a realizacdo de uma consulta médica adequada (anamnese).

Profa. Danielly Vargas de Espindula
Coordenadora do Moédulo Método Clinico |
Curso de Medicina — UFG/REJ
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Regras de Conduta do Mdédulo

Os docentes, no inicio do semestre, entregardo aos discentes os procedimentos
metodolégicos e pedagdgicos previstos e os critérios de avaliacdes e atividades
(plano de ensino).

A pontualidade é um compromisso dos docentes e discentes. A toleréncia de atraso

sera de 15 minutos. Discente que comparecer a aula com atraso maior que 30 min
recebera falta. Se o atraso ocorrer em dia que houver alguma atividade avaliativa, 0
discente ndo podera realizar a atividade e recebera nota zero.

O discente tem o direito de solicitar revisdo de prova e de atividades aos docentes,
segundo as diretrizes do Regulamento Geral dos Cursos de Graduacdo (RGCG,
Secéao lll, Art. 81).

As perguntas e duvidas podem ser sanadas a qualquer momento, seja durante as
aulas ou depois delas, ou ainda em outros momentos. Para os atendimentos
extraclasse com o docente, o discente devera verificar por e-mail a disponibilidade
de horario e sala.

Para aulas praticas no Laboratorio de Habilidades Médicas é fundamental o uso de
jaleco e sapato fechado, que deverdo ser providenciados pelos discentes. O néo
cumprimento implicara na impossibilidade da permanéncia do aluno em tal
laboratério. Cabe ao aluno zelar pelo patriménio e conserva¢do do material utilizado,
sendo obrigatéria a lavagem das maos antes da manipulacdo dos bonecos e outros
materiais no Laboratério de Habilidades Médicas.

Nado é permitido falar ao telefone durante as aulas. Cada discente se
responsabilizara pela “poluicao” produzida em sala de aula, seja ela sonora ou
visual. Ao final de cada aula os alunos deverédo deixar a sala organizada e limpa.
Sera proibida a utilizacdo pelos discentes de equipamentos eletrdnicos nao
relacionados as atividades pedagdgicas de cada aula (maquinas fotograficas, MPs)
assim como o registro audiovisual (gravador, foto e video) sem a autorizacao
formalizada por escrito do docente.

Docentes e discentes deverao ter postura adequada de vestimentas e vocabulario,
devendo-se sempre preservar a boa relagéo e hierarquia entre docente e discente.
Durante as aulas tedricas e praticas o docente poderd realizar avaliacdo dos
discentes através de pré-testes, pés testes, participacdo em sala de aula e outras,
sendo que para essa verificacdo de aprendizagem ndo compete reposicao.

Para os discentes que faltarem as atividades avaliativas (descritas no item 9) nao
havera reposicéo.

10.A Reposicéo de verificacdo de aprendizagem tedrica segue as normas do RGCG

para solicitagdo, com data da nova realizacao definida pelos docentes.

11.Em caso de ndo cumprimento das normas o discente podera ser convidado a se

retirar da sala de aula e podera haver, pelo docente, interrup¢cdo imediata das
atividades.
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Metodologia de Ensino e Sistema de Avaliacdo do Médulo Método Clinico | (MC 1)

De acordo com a perspectiva adotada no projeto pedagoégico do curso de graduacao
em medicina da UFG-REJ, e considerando as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) dos
cursos de graduagdo em medicina, a proposta curricular do curso ndo esta baseada em
disciplinas. Esta proposta € concebida de modo integrado, no qual o aluno passa a ser o
componente central do processo de ensino-aprendizagem. Neste sentido, 0 processo
ensino-aprendizagem no médulo CHS sera baseado na utilizacdo de metodologias ativas,
gue privilegiem a participacdo ativa do aluno na construcdo do conhecimento e na
integracao entre os conteudos.

Estratégias de aprendizagem ativa incluem uma ampla variedade de atividades que
compartilham o elemento comum: envolver os estudantes na execugao de atividades e na
reflexdo sobre o que estdo executando. As estratégias de aprendizagem ativa podem ser
criadas e utilizadas para envolver os alunos em: (a) pensar criticamente ou criativamente;
(b) falar com um parceiro, em um pequeno grupo ou com toda a classe; (c) expressar
ideias através da escrita; (d) explorar atitudes e valores pessoais, (e) dar e receber
feedbacks e (f) refletir sobre o processo de aprendizagem. Também deve-se destacar que
as estratégias de aprendizagem ativa podem ser complementadas pelos alunos, quer em
sala de aula ou fora dela, além de serem realizadas por estudantes que trabalham
individualmente ou em grupo, com ou sem o uso de ferramentas tecnoldgicas (Fornari e
Poznanski, 2015).

Quando o professor emprega estratégias de aprendizagem ativa, ele ocupa a maior
parte do tempo auxiliando os alunos a desenvolver a sua compreensao e suas habilidades
(promocao da aprendizagem de profundidade) e uma menor propor¢cdo de tempo na
transmissao de informacgBes (ou seja, apoio a aprendizagem superficial). Além disso, o
instrutor ir4 fornecer oportunidades para os alunos: (a) aplicarem e demonstrarem o que
eles estdo aprendendo e (b) receberem retorno imediato de seus pares e / ou do professor
(Bonwell et al., 2000).

A avaliacdo dos académicos no médulo MC | ocorrera de modo continuo no decorrer
de todas as semanas, concomitantemente as acfes empreendidas, em todos 0s niveis,
obedecendo ao que se encontra estabelecido nas DCNs dos cursos de graduacao em
medicina. A avaliagdo do académico sera efetuada pelos professores mediante a utilizacdo

de métodos proprios estabelecidos de acordo com as abordagens metodologicas descritas
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anteriormente. Deste processo, constarao avaliacbes dos académicos baseadas nas
competéncias, habilidades e conteudos curriculares desenvolvidos no médulo.

As capacidades dos alunos de se relacionarem entre si e com os demais alunos,
além das competéncias na execucdo da auto-avaliacdo de forma critica e reflexiva,
também serdo consideradas nas avaliagbes e acontecerdo de modo continuo. A grande
diversidade de atributos que serdo avaliados exigira o emprego de diversos métodos, que
serdo adequadamente selecionados, tendo em vista a qualidade das informacdes que
fornecerdo, possibilitando assim que um perfil mais amplo do processo de ensino-
aprendizagem seja estabelecido. De grande relevancia, deve-se considerar que as
informacdes obtidas nas avaliagdes dos estudantes possibilitardo a analise da eficicia do
processo de ensino-aprendizagem e do préprio desempenho dos professores do médulo.
Esta funcdo diagnostica visa verificar os avancos e dificuldades do académico, a fim de que
sejam disponibilizados os instrumentos e as estratégias de sua superacdo, quando
necessario.

A definicdo dos métodos de avaliacdo cabera aos professores que compdem cada
modulo, os quais levardo em conta os atributos dos estudantes a serem considerados, 0s
objetivos de aprendizagem, os cenarios de atuacéo do aprendizado, o0 melhor momento de
aplicacdo, bem como a qualidade intrinseca de cada um dos instrumentos, no que se refere
a validade e fidedignidade.

A avaliacdo da aprendizagem podera ser realizada em duas dimensoes:

- Avaliagcdo formativa: compreendida como um processo de acompanhamento e
compreensao dos avancos, dos limites e das dificuldades dos estudantes em atingir os
objetivos das atividades que participardo no decorrer do curso, incentivando a busca de
correcoes.

- Avaliacdo somativa: realizada com o objetivo de identificar a aprendizagem efetivamente
ocorrida e analisar se o0 estudante esta apto para progredir durante o curso e, dessa forma,
confrontar o seu desempenho com o0s objetivos de aprendizagem especificos de cada
semestre do curso. Nesta avaliacdo, € considerada essencialmente a dimensdo cognitiva
(articulacéo entre teoria e pratica), envolvendo estratégias como: provas escritas objetivas
e subjetivas; provas escritas de carater integrado com temas clinicos elaborados a partir
dos objetivos de aprendizagem dos mdédulos; provas orais; seminarios; relatorios; estudos
de casos clinicos.

A aprovacao do estudante no médulo seguira os critérios descritos em seu plano de

ensino, definindo-se pela frequéncia minima e pelo aproveitamento académico. Os



Modulo Método Clinico 1

Curso de Medicina — Regional Jatai/UFG
estudantes que nao cumprirem a frequéncia minima exigida estardo reprovados,
independentemente de nota. Nos casos em que a avaliagado do aproveitamento académico
ocorrer por notas, estas serdo atribuidas em uma escala de 0 (zero) a 10 (dez),
computadas até a primeira casa decimal.

As formas de avaliagao de aprendizagem encontram-se definidas no plano de ensino
do mddulo, presente neste manual. Desde que tenha cumprido a frequéncia minima de
75%, o estudante sera automaticamente aprovado se obtiver nota igual ou maior que 6,0
(seis).

O académico que for reprovado no modulo ficara impedido de ingressar no proximo

periodo do curso.

Referéncias:

Fornari, A., Poznanski, A. How-To Guide for Active Learning. International
Association of Medical Science Educators, 2015.

Bonwell, C., Eison, J., & Bonwell, C. C. (2000). Active learning: Creating excitement
in the classroom. (ASHE-ERIC Higher Education Report Series (AEHE)). Washington, DC:
George Washington University.
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PLANO DE ENSINO

|. IDENTIFICACAO

Unidade Académica: Regional Jatai

Curso: Medicina.

Médulo: Praticas de integralidade ao método clinico |

Carga horaria semestral: 64 h Tedrica: 32 h Pratica: 32 h
Semestre/ano: 2019-2 / 1° periodo Turma/turno: Terca-feira (16:20-19:40 Hs)
Professor (a): Danielly Vargas de Espindula (coordenadora do médulo), Elisangela Garcia Cabral
IIl. Ementa

Modulo

Introducdo a semiologia. Relacdo médico-paciente e comunicacao interpessoal. No¢cdes de
bioética e ética médica. Anamnese médica. ldentificagdo do paciente. Queixa Principal.
Interrogatorio sintomatoldgico. Antecedentes pessoais. Antecedentes familiares. Habitos de
vida e condigdes socioecondmicas. Semiologia dos sistemas osteomuscular, enddcrino e
nervoso. Associacdo entre as estruturas anatdmicas, histologicas e semiologia. Introducéao
ao sinais e sintomas. Promover a integracdo dos conhecimentos de anatomia, fisiologia e a
técnica semiolégica.

[ll. Objetivo Geral
e Aprender e desenvolver as técnicas de anamnese e a semiologia dos sistemas
osteomuscular, endécrino e nervoso. Capacitar na introducdo aos sinais e sintomas a
partir de dor, febre e outros sintomas referentes aos sistemas estudados. Capacitar
quanto a realizacdo da antropometria e sinais vitais.

IV. Objetivos Especificos
¢ |dentificar os principios que regem a relagcdo médico-paciente.
e Desenvolver habilidades de comunicacéo e interacdo na aplicacdo de anamneses.
e Desempenhar as etapas de aplicacdo de uma anamnese completa.
e Conhecer e realizar as técnicas de antropometria e sinais vitais.

V. Conteuido
e Anamnese: aspectos gerais e comunicacao.
Anamnese: identificacdo e queixa principal.
Anamnese: histéria da doenca atual.
Anamnese: interrogatério sintomatoldgico e termos técnicos.
Anamnese: antecedentes pessoais e familiares.
Anamnese: habitos de vida, condigbes socioecondmicas e culturais.
Semiologia dos Sistemas Osteomuscular, Endécrino e Nervoso.

Introducdo a Sinais e Sintomas: Dor, Febre e sintomas relacionados aos aparelhos
estudados.

e Introducédo ao Exame Fisico: Sinais Vitais e Antropometria.

VI. Metodologia

Os recursos tecnologicos a serem utilizados séo ferramentas digitais de autoria,
compartiihamento e armazenamento, aproximando as tecnologias de informagédo e
comunicacao do processo educacional (Google Classroom ou Google Sala de aula, Google
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Meet, entre outras ferramentas).

Para este submédulo, serdo utilizados o Google Meet como ambiente oficial para as
atividades sincronas e o Google Sala de Aula para as atividades assincronas referentes as
atividades formativas que complementam os conceitos tedricos abordados no submaédulo.

VII. Processos e critérios de avaliacéo

A nota final ser4 a média aritmética entre as avaliacdes Primeira e Segunda, como se
segue:
e Primeira: AV1 + Avaliacdo das anamneses

e Segunda: AV2 + Avaliacdo das anamneses

1-Avaliacdo somativa

AvaliacOes tedricas (AV1 e AV2), realizadas respectivamente no meio e no final do
semestre. AV1 - 1° verificacdo escrita (peso 8) + avaliagdo das anamneses (peso 2) e AV2 -
2° verificacao escrita (peso 8) + avaliacdo das anamneses (peso 2).

2- Segunda chamada

O aluno tem direito a solicitar a segunda chamada para as avaliagdes tedricas (AV1 e AV2)
em até 5 dias apOs perder a prova. A solicitacdo deve ser feita na Coordenacdo do Curso
de Medicina, podendo ser deferida ou ndo a depender da justificativa. A segunda chamada
sera feita por Avaliacéo oral ou escrita, com horario e data divulgados no dia da divulgacéo
da nota.

e N&o havera sequnda chamada e / ou recuperacao para outras avaliacdes.

e N&o havera verificacdo substitutiva nesse médulo.

VIII. Local de divulgacéo dos resultados das avaliacdes
Plataforma Moodle

Mural do Curso de Medicina

SIGAA — Portal do aluno

Apresentacao pelo docente
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CRONOGRAMA
TEMAS ABORDADOS / CONTEUDO
Aula/Data Prof.
e Apresentagdo do Modulo e das Normas de Convivéncia
e Apresentacdo do Plano de Ensino e Realizacdo do
23/03/2021 Contrato Didatico Danielly/Elisangela
e A Relagcdo Médico Paciente e Aspectos gerais e
Comunicacao
¢ |dentificacdo, Queixa Principal e Histéria da Doenga Atual
30/03/2021 e Antecedentes Pessoais e Antecedentes Familiares Elisangela/Danielly
e Aula pratica: Anamnese
e Interrogatério Sintomatolégico, Habitos de vida, condicbes
sécio-econbmicas e culturais
06/04/2021 Danielly/Elisangela
e Aula Pratica: Anamnese
e Febre
13/04/2021 Danielly/Elisangela
e Aula Prética: febre 4 g
e Dor
20/04/2021 Elisingela/Danielly
e Aula Pratica: Dor
27/04/2021 e Aparelho Osteomuscular Elisangela/Danielly




Modulo Método Clinico 1

Curso de Medicina — Regional Jatai/UFG

Pratica: anamnese osteomuscular

04/05/2021

Caso clinico osteomuscular
Pratica: Apresentacao e discussao da anamnese

Danielly/Eliséngela

11/05/2021

Aparelho Endocrino
Pratica;: anamnese endocrino

Elisangela/Danielly

18/05/2021

Caso clinico endécrino

Prética: Apresentacao e discussao da anamnese

Elisangela/Danielly

25/05/2021

Avaliacado Teorica 1

Elisangela/Danielly

01/06/2021

Sinais vitais/antropometria/avaliacdo de peso corporal

Prética

Elisangela/Danielly

08/06/2021

Sistema Nervoso Central
Pratica do Sistema Nervoso Central

Danielly/Elisdngela

15/06/2021

Caso clinico Sistema Nervoso Central
Pratica: Apresentacao e discussdo da anamnese

Danielly/Eliséngela

22/06/2021

Sistema Nervoso Periférico
Prética do Sistema Nervoso Periférico

Elisangela/Danielly

29/06/2021

Caso Clinico Sistema Nervoso Periférico
Pratica: Apresentacao e discussao da anamnese

Elisangela/Danielly

06/07/2021

Avaliacéo Teorica 2

13/07/2021

Entrega de notas
Segunda Chamada

Total

64H

* As datas poderdo ser alteradas para adequacdo ao conteddo programatico do curso, por
necessidades da instituicdo e/ou por motivos de forga maior.
Obs.: a natureza das atividades complementares sera definida pelos docentes responsaveis pelo

modulo.

Jatai, 20 de Agosto de 2019.

Profa.Danielly Vargas de Espindula
Docente

Docente

Profa. Elisdngela Garcia Cabral
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