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Introducéo

Prezado (a) discente,

O presente manual foi cuidadosamente preparado pela equipe de professores que
compdem o médulo Pratica de Integralidade ao Método Clinico (PIMC), do cursode Medicina
da UFJ. Nele vocés encontrardoinformacdes sobre o planejamento das atividades de ensino
do médulo, o cronograma das atividades que serdo desenvolvidas no decorrer do semestre
letivo, além dos métodos de ensino-aprendizagem e o sistema de avaliacéo.

De forma a garantir uma articulacéo efetiva das diversas atividades que integram o
projeto pedagdgico do curso, foram estabelecidas as programacfes semanais integradas,
cujo principal objetivo € o fortalecimento e a valorizacdo de conteudos considerados
fundamentais para a compreenséo e aplicacdo da anamnese e exame fisico do aparelho

cardiovascular, digestivo, respiratorio, cabeca e pescoco.

A [ . . -

rof. Me. Rodolfo Cintra e Cintra
Coordenador do Mégylo Praticas de Integralidade ao Método Clinico lll
Curso de Medicina— UFJ
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Regras de Condutado Mdédulo

1. Os docentes, no inicio do semestre, entregardo aos discentes os procedimentos
metodoldgicos e pedagdgicos previstos e os critérios de avaliacdes e atividades (plano
de ensino).

2. As atividades manuscritas deverdo ser entregues em laudas com pauta (folha de
papel almaco) e a caneta. O descumprimento desses critérios na confeccao das
atividades e na pontualidade da entrega implicara na perda de nota (total ou parcial,
a critério do docente).

3. A pontualidade é um compromisso dos docentes e discentes, ndo sendo tolerado
atrasos em hipétese alguma.

4. A falta de material na aula pratica podera implicar em cancelamento desta pelo
docente.

5. O discente tem o direito de solicitar revisdo de prova e de atividades aos docentes,

segundo as diretrizes do Regulamento Geral dos Cursos de Graduacéo (RGCG, Secéao

lll, Art. 81) com prazo até 48 h apds a entrega das avaliacdes em dia eletivo, ndo sendo

aceito apoOs este prazo.A solicitacdo da revisdo da prova deve ser feita via coordenacao

com preenchimento do formulario.

5.2 Arrevisdo sera realizada apenas uma Unicavez com carater definitivo
podendo ou ndo o discente estar presente, dependendo do critério do
docente.

5.3 N&o seréo aceitas revisdes nas avalicbes nas quais estejam rasuradas,
alteradas ou com grafia inadequada.

5.4 O prazo de entrega da revisdo sera no maximo 07 dias uteis apos a
deferimento da solicitacéo de reviséo.

6. Sera atribuido nota zero na avaliacdo do discente que estiver consultando material
proibido em sala de aula durante a avaliagdo como resumo, xerox, livro ou outras
anotacbes em geral. Também serd atribuido zero na avaliacdo nos discentes que
estiverem comunicando durante a avaliagcdo com outro discente.

7. Nao haverd tolerancia do discente para atraso para a realizagdo da avaliacdo, ndo
sendo aceito apés a hora marcada.

8. A segundachamada sera deferida apenas com justificativa adequada sendo a data e
local definida pelos docentes. A solicitagdo deve ser feita via coordenagdo com
preenchimento de formulario adequado com documento original da justificativa em
anexo.

9. O docente podera ou néo entregar as provas (questdes) dependendo do seu critério,
porém, é dever dele entregar a(s) folha (s) de resposta e/ou gabarito ou discente.
10.Todas as provas poderao ser discutidas em sala de aula ou fora deste, para que haja

sedimentacgao do aprendizado.

11.Como o projeto do curso € baseado em metodologias ativas, atividades avaliativas
poderdo ser aplicadas em qualqueraula, a critério do professor responsavel.

12.0 discente que ndo atingir a média no final do médulo, realizara uma prova objetiva
de recuperacao, sendo a matéria avaliada acumulativa de todo o semestre.

13.Sera atribuida falta o aluno que chegar apds a realizacdo da chamada, sendo
realizadas estas chamadas e o numeros destas, a critério do docente.
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14.As perguntas e davidas podem ser sanadas a qualquer momento, seja durante as
aulas ou depois delas, ou ainda em outros momentos. Para os atendimentos
extraclasse com o docente, o discente devera verificar por e-mail a disponibilidade de
horario e sala.

15.0s equipamentos de protecao individual (EPI) e materiais necessarios a execucao de
exames e procedimentos, tais como luvas, jaleco, sapato fechado, estetoscopio,
lanterna clinica e martelo de reflexos s@o de uso obrigatorio nos laboratérios de aulas
praticas e deverao ser providenciados pelos discentes. O nao cumprimento implicara
na impossibilidade da permanéncia do aluno em sala de aula ou cancelamento da
aula.

16.Nao é permitido falar ao telefone durante as aulas. Cada discente se responsabilizara
pela “poluicao” produzida em sala de aula, seja ela sonora ou visual. Ao final de cada
aula os alunos deverao deixar a sala organizada e limpa.

17.Sera proibida a utilizacdo pelos discentes de equipamentos eletrénicos néo
relacionados as atividades pedagdgicas de cada aula (maquinas fotograficas, MPs)
assim como o registro audiovisual (gravador, foto e video) sem a autorizacdo
formalizada por escrito do docente.

18.Docentes e discentes deverao ter postura adequada de vestimentas e vocabulério,
devendo-se sempre preservar a boa relagédo e hierarquia entre docente e discente.

19.Em caso de nao cumprimento das normas o aluno podera ser convidado a se retirar
da sala de aula e podera haver, pelo docente, interrupcao imediata das atividades.
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Normas para Utilizacdo do Laboratério de Habilidades

14.

15.

16.

17.

N&o sera permitido aos alunos ou permanecer no LH (Laboratério de Habilidades) sem a
presenca dos docentes ou dos TAE (técnicos administrativos em educacao).

Os discentes devem manter-se em silencio durante as atividades no LH evitando tumultuar o
aprendizado dos demais colegas.

Bolsas e materiais pessoais deverdo ser guardados em local especifico para tal, ficando
proibida sua colocacdo em locais a serem realizadas as atividades de simulagao.

E proibido o uso de telefones celulares nos momentos das aulas e estudo pratico.

E obrigatorio o uso dos EPIs pertinentes aos procedimentos realizados.

Higienizar sempre as méos.

Proibido comer, beber, fumar, guardar alimentos e aplicar cosméticos na area técnica.
Prender os cabelos e evitar o uso de bijuterias.

E vedado o uso de calgados abertos (chinelos e sandalias).

. Toda amostra biolégica deve ser considerada potencialmente contaminada.

. Proibido reencapar e entortar agulhas apos o uso.

Nunca manipular materiais néo identificados.

. Segregar e acondicionar adequadamente residuos em caixas apropriadas para tal,

disponiveis no laboratério.

Em caso de acidentes, ocorridos dentro das dependéncias do laboratério, o fato devera ser
comunicado ao docente e/ou TAE.

Em caso de mau funcionamento dos materiais e equipamentos do laboratério ou da estrutura
fisica, o fato deve ser comunicado imediatamente ao professor supervisor e/ou TAE.

E obrigatoria a limpeza das bancadas de trabalho antes e ap6s o desenvolvimento das
atividades.

Ao término das atividades no LH, o docente, TAE responsavel pelas atividades deveréo
desligar o ar condicionado, luzes, assim como providenciar a guarda dos materiais utilizados,

com descarte do lixo em local apropriado.
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Metodologiade Ensino e Sistemade Avaliagcdo do Médulo Praticas de
Integralidade ao Método Clinico lll

De acordo com a perspectiva adotada no projeto pedagogico do curso de graduacao
em medicinada UFG-REJ, e considerando as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) dos
cursos de graduacdo em medicina, a proposta curricular do curso néo esta baseada em
disciplinas. Esta proposta € concebida de modo integrado, no qual o aluno passa a ser o
componente central do processo de ensino-aprendizagem. Neste sentido, 0 processo
ensino-aprendizagem no modulo PIMC sera baseado na utilizacdo de metodologias ativas,
gue privilegiem a participacao ativa do alunonaconstru¢cado do conhecimento e na integracao
entre os conteudos.

Estratégias de aprendizagem ativa incluem uma ampla variedade de atividades que
compartilham o elemento comum: envolver os estudantes na execuc¢ao de atividades e na
reflexdo sobre 0 que estdo executando. As estratégias de aprendizagem ativa podem ser
criadas e utilizadas para envolveros alunosem: (a) pensar criticamente ou criativamente; (b)
falar com um parceiro, em um pequeno grupo ou com toda a classe; (c) expressar ideias
através da escrita; (d) explorar atitudes e valores pessoais, (e) dar e receber feedbacks e (f)
refletir sobre o processo de aprendizagem. Também se deve destacar que as estratégias de
aprendizagem ativa podem ser complementadas pelos alunos, quer em sala de aula ou fora
dela, além de serem realizadas por estudantes que trabalham individualmente ou em grupo,
com ou sem o uso de ferramentas tecnoldgicas (Fornari e Poznanski, 2015).

Quando o professor emprega estratégias de aprendizagem ativa, ele ocupa a maior
parte do tempo auxiliando os alunos a desenvolver a sua compreenséo e suas habilidades
(promocéo da aprendizagem de profundidade) e uma menor propor¢cdo de tempo na
transmissdo de informacdes (ou seja, apoio a aprendizagem superficial). Além disso, o
instrutorira fornecer oportunidades para os alunos: (a) aplicarem e demonstrarem o que eles
estdo aprendendo e (b) receberem retorno imediato de seus pares e / ou do professor
(Bonwell et al., 2000).

A avaliacdo dos académicos no médulo PIMC ocorrera de modo continuo no decorrer
de todas as semanas, concomitantemente as acdes empreendidas, em todos 0s niveis,
obedecendo ao que se encontra estabelecido nas DCNs dos cursos de graduacdo em
medicina. A avaliacdo do académico sera efetuada pelos professores mediante a utilizacéo
de métodos préprios estabelecidos de acordo com as abordagens metodolégicas descritas

anteriormente. Deste processo, constardo avaliagbes dos académicos baseadas nas
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competéncias, habilidades e contetdos curriculares desenvolvidos nos submodulos e no
modulo.

As capacidadesdos alunosde se relacionarementre si e com os demais alunos,além
das competéncias na execucao da auto-avaliacao de forma critica e reflexiva, também seréo
consideradas nas avaliagGes e acontecerdo de modo continuo. A grande diversidade de
atributos que serdo avaliados exigira o emprego de diversos métodos, que serao
adequadamente selecionados, tendo em vista a qualidade das informacdes que forneceréo,
possibilitando assim que um perfil mais amplo do processo de ensino-aprendizagem seja
estabelecido. De grande relevancia, deve-se considerar que as informacgdes obtidas nas
avaliagbes dos estudantes possibilitardo a analise da eficacia do processo de ensino-
aprendizageme do proprio desempenho dos professores do médulo. Esta funcao diagnéstica
visa verificar os avancos e dificuldades do académico, a fim de que sejam disponibilizados
0s instrumentos e as estratégias de sua superacédo, quando necessario.

A definicdo dos métodos de avaliagdo caberd aos professores que compdem cada
moédulo, os quais levardo em conta os atributos dos estudantes a serem considerados, 0s
objetivos de aprendizagem, os cenarios de atuacdo do aprendizado, 0 melhor momento de
aplicacao, bem como a qualidade intrinseca de cada um dos instrumentos, no que se refere
a validade e fidedignidade.

A avaliacdo da aprendizagem podera ser realizada em duas dimensoes:

- Avaliacdo formativa: compreendida como um processo de acompanhamento e
compreensao dos avancos, dos limites e das dificuldades dos estudantes em atingir os
objetivos das atividades que participardo no decorrer do curso, incentivando a busca de
correcoes.

- Avaliagcdo somativa: realizada com o objetivo de identificar a aprendizagem efetivamente
ocorrida e analisar se 0 estudante esta apto para progredir durante o curso e, dessa forma,
confrontar o seu desempenho com o0s objetivos de aprendizagem especificos de cada
semestre do curso. Nesta avaliacdo, € considerada essencialmente a dimenséao cognitiva
(articulacao entre teoria e pratica), envolvendo estratégias como: provas escritas objetivas e
subjetivas; provas escritas de carater integrado com temas clinicos elaborados a partir dos
objetivos de aprendizagem dos modulos; provas orais; seminarios; relatérios; estudos de
casos clinicos.

A aprovacao do estudante no modulo seguira os critérios descritos em seu plano de
ensino, definindo-se pela frequéncia minima e pelo aproveitamento académico. A frequéncia

e calculada emrelacéo a carga horaria de cada submoédulo que compde o médulo PIMC. Os
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estudantes que nao cumprirem a frequéncia minima exigida estardo reprovados,
independentemente de nota. Nos casos em que a avaliacdo do aproveitamento académico
ocorrer por notas, estas serdo atribuidas em uma escala de 0 (zero) a 10 (dez), computadas
até a primeira casa decimal.

As formas de avaliagao de aprendizagem encontram-se definidas no plano de ensino
do modulo, presente neste manual. Desde que tenha cumprido a frequéncia minima de 75%
em cada um dos submodulos que compdem o modulo PIMC, o estudante sera
automaticamente aprovado se obtiver nota igual ou maior que 6,0 (seis).

O académico que for reprovado no moédulo ficara impedido de ingressar no préximo

periodo do curso.

Referéncias:

Fornari, A., Poznanski, A. How-To Guide for Active Learning. International Association
of Medical Science Educators, 2015.

Bonwell, C., Eison, J., & Bonwell, C. C. (2000). Active learning: Creating excitementin
the classroom. (ASHE-ERIC Higher Education Report Series (AEHE)). Washington, DC:

George Washington University.
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Plano de Ensino

I. IDENTIFICACAO

Unidade Académica: Unidade Académica Especial Ciéncias da Saude — UFJ

Curso: Medicina

Médulo: Praticas de Integralidade ao Método Clinico Il

Sub-médulos: Sistema Cardiovascular
Sistema Cabeca e Pescoco
Sistema Digestivo
Sistema Respiratério

Carga horaria semestral: 64 h Teodrica: 64 h

Semestre/ano: 1° semestre/2020 Turma/turno: Unicalintegral/ 3° periodo
Dia: Tercas — Feiras
Horario: 13:30 — 17:20

Professores: Me. Rodolfo Cintrae Cintra
Esp. Sara Rezende de Carvalho (afastada)

Il. Ementa
Médulo

Raciocinio clinico por meio da medicina baseada em evidéncia. Semiologia médica lIl.
Estudo do exame fisico do corpo humano saudavel (inspecéo, palpacéo, percussao e
ausculta). Exame fisico cranio — caudal: cabeca, pescoco, térax (sistema cardiovascular,
sistema respiratério), abdome (sistema digestorio). Diagnéstico anatémico. Diagndéstico
funcional. Diagnostico sindromico. Diagndstico clinico. Diagnostico etioldgico.
Conhecimentos das relacdes dos diversos sistemas organicos. Fisiopatologia das
doencas. Integracdo entre anatomia, histologia, fisiologia, patologia geral, psicologia,
parasitologia, microbiologia, imunologia, semiologia, saude, familia e sociedade e
imagenologia. Elaboracdo de casos clinicos integradores. Nocdes de bioética.
Imagenologia aplicada & medicina. Raciocinio Clinico e pensamento critico para a
realizacdo do diagndstico por imagem. Aprofundamento dos aspectos radiolégicos da
neuroanatomia, endocrinologia, sistema cardiovascular, sistema respiratério e sistema
digestorio.

lll. Objetivo Geral

Compreender a técnica do exame fisico digestivo, respiratério e cardiovascular. Praticar
0 método clinico e elaborar diagnadsticos (anatdmico, funcional sindrémico, clinico e
etioldgico), além de favorecer a integracdo entre as diversas areas de saberes através
dos casos clinicos integradores.

Compreender a técnica do exame fisico cranio-caudal, praticar anamnese e elaborar
diagnosticos (anatémico, funcional sindrémico, clinico e etioldgico), além de favorecer a
integracdo entre as diversas areas de saberes através dos casos clinicos integradores.
Desenvolver habilidades de comunicacédo e interacdo na aplicacdo de anamneses e
exame fisico.

IV. Objetivos Especificos
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Conhecere aplicar a técnica da anamnese.
Desenvolverhabilidadesde comunicacéo einteracdona aplicacdo de anamnese e exame
fisico cardiovascular, digestivo, respiratério, cabeca e pescoco.

V. Conteudo

Pratica da Anamnese

Semiotécnica

Exame fisico geral

Exame fisico da cabeca e pescoco
Exame fisico do sistema respiratorio
Exame fisico do sistema cardiovascular
Exame fisico do sistema digestivo

IV. Metodologia

= Team Based Learning (TBL);

= Problem Based Learning (PBL);

» Laboratorio de habilidades

= Aulaexpositiva dialogada;

= Filmes

* Roleplay

= Coleta dirigida de casos reais

=  Ambiente virtual— MOODLE

» Laboratorio de habilidades

= Qutras metodologias em grupo;

= Discusséao de casos clinicos disponibilizados previamente;
» Estudo de textos cientificos;

= Seminarios;

» Roteiro para orientagao do estudo;

= Tempestade cerebral/mapa conceitual.
= Mapa conceitual

=  Miniex

V. Processos e critérios de avaliacao
Os alunos serdo avaliados de forma continua, sendo adotadas as seguintes estratégias:

= Avaliagbes objetivas, discursivas, praticas e orais;
= Pré-testes e pos-testes;
= Testes TBL/PBL;

=  Seminarios/Grupo de estudo;
= OSCE
= Memodria de aula.

As verificacdes de aprendizagem serdo feitas pela N1 e N2.
A N1 consiste em prova escrita PE1 com peso 6 e prova pratica com peso 4.
A N2 consiste em prova escrita PE2 com peso 6 e prova pratica com peso 4.

O céalculo da nota final serarealizado através da seguinte férmula:
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(N1+N2)
Média final = ——

Para aprovacgdo o aluno devera ter 75% de presen¢a + média final 6,0

VI. Local de divulgacao dos resultados das avaliacdes

= Salade aula;
= E-mail daturma;
= S|GAA.

VII. Bibliografia basica e complementar

Bibliografia Basica:

1) PORTO, C. C. Semiologia Médica. 62 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.
2) PEDROSO, J. L.; LOPES, A. C. Do Sintoma ao Diagndstico. Baseado em Casos
Clinicos. Sao Paulo: Roca, 2012.

4) Tratado de Cardiologia SOCESP/ editores Costa Magalhées (et al) — 3 ed —Barueri,
SP, Manole 2015.

5) BRANT, Wiliam E; HELMS, Clyde A. Fundamentos de Radiologia Diagndstico por
Imagem. 32 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

6) STERN,S.D. C.;CIFU,A.S.; ALTKORN, D. Do Sintoma ao Diagnéstico. Um Guia Baseado
em Evidéncias. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

Bibliografia Complementar

1) BASTOS, R. R. O Método Clinico. Juiz de Fora: Belvedere, 2014.

2) PORTO, C. C.; PORTO, A. L. Exame clinico: Porto & Porto. 72 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2013.

3) STERN, S.D. C,; CIFU, A. S.; ALTKORN, D. Do Sintoma ao Diagndstico. Um Guia
Baseado em Evidéncias. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

4) GREENHALGH, T. Como Ler Artigos Cientificos: Fundamentos da Medicina
Baseadaem Evidéncias. 4% ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.

5) NORDENSTROM, J. Medicina Baseada em Evidéncias: Seguindo os passos de
Sherlock Holmes. Porto Alegre: Artmed. 2008.

5) BRAUNWALD, E.; FAUCI, A. S.; HAUSER, S. L.; JAMESON, J. L.; KASPER, D. L.; LONGO,
D. L. Medicina Interna de Harrison. 182 ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.

6) MARIO LOPEZ, J; LAURENTYS-MEDEIROS, J. Semiologia Médica: As Bases do
Diagndstico Clinico. 5% Ed. Revinter, 2004.




UFJ

UNIVERSIDADE FEDERAL DE JATAI

Modulo Praticas de Integralidade ao Método Clinico 111

Calendario UFJ
2020 - 1° semestre

SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DE JATA[
COORDENACAD DO CURSO DE MEDICINA
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Horarios de Aulas do Semestre

COORDENACAO DE MEDICINA
HORARIO DE AULAS 2020-2 —_3° PERIODO

HORARIO Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sdbado
07:30 -08:20 Satide & Doenca |
. Microbiologia | - | Atividade Integradora Il

PIESC Il — Imunologia | — Sala 03 muttiusudrio Aula Complementar — _ Auditario |

08:20 - 09:10 Sala 02
UBS e Sala 04
09:10 —9:30 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
09:30 —10:20 PIESC Il Imunologia | — Sala 03
Patologia | — Sala 03 Para;ltlolt[:»ga - Alrwda_dilllg}teb?ir:n:ora 1l
10:20 - 11:10 UBS e Sala 04 ala
Iicrobiologia | — Sala 03
11:10 - 12:00
12:00 - 13:30 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Patologia | — Turma A—
13:30 - 14:20 Micro| bEsC I
Parasitologia | — Turma B Farmacologia | - Sala Salde Colefiva Il —

o Semiologia Il —Sala 03 Sala 04 UBS e Auditério I

14:20 —15.10_| Patologia | - Turma B/ Parasi- 03
tologia | — Turma A

Multiusudrio
15:10 — 15:30 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
15:30 — 16:20 . Farmacologia | - Sala

Farmacologia I/ semiologia 1l —Sala 03 FIESC Il
Anestesiologia | - Sala 03 03 UBS e Auditrio Il
16:20 — 17:10 nestesiologia f - =ala Bioestatistica — Sala 03 & Auditorio
10 — 18: Aul | tar PBPM | — . - Metodologia da P i-
17:10 - 18:00 a compg;r::nﬂgr Tecnica Operatoria | — eto si;o_g?alaamesqm
Sala03

18:00 __18:50

O horario de atividade integradora (quando ndo houver) sera utilizado para reposigéo de aulas. Os horarios podem ser alterados conforme necessidade do curso.
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22/3 INICIO DAS AULAS /
23/3 AULA CARDIOVASCULAR 4
30/03 AULA CARDIOVASCULAR 4
06/04 AULA CARDIOVASCULAR 4
AULA CARDIOVASCULAR 4
13/04
AULA CARDIOVASCULAR 4
20/04
7104 AULA CARDIOVASCULAR 4
04/05 AULA CARDIOVASCULAR 4
1105 AULA CARDIOVASCULAR 4
4
18/05 PROVA N1
25/05 SEMIOLOGIA CABECA-PESCOCO 4
) 4
01/06 AULA PRATICA CABECA-PESCOCO
. 4
08/06 SEMIOLOGIA APARELHO RESPIRATORIO
15/06 SEMIOLOGIA APARELHO RESPIRATORIO 4
22/06 AULA PRATICA APARELHO RESPIRATORIO 4
29/06 SEMIOLOGIA DO SISTEMA GASTRO-INTESTINAL 4
06/07 SEMIOLOGIA DO SISTEMA GASTRO-INTESTINAL 4
13/07 AULA PRATICA DO SISTEMA GASTRO-INTESTINAL 4
20/07 PROVA N2 4
~ 4
27/07 AVALIACAO COMPLEMENTAR
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31/07 | TERMINO DO SEMESTRE /
CH PROF. ME. RODOLFO CINTRA E CINTRA 36 36
CH PROF(A). 36 36

* As datas poderdo ser alteradas para adequacao ao contelido programatico do curso, por necessidades
dainstituicdo e/ou por motivos de forga maior.
Obs.: as naturezas das atividades complementares serdo definidas pelos docentes responsaveis por cada

submaédulo.

AL/ F. . A

Prof. /Rodolfo Cintra e Cintra
Professor Assistente de Cardiologia

Jatai, 18 de marco de 2021.




