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Prezado (a) discente, 

 

O presente Manual foi cuidadosamente preparado pela equipe de professores que 

compõem o módulo Saúde do Adulto e Idoso 1 do curso de Medicina da UFJ. Nele vocês 

encontrarão informações sobre o planejamento das atividades de ensino do módulo, o 

cronograma das atividades que serão desenvolvidas no decorrer do semestre letivo, além dos 

métodos de ensino-aprendizagem e o sistema de avaliação. 

De forma a garantir uma articulação efetiva das diversas atividades que integram o 

projeto pedagógico do curso, foram estabelecidas as programações semanais integradas, cujo 

principal objetivo é o fortalecimento e a valorização de conteúdos considerados fundamentais 

para a compreensão dos principais processos de saúde-doença, encontrados nas áreas da 

nutrologia e endocrinologia. 

 

 

 

___________________________________________ 
Prof. Juliano Oliveira Rocha 

Coordenador do Módulo Internato Clínica Médica 1 
Curso de Medicina – UFJ 

 
 

  



   Módulo: Internato Clínica Médica 1 

Curso de Medicina – UFJ 

Plano de Ensino 
 

 I.  IDENTIFICAÇÃO 

 Unidade Acadêmica: Unidade Acadêmica Especial Ciências da Saúde – Regional Jataí 

 Curso: Medicina 

 Módulo: Internato clínica médica 1 

 Conteúdos programáticos: Clínica Médica 
 

Carga horária semestral: 320 h  Teórica: 288 Prática: 32 

Semestre/ano: 2º semestre/ 2020  Turma/turno: Única/integral/ 9º período 

 Professores:  
Esp. Juliano Oliveira Rocha 
Esp. Ademar Caetano de Assis Filho 
Esp. Pedro Vinícius Leite de Souza 
Me. Danilo Lopes Assis 

Dr. Hélio Ranes de Menezes Filho 
 

 II. Ementa: 

Ementa: Estudo das patologias mais comuns nas especialidades clínicas. Diagnóstico, 

tratamento. Medidas de prevenção. Relação médico-paciente. Aspectos éticos, morais, sociais 

e fisiopatológicos na prática médica. Treinamento da prática médica sob supervisão. Estudo 

global das patologias clínicas mais comuns. Propedêutica e terapêutica das doenças 

prevalentes.  

 

 III. Objetivo Geral  
 

 Capacitar o aluno a atender o paciente que procure o Sistema de Saúde;  

 Habilitar o aluno a resolver ou bem encaminhar os pacientes com problemas de 

saúde mais comuns;  

 Oferecer oportunidades para ampliar, integrar e aplicar os conhecimentos 

adquiridos nos ciclos básico e profissionalizante do curso de graduação;  

 Promover o aperfeiçoamento ou a aquisição de atitudes adequadas à assistência 

aos pacientes e a capacitação em técnicas e habilidades indispensáveis ao 

exercício de atos médicos básicos;  

 Estimular o interesse pela promoção e preservação da saúde e pela prevenção das 

doenças;  

 Possibilitar a prática da assistência integrada, através do estímulo à interação dos 

diversos profissionais de saúde, reconhecendo o papel de cada um em uma equipe 

multiprofissional de atenção ao paciente;  

 Desenvolver a consciência das limitações, responsabilidades e deveres do médico 

perante o paciente, a instituição e a comunidade;  

 Fomentar a necessidade de aperfeiçoamento profissional continuado.  

 

 IV. Metodologia 
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 Ciclo pedagógico, utilizando o processo tutorial da aprendizagem, baseada em 

problemas;  

 Atendimento ambulatorial a pacientes clínicos, sob supervisão;  

 Discussão de casos clínicos;  

 Seminários;  

 Visitas sob supervisão,  a pacientes internados nas enfermarias do HC e HPT, 

sala vermelha  e observação da emergência.  

 Acesso ao Medline;  

 Período de estudo na biblioteca;  

 Sessões clínicas e anátomo-clínicas.  

 

 V. Processos e critérios de avaliação 
 
Art. 26 - De acordo com regimento de geral dos cursos de graduação (RGCG 2017, a avaliação 

de estágio curricular obrigatório atenderá aos seguintes critérios: 

I. Será́ considerado aprovado, o acadêmico que obtiver média igual ou superior a 6,0 

(Seis). 

II. Caso a nota final seja inferior a 6,0 (cinco), o estudante estará́ reprovado, de forma que 

deverá ser novamente submetido a todo o processo de estágio.  

Art. 27 - Os alunos serão submetidos á três tipos de avaliações ao final de cada estágio 

curricular.  

I. Avaliação formativa, se prestará para o acompanhamento do aluno durante o processo 

de aprendizagem e deverá ocorrer através de avaliação pelo professor/preceptor, com a 

aplicação da Avaliação de desempenho ao final de cada rodízio, avaliação da 

apresentação de sessões clínicas ou sessões anatomopatológicas com o peso de 40% 

da nota final. 

II. Avaliação somativa, que visa avaliar aprendizagem ocorrida ao final dos rodízios, a 

cada semestre e deverá ser através de questões dissertativas, de múltipla escolha, 

avaliação observacional, resolução de problemas (casos clínicos, p.ex.), com o peso de 

60% da nota final.  

III. O cálculo da média final de cada semestre ficará da seguinte forma: (média aritmética 

das avaliações formativas do rodízio) X 0,4 + avaliação somativa X 0,6.  

IV. §1º. O aluno ficará responsável pela entrega da ficha de avaliação na Secretaria do 

Internato, antes de cada avaliação somativa.  

V. §2º. A média das avaliações em cada área deverá ser registrada no Sistema de Controle 

Acadêmico da UFJ para efeito de registro no histórico escolar de cada aluno.  
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VI. Art. 28 - A avaliação do estágio optativo será́ feita através de Fichas de Avaliação de 

cada mês de estágio: contemplando desempenho, atitudes e habilidades. O aluno que 

estiver realizando estágio optativo fora da UFJ fica responsável pela entrega da ficha de 

avaliação na Secretaria de Internato do curso.  

VII. Parágrafo único: Em situações extraordinárias, onde os alunos realizem seus estágios 

em instituições onde não há presença de docente do curso, a avaliação será realizada 

pelo médico assistente (preceptor) do serviço (40% da nota final); avaliação somativa ao 

final do período, através de questões dissertativas, de múltipla escolha, avaliação 

observacional, resolução de problemas (casos clínicos, p.ex.), com o peso de 40% da 

nota final e apresentação das fichas presença com peso de 20% da nota final 

 

 VI. Local de divulgação dos resultados das avaliações 
 

 Google Sala de Aula; 
 E-mail da turma; 
 SIGAA. 

 

 VII. Bibliografia básica e complementar 
 
Bibliografia básica: 

1. KASPER, D. L. et al. Medicina interna de Harrison. 19. ed. Porto Alegre: AMGH, 2017. 
2 v.  

2. BARROS FILHO, T. E. P.; KOJIMA, K. E.; FERNANDES, T. D. Casos Clínicos em 
Ortopedia e Traumatologia - Guia Prático para Formação e Atualização em Ortopedia. 
São Paulo: Editora Manole, 2009.  

3. GOLMAN, L.; AUSIELLO, D. Cecil: Tratado de Medicina Interna. 24. ed. Rio de 
Janeiro: Elsevier, 2014. 2 v.  

 
Bibliografia complementar: 

1. LIMA, C. A. C.; RASSLAN, Z. Condutas em Clínica Médica. São Paulo: Atheneu, 2014.  
2. MARTIN, J. G; FIORETTO, J. R.; CARPI, M. F. Emergências Pediátricas. São Paulo: 

Atheneu, 2019.  
3. TOY, E. C. et al. Casos Clínicos em Medicina de Emergência. 3. ed. São Paulo: 

McGraw-Hill, 2014.  
4. ROUQUAYROL, M. Z.; GURGEL, M. Epidemiologia e saúde. 8. ed. Rio de Janeiro: 

MEDBOOK, 2018.  
5. MUTARELLI E. Propedêutica Neurológica: Do Sintoma ao Diagnóstico. 2. ed. São 

Paulo: Sarvier, 2014  
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ESCALA DE RODIZIOS DOS ALUNOS DA CLÍNICA MÉDICA 1 – MANHÃ 
 

SEMANAS DATA Enfermaria HC UTI PT UPA 

Grupo 1     

Rodízio 1 01/03 – 
19/03 

6 e 5 2 e 7 1, 3 e 4 

Rodízio 2 20/03 – 
07/04 

2, 7 e 3 1 e 4 6 e 5 

Rodízio 3 08/04 – 
25/04 

1 e 4 3, 5 e 6 2 e 7 

Grupo 2     

Rodízio 4 26/04 – 
14/05 

6 e 5 2 e 7 1, 3 e 4 

Rodízio 5 15/05 – 
01/06 

2, 7 e 3 1 e 4 6 e 5 

Rodízio 6 02/06 – 
20/06 

1 e 4 3, 5 e 6 2 e 7 

Grupo 3     

Rodízio 7 21/06 – 
09/07 

6 e 5 2 e 4 1 e 3 

Rodízio 8 10/07 –  
27/07 

2 e 3 6 e 1 4 e 5 

Rodízio 9 28/07 – 
15/08 

1 e 4 3 e 5 2 e 6 
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Cada número corresponde ao aluno na ordem apresentada na lista acima 
 
MANHÃ - Descrição das atividades.  
 
- Atividades enfermaria 4H POR DIA (modificável conforme necessidade do serviço) – 07h as 
11h. 
 
- UTI Padre Tiago = 4 H (modificável conforme necessidade do serviço) – 07h as 11h 
 
- UPA = 5H (modificável conforme necessidade do serviço) – 07h as 12h 
 
 
TARDE - Descrição das atividades.  
 
- Segunda Feira: Discussão de casos clínicos com o Prof. Esp. Pedro Vinícius Leite de Souza – 
13:30h até 15:30h 
                            Sessão Clínica para discussão de Temas e Casos Clínicos com Professores 
Juliano, Ademar e Helio – entre 17:30h e 20:30h 
Não haverá plantão noturno na segunda 
 
- Terça, Quinta e Sexta: Atividades na UPA das 13h até 17h – Dois alunos – Um do grupo que 
passa pela enfermaria e o outro da UTI. A ordem de revezamento será dividida pelos próprios 
alunos e entregue para o professor. Os demais alunos estão liberados das atividades práticas 
neste período. 
 
- Quarta: Laboratório de Habilidades no Campus Jatobá – UFJ, das 13h as 15h (vide tabela 
abaixo correspondente aos temas pré-definidos).   
 
 
NOITE – Descrição das atividades. 
 
Plantão noturno na UPA das 19h até 24h de terça a domingo. A escala de plantões será 
realizada pelos próprios alunos e entregue ao professor para aprovação e 
acompanhamento. 
 
 
FINAIS DE SEMANA 
 

Aos finais de semana, os alunos realizarão evolução de pacientes na Enfermaria da Clínica 

Médica e UTI Padre Tiago, pela manhã e serão acompanhados pelo médico responsável pela 

escala da semana. Os subgrupos alternarão entre os fins de semana. 

Sábado e Domingo - noite – Cada aluno, durante o estágio de CM1, cumprirá 1 plantão semanal 
das 19:00 às 24:00, na UPA, sob supervisão do médico plantonista escalado para o dia 
 

 

.  

A atividade teórica será comandada por um docente da equipe da CM. Faltas sem 

justificativas não serão aceitas. E as faltas se forem julgadas pertinentes deverão 

ser repostas por atividades definidas pela coordenação. 

 Em feriados, os plantões noturnos serão mantidos, bem como visitas na 

enfermaria. 

 

 Art. 23 - A jornada semanal de prática compreenderá períodos de plantão que poderão atingir 

até́ 12 (doze) horas diárias, observado o limite de 40 (quarenta) horas semanais, nos termos 
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da Lei Federal no 11.788, de 25 de setembro de 2008, que dispõe sobre o estágio de 

estudantes. 

 
* As datas poderão ser alteradas para adequação ao conteúdo programático do curso, por 
necessidades da instituição e/ou por motivos de força maior. 
 
Obs.: A natureza das atividades complementares será definida pelos docentes responsáveis por cada 
conteúdo programático, bem como critérios de avaliação. 

As atividades e aulas serão sempre confirmadas com antecedência. 
 
 
 
 
 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

 
 
Manhã 

 
Enferm 4h 
UTI       4h 
UPA     5h 

 
Enferm 4h 
UTI       4h 
UPA     5h 
 

 
Enfer 4h 
UTI    4h 
UPA  5h 

 
Enferm 4h 
UTI       4h 
UPA     5h 

 
Enferm 4h 
UTI       4h 
UPA     5h 

 
Enferm 4h 
UTI       4h 
UPA     5h 

 
Enferm 4h 
UTI       4h 
UPA     5h 

 
 
Tarde 

Discussão 
Prof. Pedro 
 
Sessão 
Clínica 

 
 
UPA 4h 

 
Laboratório 
De Hab. 
Prof Danilo 

 
 
UPA 4h 

 
 
UPA 4h 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
Noite 
 
 

  
 
Plantão 5h 

 
 
Plantão 5h 

 
 
Plantão 5h 

 
 
Plantão 5h 

 
 
Plantão 5h 

 
 
Plantão 5h 

 

 
 
 

Programação das atividades do Laboratório de Habilidades e Simulação em Saúde – 
INTERNATO DE CLINICA MÉDICA  

 
 

Simulação realística no Laboratório de Habilidades – Internato de Clínica Médica  
Cronograma = 9° - Periodo. 
Quarta-feira:  9° - 13:00 as 15:00          
Local: Campus Jatobá - Laboratório de Habilidades – 2° andar  
Objetivos:  
Desenvolvimento de habilidades com a finalidade de treinar trabalho em equipe, controle emocional, 
raciocínio clínico direcionado, liderança e redução de erros evitáveis.  
 
Materiais:  
Manequins  
Retroprojetor 
Simulador de cardiodesfibrilador  
Ator 
 
Método:  

1- Simulação com conhecimento teórico adquirido previamente e Feedback  
2- Fixação do conhecimento com recurso audiovisual e ou ator  
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3- Discussão de competências da equipe e Feedback  
4- Nova simulação e Feedback ao final 

 

QUARTA - 03/03/2021  
Apresentação das normas do laboratório diante da COVID 19 

Apresentação do cronograma e metodologia  

 

QUARTA – 10/03/2021 9 - 13:00 as 15:00           

Atendimento Arritmia instável 

Grupo 1 
 

QUARTA – 17/03/2021 9 - 13:00 as 15:00           
Parada Cardiorrespiratória (PCR) Intra-hospitalar 

Grupo 1 

 

QUARTA – 24/03/2021 9 - 13:00 as 15:00           

Delirium – PCR  

Grupo 1 

 

QUARTA – 31/03/2021 9 - 13:00 as 15:00           

Cetoacidose Diabética - IRpA 

Grupo 1 

 

QUARTA – 07/04/2021 9 - 13:00 as 15:00           

Dor torácica na emergência  

Grupo 1 

 

QUARTA – 14/04/2021 9 - 13:00 as 15:00           

Tromboembolismo Pulmonar 

Grupo 1 

 
QUARTA – 21/04/2021  

Feriado – Tiradentes  

Grupo 1 

 
QUARTA – 28/04/2021 9 - 13:00 as 15:00           

Apresentação das normas do laboratório diante da COVID 19 

Apresentação do cronograma e metodologia 

Grupo 2 

 

 

 
QUARTA – 05/05/2021 9 - 13:00 as 15:00           

Atendimento Arritmia instável 

Grupo 2 

 
QUARTA – 12/05/2021 9 - 13:00 as 15:00           

Parada Cardiorrespiratória (PCR) Intra-hospitalar 

Grupo 2 

 
QUARTA – 19/05/2021 9 - 13:00 as 15:00           

Delirium – PCR 
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Grupo 2 

 
QUARTA – 26/05/2021 9 - 13:00 as 15:00           

Cetoacidose Diabética - IRpA 

Grupo 2 

 
QUARTA – 02/06/2021 9 - 13:00 as 15:00           

Dor torácica na emergência 

Grupo 2 

 
QUARTA – 09/06/2021 9 - 13:00 as 15:00           

Tromboembolismo Pulmonar 

Grupo 2 

 
QUARTA – 16/06/2021 9 - 13:00 as 15:00           

Insuficiência Cardíaca Descompensada na emergência  

Grupo 2 

 
QUARTA – 23/06/2021 9 - 13:00 as 15:00           

Apresentação das normas do laboratório diante da COVID 19 

Apresentação do cronograma e metodologia 

Grupo 3 

 
QUARTA – 30/06/2021 9 - 13:00 as 15:00           

Atendimento Arritmia instável 

Grupo 3 

 
QUARTA – 07/07/2021 9 - 13:00 as 15:00           

Parada Cardiorrespiratória (PCR) Intra-hospitalar 

Grupo 3 

 
QUARTA – 14/07/2021 9 - 13:00 as 15:00           

Delirium – PCR 

Grupo 3 

 
QUARTA – 21/07/2021 9 - 13:00 as 15:00           

Cetoacidose Diabética - IRpA 

Grupo 3 

 
QUARTA – 28/07/2021 9 - 13:00 as 15:00           

Dor torácica na emergência 

Grupo 3 

 

 

 
QUARTA – 04/08/2021 9 - 13:00 as 15:00           

Tromboembolismo Pulmonar 

Grupo 3 

 
QUARTA – 11/08/2021 9 - 13:00 as 15:00           
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Insuficiência Cardíaca Descompensada na emergência 

Grupo 3 

 

 
 
 

 
Jataí, 25 de fevereiro de 2021 

 
                                                                                                                                                       
 

 
Prof. Esp. Juliano Oliveira Rocha                         
                       
 


