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Prezado (a) discente, 

 

O presente Manual foi cuidadosamente preparado pela equipe de professores 

coordenam os estágios de Clínica Médica do curso de Medicina da UFJ. Nele, vocês 

encontrarão informações sobre o planejamento das atividades de ensino do módulo, o 

cronograma das atividades que serão desenvolvidas no decorrer do semestre letivo, além 

dos métodos de ensino-aprendizagem e o sistema de avaliação. 

De forma a garantir uma articulação efetiva das diversas atividades que integram 

o projeto pedagógico do curso, foram estabelecidas as programações semanais integradas, 

cujo principal objetivo é o fortalecimento e a valorização de conteúdos considerados 

fundamentais para a compreensão dos principais processos de saúde-doença, encontrados 

nas áreas da Clínica Médica. 

 

 

___________________________________________ 

Prof. Ademar Caetano de Assis Filho 

Coordenador do Estágio: Internato Clínica Médica II 

Curso de Medicina – UFJ 
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Plano de Ensino 

 

 I.  IDENTIFICAÇÃO 

 Unidade Acadêmica: Unidade Acadêmica Especial Ciências da Saúde – Regional Jataí 

 Curso: Medicina 

 Módulo: Internato Clínica Médica II 

 Conteúdos programáticos: Clínica Médica 

 

Carga horária semestral: 160 h  Teórica: 144 Prática: 16 

Semestre/ano: 1º semestre/ 2020  Turma/turno: Integral/ 11º período 

 

Esp. Ademar Caetano de Assis Filho 

Esp. Juliano Oliveira Rocha  

Esp. Pedro Vinícius Leite de Souza                                               

Me. Danilo Lopes de Assis 

Dr. Hélio Ranes de Menezes Filho 

 II. Ementa: 

Ementa: Estudo das patologias mais comuns nas especialidades clínicas. Diagnóstico e 

tratamento desses agravos. Medidas de prevenção. Relação médico-paciente. Aspectos 

éticos, morais, sociais e fisiopatológicos na prática médica. Treinamento da prática 

médica sob supervisão. Estudo global das patologias clínicas mais comuns. Propedêutica 

e terapêutica das doenças prevalentes.  

 

 III. Objetivos 

 

• Capacitar o aluno a atender o paciente que procure o Sistema de Saúde;  

• Habilitar o aluno a resolver ou bem encaminhar os pacientes com problemas 

de saúde mais comuns;  

• Oferecer oportunidades para ampliar, integrar e aplicar os conhecimentos 

adquiridos nos ciclos básico e profissionalizante do curso de graduação;  

• Promover o aperfeiçoamento ou a aquisição de atitudes adequadas à 

assistência aos pacientes e a capacitação em técnicas e habilidades 

indispensáveis ao exercício de atos médicos básicos;  

• Estimular o interesse pela promoção e preservação da saúde e pela prevenção 

das doenças;  

• Possibilitar a prática da assistência integrada, através do estímulo à interação 

dos diversos profissionais de saúde, reconhecendo o papel de cada um em 

uma equipe multiprofissional de atenção ao paciente;  
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• Desenvolver a consciência das limitações, responsabilidades e deveres do 

médico perante o paciente, a instituição e a comunidade;  

• Fomentar a necessidade de aperfeiçoamento profissional continuado.  

 

 IV- Competências, atitudes e habilidades a serem desenvolvidas: 

•  O estudante deve promover a atenção à saúde do adulto de forma ética e 

humanizada, sendo capaz de:  

• Valorizar a entrevista médica e o exame físico enquanto ferramenta de grande 

poder terapêutico e importante instrumento para orientação do diagnóstico e 

condutas primárias;  

• Conhecer o paciente para fornecer um tratamento médico individualizado, de 

acordo com as necessidades e limitações de cada um;  

• Ampliar as noções de propedêutica desarmada e armada para o adequado 

diagnóstico diferencial das síndromes mais frequentes na prática diária;  

• Utilizar os exames complementares, segundo uma hierarquia de complexidade e 

de custos de acordo com as necessidades de saúde do paciente;  

• Distinguir clinicamente as situações de emergência, urgência ou eletiva, tomando 

os cuidados necessários, segundo os diferentes graus de risco encontrados, 

visando à preservação da vida, ao bem-estar e a medidas adequadas para melhor 

prognóstico dos pacientes;  

• Utilizar as diretrizes de conduta dos órgãos normativos para tratamento das 

principais condições clínicas do dia-a-dia;  

• Prescrever, sob supervisão docente, segundo as normas científicas e técnicas 

vigentes, maximizando a aderência às mudanças de hábito e os benefícios do 

tratamento farmacológico, mas sempre observando o custo- efetividade e 

possíveis efeitos adversos do mesmo;  

• Desenvolver habilidades para os principais procedimentos invasivos 

ambulatoriais e hospitalares;  

• Atuar segundo rotinas de atendimento ao adulto nos diversos setores do HC 

(enfermarias, ambulatórios e unidade de terapia intensiva) sob supervisão direta 

do professor e/ou médico assistente;  
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• Intervir (de forma efetiva) em situações de risco à saúde, usando os 

conhecimentos de epidemiologia e da prática baseada em evidências;  

• Nos campos de atuação, os internos deverão: 

• Obter a história clínica e realizar exame físico do paciente e apresentar ao 

professor/preceptor para discussão, elaboração de plano de investigação 

diagnóstica e tomada de conduta;  

• Indicar plano de cuidados, levando em conta a singularidade orgânica, social e 

psico-afetiva do paciente;  

• Indicar os exames complementares de conformidade com o diagnóstico clínico 

resultante da discussão, conhecendo os fundamentos, a sensibilidade, a 

especificidade e os custos de cada exame;  

• Registrar, de forma clara, concisa e com caligrafia legível ou no computador, a 

evolução diária, os procedimentos realizados, os cuidados indicados para cada 

paciente no prontuário, mantendo-o organizado e atualizado, identificando os 

registros com assinatura e carimbo do estagiário e de seu preceptor;  

• Prescrever medicamentos, considerando os mecanismos de ação, as vias de 

administração, a farmacodinâmica, os efeitos colaterais, a relação custo/benefício 

e a evidência de efetividade;  

• Elaborar plano de cuidados com a equipe e encaminhar o paciente ao serviço de 

origem, ou ambulatório de especialidade, com sumário das ocorrências ou contra-

referência, na alta do paciente;  

• Saber identificar, em cada consulta, as situações de relevância, dentro da 

especialidade trabalhada.  

• A troca do plantão somente será permitida após autorização prévia do professor 

do Estágio de Clínica, a qual deverá ser anotada em escala apropriada.  

 

 V – Metodologia 

Estágio supervisionado pelos médicos preceptores vinculados à SMS de Jataí, composto 

predominantemente por práticas em Clínica Médica nos campos de atuação disponíveis.  

Além disso, serão realizadas atividades teóricas e, para as elas, poderão ser usados os 

seguintes instrumentos didáticos: 
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• Lousa;  

• Data show;  

• Livros e periódicos de clínica médica e especialidade relacionadas;  

• Sessões clínicas;  

• Ciclo pedagógico;  

• Período de estudo;  

• Biblioteca;  

• Laboratório de Habilidades (teórico-prático em manequins);  

• Sessão anátomo-clínica;  

• Reunião Clínica do Serviço de Clínica Médica 

 VI. Processos e critérios de avaliação 

 

Art. 26 - De acordo com regimento de geral dos cursos de graduação (RGCG 2017, a 

avaliação de estágio curricular obrigatório atenderá aos seguintes critérios: 

I. Será́ considerado aprovado, o acadêmico que obtiver média igual ou superior a 6,0 

(Seis). 

II.Caso a nota final seja inferior a 6,0 (cinco), o estudante estará́ reprovado, de forma 

que deverá ser novamente submetido a todo o processo de estágio.  

Art. 27 - Os alunos serão submetidos a dois tipos de avaliações ao final de cada estágio 

curricular.  

I. Avaliação formativa, se prestará para o acompanhamento do aluno durante o 

processo de aprendizagem e deverá ocorrer através de avaliação pelo 

professor/preceptor, com a aplicação da Avaliação de desempenho ao final de 

cada rodízio, avaliação da apresentação de sessões clínicas ou sessões 

anatomopatológicas. 

II. Avaliação somativa, que visa avaliar aprendizagem ocorrida ao final dos 

rodízios, a cada semestre e deverá ser através de questões dissertativas, de 

múltipla escolha, avaliação observacional, resolução de problemas (casos 

clínicos, p.ex.). 

III. O cálculo da média final de cada semestre ficará da seguinte forma: (média 

aritmética das avaliações formativas do rodízio) X 0,4 + avaliação somativa 

X 0,6. 
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IV. §1º. O aluno ficará responsável pela entrega da ficha de avaliação na Secretaria 

do Internato, antes de cada avaliação somativa.  

V. §2º. A média das avaliações em cada área deverá ser registrada no Sistema de 

Controle Acadêmico da UFJ para efeito de registro no histórico escolar de cada 

aluno.  

VI. Art. 28 - A avaliação do estágio optativo será́ feita através de Fichas de Avaliação 

de cada mês de estágio: contemplando desempenho, atitudes e habilidades. O 

aluno que estiver realizando estágio optativo fora da UFJ fica responsável pela 

entrega da ficha de avaliação na Secretaria de Internato do curso. 

 

 VII. Local de divulgação dos resultados das avaliações 

 

▪ Sala de aula; 

▪ E-mail da turma; 

▪ SIGAA. 

 

 VIII. Bibliografia básica e complementar 

 

Bibliografia básica: 

1. KASPER, D. L. et al. Medicina interna de Harrison. 19. ed. Porto Alegre: 

AMGH, 2017. 2 v.  

2. Lopes, Antonio Carlos, ed. - Tratado de Clínica médica. São Paulo, Roca, 3v 

3. GOLMAN, L.; AUSIELLO, D. Cecil: Tratado de Medicina Interna. 24. ed. Rio 

de Janeiro: Elsevier, 2014. 2 v.  

 

Bibliografia complementar: 

1. LIMA, C. A. C.; RASSLAN, Z. Condutas em Clínica Médica. São Paulo: 

Atheneu, 2014.  

2. TOY, E. C. et al. Casos Clínicos em Medicina de Emergência. 3. ed. São Paulo: 

McGraw-Hill, 2014.  

3. ROUQUAYROL, M. Z.; GURGEL, M. Epidemiologia e saúde. 8. ed. Rio de 

Janeiro: MEDBOOK, 2018.  

4. MUTARELLI E. Propedêutica Neurológica: Do Sintoma ao Diagnóstico. 2. ed. 

São Paulo: Sarvier, 2014  

 

 

 

                                      

 

 

Subturmas da Turma 3 – 11º Período 
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Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 

1 Caio Fernando de Oliveira 

Pereira Passos 

1 João Gabriel da Costa 

Braga 

1 Betina Beatriz de 

Oliveira 

1 Ana Carolina Franco 

Santana 

2 Carolina Máximo Vieira 2 João Marcelo de Souza 

Costa 

2 Felipe Lourenço de 

Sousa Rodrigues 

2 Andreia Cristina Rosa 

3 Gabriela dos Reis 3 Lucas Graciano Bueno 3 Fernanda Garcia Fleury 3 Guilherme Oliveira Borges 

4 Lucas Augusto Rodrigues 

Santana 

4 Nicolle Nany Garcia 

Baptista 

4 Kárita Misaele Souza 

Felipe 

4 Jonathan Neris Benjamin 

5 Mirele Fernandes Ferreira 5 Pedro César Alves Neto 5 Thamara Oliveira Costa 5 Jorge Rangel Zilli 

6 Raísa Mendis Pereira 6 Rachel Carolina Souza 

Fagundes 

  

 

 

Sequência das turmas no estágio da Clínica Médica II 

 

 

Semanas  

Semanas 1 a 4 

08/03/2021 a 

04/04/2021 
 

 

Semanas 5 a 8 

05/04/2021 a 

02/05/2021 
 

 

Semanas 9 a 12 

03/05/2021 a 

30/05/2021 
 

 

Semanas 13 a 16 

31/05/2021 a 

27/06/2021 
 

Subturma 3 4 1 2 

 

 

• No estágio de Clínica Médica II, os alunos farão três escalas diferentes de atividades: 

*** Escalas dos rodízios: 

 

Clínica médica A  

 

 Segun 

Da 

Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Manhã 

(7:00-

11:00) 

AMB 

CM 

 

Prog. Do 

Idoso 

 

AMB 

CM (7h) 

Dermato 

(9:30) 

 

AMB 

Pneumo  

Geral 

Prog. 

Dia 

betes 

 

UPA  

Almoç

o 

(11:00-

13:00) 

       

Tarde 

(13:00-

17:00) 

13:30 - 

16:30  

(Prof. 

Pedro) 

 

18:00- 

20:00 

(Profs. 

Ademar 

Juliano 

AMB 

Infecto 

Lab de 

Habilida

des 

(Prof. 

Danilo) 

 

Amb 

Endo 

(Prof. 

Ademar

) 

Amb 

Endo 

(Dra.

Maria

na) 

UPA  
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Hélio) 

19 as 

00h 

       

 

Clínica médica B  

 

 Segun

da 

Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Manhã 

(7:00-

11:00) 

Enf. 

HPT  

Amb. 

Onco 

após.  

Enf. 

HPT  

Amb. 

Onco 

após. 

Enf.  

HPT  

Amb. 

Onco 

após. 

Enf.  

HPT  

Amb. 

Onco 

após. 

Enf.  

HPT  

Amb. 

Onco 

após. 

Enf. 

HPT  

 

Enf. HPT  

 

Almoço 

(11:00-

13:00) 

       

Tarde 

(13:00-

17:00) 

13:30 - 

16:30  

(Prof. 

Pedro) 

 

18:00- 

20:00 

(Profs. 

Adema

r 

Juliano 

Hélio) 

 Lab de 

Habilida

des 

(Prof. 

Danilo) 

    

19:00- 

23:00 

 UPA UPA UPA UPA   

 

 

Clínica médica C  

 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Manhã 

7:00- 

11:00 

Amb 

Nefro 

 

Prog. 

Idoso 

 

UPA 

 

 

Prog. 

Idoso 

Amb 

Nefro 

  

Almoço 

(11:00-

13:00) 

       

Tarde 

(13:00-

17:00) 

13:30 - 

16:30  

(Prof. 

Pedro) 

 

18:00- 

20:00 

(Profs. 

Ademar 

UPA Lab de 

Habilidades 

(Prof. 

Danilo) 

 

Amb 

Endo 

(Prof 

Adema

r) 

Amb  

Endo 

(Prof. 

Ade 

mar) 
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Juliano 

Hélio) 

19:00- 

23:00 

       

 

Clínica Médica D 

 

 Segun 

Da 

Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Manhã 

(7:00-

11:00) 

Enf. 

CM 

HCSC 

 

Enf. CM 

HCSC 

 

Enf. CM 

HCSC 

 

Enf. 

CM 

HCSC 

 

Enf. 

CM 

HCSC 

 

Enf. CM 

HCSC 

 

Enf. CM 

HCSC 

 

Almoç

o 

(11:00-

13:00) 

       

Tarde 

(13:00-

17:00) 

13:30 - 

16:30  

(Prof. 

Pedro) 

 

18:00- 

20:00 

(Profs. 

Ademar 

Juliano 

Hélio) 

Enf. CM 

HCSC 

(13:00- 

16:00) 

 

Lab de 

Habilida

des 

(Prof. 

Danilo) 

 

Enf. 

CM 

HCSC 

(13:00- 

16:00) 

 

Enf. 

CM 

HCSC 

(13:00

- 

16:00) 

 

  

19 as 

00h 

       

 

- Amb CM: Ambulatório de Clínica Médica 

- Amb Endo: Ambulatório de Endocrinologia 

- Amb Pneumo: Ambulatório de Pneumologia 

- Amb Infecto: Ambulatório de Infectologia 

- Enf CM HCSC: Enfermaria do Hospital das Clínicas Dr. Serafim de Carvalho 

- Prog. Idoso: Programa do Idoso 

- Prog. Diabetes: Programa do Diabetes 

- Dermato: Ambulatório de Diabetes 

- Enf. HPT: Enfermaria do Hospital Padre Tiago 

- UPA: Unidade de Pronto Atendimento 

 

 

Atenção: 

 

• Atividades enfermaria/UTI/ ambulatórios, UPA = (modificáveis conforme 

necessidade do serviço). 

• Sessão clínica: 3 h semanais 

• Discussão de Casos: 2 horas por semana 

• Ambulatório de Habilidades: 2 horas por semana 
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• Totalizando 40 horas semanais (levando-se em consideração que o tempo de duração 

dos ambulatórios varia, assim como o tempo dispensado nas enfermarias, a depender 

do número de pacientes internados. 

 

• As evoluções serão acompanhadas pelo médico responsável pela escala 

da semana. 

• A atividade teórica será comandada por docentes da equipe da CM. 

Faltas sem justificativas não serão aceitas. E as faltas, se forem julgadas 

pertinentes, deverão ser repostas por atividades definidas pela 

coordenação. 

• Em feriados, os plantões noturnos serão mantidos, bem como visitas na 

enfermaria. 

 

*** Distribuição dos grupos de acordo com as escalas:  

 

  

De 08/03/2021 a 04/04/2021 (Semanas 1 a 4 GRUPO 3): 

 

08/03 a 14/03 

Escala A Alunos 1 

Escala B Alunos 2 

Escala C Alunos 3 

Escala D Alunos 4 e 5 

15/03 a 21/03 

Escala A Alunos 4 e 5 

Escala B Alunos 1 

Escala C Alunos 2 

Escala D Alunos 3 

22/03 a 28/03 

Escala A Alunos 3  

Escala B Alunos 4 e 5 

Escala C Alunos 1 

Escala D Alunos 2 

29/03 a 04/04 

Escala A Alunos 2 

Escala B Alunos 3 

Escala C Alunos 4 e 5 

Escala D Alunos 1 

 

 

De 05/04/2021 a 02/05/2021 (Semanas 5 a 8 GRUPO 4): 

 

05/04 a 11/04 

Escala A Alunos 1  

Escala B Alunos 2 

Escala C Alunos 3 
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Escala D Alunos 4 e 5  

12/04 a 18/04 

Escala A Alunos 4 e 5 

Escala B Alunos 1  

Escala C Alunos 2 

Escala D Alunos 3 

19/04 a 25/04 

Escala A Alunos 3 

Escala B Alunos 4 e 5 

Escala C Alunos 1 

Escala D Alunos 2 

26/04 a 02/05 

Escala A Alunos 2 

Escala B Alunos 3 

Escala C Alunos 4 e 5 

Escala D Alunos 1 

 

De 03/05/2021 a 30/05/2021 (Semanas 9 a 12 - GRUPO 1): 

 

03/05 a 09/05 

Escala A Alunos 1  

Escala B Alunos 2 

Escala C Alunos 3 e 4 

Escala D Alunos 5 e 6  

10/05 a 16/05 

Escala A Alunos 5 e 6 

Escala B Alunos 1  

Escala C Alunos 2 

Escala D Alunos 3 e 4 

17/05 a 23/05 

Escala A Alunos 3 e 4 

Escala B Alunos 5 e 6 

Escala C Alunos 1  

Escala D Alunos 2 

24/05 a 30/05 

Escala A Alunos 2 

Escala B Alunos 3 e 4 

Escala C Alunos 5 e 6 

Escala D Alunos 1 

 

 

De 31/05/2021 a 27/06/2021 (Semanas 13 a 16: GRUPO 2): 

 

31/05 a 06/06 

Escala A Alunos 1  

Escala B Alunos 2 

Escala C Alunos 3 e 4 

Escala D Alunos 5 e 6 
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07/06 a 13/06 

Escala A Alunos 5 e 6 

Escala B Alunos 1  

Escala C Alunos 2 

Escala D Alunos 3 e 4 

14/06 a 20/06 

Escala A Alunos 3 e 4 

Escala B Alunos 5 e 6 

Escala C Alunos 1  

Escala D Alunos 2 

21/06 a 27/06    

Escala A Alunos 2 

Escala B Alunos 3 e 4 

Escala C Alunos 5 e 6 

Escala D Alunos 1 

 

 

Sobre os grupos de discussão (segundas-feiras 17:30 as 20:30) 

 

• Discussão de 1 caso clínico proposto pelo docente  

• Discussão de 1 caso clínico proposto pelos internos (em esquema de revezamento, 

em duplas ou trios), contendo: identificação do paciente, quadro clínico e exame 

físico, completos, exames complementares realizados, hipóteses diagnósticas e 

condutas realizadas. Estes casos devem retratar casos reais vivenciados em algum 

dos ambientes de prática. 

• Os casos devem sem encaminhados aos docentes e à turma, omitindo-se hipótese 

diagnóstica e condutas, até as 24:00 da sexta que preceder a discussão.  

• Estas discussões serão avaliadas e farão parte da avaliação formativa. 

• A presença de todos os alunos do estágio é indispensável. 

 

 

Programação das atividades do Laboratório de Habilidades e Simulação em Saúde 

– INTERNATO DE CLÍNICA MÉDICA  
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Jataí, 01 março de 2021 

                                                                                                                                          

_________________________________      

Prof. Ademar Caetano de Assis Filho.                        

                       

 


