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Prezado (a) discente, 

 

A medicina em toda sua amplitude contempla diferentes áreas e tem na cirurgia, 

um de seus pilares fundamentais. O médico generalista deve dominar os preceitos bási-

cos aplicáveis ao raciocínio clinico no paciente cirúrgico bem como as patologias cirúrgi-

cas mais frequentes na prática médica. Neste contexto se faz necessário o estudo e dis-

cussão dos temas pertinentes a clínica cirúrgica, e o treinamento do discente na rotina 

do serviço das principais especialidades cirúrgicas, vivenciando a experiência do cuida-

do a beira do leito, acompanhando a tomada de decisões terapêuticas, participando da 

execução de procedimentos cirúrgicos, observando os cuidados pós-operatórios e even-

tuais complicações, além de interagir com o individuo enfermo enquanto ser biopsicos-

social e sua família.          

 

Prof. Esp. Vinicius Quintiliano Moutinho Nogueira 
Curso de Medicina – UFJ 
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES TEÓRICAS 
 

DATA TEMA PROFESSOR 

25/01/21 

 

APRESENTAÇÃO DO PLANO DE ENSINO DO INTER-

NATO EM CLÍNICA CIRÚRGICA II. 

Prof. Vinicius  
Nogueira 

26/02/21 COLELITIASE  Prof. Vinicius  
Nogueira 

01/02/21 RESPOSTA ENDOCRINA E METBÓLICA AO TRAUMA.  Prof. Vinicius  
Nogueira  

02/2/21 HÉRNIAS DA PAREDE ABDOMINAL  Prof. Vinicius  
Nogueira 

08/02/21 CUIDADOS PÓS-OPERATÓRIOS: CONTROLE DO BA-

LANÇO HÍDRICO E EQUILIBRIO ÁCIDOBÁSICO NO 

PÓS-OPERATÓRIO. DIETA NO PÓS-OPERATÓRIO. 

PROFILAXIA DE TROMBOSE VENOSA PROFUNDA.  

Prof. Vinicius  
Nogueira 

09/02/21 ABDOME AGUDO OBSTRUTIVO  Prof. Vinicius  
Nogueira 

15/02/21 ABDOME AGUDO INFLAMATÓRIO  Prof. Vinicius  
Nogueira 

16/02/21 OUTRAS FORMAS DE ABDOME AGUDO: HEMORRÁ-

GICO, PERFURATIVO E VASCULAR.  

 

 

OBS.: As atividades teóricas terão exposição dos temas listados acima realizada 

pelo corpo discente, seguido de discussão com o professor. Será realizado nas 

datas previstas preferencialmente nas 13:00 horas, podendo seu horário ser flexi-

bilizado de acordo com a rotina prática do serviço.  
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES PRÁTICAS 

 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA  QUINTA-FEIRA  SEXTA-FEIRA 

CENÁRIO 1 – 01 semana de duração  

MANHÃ VISITA A EN-

FERMARIA DO 

HOSPITAL DAS 

CLINICAS DR. 

SERAFIM DE 

CARVALHO   

VISITA A ENFER-

MARIA DO HOSPI-

TAL DAS CLINICAS 

DR. SERAFIM DE 

CARVALHO   

VISITA A EN-

FERMARIA DO 

HOSPITAL DAS 

CLINICAS DR. 

SERAFIM DE 

CARVALHO   

VISITA A ENFERMA-

RIA DO HOSPITAL 

DAS CLINICAS DR. 

SERAFIM DE CAR-

VALHO   

VISITA A ENFERMARIA 

DO HOSPITAL DAS 

CLINICAS DR. SERAFIM 

DE CARVALHO   

TARDE  ATIVIDADE NO 
CENTRO CI-
RURGICO DO 
HOSPITAL DAS 
CLINICAS DR. 
SERAFIM DE 
CARVALHO 

ATIVIDADE NO 

CENTRO CIRURGI-

CO DO HOSPITAL 

DAS CLINICAS DR. 

SERAFIM DE CAR-

VALHO 

ATIVIDADE NO 
CENTRO CI-
RURGICO DO 
HOSPITAL DAS 
CLINICAS DR. 
SERAFIM DE 
CARVALHO  
 

 

ATIVIDADE NO CEN-

TRO CIRURGICO DO 

HOSPITAL DAS 

CLINICAS DR. SE-

RAFIM DE CARVA-

LHO 

ATIVIDADE NO CEN-

TRO CIRURGICO DO 

HOSPITAL DAS CLINI-

CAS DR. SERAFIM DE 

CARVALHO 

CENÁRIO 2 – 01 semanas de duração 

 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA  QUINTA-FEIRA  SEXTA-FEIRA 

 AMBULATÓRIO 

DE CIRURGIA 

VASCUALR NO 

HC DR. SERAFIM 

DE CARVALHO.  

AMBULATORIO DE 

CIRURGIA GERAL E 

COLOPROCTO NO       

HOSPITAL PADRE 

TIAGO 

AMBULATÓRIO 

DE ORTOPEDIA 

NO HC DR SE-

RAFIM DE CAR-

VALHO 

AMBULATÓRIO DE 

UROLOGIA NO HC DR 

SERAFIM DE CARVA-

LHO 

AMBULATÓRIO DE 

ORTOPEDIA NO HC DR 

SERAFIM DE CARVA-

LHO 

 AMBULATÓRIO 

DE ORTOPEDIA 

NO HC DR SE-

RAFIM DE CAR-

VALHO 

AMBULATORIO DE 

ONCOLOGIA NO 

HOSPITAL PADRE 

TIAGO  

AMBULATÓRIO 

DE ORTOPEDIA 

NO HC DR SE-

RAFIM DE CAR-

VALHO 

AMBULATÓRIO DE 

UROLOGIA NO HC DR 

SERAFIM DE CARVA-

LHO 

AMBULATÓRIO DE 

OTORRINO LARIGO-

LOGIA NO HC DR SE-

RAFIM DE CARVALHO 

CENÁRIO 3 – 02 semanas de duração 

 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA  QUINTA-FEIRA  SEXTA-FEIRA 

 ESTÁGIO NO HUGO – HOSPITAL ESTADUAL DE URGÊNCIAS DE GOIÂNIA DR. VALDEMIRO CRUZ. 
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1 – EMENTA 

O Internato em Clínica Cirúrgica II traz ao corpo discente os fundamentos teórico-

práticos da Clínica Cirúrgica abordando os temas mais frequentes na prática médica diá-

ria cujo domínio é fundamental ao médico generalista. Prevê a abordagem nas ativida-

des teóricas, da resposta orgânica ao trauma cirúrgico, os cuidados clínicos com o paci-

ente cirúrgico e temas clássicos como colelitíase, hérnias da parede abdominal e abdo-

me agudo. A imersão na rotina do serviço de cirurgia permite a observação da aplicação 

prática dos conceitos e o reconhecimento do resultado das intervenções. O contato com 

as diversas especialidades cirúrgicas, como: Cirurgia do Aparelho Digestório; Cirurgia 

Vascular; Urologia; Coloproctologia, Ortopedia estão contemplados na disciplina e per-

mite observar as principais situações clínicas oferecendo uma visão básica porém geral 

de cada uma delas. Será dada ênfase especial a postura do discente na interação com o 

usuário do sistema de saúde e os demais trabalhadores dos serviços de saúde com ob-

servância aos aspectos éticos e sociais do exercício profissional da medicina.  

 

2 - OBJETIVOS 

Capacitar o discente no reconhecimento de situações frequentes na prática médica diá-

ria que estejam relacionadas a condições cirúrgicas, tornando apto a conduzir uma ade-

quada entrevista médica, realizar adequado exame físico e reconhecer suas alterações, 

propor exames complementares, formular hipóteses diagnósticas coerentes, e quando 

possível, desempenhar terapêutica pertinente, com embasamento científico e postura 

ética.  

 

3. COMPETÊNCIAS, HABILIDADES E ATITUDES 

Ao final do módulo, pretende-se que o aluno esteja apto às seguintes competências e 

habilidades:  

• Competências: os alunos deverão reconhecer as principais síndromes cirúrgicas; anali-

sar qual os melhores cuidados pré e pós-operatório referente a cada situação clínica; 

reconhecer as doenças mais prevalentes de cada especialidade da cirurgia geral; diag-

nosticar e propor tratamento para as principais complicações pós-operatórias; identificar 
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e avaliar um paciente traumatizado; dispor de informações técnicas básicas para discutir 

as condutas de um paciente cirúrgico nos quadros clínicos mais prevalentes da prática 

clínica. 

• Habilidades: os alunos deverão ser capazes de procedimentos cirúrgicos básicos como 

: venóclise, sutura de feridas, talas, punções diagnósticas e/ou terapêuticas, realizar 

anamnese e exame físico detalhado de um paciente cirúrgico, tanto no pré como no pós-

operatório, realizar um curativo, observar e cuidar de drenos e cateteres, realizar aten-

dimento ao politraumatizado.   

• Atitudes: os alunos deverão ser estimulados a ter visão crítica perante as informações 

teóricas e ao estágio prático a qual serão submetidos. Por meio das discussões clínicas 

deverão ser despertados para a curiosidade embasada em evidências científicas com 

aplicação prática no seu dia a dia. A prática diária gera também a consciência da res-

ponsabilidade no cuidado com os pacientes, estimulando o lado humanista da profissão 

sem detrimento do aspecto técnico. A atividade diária na rotina de um serviço de cirurgia 

introduz os alunos ao mundo real da prática da atuação na área da saúde, com suas 

conquistas, mas também apresenta as eventuais perdas que são representadas pelas 

complicações, sequelas e até mesmo os óbitos inerentes ao ato de cuidar das pessoas. 

A possibilidade de associação dos conceitos teóricos às atividades práticas estimula, 

desmistifica e encoraja os alunos a se desenvolverem como profissionais, transformando 

seus comportamentos de meros assistentes a coadjuvantes no processo de cuidar dos 

pacientes. 

 

4 - METODOLOGIA 

• Atividade teórica com apresentação e discussão de temas importantes em clinica cirúr-

gica, pelos alunos aos professores e preceptores, semanalmente, preferencialmente as 

terças-feiras das 13:00 as 15:00 horas, com todos os discentes do grupo, no Hospital 

Padre Tiago. 

• Discussão dos temas teórico-práticos no Hospital das Clínicas Dr. Serafim de Carvalho 

as quartas-feiras, as 10:00 as 12:00.  
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 Cenário 1 – Atividade prática no Hospital das Clínicas Dr. Serafim de Carvalho com 

visita a enfermaria e participação nos procedimentos cirúrgicos das diversas especia-

lidades de segunda-feira a sexta-feira. 

 Cenário 2 - Atividade prática nos ambulatórios de Cirurgia Vascular, Ortopedia, Uro-

logia, no Hospital das Clínicas Dr. Serafim de Carvalho, e de Cirurgia Geral, Colo-

proctologia, Oncologia Cirúrgica e Otorrinolaringologia no Hospital Padre Tiago na 

Providência de Deus de segunda-feira a sexta-feira.  

 Cenário 3 – Atividade prática no Hospital de Urgências de Goiânia.  

 Plantão de Cirurgia Geral no Hospital das Clínicas Dr. Serafim de Carvalho em es-

quema de sobreaviso. 

 

5 - AVALIAÇÃO 

A nota será composta da somatória das notas obtidas na avaliação do desempenho na 

prática. O desempenho na prática será composto dos seguintes critérios: pontualidade 

(comparece pontualmente), comprometimento (executa as tarefas designadas), vesti-

menta (apresenta-se com traje adequado a função de médico com jaleco e calçado fe-

chado), habilidade (demonstra-se capaz de conduzir um atendimento adequado, ético e 

coerente) e interesse (dedica atenção as atividades propostas).  Os critérios de desem-

penho na prática recebem valores numéricos, conforme sua classificação em ruim (2,5), 

regular (5,0), bom (7,5) ou ótimo (10,0), compondo 100% da nota total.  

 

6 - BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

1. TOWNSEND CM, BEAUCHAMP RD, EVERS BM, MATTOX KL. Sabiston -Tratado 

de Cirurgia: As bases biológicas da prática cirúrgica moderna. 19ª edição. Rio de Ja-

neiro, Elservier: 2015.  

2. GOFFI. F. Tecncia cirúrgica: bases anatômicas, fisiopatológicas e técnicas da cirur-

gia. 4ª edição. Sao Paulo: Atheneu, 2007.   
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 Turma 3 - Internato de Clínica Cirúrgica II 

 Grupo 1  

Caio Fernando de Oliveira Pereira Passos 

Carolina Máximo Vieira 

Gabriela dos Reis 

Lucas Augusto Rodrigues Santana 

Mirele Fernandes Ferreira 

Raísa Mendis Pereira. 

Grupo 2 

João Gabriel da Costa Braga  

João Marcelo de Souza Costa  

Lucas Graciano Bueno  

Nicolle Nany Garcia Baptista  

Pedro César Alves Neto 

Rachel Carolina Souza Fagundes 

Grupo 3 

Betina Beatriz de Oliveira  

Felipe Lourenço de Sousa Rodrigues  

Fernanda Garcia Fleury 

Kárita Misaele Souza Souza Felipe   

Thamara Oliveira Costa  

Grupo 4 

Ana Carolina Franco Santana  

Andreia Cristina Rosa  

Guilherme Oliveira Borges  

Jonathan Neris Benjamin 

Jorge Rangel Zilli  

 
 
 

 
 
 
 
 
 


