UNIVERSIDADE FEDERAL DE JATA(
INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE MEDICINA

Manual de Normas e Procedimentos do Laboratério
Multidisciplinar de Genética e Biologia Molecular do
curso de Medicina

UNIVERSIDADE FEDERAL DE JATAI



Manual de normas e procedimentos — Laboratdrio Multidisciplinar de Genética e Biologia Molecular

ENDEREGO DA INSTITUIGCAO E LOCALIZAGAO DO CURSO

Universidade Federal de Jatai
Campus Jatob3, Cidade Universitaria
Rod BR 364 km 192 - Setor Parque Industrial, n2 3800
CEP 75801-615

Campus Riachuelo
Rua Riachuelo, CP 03
CEP 75804-020
Jatai — Goias
Telefone: (64) 3606-8202

Site: portalufj.jatai.ufg.br

Coordenagao do Curso
Coordenacdo do Curso de Medicina: (64) 3606-8234
Secretaria académica: sec.acadmed.jatai@ufg.br
Secretaria executiva: executivamedicina.jatai@ufg.br

Site: medicina.jatai.ufg.br
Redes Sociais

Instagram: @medicina.ufj

YouTube: Medicina UFJ

Jatai, GO.



http://www.portalufj.jatai.ufg.br/

Manual de normas e procedimentos — Laboratdrio Multidisciplinar de Genética e Biologia Molecular

2024
LABORATORIO MULTIDISCIPLINAR DE

GENETICA E BIOLOGIA MOLECULAR

Coordenacao do laboratério:

Me. Aline Monezi Montel

Docente responsavel:

Prof. Dr. Fabio Morato de Oliveira

Equipe Técnico Administrativa:

Me. Aline Monezi Montel




Manual de normas e procedimentos — Laboratdrio Multidisciplinar de Genética e Biologia Molecular

SUMARIO

1 DISPOSICOES G R AL o 6
2 DESCRICAO DO LABORATORIO MULTIDISCIPLINAR DE GENETICA E BIOLOGIA MOLECULAR wovvvoveei 6
B OB ETI IV S . 6
4 ESPACO F S 0 oo i 6
4.1. EQUIPAMENTOS E MOBILIARID oo i, 6
5. REGRAS DE UTILIZACAO DO LABORATORIO MULTIDISCIPLINAR DE GENETICA E BIOLOGIA MOLECULAR..8
5.1. NORMAS GERAIS PARA USO DOS LABORATORIOS POR PROFESSORES, TECNICOS E ALUNOS............ 8
51.1. ACESSO E COMP O R T AM ENT O ettt e e 8
51.2. ORGANIZAQ&O E UTILIZACAO DOS ESQUIPAMENTOS ..o 9
6 INGRESSO E PERMANENCIA DE ALUNOS NO LMGBM oo 9
7 AGENDAMENTO PARA UTILIZACAO DE EQUIPAMENTOS oo e 9
B RE G ST RO e 9
9 REGRAS DE SEGURANCA NO LMGBM ....ooiiiiiiii 9
9.1. NORMAS DE BIOSSEGURANCA NO LMGBM....coiiiiieiiie 11

9.2. CONDUTAS EM CASO DE DERRAMAMENTO DE MATERIAIS E ACIDENTES LABORATORIAIS COM
MATERIAL POTENCIALMENTE INFECT AN T B et 13
9.3. PROCEDIMENTOS PARA ARMAZENAMENTO DE PRODUTOS QUﬂ\/IICOS: ......................................... 14
L0, AN EXOS . 15

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ..ot ettt ettt ettt ettt 16




Manual de normas e procedimentos — Laboratdrio Multidisciplinar de Genética e Biologia Molecular

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

ICS — Instituto de Ciéncias da Saude

EPC — Equipamento de Protecdo Coletiva

EPls — Equipamentos de Protec¢do Individual

LMGBM — Laboratério Muldisciplinar de Genética e Biologia Molecular
TAE — Técnico Administrativo em Educacdo

UFJ — Universidade Federal de Jatai




Esse manual traz informagdes gerais sobre o Laboratdrio Mulstidisciplinar de Genética e
Biologia Molecular (LMGBM), pertencente ao curso de Medicina, inserido no Instituto de Ciéncias da
Saude (ICS) da Universidade Federal de Jatai - UFJ, sobretudo no que diz respeito a sua estrutura fisica,
objetivos, regras de uso e normatizacbes do bom uso de suas instalacdes e equipamentos,

resguardando a seguranca de todos os usuarios e a otimizacdo funcional do laboratoério.
2. DESCRICAO DO LABORATORIO MULTIDISCIPLINAR DE GENETICA E BIOLOGIA MOLECULAR

O LMGBM ¢ destinado a atividades laboratoriais de pesquisa envolvendo as areas de

Genética Humana, Molecular e Clinica, Biologia Molecular e Cultivo de Células.
3. OBIJETIVOS

O presente manual tem por finalidade prover diretrizes e recomendacdes disciplinares
guanto ao funcionamento do LMGBM do Curso de Medicina da UFJ, para garantir a correta utilizacdao
do ambiente laboratorial e dos equipamentos, materiais e reagentes, assim como, a organizacdo do
desenvolvimento das atividades laboratoriais de suporte ao ensino, pesquisa e extensao, envolvendo
docentes, técnicos e alunos. Para tanto, os usuarios deste laboratério sdo impelidos a seguir este
manual corretamente afim de produzir e desenvolver conhecimentos cientificos médicos e favorecer
adequado atendimento as atividades de ensino, pesquisa e extensdo, visando a formacdo de

profissionais da salde competentes e comprometidos com o bem estar humano e social.
4. ESPACO FiSICO

O LMGBM localiza-se no 32 andar do Prédio do curso de Medicina, situado no Campus
Jatobd da UFJ. E composto por 7 (sete) ambientes, seguindo um fluxo unidirecional, a fim de evitar
contaminagdes: hall para acomodacdo dos itens pessoais e disposicdo dos EPI’s obrigatdrios para
entrada nos ambientes de trabalho, sala de preparo de reagentes, sala de descontaminacdo, 2 salas
destinadas ao cultivo celular, sala pré-PCR e sala pds-PCR. O fluxo deve acontecer necessariamente
nesta ordem, sendo restrito o movimento contrario ao fluxo, para que as areas limpas ndo sejam

contaminadas pelos aerossois e amplicons gerados na area suja (Pos-PCR).
4.1. EQUIPAMENTOS E MOBILIARIO

O laboratério apresenta equipamentos como estufa de secagem, banho-maria, capela de

fluxo laminar, centrifuga, centrifuga refrigerada, vértex, quantiicador de DNA, RNA e proteinas (I-




microondas.

Os equipamentos, mobilidrios e utensilios do LMGBM estdo listados abaixo (Tabela 1).

Tabela 1 — Equipamentos e mobilidrios disponiveis:
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QUANT), termocilador (PCR convencional), Rotor Gene (PCR em tempo Real), além de geladeira e

Ne DE
PATRIMONIO

DESCRICAO

QUANTIDADE

Geladeira Panasonic (435

672983 Litros) 1
Espectrofotémetro para

673032 Quantificacdo de DNA/RNA (I- | 1
Quant)
Rotor Gene Q 5PLEX HRM

673033 Platform, Sistema de PCR em 1
Tempo Real

689113 Termociclador auto com 1
gradiente. Marca: Heal force

673500 Estuf.a.de sNecagem e 1
esterilizacdo

673632; 673633 Vortex AP59 — Phoenix 2

ggg;a”'moma' (FAPEG Vértex K40-1020 Kasvi 1

671399 Centrifuga SL-700 1

671295 Centrifuga refrigerada SL703 1

670497 Banho-maria ALB 2505 1

673064 Banho-maria modelo 1100 1
Fanem

657657 Microondas Electrolux 1

352376; 352387 Banco de madeira 2

660653; 663003 Cadeiras giratérias com 5
estofado

691491 Armdrio 2 portas marrom 1

673973 Gaveteiro 4 gavetas 1

673920 Gaveteiro 3 gavetas 1

660986 Nobreak 1

658917 Processador HP 1

658970 Monitor HP 1

658998 Teclado HP 1
Cabina de fluxo unidirecional

Sem patrimonio — particular vertical mini — Modelo 1
Q216F20M Quimis

Sem patrimonio — particular Cuba de eletroforese 1




Manual de normas e procedimentos — Laboratdrio Multidisciplinar de Genética e Biologia Molecular

——
5. REGRAS DE UTILIZACAO DO LABORATORIO MULTIDISCIPLINAR DE GENETICA E BIOLOGIA
/ MOLECULAR

5.1. NORMAS GERAIS PARA USO DOS LABORATORIOS POR PROFESSORES, TECNICOS E ALUNOS

5.1.1. ACESSO E COMPORTAMENTO

O hordrio de funcionamento do laboratdrio serd aquele estabelecido pelo Curso de
Medicina, devendo estar vinculado aos horarios de presenca/permanéncia dos docentes
e/ou TAE.

Somente pessoal autorizado pode acessar o laboratério; visitantes devem estar
acompanhados por um responsavel.

O ingresso de alunos de iniciacdo cientifica, estagiarios e pds-graduandos no laboratdrio
deve ser mediante autorizacdo dos docentes responsaveis pelos mesmos.

As pessoas autorizadas deverdo ser informadas a respeito do regulamento do laboratoério,
usar os equipamentos de protecdo e estarem cientes dos riscos existentes no laboratério.
O laboratodrio deve permanecer fechado enquanto estiver vazio. Isto se aplica ndo somente
ao periodo noturno, mas também durante o dia, quando ndo houver nenhum técnico ou
docente responsavel no seu interior.

Uso obrigatdrio de jaleco, na altura do joelho e manga comprida;

Uso de calgado fechado;

Materiais como mochilas, bolsas, livros e cadernos devem ser colocados em estantes ou
mobilidrio prépiros para isso, e nunca na bancada onde sao realizados os procedimentos
praticos;

Antes de comegar o trabalho, verifique previamente os procedimentos a serem adotados
e em seguida organize as vidrarias, separe os materiais e os produtos quimicos necessarios.
Trabalhe com atencdo, cuidado e zelo, evitando distracGes e brincadeiras durante os
procedimentos.

Evite trabalhar sozinho no laboratdrio. Procurar sempre trabalhar proximo de alguém que
possa ouvir se houver qualquer problema. Alunos ou visitantes nunca devem permanecer
sozinhos no laboratério.

Proibido comer, beber, fumar, guardar alimentos e aplicar cosméticos na area técnica.
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5.1.2. ORGANIZAGAO E UTILIZAGAO DOS ESQUIPAMENTOS

——
/ e Equipamentos e materiais devem ser utilizados exclusivamente para as atividades descritas
e respeitar os protocolos de operagao.
e Todos os equipamentos, como micropipetas, centrifugas e termocicladores, devem ser
calibrados e limpos regularmente.
e Equipamentos que necessitam de monitoramento continuo devem ter registros de uso,
garantindo rastreabilidade.
e Mantenha bancadas e areas de trabalho limpas e organizadas. Produtos quimicos devem
ser armazenados em locais especificos e adequadamente etiquetados.
e Realize a limpeza regular dos equipamentos e areas de trabalho antes e apds o uso de

reagentes, e descarte materiais bioldgicos seguindo as normas de descarte seguro.
6. INGRESSO E PERMANENCIA DE ALUNOS NO LMGBM

A entrada dos usudrios sera restrita ao hordrio de funcionamento, salvo autorizacdo dos
coordenador e/ou orientador (Anexo 1).

O usuario deve se identificar ao adentrar os laboratérios de pesquisa quando assim for
solicitado pelo servidor técnico ou coordenador.

O manuseio dos equipamentos deve ser feito sob supervisdo do docente ou técnico

responsavel.
7. AGENDAMENTO PARA UTILIZACAO DE EQUIPAMENTOS

Alguns equipamentos necessitam de agendamento prévio, por meio do email do laboratério:

alinemonezi@ufj.edu.br
8. REGISTRO:

Os formularios de autorizacdo de ingresso de pessoas (Anexo 1), devidamente preenchidos e

assinados, devem arquivados na coordenacdo do curso de Medicina e uma cépia no LMGBM.
9. REGRAS DE SEGURANCA NO LMGBM

Envolvem ndo somente os procedimentos e praticas individuais de biosseguranca, mas
também os cuidados com o laboratdrio e a sua manutencdo necessaria, com o objetivo de fazer com
gue o ambiente esteja limpo, organizado, adequado, contribuindo para um trabalho cada vez mais

produtivo e a0 mesmo tempo seguro.
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Lavar bem as mados (para todos os frequentadores do laboratério): antes e depois dos
procedimentos no laboratdrio, apds manipular materiais bioldgicos e quimicos, depois de ir ao

/ banheiro, antes e apds o uso de luvas, antes de comer e beber (Figural).

Figura 1. Passo-a-passo para higienizacdo das maos.

Com agua e sabao: Com alcool em gel:

« Retire os anéis, relégios e pulseiras; « Retire os anéis, relégios e pulseiras;

« Abra (ou acione) a torneira e molhe as maos, sem encosta-las na pia; « Coloque o produto na palma de uma das maos;
« Coloque o sabdo liquido nas maos; « Friccione toda a superficie das maos até seca-las.

« Enxdgue as méos retirando totalmente o residuo do sabao;

« Enxugue as maos com papel-toalha;

« Utilize o papel-toalha para tocar o registro de torneira, caso seu
fechamento seja manual.

Passo 1: Palmas e Passo 2: Espacos Passo 3: Polegares
dorso com movimentos interdigitais deslizando de uma mao com
circulares; uma mao sobre a outra; o auxilio da outra;

Passo 4: Articulacoes Passo 5: Unhas e extremidades Passo 6: Punhos
de uma mao com o dos dedos usando a palma da de uma mao com
auxilio da outra; outra mao em movimentos circulares; o auxilio da outra.

= Utilizar sempre Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs): Toda atividade que for executada em
exposicdo a algum tipo de risco deve-se utilizar obrigatoriamente o EPI (tabela 2). E de uso
individual, ndo podendo ser emprestado. Os EPIs descartdveis, deverdo ser descartados ao final
da atividade, ndo podendo ser reaproveitado. E de responsabilidade de cada usudrio guardar e
zelar pelo seu equipamento de protegao. O estoque de EPIs do LPM é limitado e o Laboratorio

ndo se responsabiliza pela disponibilizacdo dos EPIs.

Tabela 2: Equipamentos de Protecdo Individual e suas indicagdes.

EPI INDICAGAO

Utilizar como barreira fisica quando tiver possibilidade de contaminar as
Jaleco
roupas ou a pele com materiais bioldgicos e/ou quimicos.
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Utilizar sempre durante a realizacdo de procedimentos, mediante contato
Luva
com materiais bioldgicos e quimicos.

/ Gorro O gorro deve ser utilizado em situagBes com risco de geragao de aerossol.

Utilizar sempre em situagdes de risco de contaminacgdo através das goticulas

transmitidas a curta distancia em processamento de amostras de sangue.

Mscara Também é recomendado para manuseio com amostras de DNA e RNA, a fim
de evitar a contaminacdo das amostras.
Deve ser usado durante o manuseio de amostras contaminadas sempre que
Oculos houver a possibilidade da ocorréncia de respingos de material bioldgico sobre
os olhos.
bron Deve ser utilizados para evitar o desprendimento de sujidades em areas
ropés

especiais e restritas.

= Verificar os Equipamentos de protecdao Coletiva (EPC): Antes de iniciar as atividades verifique se

os EPC estdo disponiveis para uso, caso necessario (capela de exaustdo quimica. extintores de
incéndio, lava-olhos, etc).

o Todos os alunos, visitantes e funciondrios devem estar trajados e equipados

adequadamente ao entrar e realizar uma atividade nos laboratérios. Ndo use chinelos,

sanddlias e shorts durante os trabalhos. Pessoas com cabelo comprido devem manter o

mesmo amarrado e ndo se recomenda o uso de brincos, colares e anéis.
9.1. NORMAS DE BIOSSEGURANCA NO LMGBM

e O trabalho pratico deve ser desenvolvido em bancadas; E obrigatdria a limpeza e organizacdo
das bancadas antes e apds o desenvolvimento das atividades;

e Consulte os dados de seguranca existentes (FISPQ) antes de utilizar reagentes quimicos com
0s quais ndo esteja familiarizado.

e Nunca abandone um experimento em andamento (se for realmente necessario se ausentar
durante o desenvolvimento do mesmo, deixar corretamente rotulado com os dados do
responsavel);

e As maos devem ser lavadas antes e apos a realizacdo dos procedimentos;

e Toda amostra bioldgica deve ser considerada potencialmente contaminada.

e Proibido reencapar e entortar agulhas apds o uso.

e Nunca manipular materiais ndo identificados.




Manual de normas e procedimentos — Laboratdrio Multidisciplinar de Genética e Biologia Molecular

Segregar e acondicionar adequadamente residuos em recipientes apropriados para tal,
disponiveis no laboratoério.

E proibido comer, beber, fumar ou aplicar cosméticos (maquiagem, cremes, etc.) nas
dependéncias do laboratorio;

O uso de jalecos, luvas descartaveis e dculos de protecdo é obrigatério durante o manuseio de
substancias quimicas e amostras bioldgicas.

Mdscaras e protetores faciais devem ser utilizados durante manipulacdes que gerem aerossois.
A sala pds-PCR deve conter EPI’s e materiais exclusivos para sua utilizacdo, a fim de evitar a
contaminacgdo dos outros ambientes.

Ndo leve a mdo a boca ou aos olhos quando estiver manuseando produtos quimicos;

Nunca aspirar produtos com a boca, a pipetagem deve ser realizada com dispositivo
apropriado;

Nunca utilizar os dedos como anteparo durante a realizacdo de procedimentos que envolvam
materiais perfurocortantes. As agulhas ndo devem ser desencapadas, entortadas, quebradas
ou retiradas da seringa com as maos;

Todo material perfurocortante (agulhas, seringas, scalp, laminas de bisturi, vidrarias
quebradas, entre outros), devem ser desprezados no recipiente do tipo DESCARPACK;

Nunca manipular materiais ndo identificados.

Segregar e acondicionar adequadamente residuos em recipientes apropriados para tal,
disponiveis no laboratorio;

Amostras de DNA, RNA e células devem ser manipuladas em areas designadas, com uso de
cabines de seguranca biolégica quando houver risco de contaminacgdo por aerossais.
Materiais bioldgicos, especialmente em atividades de extracdo de DNA e cultivo celular, devem
ser manuseados com técnicas assépticas para evitar contaminacdo cruzada.

Residuos bioldgicos devem ser descartados em recipientes apropriados e tratados segundo as
normas de descarte de residuos bioldgicos.

SolucGes de PCR e residuos contendo DNA amplificado devem ser tratados com agentes de
degradacdo antes do descarte para evitar contaminag¢ao ambiental.

A esterilidade das amostras e reagentes é fundamental; utilize luvas e pipetas estéreis durante

as atividades de extracdo e preparo.




e |

e Bancadas de PCR e cultivo celular devem ser isoladas de outras dreas para minimizar o risco de

B
/ contaminac3o.

e Em caso de acidentes, ocorridos dentro das dependéncias do laboratdrio, o fato devera ser
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comunicado ao docente e/ou TAE responsaveis.

e Em caso de mau funcionamento dos materiais e equipamentos do laboratdrio ou estrutura

fisica, deve ser comunicado imediatamente ao professor supervisor e/ou TAE responsavel.

9.2. CONDUTAS EM CASO DE DERRAMAMENTO DE MATERIAIS E ACIDENTES LABORATORIAIS COM
MATERIAL POTENCIALMENTE INFECTANTE:

e Em caso de derramamento de material bioldgico, o local precisa ser imediatamente
identificado com alerta de RISCO e isolado;

e Use luvas (resistentes), avental e protecdo facial, proteger os calcados com material
impermeavel e descartavel,

e Cobrir a drea de derramamento completamente com material absorvente e aplicar solugdo de
hipoclorito concentrado. Apds 30 minutos, deve ser iniciado o procedimento de limpeza.
Utilize material absorvente descartdvel (toalhas de papel, compressas de gaze, panos de
limpeza) para absorver o derramamento. Se o volume derramado for grande, pode ser usado
material absorvente granulado para absorver o liquido;

e Se 0 acidente contiver vidro quebrado ou outros objetos, esses devem ser descartados sem
contato manual direto. Podem ser usadas folhas rigidas de cartdo ou pas de lixo plasticas,
dotadas de dispositivo para impulsionar os detritos em um recipiente para recolhé-los; ou usar
pincas. Estas deverdo ser descartadas juntamente com os objetos num recipiente apropriado
para material com risco bioldgico e a prova de perfuragdes;

e Absorver a maior parte do liquido antes da limpeza;

e Enxaguar o local do derramamento com dgua a fim de remover produtos quimicos nocivos ou
odores;

e Secar o local do derramamento para evitar escorregdes e quedas;

e Todo material descartavel utilizado na descontaminacdo precisa ser esterilizado antes de ser

descartado.
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9.3. PROCEDIMENTOS PARA ARMAZENAMENTO DE PRODUTOS QUIMICOS:

O armazenamento de produtos quimicos deve levar em consideracdo o tipo do produto a ser
armazenado: volateis, corrosivos, toxicos, inflamaveis, explosivos e peroxidaveis, bem como a
incompatibilidade entre cada um deles.
o Os reagentes compativeis devem ser estocados separados por familias, com distancia
de0,5malm;

o Os produtos corrosivos, acidos e bases devem ficar nas prateleiras baixas, préoximas ao
chao;

o Evite armazenar reagentes em lugares altos e de dificil acesso;

o  Osprodutos inflamaveis e explosivos deverao, ainda, ser mantidos a grandes distancias
de produtos oxidantes;

o N&odeve ser permitida a armazenagem de acidos ou alcalis concentrados nos armarios
inferiores das capelas, pois podem causar corrosdo nas partes metalicas do
equipamento;

o Damesma forma, que ndo devem ser estocados liquidos inflamaveis para evitar o risco
de explosdo;

o  Os produtos quimicos volateis ndo devem ser estocados em locais que incida a luz solar;

Verifique também:

O lugar correto para o armazenamento das vidrarias, pois ndo devem ser estocadas
juntamente com reagentes;

Ndo deve ser permitida o armazenamento de produtos ndo identificados, bem como o de
produtos sem a data de validade;

Ndo deve ser permitida a acomodacdo de acidos ou alcalis concentrados abaixo das capelas,
pois podem causar corrosdo nas partes metalicas do equipamento. Da mesma forma que, ndo
devem ser estocados liquidos inflamaveis para evitar o risco de explosao.

Ndo devem ser estocados produtos quimicos voldteis em locais em que incida a luz solar direta.
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10. ANEXOS

Anexo I: Autorizacdo de ingresso de pessoas.

AUTORIZACAO DE INGRESSO DE PESSOAS

Pessoas autorizadas:

Responsavel:

Cargo/Funcéo:

Documento de Identidade: Orgéo Expedidor:
Dias Autorizados: Horério:

Org&o/Local de Ingresso:

Local e Data Carimbo e Assinatura Matricula
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