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Plano de Ensino

l. IDENTIFICACAO

Unidade Académica: Unidade Académica Especial Ciéncias da Saude —
Regional Jatai

Curso: Medicina

Mddulo: Internato em Medicina Geral da Familia e Comunidade |

Carga horéria | 320h Tedrica: 32 h Pratica: 288 h
semestral:
Semestre/ano: | 2° semestre/2019 Turma/turno: 9° Periodo/Integral

Professora: Thais Belo de Oliveira

Il. Pré-requisitos

‘Matricula e aprovagao no periodo anterior (oitavo periodo);

-Celebragao de termo de compromisso entre educando, a parte concedente
do estagio (escola/empresalinstituicdo onde se realizara o estagio) e a
instituicdo de ensino;

-Compatibilidade entre as atividades desenvolvidas no estagio e as previstas
no termo de compromisso.

I1l. Ementa

Promocao e protecdo a saude incluindo aspecto biopsicossocial e ambiental.
Prevencdo de riscos e agravos. Estrutura do Sistema de Saude no Brasil.
Bases conceituais da ESF. A Unidade Béasica de Saude, o territorio e a
populacdo adstrita. Assisténcia a populacdo adstrita na perspectiva
individual, familiar e comunitaria. Planejamento e avaliacdo das acdes no
territério. Promocédo a saude. Relacdo médico-paciente; aspectos morais,
sociais e fisiopatologicos na pratica médica.

IV. Objetivos Gerais e Especificos:

e Compreender os determinantes sociais, culturais, comportamentais,
psicologicos, ecoldgicos, éticos e legais, nos niveis individual e
coletivo, do processo saude-doenca,

e Reconhecer das necessidades em saude, individuais e coletivas;

o Refletir sobre o cuidado, continuo, ético e integrado para as pessoas,
e sobre as dificuldades inerentes a esse processo;

e Reconhecer a saude como direito do cidaddo brasileiro e
interpretacdo das leis publicas mais relevantes referentes a promocao
de saude das populacdes;

e Conhecimentos sobre o Sistema Unico de Salde sua forma de
funcionamento, limites e potencialidades;

e Compreender e saber interrogar a organizagdo, gestdo, impacto e
finalidades dos processos de trabalho constituintes das Unidades de
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Saude da Familia (USF) em particular e do SUS em geral, valendo-se
em especial dos principios do SUS (integralidade, equidade,
universalidade e participacdo popular) para ampliar a critica deste
olhar;

e Estimular o processo de tomada de decisdes baseadas no perfil
epidemioldgico das comunidades em que estéo inseridos;

e Manejar agravos de salde numa abordagem ética, multiprofissional e
interdisciplinar, envolvendo também a familia, e tendo como objetivo
prover cuidado centrado na pessoa e nos aspectos preventivos e
curativos durante todas as fases da vida;

e Utilizar de forma racional e ética as tecnologias com uso de
procedimentos diagnosticos e terapéuticos baseados em evidéncia
cientifica, e com participacdo do paciente e de sua familia,
informando-os apropriadamente, envolvendo-os no processo e
promovendo autonomia;

e Elaborar projetos terapéuticos, a partir do raciocinio clinico-
epidemiologico em contextos especificos, de planos terapéuticos,
contemplando as dimensbes de promocéao, prevencéao, tratamento e
reabilitacéo;

e Acolher com resolutividade aos agravos agudos e cronicos mais
comuns, envolvendo os principais grupos de cuidado (criancas e
adolescentes, mulheres, adultos e idosos);

e Realizar atividades de educacdo em saude dos pacientes, suas
familias e comunidade, visando mudancas de comportamentos, e
considerando a cultura de cada pessoa e populagao;

e Reconhecer os limites do conhecimento pessoal, porém sempre
coordenando e advogando pelo cuidado adequado a populacéao
dentro do sistema de saude nacional, possibilitando assim o bom
fluxo entre a atencdo primaria, secundaria e terciaria, desenvolvendo
assim a integralidade;

e Estabelecer diagnéstico de saude, a partir de dados secundarios e
informacdes sobre o territdrio e priorizar problemas para intervencao,
considerando sua magnitude, existéncia de recursos para 0 seu
enfrentamento e importancia técnica, cultural e politica do contexto;

e Elaborar projetos de intervencdo coletiva visando melhoria de
condicBes e indicadores de saude, utilizando como pressupostos a
interprofissionalidade, a participacdo popular e o respeito a autonomia
e a diversidade humana.

e Compreender principios basicos sobre planejamento, avaliacdo e
monitoramento de acdes e programas de saude;

e |dentificar desafios e potencialidades no processo de trabalho das
equipes de saude da familia e participar de acbes para suplantar as
dificuldades existentes.

e Utilizar a literatura cientifica de forma critica para responder a
perguntas advindas da pratica da APS e identificar lacunas de
conhecimento que demandam novos conhecimentos, estimulando o
estudante a educacgédo permanente de forma critica, ética e reflexiva.

V. Metodologia
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= Praticas em cenarios de Clinica da Familia (ESF) e/ou unidades
mistas da ABS, incluindo seus territérios (comunidade, escolas,
creches, ongs, dentre outros).

= Seminarios e comunica¢des coordenadas referentes a saude coletiva
e saude da familia.

= Rodas de conversa com preceptores/as, profissionais, docentes e
usuérios/as dos servicos.

= Levantamento bibliografico e leitura critica sobre temas pertinentes as
praticas nos cenarios.

» Os alunos do 9°Periodo, durante o rodizio na Medicina de Familia e
Comunidade | fardo Plantes no Servico de Atendimento Moével de
Urgéncia (SAMU), sendo que durante a semana os plantdes seréo de
5 horas (Inicio as 19:00 e término as 00:00) e aos finais de semana,
os plantdes serdo diurnos e de 6 horas (Inicio as 07:00 e término as
13:00 ou inicio as 13:00 e término as 19:00). Serdo 2 alunos por
plantdo, sendo que saird somente 1 aluno por ocorréncia dentro da
ambulancia, revezando entre eles as saidas em ocorréncia.

= Os académicos nao farédo transferéncia de pacientes intermunicipais e
nem acompanhardo as mesmas.

VI. Processos e critérios de avaliacéo.

e Tera énfase no aspecto formativo, isto € no desempenho, iniciativa,
compromisso apresentado pelo estudante nos cenarios, leitura das
referéncias indicadas e buscadas para problematizar situacoes.

e Na perspectiva da avaliacdo formativa, cada interno/a recebera um
conceito, tendo como referéncia o0 instrumento diario de
acompanhamento dos/as preceptores/as e a supervisao periodica do
docente (desenvolvimento de competéncias, habilidades e atitudes
nos cenarios de pratica, como iniciativa, leitura prévia, compromisso,
pontualidade, assiduidade, dentre outros).

e Nos casos, nos quais houver a realizacdo de uma investigacdo em
servico, a avaliacdo do desempenho do/a interno/a contard no seu
conceito.

e A nota do Mddulo sera composta por:

o Avaliagdo do Preceptor da Unidade Basica de Saude: 2,0
pontos.

o Avaliacéo Prética: 3,0 pontos

o Sesséo Clinica: 1,0 ponto

o Avaliacéo teorica (Provao): 4,0 pontos.

O aluno devera ter frequéncia de 100% e nota superior a 6,0 para a
aprovacao do Médulo.
Em Anexo encontram — se as fichas com os critérios de avaliacao.

VII. Local de divulgacgéo dos resultados das avaliagdes

= E-mail da turma;
= S|GAA.
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VIII. Bibliografia basica e complementar

Bibliografia basica:

. GUSSO G., LOPES J.M.C, Tratado de Medicina de Familia e
Comunidade. Artmed Editora LTDA, 2012.

. BRASIL, Ministério da Saude. Diretrizes operacionais para 0s pactos
pela vida, em defesa do SUS e gestéo. Brasilia, 2006.

. BRASIL, Ministério da Saude. Sistema de planejamento do SUS —
uma construcao coletiva, instrumentos basicos. Brasilia, 2009.

. PAULINO, I. & outros Estratégia Saide da Familia. Sdo Paulo: icone,
20009.

. SANTOS AL., & RIGOTTO, R.M. Territério e Territoriarizacao:
incorporando as relagdes Producao, trabalho, ambiente, salude na
atencao basica em saude. In: Trabalho, Educacdo e Saude, Rio de
Janeiro, v8 n.3, p 387-406, nov.2010 /fev.2011.

Bibliografia Complementar:

1. Promocéao a Saude:

http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/painel6.pdf

2. Educacao Popular e Saude

http://www.abrasco.org.br/cienciaesaudecoletiva/artigos/artigo_int.php

?id_artigo=1532

http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/caderno_de_educacao _p

opular_e_saude.pdf
http://www.edpopsaude.net/edpopsaude/Bem-vindos.html

http://edupopsaude.blogspot.com/2008/05/idias-de-dinmicas-para-

grupos-da.html

3. Atencéo Basica:

http://www.abem-
educmed.org.br/pdf_caderno3/cadernos/papel_rede_atencao_basica.pdf

IX. Cronograma



http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/painel6.pdf
http://edupopsaude.blogspot.com/2008/05/idias-de-dinmicas-para-grupos-da.html
http://edupopsaude.blogspot.com/2008/05/idias-de-dinmicas-para-grupos-da.html
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Segunda- Terca-feira | Quarta- Quinta- Sexta-feira | Sdbado | Doming
feira feira *** feira 0
UBSA-12 UBSA-12 | UBSA-12|UBSA-1,2 | UBSA-1,2|Plantdao | Plantédo
uBsSB-34 ' UBSB-34 | UBSB-34|UBSB-34|UBSB-3,4 | (7:00- (7:00-
UBSC-56 |UBSC-56|UBSC-56|UBSC-5,6| UBSC-5,6|13:00) 13:00)
uBsb-78 (uBsb-78|uBsb-78|uBsb-78|UBSD-7,8
e9 e9 e9 e9 e9
UBSA-12 |UBSA-1,2 | Atividade UBS A-1,2 | Tarde off Plantdo | Plantéao
UBSB-3,4 | UBSB-3,4 | tedrica— UBSB-3/4 (13:00- | (13:00-
UBSC-56 [UBSC-5,61,2,3,45,6,7| UBSC-5,6 19:00) 19:00)
uBsb-78 |uUBSD-7,8|,8,9 UuBsSD-7,8
e9 e9 18:00 as e9
20:00

Plantao Plantao - Plantdo Plantdo
SAMU SAMU SAMU SAMU
(19:00- (19:00- (19:00- (19:00-
00:00) 00:00) 00:00) 00:00)

¢ Os numeros representam os alunos neste estagio.

e Horario: 07:00 as 11:00 e das 13:00 as 17:00, todos os dias de UBS.

e Atividade teérica das 18:00 as 20:00h (encontro da turma toda — Sesséo Clinica).

e ** A cada 15 dias teremos encontro com todos os alunos que estiverem no estagio de MFC

1 para aula tedrica ( discussoées )

Legenda | Unidade Basica de Saude | Preceptor Responsavel
UBS A ESF Colméia Park Dra. Vivian Fontes
UBS B ESF Vila Fatima Dra. Nagella
UBS C ESF Dr. Gilberto Inacio Dra. Jamila Fonseca
Cardoso — Vila Olavo
UBS D ESF Vila Sofia Dra. Vanila
Turma Aluno
2 (12/08/2019 — 1. Nicolle Nany Garcia Baptista
06/10/2019) 2. Carolina Maximo Vieira
3. Thais Ballico Rossi
4. Lucas Graciano Bueno
5. Joao Marcelo de Souza Costa
6. Jodo Gabriel da Costa Braga
7. Pedro César Alves Neto
8. Rachel Carolina Souza Fagundes
3 (07/10/2019 - 1. Luisa Rodrigues Ferreira Guimaraes
01/12/2019) 2. Fernanda Garcia Fleury
3. Thamara Oliveira Costa
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Felipe Lourenco de Sousa Rodriguez
Ana Carolina Franco Santana
Andréia Cristina Rosa

Guilherme Oliveira Borges
Guilherme Ribeiro Alves

1 (02/12/2019 —
26/01/2020)

Mirelle Fernandes Ferreira

Gabriela dos Reis

Kérita Misaele Sousa Felipe

Raisa Mendis Pereira

Caio Fernando de Oliveira Pereira Passos
Betina Beatriz de Oliveira

Lucas Augusto Rodrigues Santana

Jorge Rangel Zilli

Jonatan Neres Benjamin

CoNoGhrwhdE ©NOOOGA

Escala de Plantao SAMU 9° Periodo — Turma com 8 alunos
(12/08 a 05/10 e 06/10 a 30/11)

Semana |Horadrio Segunda [Terca |Quarta |Quinta |Sexta Sabado | Domingo
07:00 - 13:00 8 6
1 13:00 - 19:00 5 7
19:00 - 00:00 1 2 3 4
Horario Segunda [Ter¢a |Quarta |Quinta |Sexta Sabado | Domingo
) 07:00 - 13:00 4 2
13:00 - 19:00 1 3
19:00 - 00:00 5 6 7 8
Horario Segunda [Terca |Quarta |Quinta |Sexta Sabado | Domingo
3 07:00 - 13:00 5 7
13:00 - 19:00 8 6
19:00 - 00:00 4 1 2 3
Horario Segunda [Terca |Quarta |Quinta |Sexta Sabado | Domingo
07:00 - 13:00 3 1
4 13:00 - 19:00 4 2
19:00 - 00:00 8 5 6 7
Horario Segunda [Terca |Quarta |Quinta |Sexta Sabado | Domingo
5 07:00 - 13:00 6 8
13:00 - 19:00 7 5
19:00 - 00:00 3 4 1 2
Horario Segunda [Terca |Quarta |Quinta |Sexta Sabado | Domingo
07:00 - 13:00 1 3
6 13:00 - 19:00 2 4
19:00 - 00:00 7 8 5 6
Horario Segunda [Ter¢a |Quarta |Quinta |Sexta Sabado | Domingo
07:00 - 13:00 7 5
7 13:00 - 19:00 6 8
19:00 - 00:00 2 3 4 1
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Horario Segunda [Ter¢a |Quarta |Quinta |Sexta Sabado | Domingo
8 07:00 - 13:00 2 4
13:00 - 19:00 3 1
19:00 - 00:00 6 7 8 5
Escala de Plantao SAMU 9° Periodo — Turma com 9 alunos
(01/12 a 25/01)
Semana |Hordario Segunda [Ter¢a |Quarta |Quinta |Sexta Sabado | Domingo
07:00 - 13:00 8 9
1 13:00 - 19:00 5 7
19:00 - 00:00 1 2 3 4
Horario Segunda [Terca |Quarta |Quinta |Sexta Sabado | Domingo
2 07:00 - 13:00 4 2
13:00 - 19:00 1,9 3
19:00 - 00:00 5 6 7 8
Horario Segunda [Terca |Quarta |Quinta |Sexta Sabado | Domingo
3 07:00-13:00 9 4,7
13:00 - 19:00 8 6
19:00 - 00:00 9 1 2 3
Horario Segunda |[Ter¢a |Quarta |Quinta |Sexta Sabado | Domingo
07:00-13:00 3,5 1
4 13:00 - 19:00 4 2
19:00 - 00:00 4 5 6 7
Horario Segunda [Ter¢a |Quarta |Quinta |Sexta Sabado | Domingo
5 07:00-13:00 6 8
13:00 - 19:00 7 5
19:00 - 00:00 8 9 1 2
Horario Segunda [Terca |Quarta |Quinta |Sexta Sabado | Domingo
07:00-13:00 1 3
6 13:00- 19:00 2 4,9
19:00 - 00:00 3 4 5 6
Horario Segunda [Terca |Quarta |Quinta |Sexta Sabado | Domingo
07:00-13:00 7 5
7 13:00- 19:00 6 8
19:00 - 00:00 7 8 9 1
Horario Segunda [Terca |Quarta |Quinta |Sexta Sabado | Domingo
8 07:00-13:00 2 6
13:00- 19:00 3 1
19:00 - 00:00 2,6 3,7 4,8 5,9

Alunos ‘ Quantidade de plantdes:




Internato em Medicina Geral de Familia e Comunidade 1

Semana

Curso de Medicina — Regional Jatai/UFG

Final de
Semana
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Jatai, 05 de Julho de 2019.

Profa. Thais Belo de Oliveira
Professora do Internato MFC |



