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Catalogo de Alimentos
Edicao Abril de 2021

Este catalogo contém todos os alimentos

agroecoldgicos que serdo vendidos ha
edicdo de 14 de abril de 2021.

Apoio: Realizagdo
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Grupo de Referéencia Interinstitucional
Ariandeny Furtado (Nut. SIASS IF Goiano/IFG)

Dinalva Ribeiro (Doc. Faculdade de Agronomia/UFG)
Marilia Bohen (Nutricionista CECANE/UFG)

Paula Figueiredo (Médica SIASS IF Goiano/IFG)
Raissa Picasso (Técnica em Assuntos Educacionais UFG)
Thaisa Anders (Docente Faculdade de Nutricdo/UFG)

Equipe do Centro Universitario Goyazes

Ingryd Garcia (Docente UniGoyazes)
Chayene Stival (Estagiaria UniGoyazes)
Ludmila de Fatima (Estagiaria UniGoyazes)

Equipe de Organizacao Descentralizada

Denise Goncalves (Nutricionista PROEX/IFG)
Luana Queiroz (Nutricionista/UFPE)

Marcos Vinicius (Nutricionista/UniGoyazes)
Renata David (Nutricionista PROEX/IFG)
Stéfanny Ndbrega (Mestranda IESA/UFG)

Tcherena Brasil (Nutricionista/IF Goiano)
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As listas dos alimentos que serdo
ofertados nesta  edicdo, estdo
organizadas  por  Agricultoras(es)
Familiares, sendo obrigatdrio escolher,
no minimo um alimento de cada um/uma.

Essa regra é uma tentativa de
oportunizar a geragdo de renda, o
desenvolvimento territorial mais
sustentavel nas comunidades rurais e a
permanéncia de todas(os) as(os)
agricultoras(es) na Feira Agroecoldgica
Virtual.
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Folhas de Or'a-r'o-nobis

Mini Pepino

Conserva de Bambu




Alimentos Preco
Folhas/ervas desidratadas — moringa,
alfavaca, cidreira, abacate, goiaba, R$ 5,50
maracuja, maracujina (50g)
Ginseng (200g) R$ 7,00
Acafrao (200g) R$ 7,00
Taioba (maco) R$ 5,00
Ora-pro-nobis (macgo) R$ 5,00
Polpa de tamarindo (200g) R$ 3,50
Conserva de bambu (350g) R$ 15,00
Conserva de mini pepino (350g) R$ 11,00
Abodbora madura (unidade) R$ 3,00
Banana verde pacuma (duzia) R$ 5,00
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Pitangas e Cajdzinho Rapadura
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Alimentos Preco
Farinha de Mandioca (1Kg) R$ 7,50
Farinha de Mandioca Temperada (1kg)  R$ 8,00
Requeijao (300g) R$ 16,00
Manteiga de Leite (300g) R$ 16,00
Amendoim com casca (litro) R$ 5,50
Amendoim sem casca (300g) R$ 8,50
Amendoim torrado (300g) R$ 9,50
Pacoca de amendoim (500g) R$ 10,00
Gergelim cru (200g) R$ 8,50
Gergelim torrado (200g) R$ 8,50
Pe de Moleque Tradicional (300g) R$ 8,50
Acafrao (100g) R$ 4,00
Colorau (100g) R$ 4,00
Limao Galego (6 unidades) R$ 2,50
Limao Taiti (6 unidades) R$ 3,00
Mandioca descascada congelada (1Kg) R$ 5,50
Ovos caipiras (duzia) R$ 13,00
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Alimentos Preco
Couve (maco) R$ 5,00
Alface ( maco) R$ 4,00
Ovos (duzia) R$ 13,00
Cheiro verde (maco) R$ 3,00
Abobrinha verde (unidade) R$ 2,00
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Agafrdo, Banana chips, banana
desidratada e pagoca de carne.

Preparo do Doce




Alimentos Preco
Abacate comprido (unidade aprox. 600 a 900g)  R$ 2,00
Banana desidratada doce (100g) R$ 5,50
Pacoca de carne seca (350g) R$ 10,50
Acafrao (100g) R$ 4,50
Geleias de: Tamarino, Acerola, Umbum (270g) R$ 10,00
Doce de jenipapo (260g) R$ 6,50
Doce de banana (pastoso) com agucar (250g) R$ 6,00
Doce de banana (pastoso) sem acucar (250g) R$ 8,00
Doce de leite em pedaco (250g) R$ 7,50
Doce de leite pastoso com coco (250g) R$ 8,50
Doce friscurinha de mexerica (150g) R$ 6,00
Doce friscurinha de laranja (150g) R$ 6,00
Banana chips com canela e actucar (50g) R$ 4,50
Doce de mamao em pedaco (250g) R$ 8,00
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Leoneide Pereira Batista
(Municipio de Palmeiras)
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Banana Chips
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Alimentos Preco
Banana chips com sal (50g) R$ 4,50
Banana chips sem sal (50g) R$ 4,50
Pacoca de Baru com acucar (200g) R$ 12,00
Pacoca de bara sem agucar (200g) R$ 12,00
Pacoca de gergelim com actcar (200g) R$ 10,00
Pacoca de gergelim sem acgtcar (200g) R$ 10,00
Pasta de pequi (315g) R$ 12,00
Banana desidratada (100g) R$ 5,50
Conserva de pimenta malagueta (250g) R$ 10,50
Conserva de jurubeba (250g) R$ 11,00
Tempero completo (500g) R$ 12,00
Gergelim cru (200g) R$ 8,00
Baru torrado (100g) R$ 6,00
Baru cru (100g) R$% 6,00
Farinha de jatoba (100g) R$ 10,50
Farinha de banana verde (100g) R$ 6,00




Alimentos Preco

Doce de jenipapo (500g) R$ 10,00
Doce de mamao verde com coco (500g) R$ 15,00
Doce de manga (500g) R$ 15,00
Doce de buriti (250g) R$ 12,00
Doce de goiaba em calda (500g) R$ 17,00
Pacoca de carne de sol (350g) R$ 10,50
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Feijao e Terezinha Vieira
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Alimentos Preco
Compotas de Laranja, Limao, Goiaba, Mamao R$ 17,00
com Figo e Banana (pote de vidro 500g)
Doce de mamao ralado com coco e doce de leite R$ 15,00
(metade de cada) - (500g)
Polpa de tamarindo, tamarindo com abacaxi, R$ 3,50
manga, manga com maracuja, caju, acerola,
acerola com mamao, acerola com manga, acerola
com maracuja, goiaba, pitanga e seriguela 200g
Tamarindo congelados (400g) R$ 5,00
Ovos caipira (duzia) R$ 13,00
Frango caipira cortado e congelado (unidade R$ 45,00
aprox. 2 Kg)
Polpa (Raspas) de pequi congelado (200g) R$ 10,00
Acafrao concentrado com mel e gengibre (240g) R$ 12,50
Acafrao concentrado com mel, gengibre e alho  R$ 12,50
(240¢)
Acafrao desidratado (150g) R$ 4,50
Queijo ralado (congelado) 300g R$ 10,00
Leite pasteurizado (congelado) 21 R$ 9,00




Geleias - 280 gramas
Com Sem  Com

AclUcar AclUcar mel
Amora com jabuticaba,
Jabuticaba, Morango, Tamarindo,
Sambal de Tamarindo (com muita R$ R$ R$
pimenta), Goiaba, Goiaba com 1250 16,00 16,00
pimenta, Abacaxi, Abacaxi com
pimenta, Pitanga

Sabores

Sucos Naturais - Sem adicdo de agtcar - 1 litro

acerola, amora, tamarindo, seriguela,
manga, pitanga e maracuja

R$ 9,00
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Rosquinha de abdbora com coco.




Alimentos Preco

Queijo fresco (400g) R$ 15,00

Queijo fresco temperado com pimentae  R$ 15,00

cheiro verde (400g)

Mel (11) R$ 42,00

Mel (250ml) R$13,50

Pao de abobora (pacote com 6 unidades)  R$ 10,50

Rosquinha de abobora (pacote com 6 R$ 10,50
unidades)
Mane pelado (pedaco pequeno) R$ 2,50
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LINK

Os pedidos podem ser realizados
até o dia 07/04/2021 as 23:00h.

DUVIDAS?

M cmail feiraagroecologicaifesl@gmail.com

l@) @feiraagroecologicassan

Agradecemos por apoiar a
Feira Agroecoldgica Virtual.


https://drive.google.com/drive/folders/1UnpjBnqVL60dxD8LcLEauqjt29NcymE4?usp=sharing
https://limesurvey.ifg.edu.br/index.php/672938?lang=pt-BR

Feira Agroecoldgica =

Grupo do WhatsApp

SE PREFERIR CLIQUE AQUI PARA ENTRAR
VIA LINK.



https://chat.whatsapp.com/CSeliLWcq6fBThbUB76sqJ
https://chat.whatsapp.com/CSeliLWcq6fBThbUB76sqJ

