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Vamos comecar
entendendo alguns termos?

Covid -19 é o nome oficial da doenca causada
pelo novo coronavirus

Portanto, quem estd com os sintomas tosse, febre e

;
2 dificuldade para respirar pode estar com a Covid-19, doenca
% causada pelo virus Sars-Cov-2
3 :
SARS CoV 2M%
‘; CO - Corona , l , A
% & VI - Virus Vo Aemf
: D - Doenca

19 - Ano do surgimento da doenca
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Até o momento

Nao ha evidéncias de que gestantes sejam

mais suscetiveis ao coronavirus (COVID19) ou
gue sejam mais propensas ao

desenvolvimento de pneumonia grave

Porém, sabe-se que as gestantes
correm maior risco de doencas
e graves e de morte por outras

infeccOes respiratorias

-y Nao ha evidéncias sobre transmissao de mae
para filho dentro do utero ou no momento do
parto (transmissao vertical)
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Se vocé estiver gripada,

NAO VA ao consultério sem ligar

previamente para o profissional de saude.
Na presen¢a dos sintomas:

/As consultas de\

pré-natal no
Sistema Unico

de Saude (SUS)
estdo mantidas.
No caso de pré-

natal na rede
particular entrar 4
em contato com
0 obstetra ou N

servico de
saulde. 0 S
z TOSSE DOR DE DORDE DIFICULDADE PARA
% GARGANTA CABECA RESPIRAR
_— ‘\‘ Entre em contato com seu obstetra
J ' - (inicialmente por telefone)

|

Caso nao tenho o contato do A

iy 3
obstetra, ligue no posto de saude A‘
mais proximo da sua casa '
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O aleitamento materno é
benéfico para o recém-nascido,
portanto:

A mulher no pods-parto (puérpera) diagnosticada com
Coronavirus devera receber suporte para Amamentar
de forma segura e deve:

> Manter contato pele a
pele precoce com o seu
recém-nascido

> Compartilhar o quarto

com seu recém-nascido
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Mulheres qgue amamentam
(Lactantes) diagnosticadas com
Coronavirus podem amamentar se

sentirem vontade, mas devem:

Prajclcar #)  Lavaras
higiene /] maos
respiratoria 2 n antes e
e usar 1 apds tocar
mascara ’?ﬁ’ o bebé
a

Limpar (com agua e sabdo) e
desinfectar objetos e superficies /
que sao tocados com frequéncia

#CORONAVIRUS (com alcool 70%)
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Lactante diagnosticada com
Coronavirus que nao se sentirem a
vontade para amamentar o bebg,
podera:

Extrair o leite
manualmente ou usar
bombas de extracao
lactea (com higiene
adequada)

Cuidador saudavel podera
oferecer o leite ao bebé por
copinho, xicara ou colher (veja
a técnica correta de uso desses f

#CORONAVIRUS utensilios*)
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Técnica do Copinho

1. Higienize as maos
com agua e sabao

2. Envolva o bebé em
manta ou cueiro para
conter os bracos;

3. Coloque uma fralda

abaixo do queixo do 4. Sente-se com 0s pés
bebé; apoiados, num lugar
5. Coloque o bebé de confortavel

frente para vocé em
posicao sentada ou semi-
sentada

6. Encoste a borda do copo no
|labio inferior do bebé e deixe
o leite tocar o labio inferior.

R Nao despeje o leite na boca
7. Aguarde o bebé fazer e n
] do bebe.
movimentos de busca
com a lingua 8. Interrompa a oferta em

casos de engasgo

Atencao: O copo ou xicara
deve ter a borda arredondada
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nascido
apresentar
febre, tosse,
coriza, entrar em
contato
imediatamente
por telefone
com o servico de
saude ou o
profissional de
saude
responsavel
(pediatra, caso
tenha o contato
direto) e seguir
as instrucoes.

- .
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( Se o0 recém- \

¥ Recém-nascidos e maes saudaveis
Como protegeé-los:

Nao beije nas

maos ou
Proibir Manter bochechas dos
visita de aleitament bebés
familiares o materno
e amigos exclusivo

Higienizar o coto
umbilical com
alcool 70%

Lavar as maos com . : .
3 . . Nao levar as criancas aos postos de saude
, agua e sabao

A para a vacinacao de rotina até o dia 15 de
P . abril de 2020. Aguardem passar esta
depois de cuidar : . ~
, : data, pois os idosos estao sendo
do recém-nascido : ,
vacinados contra gripe A




Criancas de todas as idades
(inclusive recém-nascidos) podem ter o
CORONAVIRUS, entretanto:

> Muitas vezes a doenca acontece SEM SINTOMAS
> E quando ha sintomas sao MENOS GRAVES que nos
adultos

Mas mesmo SEM SINTOMAS podem transmitir a doenca

=
% : : ..
- Por isso, devemos evitar visitar os
‘: avos e demais familiares neste
k- momento. Ligue e converse com 0s
avos e demais familiares por video
chamada!

Pode ser muito divertido!
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Criancas de todas as idades W
(inclusive recém-nascidos) podem ter
CORONAVIRUS:

/ Se seu filho tem um quadro gripal padrao \
SEM SINAL DE ALERTA (nao tem dificuldade para
respirar, nem tem febre que nao passa), é ’
preferivel que PERMANECAM EM CASA. Assim,
deve-se evitar ir ao hospital se ndao ha
necessidade de tratamento

y.
@
‘: (Sociedade Brasileira de Pediatria-SBP, 2020) / _
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Como interromper
a propagacao do Coronavirus?
Cuidadores e gestantes devem:

Lavar as maos frequentemente Evitar tocar
com agua e sabao, quando nao * 8 olhos, nariz e
for possivel, usar alcool em gel boca

a 70%
Cobrir boca e nariz ao % Evitar
tossir (com lengo ﬁ_ contato com
y ...~ descartavel ou com a ' pessoas
parte interna do brago) doentes

Limpar e desinfectar

ﬁ = objetos e superficies
gue sao tocados com
— frequéncia
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CUIPADO COM AS
FAEKE NEWA!!

PDrocure informacoes nos sites ou
licue:

: Ministério da
Saude
§ https://coronavirus.saude.gov.br/ https://WwWw.sbp.com.br/
Minsaude- |
Qg Instagram {ﬁ%o
. PREFEIRURA
ISBN: World Hoalth DE GOI NSI::de __

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/events-as-they-happen

#CORONAVIRUS
#FIQUEEMCASA

]
.t



https://coronavirus.saude.gov.br/
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