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O AMBIENTE DETRABALHO pode causar danos a

saude e a integridade fisica do trabalhador em fungao
de sua natureza, intensidade, suscetibilidade e tempo

de exposigao.
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MATERIAL BloLoGiCo

Refere-se a organismos ou parte destes,
incluindo agentes biologicos, tecidos, orgaos,
celulas, DNA, RNA proteinas e fluidos
organicos, infectados ou nao, que requerem uma
manipulagao visando a seguranga biologica nos

procedimentos, servigos e produtos para a saude

humana, animal e o meio ambiente.

(BRASIL, 2010)




RIsCo RloLogiCo
® Caracteristicas que interferem:
- Categoria profissional

- Infra-estrutura

- Recursos dispom’veis




CONCELTOS FUNDAMENTAILS

Meilo de transmissao

(OMS, 2010)




RISCO B16LOGICO

® Vias de transmissao

- Direta

- Indireta

N

FONTE ' HOSPEDEIRO

(BRASIL,2005; BRASIL 2008) &gﬁ*‘“




® Vias de transmissao

- Direta

- Indireta

RISCo BIoLoGICO




B1OSSEGURANGA
Acoes — Prevenir
Controlar
Reduzir
Eliminar

~Risco (Atividades)

= Qualidade de vida, saide humana e meio

ambiente

(BRASIL, 2010)




PRECAUGOES PADRAG
Conjunto de medidas a serem aplicadas no
atendimento a todos os pacientes, independente do

seu estado presumivel de infecgao, e no manuseio de

equipamentos e artigos contaminados ou sob

suspeita de contaminagao.




PRECAUGOES PADRAG
1 — Higienizagcao das maos.
2 — Uso de barreiras: EPI.

3 — Cuidados com artigos e equipamentos da assisténcia.

4 — Controle ambiental: limpeza e descontaminac;io de

superﬁ'cies.
5 — Cuidado com roupas.

6 — Prevencao de exposigio a pat(')genos veiculados por

sangue e liquidos corporeos.
7 —Acomodacao adequada do paciente.
8 — Imunizacao do profissional. Mh@"\
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Higienizaggo das M3os - M

/

E a medida individual mais simples e
menos dispendiosa para prevenir a

propagacao de miCro-organismos
patogénicos.

(BRASIL, 2007; WHO, 2009)




As maos sao a principal via de transmissao de micro-

Organismos durante a assistencia prestada ao paciente

Transitoria




n Antisséptico

(BRASIL, 2007; WHO, 2009)
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Fonte: NEPIH
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Os trabalhadores ndo devem deixar o local de
trabalho com os equipamentos de prote¢do

individual e as vestimentas utilizadas em suas

atividades laborais.
(Ministerio do Trabalho e Emprego, 2011)

Lei 129160, de 23 de julho de 2012,

Proibe os Profissionais de Satde que atuam no Ambito do
Municipio de Goidnia, de utilizarem qualquer equipamento de

prote¢io individual, inclusive jalecos, aventais e outras

vestimentas especiais fora do ambiente onde o trabalhador da
area de satde exerca suas atividades, a fim de se evitar

contaminagdes e propaga¢io de doengas infecto contagiosas.
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PL — Como colocar N95




Sem
precaug:ﬁo
de contato

Com
precaugio
de contato

EPi — Como retirar N?S




EPI — qorro e -calga'c’os
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Quais cuidados
voce tem com
estes?
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| Colocacao

| Higienizar as maos

|
Colocar EPI:
1. Vestir o avental/capote
2. Mascara
3. Oculos de protecao
4. Luvas

& (BRASIL, 2009)

| Retirada

1. Retirar luvas

2. Higienizar as maos
3. Oculos

4. Mascara

5. Avental

Higienizar as maos
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PRECAUGOES RASEADAS NA
TRANSMISSAG
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MEDLIDAS DE PRECAUGOES £ ISOLAMENTO

Precaucao Padrao

Devem ser seguidas para TODOS OS PACIENTES,

independente da suspeita ou ndo de infecgdes.
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Higienizacao das maos Luvas e Avental Oculos e Mascara Caixa pérfuro-cortante

® Higienizacio das maos: ke com dgua e sabonete ou ficoone as maos com dkcoola m Use dculos, méscara efou avental quando houver risco de contato de sangue ou

7005 (se a3 mdas ndo estiverem visveimense sujas) antes ¢ apés © contato com gquakquer secregoes, para pratecdo da mucasa de olhos, boca, nanz, roupa e superfioes
pacente, apcs & remogaa das luvas e apts © contalo com SINGUE CU SCTEgoeS. carporais.

® Use luvas apenas quando houver nsco de contato com sangue, secregoes ou B Descarte, em recipientes apropriadas, senngas e agulhas, sem desconecta-las ou
membranas mucosas. Calce-as imadiatamente antes do contato com o padente reencapa-las.

e retire-as logo apds o uso, higienizando as maos em seguida.
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PRECAUGAG DE CONTATO
Precaucao de Contato
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Higienizacao das maos Avental Luvas Quarto privativo

m Indicagdes: infeccdo ou colonizagdo por microrganismo multirresistente, varicela, ® Quando ndo houver disponibilidade de quarto privativo, a distdncia minima
infeccbes de pele e tecidos moles com secre¢bes nao contidas no curativo, entre dois leitos deve ser de um metro.
impetigo, herpes zoster disseminado ou em imunossuprimido, etc.

m Equipamentos como termémetro, esfignomandmetro e estetoscopio devem ser
M Use |luvas e avental durante toda manipulagdo do paciente, de cateteres e sondas, de uso exclusivo do paciente.
do circuito e do equipamento ventilatorio e de outras superficies proximas ao leito.
Coloque-os imediatamente antes do contato com o paciente ou as superficies e
retire-os logo apos o uso, higienizando as maos em seguida.
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PRECAUGAG PARA GOTICULAS

Precaucoes para Goticulas

Higienizacao das maos Mascara Cindrgica

{profissicnal)

m Indicagbes: meningries bacterianas, coqueluche, diftenia, casumba, influenza,
rubssals, esc

m Quando ndo howser dsponibilidade de quario privativo, o padente pode ser
internada om outros infectados pelo mesmao microrgansma. & destdnda minima
entre dos lerios deve ser de um metro

-

Mascara Cirdrgica
(paciente durante o transporte)

Quarto privativo

® J transporie do paciente deve ser evitado, mas, quando necessdria, ele deverd
usar méscara orirgica durante foda sus permanéndcia fora do guarta.




4 Precaugoes Especificas: de Goticulas
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Adenovirus em lactente e pré-escolar

Goticulas + contato

Durante o periodo da doenga

Caxumba Goticulas Ate 09 dias apos o inicio da
Tumefacao.

Coqueluche Goticulas Durante 5 dias apos o inicio
do tratamento antimicrobiano
adequado.

Difteria Faringea Goticulas Até o resultado negativo de
duas culturas de secrecao de
nasofaringe, em meio
especifico, em dias
diferentes.

Epiglotite (Haemophylus influenzae) Goticulas Até concluir o periodo de 24
horas de terapéutica eficaz.

Faringite por Streptococcus do Grupo A | Goticulas Até concluir o periodo de 24

em lactente e pré-escolar horas de terapé&utica eficaz.

Escarlatina por Streptococcus do Grupo | Goticulas Até concluir o pericdo de 24

A em lactente e pré-escolar horas de terapéutica eficaz.

Pneumonia por Strepfococcus do Grupo | Goticulas Até concluir o pericdo de 24

A em lactente e pré-escolar horas de terapéutica eficaz.

Infeccao Goticulas Durante o periodo da doenga

Por Influenza A, B, C

Meningite por Haemophylus influenzae | Goticulas Até concluir o periodo de 24

(suspeita ou confirmada) horas de terapéutica eficaz.

Meningite por Neisseria meningitidis| Goticulas Até concluir o periodo de 24

(suspeita ou confirmada) horas de terapé&utica eficaz.

Menigococcemia Goticulas Até concluir o periodo de 24
horas de terapé&utica eficaz.

Doenga cronica em Imunossupremido | Goticulas Durante a internacao.

por Parvovirus B19.




( Precaugdes Especificas: de Goticulas

Pneumonia por Strepfococcus do Grupo | Goticulas Até concluir o periodo de 24

A em lactente e pré-escolar horas de terapéutica eficaz.

Infecgao Goticulas Durante o periodo da doenga

Por Influenza A, B, C

Meningite por Haemophylus influenzae | Goticulas Até concluir o periodo de 24

(suspeita ou confirmada) horas de terapéutica eficaz.

Meningite por MNeisseria meningitidis| Goticulas Até concluir o periodo de 24

(suspeita ou confirmada) horas de terapéutica eficaz.

Menigococcemia Goticulas Ate concluir o periodo de 24
horas de terapéutica eficaz.

Doenga cronica em |Imunossupremido | Goticulas Durante a internacgao.

por Parvovirus B19.

Crise aplastica transitoria ou de células | Goticulas Durante ¥ dias.

vermelhas por Parvovirus B19.

Peste Pneumodnica Goticulas Até concluir o periodo de 3
dias de terapéutica eficaz.

Pneumonia por Adenovirus Goticulas + contato Durante o periodo da doenca

Pneumonia por Haemophylus influenzae | Goticulas Até concluir o periodo de 24

em lactentes e criangas de qualguer horas de terapéutica eficaz.

idade

Pneumonia Menigococcica Goticulas Ate concluir o periodo de 24
horas de terapéutica eficaz.

Pneumonia por Mycoplasma | Goticulas Até concluir o periodo de 24

(pneumonia atipica primaria) horas de terapéutica eficaz.

Rubeéola Goticulas 7 dias do inicio do rash

cutaneo.

Fonte: ASSOCIACAO PAULISTA DE ESTUDOS E CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALAR.
Monografia - Precaucbes e Isolamento. Sao Paulo: 2003. °




RECAUGAG PARA AEROSSOIS

Precaucoes para Aerossois
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Higienizacao das maos Mascara PFF2 {N-95) Mascara Cindrgica Quarto privativo
(profssional) [paciente durante o transporte)
® Precaucio padrao: higienize as mios antes e apds o contato com o paciente, W Quanda nso houver deponibdidade de quario privatho, o paciente pade ser
use doulos, méscara onigica efou avental guando houver rsco de contato de internade com outros packerites com infecgio pelo mesmo microrganismo.
samgue ou secrepdes, descarie adequadaments oz pérfunc-corianses. Facentes com suspeita de tuberculose resistente a0 tratamento ndo podem

disidir o mesmo gquarto com outras padentes com tuberculase.

® kiantenha & porta do quarto SEMAPRE fechads e coloque a mdscara antes de
Enfrar NG quUaTo. B ) trarsporie do paciente deve ser evitado, mas guando necsssinio o paciente

deverd wsar mdscara grirgica durante tods sua permanéncia fora do guario.
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PRECAUCOES ESPECIFICAS: DE AEROSSOIS

Quadro 2. Algumas doengas transmitidas por aerossois, segundo o tipo de transmissao e o periodo

de isolamento.

Infecgao/Condigao/Microrganismo

Tipo de Transmissao

Periodo de Isolamento

Herpes  Zoster disseminado  ou

localizado (em imunossupremidos)

Contato + Aerossois

Até todas as lesbes se

tornarem crostas (secas)

Sarampo Aerossois Durante o periodo da doenca
Sindrome Respiratoria Aguda Grave Contato + Aerossdis Durante o periodo da doenca
Tuberculose Pulmonar (suspeita ou|Aerossois Até 3 exames BAAR
confirmada) negativos ou 2 semanas de
terapéutica eficaz.
Tuberculose Laringea (suspeita ou|Aerossois Até 3 exames BAAR

confirmadal) negativos ou 2 semanas de
terapéutica eficaz.
Varicela Contato + Aerossdis Até todas as lesOes

tormarem-se crostas

Fonte: ASSOCIACAO PAULISTA DE ESTUDOS E CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALAR.
Manografia - Precaucbes e Isolamento. S&o Paulo: 2003.
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