Vocé se sente C ineule de
sO diante dos seus . CUldado

preblemas?

Participe desse espaco de discussoes
saudaveis e compartilhe suas experiéncias
de vida e sua opiniao sobre temas diversos.

Datas: 20/05
27/05
03/06
10/06
17/06
24/06

Horario: 14h30 as 16h30
Local: Sala de Convivéncia da DASS/ SIASS
Inscrigdes: pelo SIGRH

Com apoio mutuo € mais facil enfrentar os desafios.
Conheca o Circulo de Cuidado Emocional.
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