
 
 

 

 

 



 
 

 

O servidor receberá um e-mail (cadastrado no Sigepe) de convocação. 

Acesse o SouGov (app ou web). Ao acessar, aparecerá um pop-up na tela inicial. 

 

Escolha a opção desejada e clique no botão “Salvar”. 

- Caso escolha a opção “Não...”, você ainda terá 30 dias para reverter essa 

decisão, caso contrário, seu processo estará encerrado. 

- Caso escolha a opção “Decidirei depois”, você terá até o término do período para 

decidir. 

- Caso escolha a opção “Sim, desejo prosseguir”, siga as etapas abaixo: 

 

 



 
 

 

ETAPA 1 – Visualizar Exames 

Acesse o seu SouGov, no menu superior esquerdo (três risquinhos) acesse “Minha 

Saúde”, em seguida “Exame Periódico” 

 

 

 

Será apresentada uma lista com todos os exames que foram solicitados para você 

realizar. 

Em seguida, clique no botão “Avançar”. 

 

 



 
 

 

ETAPA 2 – Local e Aceite 

 

Selecione a UF e o município para realização dos exames, em seguida, marque 

novamente a alternativa e clique no botão “Salvar”. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ETAPA 3 – Emitir Guias 

Imprima o arquivo com as guias dos exames e da rede credenciada. 

 

* O(a) servidor(a) poderá realizar os exames de forma particular ou pelo próprio 

plano de saúde, porém o valor não será reembolsado e, mesmo assim, deverá ser 

avaliado pelo médico do trabalho da rede credenciada, necessitando da impressão 

da guia “Em consultório – Observação: - Avaliação Clínica”.  



 
 

 

 

Será emitido uma guia para cada Exame Requisitado, imprima-as e leve-as aos 

locais de sua preferência de acordo com o tipo de exame e a “Lista dos Serviços 

Credenciados para Execução dos Exames Periódicos”.  

 

ATENTE PARA OS LOCAIS E TIPOS DE EXAMES QUE FORAM REQUISITADOS 

PARA VOCÊ!!! 

 

Obs.: A guia “Em consultório – Observação: - Avaliação Clínica” é destinada à 

consulta com o médico do trabalho da rede credenciada. 



 
 

 

 

Mulheres: Primeiramente, deve-se passar por consulta com a ginecologista para 

avaliação clínica e coleta do Papanicolau. Com o material colhido, levá-lo à um 

laboratório de análises clínicas e pegar o resultado para levar ao médico do trabalho. 

Após estar com todos os resultados, escolher um médico da lista credenciada 

abaixo para avaliar os resultados e emitir o Atestado de Saúde Ocupacional (ASO). 

 

 



 
 

 

ETAPA 4 – Formulário de Anamnese 

 

 

 

 

Obs.: É imprescindível o preenchimento do formulário ANTES da consulta com o 

médico do trabalho, caso contrário, o profissional não terá acesso liberado no 

sistema. 

 

 



 
 

 

 

 


