UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
AMBULATORIO BLOCO I

MEMORIAL DESCRITIVO PARA RECONHECIMENTO DE SABERES E
COMPETENCIAS
(RSC-PCCTAE)

I. IDENTIFICACAO DO SERVIDOR

Nome completo: ZULEIDE DO CARMO MARACAIPE
Matricula SIAPE: 1423846
Cargo: TECNICA EM ENFERMAGEM

Setor/Unidade de lotacdo: AMBULATORIO BLOCO I

Incentivo a Qualificagao (1Q): Especializagao (minimo 360h) (30%)
Instituicao: Universidade Federal de Goias (UFG)
Concessao Anterior:  Nao

Saldo anterior: 0 ponto(s)

Il. NIVEL PLEITEADO

Nivel RSC solicitado: RSC-PCCTAE V
Equivaléncia: Mestrado

Requisito de entrada: Especializacao

ll. APRESENTAGAO

Eu, ZULEIDE DO CARMO MARACAIPE, servidor(a) Técnico-Administrativo(a) em Educacao lotado(a)
em AMBULATORIO BLOCO II, venho por meio deste Memorial Descritivo apresentar os saberes,
competéncias e experiéncias profissionais adquiridas ao longo da minha trajetoria, buscando o
Reconhecimento de Saberes e Competéncias (RSC) equivalente a Mestrado, conforme previsto na
legislacao vigente.

O Reconhecimento de Saberes e Competéncias (RSC) visa valorizar o desenvolvimento profissional
do servidor publico federal, reconhecendo formalmente os conhecimentos, habilidades e atitudes



adquiridos através de cursos, experiéncias profissionais, trabalhos técnicos e outras atividades que
contribuem para o aprimoramento das funcdes exercidas na instituicao de ensino.

IV. PONTUAGAO CONSOLIDADA

Pontuacao sem saldo anterior: 67,50 pontos

Saldo de concessao anterior: 0,00 pontos

Pontuacao total apresentada: 67,50 pontos

Pontuacao minima necessaria: 52 pontos

Pontuacao total excedente (banco de pontos): 15,50 pontos
Critérios especificos utilizados: 6

Minimo de critérios exigido: 5
Pontuacao por Critério:

o Critério Il — Participacao e Atuacao em Projetos Institucionais, na Gestao, no Apoio ao Ensino, a
Pesquisa, a Extensao, de Inovacao e Assisténcia Especializada: 18,00 pts

o Critério Il — Recebimento de Premiacao em Evento de Reconhecimento Publico por Projetos
Implementados na Administracao Publica: 7,50 pts

o Critério VI — Producao, Prospeccao e Difusao de Conhecimento Cientifico ou Técnico: 42,00 pts

V. TRAJETORIA PROFISSIONAL

1. APRESENTACAO

Eu, Zuleide do Carmo Maracaipe, servidora publica federal, ocupante do cargo de Técnica em
Enfermagem, vinculada ao Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Goias — HC-UFG/HU Brasil,
apresento o presente Memorial Descritivo com o objetivo de registrar e sistematizar minha trajetoéria
profissional, académica e de formacao continuada, destacando experiéncias, conhecimentos, competéncias
e atividades desenvolvidas no ambito da assisténcia em enfermagem, da educacao permanente e das
acoes de extensao universitaria.

Minha trajetoria profissional € marcada pela atuacao na area da saude, especialmente no contexto
hospitalar, pela participacdo em atividades de capacitacao e atualizagdo técnico-cientifica e pelo
envolvimento em acdes institucionais relacionadas a promocao da saude e ao enfrentamento de demandas
assistenciais.

Ao longo dos anos, busquei desenvolver minhas atribuicdes com responsabilidade, compromisso
ético e atencdo as necessidades dos usudrios dos servicos de saude, procurando aperfeicoar
continuamente meus conhecimentos e praticas profissionais.

2. TRAJETORIA PROFISSIONAL E ATUAGAO NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Minha experiéncia profissional esta diretamente relacionada a assisténcia de enfermagem hospitalar,
atividade que exige conhecimento técnico, responsabilidade, capacidade de trabalho em equipe e atencao
permanente a seguranca e a qualidade do cuidado prestado aos pacientes.



No exercicio das minhas atribuicdes como Técnica em Enfermagem no Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Goias, desenvolvi atividades assistenciais inseridas na rotina hospitalar, atuando de
forma integrada a equipe multiprofissional e seguindo protocolos institucionais, normas de biosseguranca e
orientacdes técnicas aplicaveis aos servicos de saude.

A experiéncia acumulada no ambiente hospitalar possibilitou o desenvolvimento de competéncias
relacionadas a organizacao do trabalho, ao cuidado direto ao paciente, a comunicagao com a equipe e a
adaptacao as diferentes necessidades apresentadas no cotidiano assistencial.

A pratica profissional também contribuiu para o aprimoramento da minha capacidade de lidar com
situacdes que exigem atencao, responsabilidade, agilidade e observancia rigorosa das normas
institucionais.

3. ATUACAO DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Um dos periodos de maior relevancia da minha trajetoria profissional foi minha atuacao durante o
enfrentamento da pandemia de COVID-19, conforme declaracdo emitida pelo Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Goias.

De acordo com a documentacao institucional apresentada, desempenhei atividades de assisténcia de
enfermagem hospitalar durante o periodo compreendido entre 11 de margco de 2020 e 5 de maio de 2023,
periodo relacionado ao enfrentamento da pandemia.

Nesse contexto, prestei atendimento a pacientes suspeitos e confirmados para COVID-19, observando
os protocolos assistenciais, as normas de biosseguranca e as diretrizes institucionais vigentes.

A situacao de emergéncia sanitaria exigiu constante atualizacdo e adaptacdo as mudangas nos
protocolos e as novas evidéncias cientificas relacionadas a doenca. Nesse periodo, desenvolvi e aperfeicoei
competéncias relacionadas ao manejo de pacientes em diferentes niveis de gravidade, ao uso adequado de
equipamentos de protecao individual, a prevencao e ao controle de infeccdes e a atuacao integrada com os
demais profissionais da equipe multiprofissional.

A experiéncia durante a pandemia também exigiu capacidade de adaptacao diante do aumento da
demanda assistencial e das necessidades institucionais decorrentes da emergéncia sanitaria. Minha
atuacao esteve pautada na responsabilidade profissional, no compromisso com a seguranca dos pacientes
e na observancia das normas institucionais.

A declaracao emitida pelo Hospital das Clinicas registra ainda minha participacao nas acoes
institucionais de enfrentamento a COVID-19 e reconhece a contribuicao prestada no contexto da assisténcia
hospitalar durante aquele periodo.

Essa experiéncia representou importante etapa de desenvolvimento profissional, possibilitando o
fortalecimento de competéncias técnicas, relacionais e organizacionais fundamentais para a atuacao na
enfermagem.

4. FORMAGAO CONTINUADA E ATUALIZAGAO TECNICO-CIENTIFICA

Considerando que a atuacao na area da saude exige atualizacao permanente, tenho buscado
participar de atividades de formacao e aperfeicoamento relacionadas a minha area profissional.



Entre as atividades realizadas, destaca-se a participacao no VI Curso Hands On — Curso Teorico e
Pratico MAPA, MRPA, Pressao Central e Rigidez Arterial, promovido pela Escola de Extensao da Unidade de
Hipertensao Arterial da Universidade Federal de Goias.

Conforme certificado apresentado, participei da atividade realizada nos dias 27 e 28 de junho de
2025, com carga horaria total de 16 horas.

A capacitacao proporcionou contato com conhecimentos tedricos e praticos relacionados a avaliagao
da pressao arterial e aos métodos de acompanhamento de pacientes com hipertensao arterial, contribuindo
para minha atualizacao profissional e para a ampliacao dos conhecimentos relacionados a assisténcia aos
usuarios.

A participacao em atividades dessa natureza demonstra meu compromisso com a educacao
permanente e com a busca de conhecimentos que possam contribuir para o aprimoramento das praticas
desenvolvidas no ambiente de trabalho.

5. PARTICIPACAO EM AGOES DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

Minha trajetoria também contempla a participacdo em acbes de extensdo promovidas pela
Universidade Federal de Goias, ampliando minha experiéncia para além das atividades rotineiras do
ambiente assistencial.

Conforme declaracdo emitida pela Pro-Reitoria de Extensédo e Cultura da UFG, estou inscrita como
participante na acao de extensao:

"Unidade de Hipertensao Arterial — Indissociabilidade no Ensino, Pesquisa e Extensao”, promovida
pela Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Goias, na funcao de colaboradora, com carga
horaria prevista de 30 horas, no periodo de 2 de junho de 2025 a 5 de mar¢o de 2029.

A participacdo nessa acao representa uma oportunidade de integracdo entre a experiéncia
profissional adquirida no servico de saude e as atividades desenvolvidas no ambiente universitario,
favorecendo a troca de conhecimentos e experiéncias.

A atuacao em uma acao de extensao vinculada a hipertensao arterial também se relaciona
diretamente a capacitacao realizada na area, contribuindo para o aprofundamento dos conhecimentos e
para a aproximacao entre a pratica profissional e as atividades de ensino, pesquisa e extensao.

6. PARTICIPACAO NA ESCOLA DE EXTENSAO EM SAUDE

Também consta em minha trajetéria a participacao na acao de extensao "Escola de Extensao em
Saude Ill", promovida pela Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Goias.

Segundo declaracao emitida pela Pré-Reitoria de Extensao e Cultura da UFG, participo da referida
acao na funcao de colaboradora, com carga horaria prevista de 30 horas, no periodo de 3 de agosto de
2026 a 31 de agosto de 2029.

Essa participacao evidencia a continuidade do meu envolvimento com atividades de formacao,
atualizacao e extensao universitaria, fortalecendo a relacao entre os conhecimentos adquiridos ao longo da
experiéncia profissional e as iniciativas de educacao em saude desenvolvidas pela Universidade.

7. DESENVOLVIMENTO DE SABERES E COMPETENCIAS



As experiéncias acumuladas ao longo da minha trajetéria profissional permitiram desenvolver
diferentes saberes e competéncias necessarios ao exercicio da funcao de Técnica em Enfermagem.

Entre os principais conhecimentos e competéncias desenvolvidos, destaco:
assisténcia de enfermagem em ambiente hospitalar;

atendimento e acompanhamento de pacientes;

cumprimento de protocolos assistenciais;

aplicagao de normas de biosseguranca;

prevencao e controle de infeccoes;

utilizacao adequada de equipamentos de protecao individual;

trabalho integrado com equipe multiprofissional;

capacidade de adaptacao diante de situacdes de emergéncia sanitaria;
atualizacao técnico-cientifica;

participacao em acoes de educacao em saude;

integracao entre experiéncia profissional e atividades de extensao universitaria;
responsabilidade e compromisso com a seguranca e a qualidade da assisténcia;
observancia das normas e rotinas institucionais;

desenvolvimento de postura profissional pautada na ética, responsabilidade e respeito ao paciente.

Essas competéncias foram construidas principalmente por meio da articulacao entre experiéncia
pratica, formacao continuada, participacao institucional e atuacao em situacdes de elevada complexidade
assistencial, como ocorreu durante o enfrentamento da pandemia de COVID-19.

8. CONSIDERACOES FINAIS

Minha trajetoria profissional como Teécnica em Enfermagem é constituida por experiéncias
desenvolvidas ao longo do exercicio da assisténcia hospitalar, pela participacao em situacées de grande
relevancia para a saude publica, pela busca de atualizacao técnico-cientifica e pelo envolvimento em
atividades de extensao universitaria.

A atuacao durante a pandemia de COVID-19 constituiu uma experiéncia particularmente significativa,
exigindo adaptacdo, atualizacdo permanente, responsabilidade e capacidade de atuacao diante de
mudancgas nos protocolos e de aumento das demandas assistenciais.

Paralelamente a experiéncia profissional, a participacdo em cursos e acdes de extensdao da
Universidade Federal de Goias demonstra meu interesse pela educacao permanente e pelo aprimoramento
dos conhecimentos necessarios ao exercicio da profissao.

As experiéncias relatadas neste memorial contribuiram para a construcao e consolidacao de saberes
técnicos, praticos e relacionais, adquiridos tanto no cotidiano profissional quanto por meio de atividades de



capacitacao e extensao.

Assim, este Memorial Descritivo apresenta, de forma sistematizada, aspectos relevantes da minha
trajetoria profissional e das atividades de formacao e extensdo das quais participei, evidenciando o
processo continuo de construcao de conhecimentos e competéncias ao longo da minha atuacdo como
profissional de enfermagem.

V1. ROL DE SABERES E COMPETENCIAS DECLARADOS

1. Participacao em atividades técnicas e/ou especializadas em projetos, incluida a elaboracao de
projetos pedagdgicos, programas e/ou acoes institucionais (ensino, pesquisa, extensao, gestao e
inovacao)

Unidade: Por projeto | Qtde: 2 | Pts/Unit.: 4,50 | Subtotal: 9,00 pts

Documentacao anexada:
[E] Anexo_01_Grupoll_Criterio2.pdf
] Anexo_02_Grupoll_Criterio2.pdf

2. Desempenho de atividade técnica especializada, formalmente reconhecida pela Instituicao
Federal de Ensino, com demonstracao de dominio técnico diferenciado e contribuicao institucional
relevante na area de atuacao

Unidade: Por ano ou fragdo acima de seis meses | Qtde: 8 | Pts/Unit.: 1,00 | Subtotal: 8,00 pts

Documentacao anexada:
] Anexo_04_Grupoll_Criterio10.pdf

3. Participacao em capacitacao, férum, oficina, workshop e congresso, com carga horaria minima
de dez horas, vinculada aos interesses da Instituicao Federal de Ensino

Unidade: Por evento | Qtde: 1| Pts/Unit.: 1,00 | Subtotal: 1,00 pts

Documentacao anexada:
[E] Anexo_05_Grupoll_Criterio11.pdf

4. Recebimento de premiacao de ambito local ou institucional, formalmente instituido, por projeto
implementado na administracao publica

Unidade: Por prémio | Qtde: 1| Pts/Unit.: 7,50 | Subtotal: 7,50 pts

Documentacao anexada:
] Anexo_06_Grupolll_Criterio3.pdf




5. Conclusao de curso de educacao formal superior ao exigido para o ingresso no cargo de que é
titular e que nao seja utilizado para percepcao de Incentivo a Qualificacao

Unidade: Por curso | Qtde: 1| Pts/Unit.: 15,00 | Subtotal: 15,00 pts

Documentacao anexada:
] Anexo_07_GrupoVI_Criterio4.pdf

6. Atuacao institucional no enfrentamento de situacoes de surto, epidemia e pandemia
Unidade: Por més | Qtde: 27 | Pts/Unit.: 1,00 | Subtotal: 27,00 pts

Documentacao anexada:
] Anexo_08_GrupoVI_Criterio19.pdf

VII. DECLARAGAO DE CONFORMIDADE LEGAL

Declaro, para todos os fins de direito, que as informacdes constantes neste Memorial Descritivo
ocorreram no exercicio da carreira, nao foram utilizadas em requerimentos anteriores e sao verdadeiras,
auténticas e estdao devidamente comprovadas com a documentacdao anexada, assumindo inteira
responsabilidade pelas declaracdes prestadas, sujeito as sancdes legais cabiveis em caso de falsidade.

Declaro ainda estar ciente de que o titulo utilizado como requisito de entrada para o nivel atual nao
serve para pontuar no rol de saberes apresentado neste memorial.
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