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Eu,  ,  servidor(a)  Técnico-Administrativo(a)  em Educação lotado(a)  em

, venho por meio deste Memorial Descritivo apresentar os

saberes, competências e experiências profissionais adquiridas ao longo da minha trajetória, buscando o

Reconhecimento  de  Saberes  e  Competências  �RSC)  equivalente  a  ,  conforme  previsto  na

legislação vigente.
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O Reconhecimento de Saberes e Competências �RSC) visa valorizar o desenvolvimento profissional do

servidor público federal, reconhecendo formalmente os conhecimentos, habilidades e atitudes adquiridos

através de cursos, experiências profissionais, trabalhos técnicos e outras atividades que contribuem para o

aprimoramento das funções exercidas na instituição de ensino.

 75 pontos

 13

 7

Sou nutricionista, graduada pela Universidade Federal de Goiás �UFG) em 2011, com Mestrado em

Nutrição e Saúde concluído em 2013. Sou servidora Técnico-Administrativa em Educação �TAE) na UFG, no

cargo de nutricionista, lotada no Hospital das Clínicas da UFG �HC�UFG�. Minha trajetória profissional no

HC�UFG tem sido construída a partir da integração entre assistência, ensino, pesquisa e extensão, com

atuação nas áreas de assistência nutricional, formação de estudantes e profissionais, pesquisa e extensão.

Ao longo da minha atuação na instituição, tive a oportunidade de desenvolver atividades em diferentes áreas

da Nutrição, incluindo a Unidade de Alimentação e Nutrição, atividades de gestão e assistência nutricional

em diferentes clínicas e setores hospitalares. Atualmente, trabalho no setor de Nefrologia, com atuação na

hemodiálise,  diálise peritoneal,  ambulatórios de Nutrição e acompanhamento de pacientes com Doença

Renal Crônica �DRC�.

No âmbito institucional, participei de atividades de representação colegiada, destacando-se minha atuação

como membro do Conselho Diretor da Faculdade de Nutrição �FANUT) da UFG. Essa experiência possibilitou

minha participação em discussões e decisões relacionadas à organização acadêmica e administrativa da

unidade, ampliando minha compreensão sobre os processos institucionais. Participei de diferentes ações de

Critério I � Participação em Grupos de Trabalho, Comissões, Comitês, Núcleos, Representações ou

Similares, Formalmente Instituídos ou Reconhecidos Pelo Órgão ou Pela Entidade: 

•

Critério II � Participação e Atuação em Projetos Institucionais, na Gestão, no Apoio ao Ensino, à

Pesquisa, à Extensão, de Inovação e Assistência Especializada: 

•

Critério VI � Produção, Prospecção e Difusão de Conhecimento Científico ou Técnico: •
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extensão e projetos de pesquisa vinculados à UFG e ao HC, assumindo, em diferentes momentos, funções

de  coordenação,  vice-coordenação,  consultoria  e  colaboração  técnica.  Entre  as  ações  de  extensão,

destacam-se atividades voltadas à prevenção de doenças, como as relacionadas ao Dia Mundial do Rim; à

promoção  da  alimentação  saudável  e  de  hábitos  de  vida,  como o  HC Sob  Medida;  e  à  assistência  e

orientação  nutricional  relacionadas  ao  tratamento  de  doenças,  como  o  projeto  “Educação  Alimentar  e

Nutricional: Conhecendo e Promovendo a Alimentação Saudável e Adequada para Portadores de Doença

Renal Crônica” e a “Capacitação para Diálise Peritoneal na Modalidade de Autotratamento Domiciliar”. Mais

recentemente, participei da coordenação das ações de extensão relacionadas ao Dia Mundial do Rim, nos

anos  de  2024,  2025  e  2026.  Essas  ações  envolveram  atividades  de  atendimento  e  orientação  à

comunidade, com abordagem relacionada à prevenção da doença renal, à identificação de fatores de risco e

ao  tratamento  e  à  assistência  aos  pacientes  com DRC.  No  campo da  pesquisa,  participei  de  projetos

relacionados a diferentes áreas da Nutrição e da saúde. Entre eles, destaco o estudo sobre saúde mental,

comportamento alimentar e qualidade de vida de trabalhadores durante a pandemia de COVID�19; o estudo

DICA�NUTS, relacionado à dieta cardioprotetora e ao consumo de nozes; o projeto NUPRESS, voltado à

estratégia  nutricional  para  controle  da  hipertensão  arterial;  projetos  envolvendo  intervenção  e

suplementação nutricional em pacientes com câncer; pesquisas relacionadas à fragilidade em pacientes

com DRC não dialítica;  e estudos sobre as implicações da sobrecarga hídrica na capacidade funcional,

senescência celular e desfechos clínicos adversos em pacientes com DRC em diálise. Minha participação

nesses projetos envolveu diferentes etapas do processo de pesquisa, incluindo levantamento bibliográfico,

definição  de  materiais  e  metodologia,  participação  na  elaboração  dos  projetos,  coleta  de  dados,

processamento e análise de informações, elaboração de manuscritos e produção científica. A atuação em

pesquisa também se consolidou por meio da participação em três grupos de pesquisa com registro no

CNPq:  Grupo  de  Pesquisa  em  Aspectos  Nutricionais  na  Doença  Renal  Crônica  �GPAN�DRC�,  Nutrição,

exercício físico e doenças crônicas não transmissíveis e Aprimoramento em Pesquisa na Saúde e Nutrição

�GASPNUT�. Minha experiência na formação de profissionais representa uma dimensão importante da minha

atuação. Exerço atividades de preceptoria de alunos do curso de graduação em Nutrição da FANUT/UFG e

de  nutricionistas  residentes  do  Programa  de  Residência  Multiprofissional  em  Saúde  do  HC�UFG,

contribuindo para a formação teórica e prática dos estudantes e residentes. Também fui coorientadora de

dois Trabalhos de Conclusão da Residência �TCR�, um deles sobre a aceitabilidade de dietas por pacientes

hospitalizados e o outro sobre a avaliação do risco de sarcopenia em pacientes onco-hematológicos. A

produção e a difusão do conhecimento constituem outra dimensão relevante da minha trajetória. Participei

da organização e autoria de um e-book de receitas saudáveis, desenvolvido a partir de oficinas culinárias

realizadas com o objetivo de difundir  conhecimentos sobre alimentação saudável  para a  população no

âmbito  do  HC.  Além  disso,  participei  da  elaboração  e  produção  de  materiais  técnicos,  incluindo  três

protocolos de atendimento a pacientes ambulatoriais e hospitalizados em diferentes ciclos da vida e um

Manual  de  dietas  hospitalares,  contribuindo  para  a  padronização  das  informações,  características

nutricionais e orientações relacionadas às dietas fornecidas no hospital. Também participei como autora de

três artigos científicos, um relacionado ao comportamento alimentar de trabalhadores durante a pandemia

da COVID�19 e outros dois relacionados à DRC e à hipertensão. Ao longo da minha trajetória, participei de

diversos congressos e eventos científicos, com destaque para aqueles relacionados à área de Nefrologia,

nos quais apresentei trabalhos derivados de pesquisas desenvolvidas no HC�UFG. Entre eles, o Congresso

Paulista de Nefrologia e o Nefro Centro-Oeste. Também participei de atividades de avaliação acadêmica e
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científica, incluindo bancas de TCR e atuação como avaliadora de trabalhos no Congresso de Pesquisa,

Ensino e Extensão da UFG �CONPEEX�. Essas atividades contribuíram para minha participação em ações

relacionadas ao ensino, à pesquisa e à extensão. Como parte desse processo de formação continuada,

concluí  pós-graduação  lato  sensu  em  Nutrição  e  Nefrologia  e,  atualmente,  estou  no  terceiro  ano  do

Doutorado em Nutrição e Saúde �PPGNUT/UFG�. Essas experiências contribuíram para o aprimoramento dos

conhecimentos e competências desenvolvidos ao longo da minha trajetória, refletindo minha atuação nas

áreas de assistência, ensino, pesquisa e extensão no âmbito da UFG e do HC.

 Por ano ou fração acima de seis meses |  2 |  3,00 |  6,00 pts

 Anexo_01_GrupoI_Criterio1.pdf

 Por projeto |  3 |  7,50 |  22,50 pts

 Anexo_02_GrupoII_Criterio1.pdf

 Anexo_03_GrupoII_Criterio1.pdf

 Anexo_04_GrupoII_Criterio1.pdf
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 Por projeto |  12 |  4,50 |  54,00 pts

 Anexo_05_GrupoII_Criterio2.pdf

 Anexo_06_GrupoII_Criterio2.pdf

 Anexo_07_GrupoII_Criterio2.pdf

 Anexo_08_GrupoII_Criterio2.pdf

 Anexo_09_GrupoII_Criterio2.pdf

 Anexo_10_GrupoII_Criterio2.pdf

 Anexo_11_GrupoII_Criterio2.pdf

 Anexo_12_GrupoII_Criterio2.pdf

 Anexo_13_GrupoII_Criterio2.pdf

 Anexo_14_GrupoII_Criterio2.pdf

 Anexo_15_GrupoII_Criterio2.pdf

 Anexo_16_GrupoII_Criterio2.pdf

 Por designação |  4 |  3,00 |  12,00 pts

 Anexo_17_GrupoII_Criterio5.pdf

 Anexo_18_GrupoII_Criterio5.pdf

 Anexo_19_GrupoII_Criterio5.pdf

 Anexo_20_GrupoII_Criterio5.pdf

 Por produto |  3 |  3,00 |  9,00 pts

 Anexo_21_GrupoII_Criterio6.pdf

 Anexo_22_GrupoII_Criterio6.pdf

 Anexo_23_GrupoII_Criterio6.pdf
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 Por evento |  4 |  3,00 |  12,00 pts

 Anexo_24_GrupoII_Criterio7.pdf

 Anexo_25_GrupoII_Criterio7.pdf

 Anexo_26_GrupoII_Criterio7.pdf

 Anexo_27_GrupoII_Criterio7.pdf

 Por evento |  2 |  1,00 |  2,00 pts

 Anexo_28_GrupoII_Criterio11.pdf

 Anexo_29_GrupoII_Criterio11.pdf

 Por curso |  1 |  15,00 |  15,00 pts

 Anexo_30_GrupoVI_Criterio4.pdf

 Por projeto |  3 |  3,00 |  9,00 pts

 Anexo_31_GrupoVI_Criterio7.pdf

 Anexo_32_GrupoVI_Criterio7.pdf

 Anexo_33_GrupoVI_Criterio7.pdf

 Por produto |  2 |  20,00 |  40,00 pts

 Anexo_34_GrupoVI_Criterio9.pdf

 Anexo_35_GrupoVI_Criterio9.pdf
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 Por publicação |  3 |  7,50 |  22,50 pts

 Anexo_36_GrupoVI_Criterio10.pdf

 Anexo_37_GrupoVI_Criterio10.pdf

 Anexo_38_GrupoVI_Criterio10.pdf

 Por produto |  2 |  4,50 |  9,00 pts

 Anexo_39_GrupoVI_Criterio11.pdf

 Anexo_40_GrupoVI_Criterio11.pdf

 Por evento |  2 |  4,50 |  9,00 pts

 Anexo_41_GrupoVI_Criterio17.pdf

 Anexo_42_GrupoVI_Criterio17.pdf

Declaro,  para  todos os  fins  de direito,  que as  informações constantes  neste  Memorial  Descritivo

ocorreram no exercício da carreira, não foram utilizadas em requerimentos anteriores e são verdadeiras,

autênticas  e  estão  devidamente  comprovadas  com  a  documentação  anexada,  assumindo  inteira

responsabilidade pelas declarações prestadas, sujeito às sanções legais cabíveis em caso de falsidade.

Declaro ainda estar ciente de que o título utilizado como requisito de entrada para o nível atual não

serve para pontuar no rol de saberes apresentado neste memorial.

Matrícula SIAPE 2422305

Universidade Federal de Goiás
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Gerado em 16 de agosto de 2026 às 00�29
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