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Resumo:O presente artigo tem por objetivo identificar aelsar os discursos que atravessam
e/lou estdo presentes na literatura de autoajuds,.especificamente nos textos de Augusto
Cury “Pai Brilhantes, Professores Fascinantes” ec&/é Insubstituivel”. Tomamos por base
tedrica a nocado bakhtiniana de dialogismo. Tal etaoce entendido por Bakhtin como um
principio constitutivo da prépria linguagem, ouased linguagem humana se constitui pela
reiteracao de discursos que carregam todo um céttatdogico. Nogorporaescolhidos para
analise observamos varios outros discursos queavessam, como o discurso religioso,
cientifico e o econdmico-capitalista. Ao mesmo tem@m que Cury utiliza-se de
terminologias tipicamente religiosas como “os sptxados capitais dos educadores”,
retomando a ideia cristd de punicdo pelos pecaslesdiz que seu discurso tem cunho
cientifico, por isso € valido. Nessa relacdo entr@entifico e o religioso observamos um
discurso que culpabiliza o sujeito pelo seu insswesom uma marca tipica do discurso
capitalista, o individualismo.

Palavras-chave Autoajuda; Dialogismo; Ideologia.

Introducéo

Na perspectiva bakhtiniana o discurso é concebfoemquanto fala individual,
mas como instancia significativa em que discursgoe — veiculados sdcio-historicamente e
que se realizam nas/pelas interacdes entre ososujei se entrelacam e se atravessam
(BAKHTIN, 2009). Estamos o tempo todo envolvidos mliversos discursos alguns séo
efémeros outros mais enraizados, ja que ganharamespaco privilegiado em nossa
sociedade.

Entre os muitos discursos, envoltos em nosso tertgraps o discurso de
autoajuda. Sua materialidade se da principalmentderto impresso, cujos enunciados
exigem pouca reflexdo, pois € composto por fragefdl entendimento e compreenséo. O
grande sucesso desses livros é 0 uso de formutafapem com que o leitor acredite que sera
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capaz de realizar e conquistar o que deseja sqztoinoo fazer amigos, conquistar um bom
emprego, ser bem sucedido financeiramente e irflaepessoas. Essas formulas funcionam
como manuais que oferecem aos leitores a promesgelicidade, sendo necessario, para
tanto, que o individuo busque em seu interior mRIpara alcancar o sucesso, dessa forma,
basta seguir as orientacfes oferecidas adequarelatge modelando-se.

Segundo Rudiger (1996) esse tipo de texto tem granditacdo devido a crise do
homem moderno e de seus valores morais, que o levdoascar a individualidade em
detrimento do social. A busca pela individualidéaml®bém se deve ao capitalismo e ao novo
sistema de organizacdo da producdo que leva adids trabalho, isso faz com que o ser
humano acredite ser capaz de conquistar tudo perogirio. Dessa forma, esse tipo de
discurso faz com que o individuo tenha a esperdaggue algum dia alcancara realizacéo,
sucesso e felicidade por mérito pessoal. De acomin Rudiger (1996), os textos que
compdem o género autoajuda estao divididos emahiagorias:

[...] a primeira, os livros que ensinam a desenvobagacidades objetivas, como
conseguir sucesso nos negocios, comunicar-se c@@sasas, conservar o marido;
segunda, os livros que ensinam a desenvolver aguEs subjetivas, como estimar
a si mesmo, saber envelhecer, vencer a depressdwivetu em plenitude.
(RUDIGER, 1996, p. 18).

Dessa maneira, através de uma diversidade de tmeagsam a autorealizacao,
0s textos de autoajuda buscam atingir todos os @asrd@ vida humana. Por isso, os textos
desse género possuem uma diversidade de assuetesplvem temas como religiosidade,
trabalho, relacdes interpessoais, entre outros.

Propomo-nos, neste artigo, relacionar o conceitdia@egismo desenvolvido pelo
Circulo de Bakhtin com o discurso de autoajuda. Wem que tal discurso é constituido por
outros discursos numa relacdo dialégica produteraseahtidos. Sendo assim, pretendemos
identificar tais discursos e quais os sentidosasgies produzem ao leitor desse tipo de texto,
buscando sua relacdo com a ideologia dominante, cafjetivo de nesse dialogo incitar
possiveis analises.

Escolhemos o escritor Augusto CYrym dos autores representativos desse tipo

de texto no Brasil e que vigora, jA ha algum temeotre os mais vendidos, para

*Augusto Cury é escritor e psiquiatra, desenvolvelefende a teoria Multifocal da Inteligéncia. Tebria
busca desvendar o complexo funcionamento da membare a fim de orientad-la, controla-la, numa espéei
domesticacdo do pensamento segundo as vontadegidialuo.
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exemplificarmos, a partir de duas de suas obradjvoss “Pais Brilhantes, Professores
Fascinantes” e “Vocé € insubstituivel”, as relac@imlogicas presentes nesse tipo de
literatura.

Dialogismo e literatura de autoajuda

A contribuicdo teérica do Circulo de Baklitiaos estudos da Linguagem é um
avanco na compreensédo da lingua enquanto matadalithguistica construida socialmente
num dado momento historico, pois, “em cada enuéoiacada ato de criacdo individual é
anico e nao reiteravel, mas em cada enunciacdongaoose elementos idénticos aos de
outras enunciacbes no seio de um determinado gruge locutores”
(BAKHTIN/VOLOCHINOV, 2009 p. 79).

Por isso, Bakhtin ndo ignora a relevancia dos @&imguisticos, pelo contrario,
reconhece como elementos semelhantes em qualgo@ugdo textual e afirma que “sé&o
assim normativos para todas as enunciacdes — tfagéscos, gramaticais e lexicais que
garantem a unicidade de uma dada lingua e sua eeng@o por todos os locutores de uma
mesma comunidade” (BAKHTIN/VOLOCHINOV, 2009 p. 7Porém, avanca os estudos
numa compreensdo que aborda os fundamentos eec@sticas essenciais da significagdo

linguistica. Pois Bakhtin/Volochinov

O dialogo, no sentido estrito do termo, ndo caust claro, sendo uma das formas,
€ verdade que das mais importantes, da interaghalvdas pode-se compreender
a palavra “didlogo” num sentido amplo, isto é, apenas como a comunicacao em
voz alta, de pessoas colocadas face a face, mas cmtunicacdo verbal, de
qualquer tipo que seja. (BAKHTIN/VOLOCHINOV, 2012,127).

E caracteristica da obra de Bakhtin a dissemindg&aonceitos em toda obra do
Circulo, por isso, trabalhamos nessa discussagaipaimente a partir dos textddarxismo
filosofia da linguagen{2009),Estética da criacdo verbgR011) eProblemas da poética de
Dostoievski1981), a respeito da concepcao dialdgica da déiggm.
De acordo com Stafuzza (2011, p.42, grifos do autor
[...] a concepcéao polifénico-dialégica da linguageroncebida e desenvolvida por
Mikhail Bakhtin, confere a expresséo enunciativaaamater social e ideolégico que,

determinada pelo meio externo, estrutura e oriantgividade mental do sujeito
falante. Observamos, entdo, que o discurso subseet®-uma situacdo social

0 chamado Circulo de Bakhtin era um grupo formamtoestudiosos de diferentes areas do conhecimeseto q
se reuniam para discussdes sobre diferentes assidatre esses estudiosos destacamos Mikhail iBaght
Volochinov pela relevante contribuicdo para osdestuda linguagem coMarxismo e filosofia da linguagem
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imediata, bem como ao meio social mais amplo negsso da materializacédo da
linguagem, fundamentando o processintkeracéo verbal

Assim, no textoProblemas da poética de DostoiéysBakhtin (1981) pde em
discussdo o carater polifonico que se constréi isoudso literario. A polifonia literaria
compreende a valoracao de cada voz no texto, apaeyozes dos personagens e do narrador
apresentam uma independéncia entre si, por isstg tanarrador quanto os personagens
estdo no mesmo patamar. De acordo com Bakhtin (188177), “Dostoiévski escreve o
romance onde todas as vozes tem vez”, sendo geeaess (Dostoiévski), para Bakhtin, foi
0 primeiro a escrever um romance polifénico.Logano afirma Stafuzza (2011, p.42), ao
estudar o discurso literario:

Ao teorizar sobre polifonia, Bakhtin estabelece uslagéo desta com o problema
do didlogo como fundamento do pensamento criativo e da @mdégniacdo. Nesta

problematizacao, o tedrico russo polemiza com ds o#ebres criticos da literatura
de Dostoiévski, considerando que a auténtica nticitipde de vozes, bem como as
consciéncias independentes, constituem a pecadgidfundamental do estilo

romanesco de Dostoiévski. Tais consideracbes hakhéis encontram seus
fundamentos a partir da diversidade social, ideo#g psicoldgica da linguagem.

Apesar de observarmos que ha uma relacéo entferpale didlogo, ndo temos a
pretensdo, nesse trabalho, travar uma discussaspeito da nocdo de polifonia, mas em
apresentar o carater dialdgico presente em todoa&uer discurso, aqui em especial, no
discurso de autoajuda.

Em Marxismo e filosofia da linguagert2009) e Estética da criacdo verbal
(2011) o dialogismo é apresentado como constitutivo dguligem, ou seja, o discurso é por
natureza dialégico, na medida em que os enuncedimproduzidos a partir das varias vozes
gue circulam sob diferentes pontos de vista, oa, se$sas vozes se assemelham ou se
contradizem, é nessa dinamica que os discursomatarializados. Portanto, o enunciado €
célula na compreenséo da producéo e circulacadisiosrsos.

Para Bakhtin/Volochinov (2009, p. 116), “a enun&@€¢ o produto da interagdo
de dois individuos socialmente organizados”. Aratéo entre oS sujeitos e o didlogo
estabelecido entre eles € a origem constitutivald@sirsos, por isso, “[...] o discurso sempre

esta fundido em forma de enunciado pertencente detenminado sujeito do discurso, e fora

*Polifonia, termo pensado por Bakhtin a partir dasica} para designar a presenca de véarias vozesnendnica
voz.
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dessa forma ndo pode existir”. Assim, € pela igi@rasocial que ocorre 0 processo
enunciativo, consequentemente a constituicao casiiios.

A partir disso, a linguagem ndo € concebida de mariedividual, “nem é
constituida por um sistema abstrato de formas i#tigas nem pela enunciagdo monoldgica
isolada, nem pelo ato psicofisiologico de sua pgédti (BAKHTIN/VOLOCHINOV, 2009,

p. 127), mas é produzida por seres sociais queéstdo dialogo (entendido por ndés como
discurso) mantém relagbes com outros discurso® gueecederam e 0s que serdo produzidos
posteriormente. Bakhtin (2009) afirma que:

N&o ha uma palavra que seja a primeira ou a Ulénmé@o ha limites para o contexto
dialégico (este se perde num passado ilimitadone futuro ilimitado). Mesmo os
sentidos passados, aqueles que nasceram do dé@logos séculos passados, nunca
estdo estabilizados (encerrados, acabados de umgpore todas). Sempre se
modificardo (renovando-se) no desenrolar do diakgmsequente, futuro. Em cada
um dos pontos do didlogo que se desenrola, existe multiplicidade inumeravel,
ilimitada de sentidos esquecidos, porém, num détedo ponto, no desenrolar do
didlogo, ao sabor de sua evolugdo, eles serdo rerados e renascerdo numa forma
renovada (num contexto novo). Ndo ha nada mortandaeira absoluta. Todo
sentido festejara um dia seu renascimento. O prableda grande
temporalidadgBAKHTIN, 1997, p. 414,415).

Nessa perspectiva o produto do ato da fala, quen@rciacdo, ndo é um processo
individual, mas sim social resultante das interagi@s sujeitos em um dado contexto socio-
historico, marcado pelas construcdes ideologicasesociedade. Dessa forma, o sujeito e 0
discurso resultam da interacdo social estabelexdaliferentes segmentos em um mesmo ou
em diferentes ambitos sociais; dai o entrelacamamttiferentes discursos na constituicdo do
sujeito, bem como de outro discurso, o que Baktitiaama de dialogismo. Sendo assim, o
discurso é dialdgico, isto €, ele dialoga de dagf®rmas com enuncia¢cdes que vieram antes

dele, discute com enunciagfes prévias, retoma+aspnocesso ativo de resposta:

Toda enunciacdo, mesmo na forma imobilizada dateséruma resposta a alguma
coisa e é construida como tal. Ndo passa de unteetadeia dos atos de fala. Toda
inscricdo prolonga aquelas que a precederam, tranaa polémica com elas, conta
com as reacgles ativas da compreensdo, antecipg-d$nfa inscricdo, como toda
enunciacdo monoldgica, é produzida para ser comgices, € orientada para uma
leitura no contexto da vida cientifica ou da readiel literaria do momento, isto €, no
contexto do processo ideolégico do qual ela é patégrante. (BAKHTIN, 2009,
p.101).

7

O conceito de dialogismo é, portanto, a base daessw de producdo dos
discursos, bem como a base para o processo decimde sentidos desses discursos, uma

vez que nesse dialogo do sujeito com o meio sacihistorico, bem como no processo
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dialogico dos discursos com discursos outros queenidos sdo produzidos. Isso ndo implica

em dizer que os discursos sao meras repeticoes,

N&o ha nem pode haver textos puros. [...] pordgisada texto estd o sistema da
linguagem. A esse sistema corresponde no textodugle é repetido e reproduzido
e tudo o que pode ser repetido e reproduzido, tugoe pode ser dado fora de tal
texto (o dado). Concomitantemente, porém, cada tecdmo enunciado) € algo
individual, Unico e singular, e nisso reside todgea sentido (sua intengdo em prol
da qual foi criado). (BAKHTIN, 2011, p. 310).

Para o Circulo ha um processo de interconstituiggodiscursos, que implica em
estabilidade e mudanca, o que faz do dialogismgigtema dinamico em vez de um conjunto
estatico de repeticdes e reproducdes de discdeszeido com que cada enunciado seja algo
individual, Unico e singular. Isso ocorre porqudacanunciacao/discurso tem uma espécie de
autor no qual podemos perceber “(...) uma vontaiddiva Unica, uma posi¢cao determinada
diante da qual se pode reagir dialogicamente. Aaaialdgica personifica toda enunciacéo
a qual ela reage.” (BAKHTIN, 1981, p. 159).

Nos textos de autoajuda encontramos uma relac@adoom o conceito de
dialogismo apresentado por Bakhtin, uma vez que teitos sdo atravessados por outros
discursos de diferentes campos, entre estes temadisoursos: religioso, o econdémico
capitalista, o cientifico. A partir do discursortifico observa-se um forte relacdo com temas
relacionados a medicina, a estética corporal,@lugjia e a psicanalise.

Bakhtin apresenta o0 sujeito que se constitui cowuwo através da interacado
verbal “toda palavra serve de expressdo a um emaelao outro. Através da palavra, defino-
me em relacdo ao outro, isto €, em ultima anatiserelacdo a coletividade a palavra € uma
espécie de ponte lancada entre mim e os outrosKBAN, 2009, p. 117).

E na interacdo que o sujeito se constitui, forma isientidade, num processo
continuo, a partir das relages desde o nascincemooutros sujeitos, num constante didlogo
que ndo exclui a harmonia ou compreensdo mutua, quassegundo Sobral (2008) é
principalmente lugar de tensdes, uma arena de wimesampo de luta de confronto entre
diferentes, somos seres que vivem e se constitasmetacées com 0s outros, que se formam
nos diadlogos que travam ao longo da vida.

O carater dialégico na concepcao de Bakhtin é foneddal para a compreensao e
definicdo do ser humano, pois o outro € impresegidia construcdo da identidade, ou seja, a

7

“alteridade é a condicdo da identidade: os outmsstdtuem dialogicamente o eu que se
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transforma dialogicamente num outro de novos e(lSARACO, 1996, p. 125). Nesse
sentido, uma pessoa deve passar pela consciénoigrdgara se constituir.

O sujeito enunciador do texto de autoajuda é umiteujue sempre esta investido
de um lugar de saber reconhecido pelo leitor, akralar valor ao que sera dito. Sao
médicos, psicologos, administradores, profissiobam sucedidos, lideres religiosos ou ainda
pessoas que passaram por experiéncia que lhe detandade para falar sobre determinado
assunto. Muitas vezes o enunciador se apresenta alguém que ndo s6 tem autoridade
enquanto um conhecedor do assunto, mas como alguénvivenciou e experimentou na
pratica as técnicas oferecidas no texto. Neste jlegmterlocucdo o enunciador se apresenta
como alguém capaz de dizer ao leitor o que fazen® fazer, o possuido da “verdade”.

Sendo assim, o sujeito enunciador constituido piras vozes sociais, busca
oferecer ao sujeito leitor técnicas com objetivardiienciar em sua constituicdo. O sujeito
enunciador, com uma perspectiva individualistamparado em uma pseudoautoridade que
Ihe dar o direito de dizer ao leitor o que deveqeie nédo deve fazer, tendo assim, a pretensao
de oferece-lhe o caminho para conquistar o quejalme

Neste sentido o conceito de dialogismo muito nteréssa para analise desse tipo
de texto, principalmente pelo fato de o discursad®ajuda manter uma relagdo dialégica
com outras vozes sociais e pela relacdo que asugrunciador tem com o sujeito leitor,
utilizando-se de um falar engenhoso carregado eeladias. Sendo assim podemos ainda
recorrer a Bakhtin, pois este afirma que “as palwao tecidas a partir de uma multidao de
fios ideolégicos e servem de trama a todas as Gefagociais em todos os dominios”
(BAKHTIN, 2009, p.42) e ainda

Um signo ndo existe apenas como parte de uma adalictle também reflete e
refrata uma outra. Ele pode distorcer essa reaidsef-lhe fiel, ou apreendé-la de
um ponto de vista especifico, etc. Todo signo ggj@ito aos critérios de avaliagédo
ideologica (isto &, se € verdadeiro, falso, corretstificado, bom, etc.). O dominio
do ideoldgico coincide como dominio dos signos: méituamente correspondentes.
Ali onde o signo se encontra, encontra-se tambdaeadgico. (BAKHTIN, 2009,
p.32, 33).

Para Bakhtin a lingua reflete todos os conflitogldese e as mudancas que se déo
na lingua séo reflexo das mudancas ideolégicasneandada sociedade. Como todo discurso
dialoga com enunciagfes que vieram antes e disoateenunciagdes prévias, como falamos
antes, as quais sao carregadas de uma multidamsledéologicos, logo todo discurso
mantém um dialogo com tais fios ideoldgicos seja paafirma-los ou contradizé-los. Dessa
forma, refletir sobre os discursos que perpassatextm de autoajuda é uma busca em
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compreender a relacdo das concepcdes ideoldgicasmemtado momento historico social

através dos enunciados nesse tipo de texto.

O Discurso de Autoajuda e seus Outros

Na literatura de autoajuda os enunciados produzgnides que emanam a ideia
de algo verdadeiro, seguro, pronto e acabado. 8Seg@nunelli (2001) o discurso de
autoajuda se constréi em torno da certeza, daafan) rejeitando qualquer manifestacéo de
davida. Dessa forma, pretende-se criar, nessasfentagoes discursivas um ser humano
seguro, autoconfiante, que € capaz de realizarsseu®s acreditando na forca ilimitada que
ha dentro de si, rejeitando qualquer situacdo qogopgue o confronto. Cury elege para
composicdo de suas obras, enunciados afirmativas, demonstram a certeza e o
conhecimento do caminho para a felicidade.

No texto “Vocé é Insubstituivel”, cujo subtituloste livro revela a sua biografia”
€ 0 enunciado que perpassa toda a obra, revelasegredo para se conseguir as chaves que
abrira as portas para a felicidade, sendo necess@mhecer as regras e o funcionamento da
memoria, aprendendo a gerenciar as emocgdes e domsianesmo. Cury (2002) apresenta
nesse texto a ideia que o individuo é capaz deadaitta marca no mundo por meio da
singularidade que lhe sédo inerentes e que distidguaitro. Pois como afirma Cortina (2011,

p. 140 grifos do autor)

[...] o enunciador sempre se dirige diretamente destar para com ele estabelecer
0 contato da troca de conhecimento. O leitor deagutia € um ser concretizado
pelo texto; a0 mesmo tempo em que € uma pessoastudendo o livro, € um ser
Unico com que o autor conversa. Essa estratégmlcopusiste em fazer com que o
leitor se sinta o real interlocutor do dizer, € aripnte para a producdo do efeito
terapéutico. Linguisticamente, a forma de manifggiado enunciador é a primeira
pessoa, quer se concretize no pronome ou na deginé&rbal, e a do interlocutor é
a segunda pessoa, majoritamente representada qpeta fvocé” ou, no plural,
“VOCcés”.

Nesse sentido, ao utilizar o pronome “vocé” o eradar o faz como marca de
informalidade, a fim de ser proximo do sujeitodei¢ também para estabelecer uma relacao
de existéncia com o sujeito leitor: ao mesmo teempajue o leitor constitui-se leitor da obra,
ele também esta concretizado no texto, uma veaquemessa € falar dele, sobre ele, para

ele. Por outro lado, o pronome “vocé”, no textoal#oajuda adquire outro sentido, pois

refere-se a qualquer individuo, a qualquer pessma apmpre o livro, ou seja, é vazio,
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Ay

impessoal e generalizante. Diante disso, 0 quea&ta ser uma marca pessoal (“vocé€”) no

Ay

discurso de autoajuda, acaba se deslocando pardidosde “vocé€” poder ser qualquer um.

Em “Pais Brilhantes, Professores Fascinantes”, R0OQ3) parte da premissa de
que a educacdo, compromisso dos pais e profesgeresa finalidade de formar jovens
felizes e inteligentes e que saibam cultivar a émag expandir a inteligéncia para terem
qualidade de vida. Para tanto, € necessario que g@agrofessores, aprendam a serem
educadores acima da média — pais brilhantes e gsmfes fascinantes — que conhecam
funcionamento da memoria e aprendam a gerencia emcdes e o0 funcionamento da
memoria.

Observamos que em ambos os textos Cury pretenckrefeaos leitores técnicas
de carater cientifico, pois ja que ele mesmo sesapta como médico, pesquisador da
psicologia e professor de poés-graduacdo. Ele pdeteuma teoria sobre o processo de
construcdo do pensamento e o funcionamento da meh@mada de “Inteligéncia
Multifocal”, a qual ele mesmo desenvolveu. Vemosiaoorrer de todo o texto a tentativa de
se afirmar que, 0 que se escreve € cientificop$rate pesquisas, como Cury anuncia no
prefacio de uma das obras em andlise “discutinearigentas psicologicas que poderao
promover a formacao de pensadores, educar a eneqgémdir os horizontes da inteligéncia
e produzir qualidade de vida” (CURY, 2003, p. 9).g0e se observa na realidade € o
estabelecimento de certa hierarquia com o lei®fdrecer-lhe, através do livro, a verdade,
uma vez que o enunciador ocupar o lugar do supabier sobre o assunto.

Cury apresenta o caminho para que o sujeito erea@nfelicidade dentro de si
mesmo. Assim, quem acredita que vai conseguir dedpr das coisas exteriores encontrara o
que deseja. Trata-se, portanto, de uma questasé, die fcrenca na capacidade absoluta em

reverter a realidade de modo individual.

Ao aprender a amar, o homem derramara lagrimasdediisteza, mas de alegria.
Chorard ndo pelas guerras nem pelas injusticas, poegue compreendeu que
procurou a felicidade em todo o universo e néo eoetnou. Percebera que Deus a
escondeu no Unico lugar em que ele ndo pensou ecnrgrla: dentro de si mesmo.
(Cury, 2002, p.11)

No enunciado acima é possivel observar uma reldg&a com o discurso
religioso, bem como no decorrer de praticamente twdexto. E um discurso religioso de

cunho cristdo, marcado por termos religiosos €@#s biblicas como no seguinte enunciado:
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Pisou nesta Terra um excelente mestre da emogéaoBkeguia erguer os olhos e
enxergar o belo num ambiente de pedras e areaisiuye da fama e sob intensa
perseguicdo, ele fazia pausas e dizia: “Olhairosslido campo”. Somente alguém
plenamente feliz e em paz é capaz de gerenciarpensamentos e fazer de uma
pequena flor um espetaculo aos seus olhos. (CUBY2,2. 23).

Todo discurso segundo Bakhtin possui significagdeslogicas, ou seja, traduz
uma concepcdo de mundo e de lida com a realidadelisQurso religioso enquanto
manifestacao discursiva seja um dos que mais twinstsujeito, devido seu valor hierarquico
cristalizado. Dependendo do posicionamento ocupaelo sujeito do discurso, ele se
inscrevera nos valores ideoldgicos desse ou dagraleo religioso, sempre os tomando
como um valor de verdade.

Em um dos capitulos de “Pais Brilhantes, Professéi@scinantes” Cury faz
referéncia aos “sete pecados capitais dos educddéi@ usar o termo pecado, o autor busca
nao s6 apresenta-se como enunciador da verdadéamiaém que o ndo cumprimento de tais
“regras” € suscetivel a punicéo, ja que pecar pcagégo. A ideia de pecado capital vem da
Igreja Catdlica que fez uma lista de sete pecadesdgriam origem aos outros pecados,
portanto, tais pecados deveriam ser evitados. Sasglm Cury anuncia “os sete pecados dos

educadores” que dariam origem a outros pecados:

Corrigir publicamente

Expressar autoridade com agressividade

Ser excessivamente critico: obstruir a infanciartnca

Punir quando estiver irado e colocar limites semedplicactes
Ser impaciente e desistir de educar

N&o cumprir com a palavra

Destruir a esperanca e os sonhos

NogohkrwhpE

~

Embora apenas o 6° “pecado” possui 0 advérbio gagde “ndo” todos os outros
“pecados” configuram-se em negacao, reafirmandmassdeia de proibicdo, fazendo assim
uma relacao direta com os dez mandamentos biblinés: corrigirds publicamente”; “néo
expressaras autoridade com agressividade” e assiglignte. Reforcando ainda mais o lugar
do enunciador enquanto detentor da verdade, o tlmaaber, impondo sobre seu leitor uma
pratica que pretende interferir em sua subjetiegdalizendo-lhe o que fazer, como fazer e o
que deixar de fazer.

Cury munido de um jogo de palavras que transitatre en ciéncia e a religido,
marcando os lugares dos interlocutores, reafirma udeologia capitalista focada no

individualismo, em que cada sujeito € responsawgelspu sucesso ou por sua decadéncia,
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independente de qualquer fator social que pos$izeirdiar na atuacdo desses sujeitos. Um
discurso que se utiliza de uma suposta ciéncia gaméirmar o que se diz como verdade
“comprovada” e de terminologias religiosas marcagt@mcristas que retomam nao so a ideia
de individualidade marcada pela nog¢édo de “salvaigBindividuo” como de punicdo pelos

erros, numa tentativa de culpabilizar o sujeittolaijue ndo consegue sucesso na vida.

Consideracdes Finais

Procuramos neste artigo, a partir da nocao degisam apresentada pelo Circulo
de Bakhtin, identificar discursos que dialogam amwliscurso de autoajuda, tdo presente em
nossos dias.

Observamos que o discurso de autoajuda é atrawepsadutros discursos como
o religioso e o cientifico, que busca reafirma adigho de lugar de verdade e de saber, sobre
o sujeito leitor, propondo-lhe o caminho para chegesucesso.

Vimos que tal discurso utiliza-se de argumentogerehgsos, e nessa relacdo com
outros discursos, revela sua filiacdo com a idealogpitalista, em que o individuo deve ser o
regente de sua vida, e que depende dele, e apeleas slicesso ou a decadéncia, e que todo
contexto socio historico em que vivemos em nadarmpjuando se tem “forca de vontade”.

Detectamos um fenémeno discursivo que se aprogdeitantexto histérico social
em que a nossa sociedade vive, no qual os sugrtmntram-se perdidos sem um referencial
e influenciados pelo capitalismo se veem isoladosanbusca em que se identificar o que
leva a necessidade de que alguém Ihe diga o qee éazomo fazer, oferecendo-lhe a

“salvacao do eu” e a promessa de felicidade.
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