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1. INTRODUGAO

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) sdao um conjunto de metas
estabelecidas pela Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) como parte da Agenda 2030
para o Desenvolvimento Sustentavel. Compreendendo 17 objetivos que abordam areas
como erradicacdo da pobreza, igualdade de género, saude, educagao e energia limpa, os
ODS visam promover um mundo mais justo, pacifico e sustentavel até 2030. Esses
objetivos buscam enfrentar os principais desafios globais, equilibrando os aspectos

econdmicos, sociais e ambientais do desenvolvimento.

Um desses objetivos, o ODS 8, busca promover o crescimento econdmico sustentado,
inclusivo e sustentavel, garantindo emprego pleno e produtivo e trabalho decente para
todos. Isso inclui a erradicacdo do trabalho escravo e infantii e a eliminacdo da
discriminacdo no local de trabalho. Além disso, o ODS 8 visa estimular o
empreendedorismo, a criatividade e a inovagao, melhorar o ambiente de trabalho e proteger
os direitos trabalhistas. Um ambiente laboral saudavel e seguro contribui ndo apenas para o

bem-estar dos trabalhadores, mas também para o desenvolvimento econémico sustentavel.

Nesse contexto, este documento faz parte das iniciativas da Diretoria de Atencdo a Saude
do Servidor (DASS) para preservar a saude e a seguranga no trabalho dos servidores da
Universidade Federal de Goias. Alinhado com as Normas Regulamentadoras (NR 's), ele
contém os procedimentos necessdarios para assegurar o cumprimento das Normas de
Biosseguranca (NB) nos laboratérios. Destaca-se que a seguranga no local de trabalho
depende do comprometimento e da responsabilidade de toda a comunidade académica. As
medidas descritas neste manual tém como propdsito prevenir acidentes comuns em

laboratdrios e devem estar disponiveis em todos os ambientes da universidade.

E fundamental que outros documentos especificos, como Procedimentos
Operacionais Padrao e Normas de Seguranca, complementem este manual, conforme as

necessidades de cada atividade ou ambiente laboral, incluindo os niveis de biosseguranga.

2. OBJETIVO E CAMPO DE APLICAGAO

2.1 OBJETIVO
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O objetivo deste manual é fornecer aos servidores e demais participantes das atividades
laborais informacgdes sobre os fundamentos da biossegurangca e a importancia dos
dispositivos de protecao individual e coletiva. A finalidade é evitar, controlar, reduzir e/ou
eliminar os riscos associados aos processos de trabalho que possam afetar a saude
humana, o meio ambiente e a qualidade das atividades nos laboratérios da UFG,

promovendo o aprimoramento continuo e a sustentabilidade dos processos.

2.2 CAMPO DE APLICAGAO

Este documento é aplicavel as atividades realizadas nos laboratérios que fazem parte da

estrutura da Universidade Federal de Goias (UFG).

3. CLASSIFICAGAO DE RISCOS

O esquema de cores associadas aos tipos de riscos ambientais conforme descrito é o

seguinte:

A) Riscos fisicos - Cor VERDE

B) Riscos quimicos - Cor VERMELHA
C) Riscos biolégicos - Cor MARROM

D) Riscos ergondémicos - Cor AMARELA
E) Riscos de acidentes - Cor AZUL

TABELA 1 — Tabela Simplificada de Riscos Ambientais
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GRUPO RISCOS COR DE IDENTIFICAGAO DESCRIGAO

) Ruido, calor, frio, pressdes, umidade, radiacdes ionizantes e ndo ionizantes e
1 Fisicos Verde . )
vibragoes.

. Poeiras, fumo, gases, vapores, névoas, neblinas e substéncias compostas ou

2 Quimicos Vermelho

produtos quimicos em geral.
3 Bioldgicos . Marrom Fungos, virus, parasitas, bactérias, protozodrios e bacilos.

Esforgo fisico intenso, levantamento e transporte manual de peso, exigéncia de
postura inadequada, controle rigido de produtividade, imposicdo de ritmos

4 Ergonémicos Amarelo excessivos, trabalho em tumo e noturno, jornadas de trabalho prolongadas,
monotonia e repetitividade e outras situacdes causadoras de stress fisico e/ou
psiquico

Arranjo fisico inadequado, iluminacdo inadequada, probabilidade de incéndio e
5 Acidentes . Azul explosdo, eletricidade, maquinas e equipamentos sem  protecao,

armazenamento inadequado, quedas e animais pegonhentos.

Fonte: CIPA FMRP - USP

4. NIVEIS DE BIOSSEGURANGA

De acordo com a Resolugdo N° 18, de 23 de marco de 2018, sdo quatro os
Niveis de Biosseguranca (NB-1, NB-2, NB-3 e NB-4), crescentes no maior grau de
contencdo e complexidade do nivel de protecdo, de acordo com a Classe de Risco dos
Organismos Geneticamente Modificados - OGM (PORTARIA GM/MS N° 3.398, DE 7 DE
DEZEMBRO DE 2021).

4.1 Da Classificagao de Risco

As Classes de Risco dos OGM serao assim definidas:

I — Classe de Risco 1 (baixo risco individual e baixo risco para a coletividade): O OGM
que contém sequéncias de ADN/ARN que ndo causem agravos a saude humana e animal e
efeitos adversos aos vegetais e ao meio ambiente;

Il - Classe de Risco 2 (moderado risco individual e baixo risco para a coletividade): O
OGM que contém sequéncias de ADN/ARN com moderado risco de agravo a saude
humana e animal, que tenha baixo risco de disseminagao e de causar efeitos adversos aos
vegetais e ao meio ambiente;

lll - Classe de Risco 3 (alto risco individual e risco moderado para a coletividade): O
OGM que contém sequéncias de ADN/ARN, com alto risco de agravo a saude humana e
animal, que tenha baixo ou moderado risco de dissemina¢do e de causar efeitos adversos

aos vegetais e ao meio ambiente;
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IV — Classe de Risco 4 (alto risco individual e alto risco para a coletividade): O OGM
que contém sequéncias de ADN/ARN com alto risco de agravo a saude humana e animal,
que tenha elevado risco de disseminagao e de causar efeitos adversos aos vegetais e ao

meio ambiente.

4.2 Dos Niveis de Biosseguranga

O nivel de biosseguranca de atividades e projetos com microrganismos em pequena escala
sera determinado segundo o OGM de maior classe de risco envolvido. Sao quatro os Niveis
de Biosseguranca: NB-1, NB-2, NB-3 e NB-4, crescentes no maior grau de contencéo e
complexidade do nivel de protecdo, de acordo com a Classe de Risco do OGM.

I — Nivel de Biosseguranga 1 (NB-1): adequado as atividades e projetos que envolvam
OGM da Classe de Risco 1, realizadas nas seguintes condigdes:

a) ndo é necessario que as instalagbes estejam isoladas das demais dependéncias fisicas
da instituicdo, sendo as atividades e projetos conduzidos geralmente em bancada, biotério,
casa de vegetagdo ou tanque de aquicultura;

b) a equipe técnica e de apoio devera ter treinamento especifico nos procedimentos
realizados nas instalagbes e devera ser supervisionada pelo técnico principal. O
treinamento devera ser registrado e conter, no minimo, informagdo sobre os assuntos
abordados, carga horaria, participantes e responsavel pelo treinamento;

c) as instalagbes NB-1 devem ser desenhadas de modo a permitir facil limpeza e
descontaminacao;

d) a superficie das bancadas deve ser impermeavel a agua e resistente aos produtos
quimicos que serao manipulados;

e) os espacos entre as bancadas, cabines e equipamentos devem ser suficientes de modo
a permitir facil limpeza;

f) OGMs serdo manipulados em areas sinalizadas com o simbolo universal de risco
biolégico, com acesso restrito a equipe técnica e de apoio ou de pessoas autorizadas;

g) as superficies de trabalho devem ser descontaminadas sempre que ocorrer
contaminacéo;

h) todo residuo liquido ou solido contaminado deve ser descontaminado por autoclavagem
ou outro método comprovado de descontaminagcdo que assegure a inviabilizacdo da
capacidade de replicacdo ou multiplicacdo do OGM antes de ser descartado, assim como
todo material ou equipamento que tiver entrado em contato com o OGM,;

i) deve-se utilizar dispositivo mecanico para pipetagem;

j) alimentos devem ser guardados em dareas especificas para este fim, fora das instalagdes,
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sendo proibido comer, beber, fumar, aplicar cosméticos enquanto houver manipulacido com
OGM,;

k) é proibida a admissdo de animais que nao estejam relacionados ao trabalho em
execucao nas instalacoes;

I) precaucdo deve ser tomada quando forem manuseadas agulhas, seringas e vidros
quebrados, de modo a evitar a auto-inoculagao e a produgcao de aerossois durante o uso e o
descarte. As agulhas nao devem ser entortadas, quebradas, recapeadas ou removidas da
seringa apds o uso. Agulhas, seringas e vidros quebrados devem ser imediatamente
colocados em recipiente resistente a perfuragdes e descontaminados antes do descarte;

m) materiais contaminados s6 podem ser retirados das instalagbes em recipientes rigidos e
a prova de vazamentos;

n) deve ser providenciado um programa rotineiro adequado de controle de insetos e
roedores. Todas as areas que permitam ventilagcdo deverdo conter barreiras fisicas para
impedir a passagem de insetos e outros animais, a excegado daquelas previstas no art. 18,
Ill, desta Resolucdo Normativa;

0) o Manual de Biosseguranga deve conter procedimentos especificos para atividade de
manipulacdo de OGM e seus derivados e deve estar prontamente disponivel para todos os
usuarios do laboratério. Todo o pessoal deve ser orientado sobre os possiveis riscos e para
a necessidade de seguir as especificacdes de cada rotina de trabalho, procedimentos de
biossegurancga e praticas estabelecidas no Manual,

p) devem ser mantidos registros de cada atividade ou projeto desenvolvidos com OGM e
seus derivado;

q) atividades e projetos com organismos nao geneticamente modificados que ocorram
concomitantemente e nas mesmas instalagdes com manipulacado de OGM devem respeitar
a classificacéo de risco do OGM,;

r) todo material proveniente de OGM e seus derivados devera ser descartado apéds
descontaminagéo, de forma a impossibilitar seu uso como alimento por animais ou pelo
homem, salvo o caso em que este seja o propdsito do experimento, ou se especificamente
autorizado pela CIBio ou pela CTNBiIo;

s) todo e qualquer transporte de OGMs e seus derivados entre unidades ou instituigdes com
CQB deve ser feito de acordo os requerimentos especificados na Instrugdo Normativa
CTNBio n° 4, de 19 de dezembro de 1996;

Il — Nivel de Biosseguranga 2 (NB-2): adequado as atividades e projetos que envolvam
OGM de Classe de Risco 2, realizadas nas seguintes condigdes:

a) as instalagdes e procedimentos exigidos para o NB-2 devem atender as especificagbes
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estabelecidas para o NB-1, acrescidas da necessidade de haver uma autoclave ou outro
sistema eficiente de descontaminacdo, disponivel em seu interior ou proximo, em area
contigua, de modo a permitir a descontaminagédo de todo o material antes do descarte, sem
o transito do OGM por corredores e outros espagos nao controlados ou de acesso publico,
observando se, ainda:

1. no caso da autoclave ou sistema de descontaminagdo nao estar dentro do NB-2, os
residuos gerados na area devem ser retirados em embalagens fechadas apropriadas para
descontaminacao imediatamente;

2. os EPIs ndo descartaveis devem ser descontaminados apdés o uso, limpos e
armazenados em local destinado na entrada da area.

b) deve-se sempre utilizar cabines de seguranca biolégica (Classe | ou Il), definidas na NSF
49;

c) cabe ao Técnico Principal a responsabilidade de avaliar cada situagao e autorizar quem
podera entrar ou trabalhar nas instalagdes NB-2;

d) deve ser colocado um aviso sinalizando o nivel de risco, identificando o OGM e o nome
do Técnico Principal, e de outra pessoa responsavel, na sua auséncia, além do contato com
a CIBio;

e) o Técnico Principal deve estabelecer politicas e procedimentos, provendo ampla
informacao a todos que trabalhem nas instalagdes sobre o potencial de risco relacionado as
atividades e projetos ali conduzidos, bem como sobre 0s requisitos especificos para entrada
em locais onde haja a preseng¢a de animais para inoculagao;

f) no interior das instalagdes, os usuarios devem utilizar os equipamentos de protegéo
individual apropriados, tais como jalecos e luvas, os quais devem ser retirados antes da
pessoa deixar as instalacdes credenciadas;

g) apos o uso, os equipamentos de protegao individual ndo descartaveis devem ser limpos e
guardados fora da area contaminada e as pessoas devem ser treinadas para seu manuseio
e guarda apropriados;

h) todos os requisitos necessarios para a entrada nas instalagdes credenciadas devem
estar indicados na porta de entrada;

i) as superficies de trabalho das cabines de seguranca e de outros equipamentos de
contencado devem ser descontaminadas sempre ao término das atividades com OGM,;

j) para experimentos com microrganismos geneticamente modificados de menor Classe de
Risco realizados concomitantemente no mesmo local, devera ser adotado o nivel NB-2;

k) a equipe técnica e de apoio deve receber vacina, se disponivel, contra os agentes

infecciosos relacionados aos experimentos conduzidos nas instalagdes NB-2;
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I) exames médicos periddicos para os trabalhadores das instalagbes onde sdo conduzidos
atividades e projetos com OGM podem eventualmente ser solicitados pela CTNBio,
incluindo avaliagdo clinica laboratorial de acordo com o OGM envolvido, levando-se em

consideracao as medidas de protecio e prevengao cabiveis.

lll — Nivel de Biosseguranga 3 (NB-3): adequado as atividades e projetos que envolvam
OGM de classe de risco 3. As instalagcbes e procedimentos exigidos para o NB-3 devem
atender as especificagcbes estabelecidas para o NB-1 e o NB-2, observando-se ainda que:
a) as instalagbes deverao estar separadas das areas de transito irrestrito do prédio;

b) a separagdo fisica entre instalagbes NB-3 das demais instalagbes, laboratérios ou
corredores de acesso deve ser por sistema de dupla porta, com fechamento automatico por
intertravamento e com sala para troca (ou colocagdo de vestimenta) de roupas e outros
dispositivos, para acesso em duas etapas;

c) as instalagcbes NB-3 devem ter fonte de energia de emergéncia com acionamento
automatico, suprindo todas as necessidades energéticas;

d) O sistema de ar nas instalagcdes deve ser independente e deve prever uma pressao
diferencial positiva na sala de entrada e fluxo unidirecional, de modo que nao permita a
saida do agente de risco. No sistema de ar devem estar acoplados mandémetros, com
sistema de alarme, que acusem qualquer alteragao sofrida no nivel de pressao exigido para
as diferentes salas;

e) nao deve existir exaustdo do ar para outras areas do prédio. O ar de exaustao devera
passar por filtro HEPA antes de ser eliminado para o exterior das instalagdes, devendo
haver verificacdo constante do fluxo de ar nas instalagbes. O ar de exaustdo pode ser
recirculado e devera passar por filtro HEPA antes de retornar ao sistema;

f) todos os procedimentos que envolverem a manipulagdo de OGM de Classe de Risco 3
devem ser conduzidos dentro de cabines de seguranga biolégica Classe Il ou Ill. Os
manipuladores devem utilizar equipamentos de protegao individual,

g) o ar de saida das cabines de seguranga bioldgica com filtros HEPA de elevada eficiéncia
(Classe Il ou lll) deve ser retirado diretamente para fora do edificio por sistema de exaustao;
h) as superficies das paredes internas, pisos e tetos devem ser resistentes a agua, de modo
a permitir facil limpeza. Toda a superficie deve ser selada e sem reentrancias, para facilitar
limpeza e descontaminagéo;

i) o mobiliario das instalagbes deve ser rigido, com espagamentos entre as bancadas,
cabines e equipamentos para permitir facil limpeza;

j) proximo a porta de saida da antessala deve haver um sistema de descontaminacao das
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maos. Dentro dos Laboratérios ndo deve haver ralos ou os ralos devem ter dispositivo de
fechamento;

k) as janelas das instalacbes devem ser lacradas, com vidros duplos de seguranga;

I) deve existir autoclave para a descontaminagdo de residuos, localizada no interior das
instalagbes, com sistema de dupla porta (autoclave de barreira);

m) todo o liquido efluente das instalagcées devera ser descontaminado antes de liberado no
sistema de esgotamento sanitario, através do tratamento em caixas de contencéo;

n) as linhas de vacuo devem estar protegidas com filtro de ar com elevada eficiéncia e
coletores com liquido desinfetante;

0) a equipe técnica deve ter treinamento especifico no manejo de agentes infecciosos de
Classe de Risco 3, devendo ser supervisionada por cientistas com vasta experiéncia com
esses agentes;

p) deve ser usado uniforme completo especifico nas instalagdes onde sdo manipulados
OGM de Classe de Risco 3. E proibido o uso dessas roupas fora das instalagées, sendo
obrigatério descontamina-las antes de serem encaminhadas a lavanderia ou ao descarte;

q) devem ser usadas mascaras faciais ou respiradores apropriados nas instalagées NB-3;

r) nenhum material biolégico com capacidade de propagacéo podera deixar as instalagbes
se ndo estiver em embalagem apropriada;

s) sistema de comunicagao apropriado com o exterior deve estar disponivel;

t) devem ser mantidas amostras-referéncia de soro da equipe técnica colhidas anualmente
para vigilancia a saude

u) devem ser feitos, anualmente, exames médicos para os trabalhadores das instalagbes
onde sao conduzidos atividades e projetos com OGM de acordo com o OGM envolvido,
levando-se em consideracado as medidas de protecéo e prevengao cabiveis;

v) animais de laboratério em NB-3 devem ser mantidos em sistemas de confinamento
(sistemas de caixas com filtro HEPA e paredes rigidas). A manipulagao desses animais
deve ser feita em cabine de seguranca bioldgica classe Il ou llI;

X) para experimentos envolvendo OGM de menor risco realizado concomitantemente no

mesmo local, devera ser adotado o nivel NB-3;

IV — Nivel de Biosseguranca 4 (NB-4): adequado as atividades e projetos que envolvam
OGM de classe de risco 4. As instalagées e procedimentos exigidos para o NB-4 devem
atender as especificacbes estabelecidas para o NB-1, NB-2 e NB-3, observando-se ainda
que:

a) a instalagdo NB-4 deve estar localizada em prédio separado ou em area claramente
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demarcada e isolada das demais instalagbes da instituicdo e dispor de vigilancia 24 horas
por dia;

b) devem ser previstas camaras de entrada e saida de pessoal, separadas por chuveiro;

¢) as manipulagbées com OGM de Classe de Risco 4 devem ser realizadas em cabine de
seguranga biolégica Classe Il ou lll, com EPIs recomendados para Laboratério NB3 com
pressao positiva, ventiladas por sistema de suporte de vida;

d) deve ser previsto um sistema de autoclave de dupla porta, cAmara de fumigagao, ou
sistema de ventilagdo com ante-cadmara pressurizada para o fluxo de materiais para o
interior do laboratdrio;

e) o sistema de drenagem do solo deve conter depédsito com desinfetante quimico eficaz
para o agente em questdo, conectado diretamente a um sistema coletor de
descontaminacgéo de liquidos;

f) o sistema de esgoto e ventilacdo deve estar acoplado a filtros HEPA de elevada
eficiéncia. As instalacdes de filtros e esgotos devem estar confinadas a area de contencgéo;
g) sistemas de suprimento de luz, dutos de ar e linhas utilitarias devem ser,
preferencialmente, embutidos para evitar o acimulo de poeira;

h) materiais e equipamentos que ndo possam ser descontaminados na autoclave devem
passar por tanque de imersao com desinfetante, ou cdmara de fumigagéo;

i) o liquido efluente, incluindo o de chuveiro de descontaminagédo quimico e efluente das
camaras de fumigacgdo, antes de ser liberado das instalagdes, deve ser descontaminado
com tratamento por calor;

j) os liquidos liberados de chuveiros ou de sanitdrios devem ser descontaminados com
produtos quimicos ou pelo calor antes da area de contengao;

k) as instalagcdes devem ter ante-sala para a equipe vestir roupas especificas (escafandro)
com pressdo positiva e sistema de suporte de vida. O sistema deve prever alarmes e
tanques de respiragao de emergéncia;

I) as instalagdes devem ter chuveiro para a descontaminagdo quimica das superficies da
roupa antes da saida da area;

m) a entrada de ar de insuflamento devera estar protegida com filtro HEPA e sua eliminagao
para o exterior deve ser feita através de dutos de exaustao, cada um com dois filtros HEPA
colocados em série e com alternancia de circuito de exaustao automatizado;

n) o sistema de ar devera ser revisado e validado anualmente por firma com experiéncia
comprovada;

0) nenhum material devera ser removido das instalagbes, a menos que tenha sido

autoclavado ou descontaminado, excecdao feita aos materiais bioldgicos que
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necessariamente tenham que ser retirados na forma viavel ou intacta;

p) o material bioldgico viavel, ao ser removido de cabines Classe Il ou Il ou das instalagbes
NB4, deve ser acondicionado em recipiente de contencao inquebravel e selado. Este, por
sua vez, deve ser acondicionado dentro de um segundo recipiente também inquebravel e
selado que passe por um tanque de imersao contendo desinfetante ou por uma camara de
fumigacéao ou, ainda, por um sistema de barreira de ar;

q) equipamentos ou materiais que nao resistam a temperaturas elevadas devem ser
descontaminados, utilizando-se gas ou vapor em camara especifica;

r) acesso as instalagdes deve ser bloqueado por portas hermeticamente fechadas, contendo
internamente um sistema de monitoramento visual;

s) a entrada deve ser controlada pelo Técnico Principal, ou pessoa qualificada, por ele
indicada. Além do sistema de acesso por cartdo magnético ou codigos digitais, o
responsavel devera solicitar identificagcao institucional de cada usuario;

t) as pessoas autorizadas devem cumprir com rigor as instrugdes de procedimento para
entrada e saida das instalagdes;

u) deve haver um registro de entrada e saida de pessoal, com data, horario e assinaturas;
v) devem ser definidos protocolos para situagdes de emergéncia;

w) o responsavel pela seguranca da area de acesso as instalagbes devera estar apto a
acionar o esquema de emergéncia, se necessario;

x) todas estas informac¢des devem ser registradas e arquivadas por um periodo de 5 (cinco)
anos;

y) antes de adentrar as instalagdes, as pessoas devem ser avisadas sobre o potencial de
risco e capacitadas para o atendimento das medidas apropriadas de seguranga, sendo que:
1. a entrada e a saida da equipe das instalacdbes devem ocorrer somente apds uso de
chuveiro e troca de roupa;

2. a entrada e saida da equipe por ante-cAmara pressurizada somente deve ocorrer em
situacdes de emergéncia; e

3. para adentrar as instalagbes, a roupa comum deve ser trocada por roupa protetora
completa e descartavel. Antes de sair das instalagbes para a area de banho, a roupa
protetora deve ser deixada em area especifica para descontaminagao antes do descarte;

z) deve ser organizado um sistema de notificagdo de acidentes, exposicédo e absenteismo
da equipe das instalagcbes, bem como um sistema de vigilancia médica. Deve-se ainda,
prever uma unidade de quarentena, isolamento e cuidados médicos para os suspeitos de

contaminacéo.

5. NORMAS GERAIS DE SEGURANGA EM LABORATORIOS
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1. O laboratério deve ser mantido limpo, arrumado e livre de materiais ndo pertinentes
ao trabalho;

2. A descontaminagio das bancadas deve ser feita diariamente, ao inicio e término do

trabalho e registrado em formulario préprio;

Proibido fumar, comer, beber, aplicar e usar cosméticos;

Proibido armazenar alimentos e bebidas no interior do laboratério;

Proibido uso de adornos;

I

E proibido realizar atividades no laboratério sem a presenca do responsavel. Em
outras palavras, nao é permitido realizar qualquer atividade sozinho no laboratério.
Obrigatério uso de sapatos fechados;

Conhecer os riscos biologicos, fisicos, quimicos, téxicos e ergondmicos com o0s

guais tomam contato nos laboratérios;

9. Usar equipamentos de protecado individual (EPl) e equipamentos de protecao
coletiva (EPC) sempre que indicado para o tipo de atividade exercida;

10. Retirar a roupa protetora (jaleco) ao sair do laboratorio;

11. Usar pera de borracha ou pipetador automatico;

12. Nunca pipetar com a boca;

13. Todas as amostras bioldgicas devem ser consideradas como potencialmente
contaminadas ou contaminantes;

14. Remover luvas com cuidados para evitar a formacao de aerossoais;

15. O descarte dos residuos bioldgicos do laboratério devera ser feito em sacos de lixo
branco e materiais perfurocortantes devem ser descartados em caixa prépria (caixa
de papeldao amarela) e quimicos em (caixa laranja);

16. Manter cabelos longos presos;

17. O ideal é nao usar lentes de contato. Se for indispensavel usa-las, ndo podem ser
manuseadas durante o trabalho e devem ser protegidas por 6culos de segurancga;

18. Nao usar piercing;

19. Manter as unhas cortadas e limpas;

20. Os crachas presos com corddao em volta do pescogco devem estar sob o jaleco
dentro da area analitica;

21. N&o colocar objetos a boca;

22. Lavar as maos com agua e sabdo, por meio de técnica adequada (Figura 1) para a

remog¢ao mecanica de sujidades e a microbiota transitéria da pele;
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24.
25.

26.

27.

28.

29.

30.
31.

32.

33.

. O acesso as areas do laboratério deve ser limitado aos servidores e usuarios,
evitando-se a presenca de pessoas estranhas ao trabalho;

Proibida a entrada de criangas no laboratério;

E obrigatério a presenca das Fichas de Dados de Seguranca - FDS em todos os
laboratérios, de forma impressa;

Higienizar as maos sempre ap6s a remogao das luvas, avental ou jaleco;

Manter calendario de imunizacao atualizado;

Levar imediatamente ao conhecimento do responsavel pelo laboratério a ocorréncia
de qualquer acidente, a fim de que sejam tomadas as medidas necessarias;

Utilizar de maneira apropriada o mobilidrio ou equipamento, conforme seu manual
de instrugdes, evitando possiveis acidentes de trabalho ou desgaste do mesmo;
Manusear com cuidado portas e gavetas (sem luvas);

Manusear equipamentos e objetos cortantes ou perfurantes (estilete, tesouras,
grampeadores, etc.) com atencgao e pericia;

Ter cuidado e atencdo ao introduzir mdos em gavetas, pois pode haver objetos
pontiagudos e cortantes (estiletes, tesouras, etc.);

Atentar-se para as seguintes medidas ao utilizar computadores:

- A parte superior do monitor deve estar a altura dos olhos, de maneira que uma
linha reta horizontal imaginaria possa ser tragada entre a por¢ao superior do monitor
e seus olhos;

- Manter o monitor a uma distancia entre 45 e 70 cm do corpo;

- Os punhos devem estar sempre retos e apoiados na mesa ou no teclado. Se
necessario, utilize um apoio de punho;

- Manter o cotovelo junto ao corpo;

- Manter a cabeca e o pescogo em posigao ereta, com os ombros relaxados;

- Trabalhar com os pés apoiados no chdo. A cadeira deve estar regulada de maneira

que o trabalhador apoie os pés no chao. Se necessario, utilize apoio para os pés.

Figura 01 - Postura ergonomica
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Fonte: https://www.hossokawa.com.br/ma-postura-no-trabalho/

Notas:

A. As maos devem ser lavadas ao entrar no laboratério, depois de manipular amostras,
depois de realizar qualquer procedimento, depois de tirar luvas e jaleco e antes de sair do
laboratério;

B. O uso de luvas ndo substitui a necessidade da LAVAGEM DAS MAOS porque elas
podem ter pequenos orificios inaparentes ou danificar-se durante o uso, podendo

contaminar as maos quando removidas.

Figura 02 - Técnica de higienizagdo das méos.

DASS - Diretoria de Atencao a Saude do Servidor/UFG — Rua 235 ,n° 561 Qd. 70 Lt. 30 -
Setor Universitario, Goiania - GO CEP — 746050-50 - Fone: (62) 3209-6227; (62)3209-6356.

15



ANC3 3 TOCTEST & TR 35 M, Aplgoena a3ma da Mo quannoace
n ST e Do et gudo BaT3 colrer

- SN0 SR NS D
oias = supefices dos mdos (seguira
ETESAE WO 2203 o el fanecamee)

Efmgue 2 samada mdsd el Emmiaoe os dedos ¢ Foconeos

Ersabor 2 pamas dax mdos,
o TER o doo da mdo esguenia & m SN0 s RaErdEtais

u Triccionamnd o2 entre sl
VA I SRS W O CROR

-

Esfrepue o dorso dos dedos de uma Esfmguer o poegardireso, com o 2um o Fridoneas pobas digitais ¢ unhas da
aMdo com apamada maon opasta wile almg do mdo espeeniy [ewioe m Mo esguenda contraa pada da mdo
e wioesera), segusndo: o5 dedos, W, LTI, O LT direim, fechads e ooncna e vioe
ORI IO ETIEETDD S e T ,éf wers3, faend o mowimenTo CineEgr

= -

= 4%

1 Segar = midos oem panelanakha
BRI TINE, D 2I0 D 3s Mo e
SEEd TdD DE0S PUTTRE

ESfrepue O DUNNG E50uEndn, COm O Ermogie x mios, woirande o5 resdeos
_J-Jx.' o da paimada mdo diseita e woe e EDoneTte Bl comane dreEo das
wersal At rEANO0 TN TR SO M0 ENER00 A X 0T S T TIera

Fonte: AMVISA, 2007

6. UTILIZAGAO DE AUTOCLAVE

1. Definir um procedimento para utilizagdo da autoclave de acordo com suas

especificidades;
2. Realizar manutencido de acordo com a legislacio vigente/especificagcdes do

fornecedor.

7. DERRAMAMENTO DE RESIDUOS BIOLOGICOS (NB2)

1. Isolar a area atingida;
2. Impedir a manipulagao ou circulagédo no local por pelo menos 30 minutos;

3. Usar EPIs;
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8.
9.

Colocar papel toalha sobre o material derramado;

Derramar uma solugdo de hipoclorito de sédio a 3% sobre o papel toalha e
aguardar 15 minutos;

Recolher tudo em um saco para residuo infectante apropriado. ( papel toalha,
luvas e todo material usado na descontaminagao);

Se houver vidros ou plasticos quebrados colocar o material em um recipiente
proprio para perfuro cortantes;

Refazer a descontaminagao da area com solug¢ao de hipoclorito de sédio 3%.

Descartar todo o material no lixo infectante;

10. COMUNICAR o responsavel do laboratério sobre o acidente.

8. DERRAMAMENTO DE RESIDUOS QUIMICOS

= © ©® N o o

Observacao:

Isolar a area e comunicar a todos que estao no laboratério;

Verificar na FDS se as medidas tomadas estdo adequadas e se o produto
requer algum cuidado especial;

Desligar aparelhos elétricos;

Solicitar ajuda e buscar o Kit de derramamento (Kit desenvolvido para
promover o atendimento ao principio de vazamento/derramamento em
Laboratérios) do andar;

Colocar os EPIs adequados ( mascara de respiragao, luvas, oculos, etc.);
Conter o derramamento com papel toalha e/ou flocos e mantas do Kkit;

Com a pa inclusa no kit e recolher os residuos;

Acondicionar o material em recipientes plasticos ou metalicos;

Limpar e ventilar o local;

0. Comunicar o responsavel.

Em alguns casos extremos pode ser necessario isolar o laboratério até a chegada do corpo

de bombeiros devido ao volume derramado e/ou toxicidade do produto quimico derramado.

9. OPERACAO DE CABINE DE SEGURANGA BIOLOGICA (NB2)

1. Usando mascara e luva, limpar toda a superficie interna da cabine com alcool 70%;
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2. Verificar se existem pipetas, ponteiras (preferencialmente com filtros) e tubos
suficientes para o experimento;
Colocar o pipetador dentro da capela bioldgica;
Ligar a ventilagdo da cabine e a luz UV por 10 a 15 minutos antes do uso;
Conduzir as manipulacbes no centro da cabine, mantendo o vidro frontal na
posicao;

6. Minimizar os movimentos dentro da cabine;

7. Ao término do experimento, limpar e guardar o pipetador automatico desligado e
carregando, certificar que os cilindros estao fechados corretamente, substituir os
cilindros de pipetas vazios, limpar a superficie de trabalho da cabine com alcool
70%;

8. Apds o uso deixar a cabine e a luz UV ligadas por 10 a 15 minutos;

Desligar o fluxo laminar completamente, seguindo a ordem indicada display.

Observacao:

As cabines biologicas devem ser desmontadas e limpas a cada 4 meses, ou em caso de
derramamento.

As cabines devem ser certificadas anualmente. Filtros e lampadas devem ser trocados
quando necessario. Para retirar ou abrir qualquer coisa que esta dentro das cabines

biolégicas a mesma deve estar com o fluxo de ar funcionando.

9.1 EMERGENCIA EM CASO DE DERRAMAMENTO DE RESIDUOS NA CENTRIFUGA
(NB2)
1. Desligar a centrifuga e manter fechada por 30 minutos para dispersao de aerossois;
2. Usando luvas e mascaras, retirar estilhagos com auxilio de pinga, e descartar em
caixa de perfuro-cortante;
Limpar cagapas, pinos e rotor com solugéo de hipoclorito de sodio a 3%;
Limpar internamente a centrifuga com gaze embebida em uma solugao de
hipoclorito de sodio 3%;
Repetir o processo com um pano embebido em agua e sabao;
Descartar todo o material no lixo infectante;

COMUNICAR o responsavel do laboratério sobre o acidente.

10. EM CASO DE ACIDENTES
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10.1 EM CASO DE ACIDENTES COM MATERIAL BIOLOGICO

Utilizar o chuveiro ou torneira para a primeira limpeza da area contaminada.

Procurar atendimento de emergéncia.

10.2 EM CASO DE ACIDENTES COM AGENTES QUIMICOS

Consultar o item 4 da FDS do respectivo agente quimico

10.3 EM CASO DE ACIDENTES COM MATERIAL PERFURO CORTANTE

Se possivel, efetuar os primeiros socorros na area de trabalho: limpeza com antisséptico e
compressao, sem espremer.

Procurar atendimento de emergéncia.

10.4 POR CONTUSAO OU TRAUMA

Encaminhar ao atendimento de emergéncia.

11. PROCEDIMENTOS EM CASO DE ACIDENTE DE TRABALHO

Acidente do trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servigo do érgao,
provocando lesdo corporal ou perturbagcao funcional que cause a morte ou perda ou
reducdo, permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho. (Art. 19 da Lei n.°
8.213/91).

Tipos de Acidente do Trabalho:

a) Acidente Tipico é o que ocorre na execucgao do trabalho;
b) Acidente de trajeto é que ocorre no percurso da residéncia para o trabalho ou
vice-versa;

c) Doenga Ocupacional:
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- Doenga profissional é a produzida ou desencadeada pelo exercicio do
trabalho peculiar a determinada atividade. (Art. 20 da Lei n.° 8.213/91);

- Doenca do trabalho é a adquirida ou desencadeada em funcdo de
condi¢cdes especiais em que o trabalho é realizado e com ele se relacione
diretamente. (Art. 20 da Lei n.° 8.213/91).

PROCEDIMENTOS EM CASO DE ACIDENTE TiPICO OU ACIDENTE DE TRAJETO
Em caso de ocorréncias deste tipo, por favor, acessar o link abaixo:

Link: https://propessoas.ufqg.br/p/31132-fluxogramas-de-acidente
12. ENTRADA E COMPORTAMENTO NO NB2

E Permitida a entrada apenas de usuarios autorizados : Lista fixada na porta;
E proibido o uso de sandalias, chinelos, bermudas, shorts e saias;

E obrigatério o uso de mascaras, luvas e aventais descartaveis* dentro do NB2;

W~

Em relagdo ao avental, uma vez usado no NB2 passa a ser de uso exclusivo da
unidade, estes devem ser retirados ao sair da sala e estdo acondicionados nos
armarios na antessala;

Ninguém deve permanecer no interior do NB2 a menos que seja necessario;

Evitar falar em frente das estufas abertas;

Sempre usar luvas e mascaras para manipular todos os equipamentos e frascos;

E proibido:

1. Comer, beber, falar ao telefone ou usar equipamentos eletrénicos nao
necessarios aos experimentos;

2. A entrada de representantes comerciais, criangas ou animais;
Toda manutencdo deve ser agendada previamente e a desinfecgcdo do
laboratério deve ser repetida apos a saida dos técnicos de manutencéo;

4. As luvas devem ser substituidas a cada experimento e/ou sempre que
retiradas;

5. As Mascaras e os aventais podem ser substituidos sempre que necessario;
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6. Para experimentos envolvendo Iluz UV-A, luvas e aventais com

caracteristicas especificas sdo necessarios.

13. LIMPEZA E DESINFECGAO NB2

1. Todos os dias antes de iniciar os trabalhos do dia, a sala deve ser limpa com um
pano umido contendo hipoclorito de sodio 3%;
2. Apos o término da limpeza dos equipamentos a sala € limpa com hipoclorito de

sodio 3%;

3. Laémpadas trocadas quando necessario;

4. Limpeza diaria;

5. Os sacos de lixo infectante sao retirados e substituidos;

6. Limpeza semanal de banhos-maria e estufas.
Observacoes:

Limpeza quadrimestral do NB2: Nesta data sdo lavados e esterilizados os banhos-maria,

as estufas, as cabines biolégicas, as geladeiras e todas as superficies da sala.

14. CABINES , ESTUFAS, BANHOS, GELADEIRAS

Separar as pecas (desmontar);
Secar e desinfetar com alcool 70%;
Irradiar com luz UV (quando necessario usar a luz portatil);

Nesta data todos os plasticos e pipetas em uso sao novamente esterilizados;

o bk~ wDbd =

Apods o término da limpeza dos equipamentos a sala é limpa com hipoclorito
de sédio 3% e irradiada por 20 minutos;
6. Observacdo: A sala ou suas dependéncias deve ser limpa em caso de
derramamento;
Esta limpeza deve ser feita pelos préprios usuarios da sala;
Lampadas trocadas quando necessario.
15. TRANSPORTE DE MATERIAIS

15.1 TRANSPORTE DE MATERIAL BIOLOGICO (NB2)
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O Transporte de materiais do NB2 para outras a dependéncias deve ser feito
utilizando caixas plasticas fechadas;
Desinfetadas com alcool 70%;
Irradiar a caixa no fluxo com UV por 15 minutos;
4. Acomodar os frascos no interior da caixa evitando derramamentos durante o
transporte;
Repetir a descontaminagé&o com alcool 70% apds o uso;
Em caso de derramamento, limpar a caixa com hipoclorito de sédio 3% e irradia-la
por 15 minutos;
7. Durante o processo de purificacdo dos vetores virais os mesmos sao centrifugados e
s6 devem sair do NB2 nos tubos lacrados dentro dos rotores da ultracentrifuga. Os

quais sdo SEMPRE desinfetados com hipoclorito sddio 3% apds o uso.

15.2 TRANSPORTE DE AGENTES QUIMICO (NB2)

O transporte de produtos quimicos entre laboratérios deve ser cuidadoso, para se evitar
derramamentos, quedas, vazamentos e choques.

E possivel transporta-los com certa seguranga, observando-se as recomendagdes a seguir:

1. Transportar em recipientes fechados e a prova de vazamentos os frascos com
produtos extremamente tdxicos ou cancerigenos;

2. Transportar recipientes de vidro acondicionados em caixas de material resistente e a
prova de vazamento. Usar, também, carrinhos para o deslocamento;
Utilizar carrinhos apropriados para o transporte de cilindros de gas;
N&o pegar os frascos pelo gargalo, ao transferi-los para a caixa de transporte;
Usar avental, luvas e 6culos de protecdo durante o transporte, e, sempre que

possivel, levar o kit de emergéncia, para o caso de acidente.

Figura 3 - Carrinho em Aco Inox para Reagentes
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Fonte: Adonex
16. EQUIPAMENTO DE PROTEQI\O INDIVIDUAL - EPI

Considera-se EPI o dispositivo ou produto de uso individual utilizado pelo trabalhador,
concebido e fabricado para oferecer protegdo contra os riscos ocupacionais existentes no

ambiente de trabalho, conforme previsto no Anexo | da Norma Regulamentadora N°6.

Observagao:

A finalidade especifica de cada EPI pode ser consultada pelo CA.

16.1 LUVAS

O uso de luvas é essencial em atividades laboratoriais que envolvem riscos quimicos,
fisicos (como cortes, calor e radiacdes) e bioldgicos. Elas oferecem protecdo contra
dermatites, queimaduras quimicas e térmicas, bem como contaminagdes resultantes da

exposicao repetida a pequenas concentragdes de diversos compostos quimicos.

Algumas precaucgdes a serem observadas incluem:

1. Nao manusear maganetas, telefones fixos ou celulares, puxadores de
armarios e outros objetos de uso comum enquanto estiver usando luvas;

2. Evitar o uso de luvas fora da area de trabalho;
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3. Lavar instrumentos e superficies de trabalho sempre utilizando luvas;

4. Nao reutilizar luvas descartaveis e descarta-las de forma segura.

As luvas devem possuir caracteristicas como resisténcia, anatomia adequada, flexibilidade,
baixa permeabilidade, conforto e destreza ao usuario, além de serem compativeis com o
tipo de trabalho realizado. Podem apresentar cano longo ou curto, com ou sem palma

antiderrapante, e o interior pode ser liso ou flocado com algodao.

Existem diferentes materiais utilizados na confecg¢ao das luvas, cada um com caracteristicas
especificas e aplicagdes diversas. A escolha do tipo de luva deve levar em consideracao as
caracteristicas, condigbes e duragcdo do uso, bem como os perigos inerentes ao trabalho. A

seguir, alguns exemplos de selegéo:

a) Luvas de proteg¢ao para manuseio de material biolégico: Luvas de latex devem ser
usadas sempre que houver chance de contato com sangue, fluidos corporais, dejetos,
microrganismos e animais de laboratério. Para pessoas alérgicas ao latex, recomenda-se o

uso de luvas de PVC, vinil ou nitrila.

b) Luvas de protecao ao calor: Em trabalhos que geram calor, é recomendavel o uso de
luvas de tecido resistente ou revestidas com material resistente ao calor. Para temperaturas
elevadas, luvas de tecido atoxico do tipo kevlar, resistentes a temperaturas de até 400°C,

sao indicadas.

¢) Luvas de proteg¢ao ao frio: Para manipulagao de objetos em baixa temperatura, luvas
de nylon impermeabilizado ou de tecido emborrachado com revestimento interno de fibras
naturais ou sintéticas sao utilizadas. Para temperaturas abaixo de 15°C, luvas de |& sao

recomendadas.

d) Luvas de protecao para manuseio de produtos quimicos: Na manipulacdo de
substancias quimicas, luvas de borracha natural, neoprene, PVC, PVA e borracha de

butadieno séo indicadas, sendo a escolha baseada no tipo de substancia a ser manipulada.

16.2 JALECO OU AVENTAL

O jaleco oferece uma barreira protetora que reduz as chances de transmissdo de
microrganismos e contaminacéo quimica. Ele ajuda a prevenir a contaminag¢ao das roupas,

protegendo a pele contra exposicdo a sangue, fluidos corporais, respingos e
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derramamentos de materiais infectados. E recomendéavel que o jaleco tenha mangas longas
e seja confeccionado em algodao ou fibras sintéticas ndo inflamaveis. Além disso, o jaleco

ou avental descartavel deve ser resistente e impermeavel.

Algumas precaucdes a serem observadas incluem:

1. Uso obrigatério de jaleco nos laboratérios ou quando o usuario estiver em
procedimento;

2. Jalecos nunca devem ser colocados no armario onde sao guardados objetos
pessoais;

3. Jalecos ndo devem ser utilizados nas areas administrativas, banheiros, refeitérios e

outras areas comuns;
16.3 PROTETORES DE CABECA E FACE

Oculos de Protegdo: Os 6culos de protecdo (ou de seguranga) oferecem protegdo contra
respingos de agentes corrosivos, irritagdes e outras lesdes oculares decorrentes da acéo de
produtos quimicos, radiagdes e particulas sdlidas. Os 6culos devem proporcionar viséo
transparente e sem distor¢cbes. Para trabalhos que envolvam a luz UV, é necessaria, além
dos éculos de seguranga, a protecao de toda a face com protetores faciais.

Protetor Facial: Equipamentos que protegem toda a face contra riscos de impactos
(particulas solidas, quentes ou frias), substancias nocivas (poeiras, liquidos, vapores
quimicos e materiais biolégicos) e radiacbes. Sao disponiveis em plasticos como
propionatos, acetatos e policarbonatos simples ou revestidos com metais para absorcao de
radiagdes infravermelhas.

Mascaras de protecao: As mascaras de protecdo sdo equipamentos de protegio das vias
aéreas (nariz e boca), confeccionados em tecido ou fibra sintética descartavel, utilizadas em
situacbes de risco de formacdo de aerossois e salpicos de material potencialmente
contaminado. As mascaras ou respiradores “bicos de pato” N95 ou PFF2 (95 e 94% de
eficiéncia de filtracdo, respectivamente) possuem filtro eficiente para retencao de particulas
maiores que 0,3 um, vapores téxicos e contaminantes presentes na atmosfera sob a forma
de aerossois, tais como o bacilo da tuberculose (Mycobacterium tuberculosis) e outras
doencas de transmissdo aérea. Dessa forma, aumentam a protecdo dos profissionais
manipuladores.
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Cuidados na utilizagao e preservacao possibilitam a reutilizagdo da mascara N95/PFF2, tais

como:

1. Nao utilizar cosméticos (batons, maquiagens), pois os produtos podem
manchar e obstruir os filtros das mascaras, diminuindo a eficiéncia de
protecao;

2. Nao guardar em bolsos de jalecos, ndao dobrar, nem amassar. Guarda-las

sempre em local seco entre folhas de papel absorvente.

Mascaras de protegao respiratoria: As mascaras de protecao respiratoria sdo necessarias
quando se manipulam gases irritantes (cloreto de hidrogénio, diéxido de enxofre, ambnia,
formaldeido), que produzem inflamagbes ao contato direto com tecidos — pele, conjuntiva
ocular e vias respiratorias. Sao usadas nas atividades que utilizam gases anestésicos (éter)
e solventes organicos que tem acéo depressiva sobre o sistema nervoso central e gases
asfixiantes (hidrogénio, nitrogénio e didxido de carbono) potencialmente agressores ao
cérebro.

Existem dois tipos de mascaras respiratérias: semifaciais e de protegao total. As semifaciais
sdo recomendadas para 0s casos em que a concentracdo dos vapores toxicos nao
ultrapasse a 10 vezes o limite de exposicdo, devendo ser acompanhadas do uso de éculos
de protecdo. As mascaras de protecao total sdo utilizadas quando a concentracao pode
atingir até 50 vezes o limite de exposicao.

As mascaras dispdem de filtros que protegem o aparelho respiratério. Os filtros podem ser
mecanicos (para protecao contra particulas suspensas no ar), quimicos (protegdo contra
gases e vapores organicos), ou combinados. O uso de mascara de protec¢ao respiratoéria

NAO dispensa o uso da capela quimica para manipulagio de reagentes.

16.4 OUTROS EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Esses equipamentos deverdo ser utilizados dentro do laboratério de acordo com o

procedimento e durante o mesmo.

Toucas ou gorros: dependendo da atividade desenvolvida, devem ser utilizadas toucas
para proteger os cabelos de contaminacgao (aerossois e respingos de liquidos) ou evitar que

os cabelos contaminem uma area estéril. As toucas sdo confeccionadas em diferentes
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materiais, e devem permitir a oxigenagdo do couro cabeludo, podendo ser reutilizaveis.
Para isso, devem ser de material de facil lavagem e desinfeccao.

Botas ou cal¢ados de seguranga: Os trabalhadores com sandalias, calgados abertos ou
de pano estdo sujeitos a acidentes e lesdes nos pés. O calgado deve ser compativel com o
tipo de atividade. As botas de seguranga devem ser resistentes a agdo de agentes quimicos
(acidos e bases fortes) e proteger contra respingos e materiais que causam queimaduras.
Para trabalhos de limpeza, sdo indicadas botas de borracha de PVC. Em situacbes de
emergéncia, como o derrame de liquidos ou qualquer material perigoso, o responsavel pela
limpeza deve estar com os pés devidamente protegidos. Quando o piso € escorregadio, é
recomendavel o uso de calgados com solado antiderrapante.

Pré-pés: sapatilhas esterilizadas confeccionadas em algodao (em geral) para areas
estéreis, que podem ser reutilizadas conforme o tipo de material de sua confecgédo e a
atividade desenvolvida.

Dispositivos de pipetagem: peras, pipetadores automaticos, e outros dispositivos de

pipetagem também sio considerados EPIs.

17. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO COLETIVA - EPC

Trata-se de dispositivos, meios ou sistemas de protecédo utilizados em ambientes de
trabalho com o objetivo de proteger a saude e a integridade fisica dos trabalhadores, bem
como de terceiros que possam ser afetados pelas atividades laborais, sdo exemplos:

Cabines de Seguranca Biolégica — CSB: As CSB constituem o principal meio de
contencdo e sao utilizadas para proteger o profissional e 0 ambiente laboratorial dos
aerossois ou borrifos infectantes, gerados a partir de procedimentos como centrifugagéo,
trituracdo, homogeneizagao, agitagdo vigorosa e misturas, durante a manipulagdo dos

materiais bioldgicos.

1. Protegem também o produto que esta sendo manipulado, evitando a sua
contaminacao, com excecgao da CSB classe |;

2. As CSB sao providas de filtros de alta eficiéncia/HEPA;

3. Alguns procedimentos para uso e manutencdo da CSB devem ser
observados;

4. As cabines deverao estar localizadas longe da passagem de pessoas e das
portas, para que nao interrompam o fluxo de ar;

5. Evitar a circulagao de ar, mantendo as portas e janelas fechadas;
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6. Evitar a circulagao de pessoas;

7. Manter o sistema de filtro HEPA e a luz UV funcionando durante 15 a 20
minutos antes e apds 0 uso;
Descontaminar o interior da CSB com alcool a 70%;
Minimizar os movimentos para evitar a ruptura do fluxo laminar de ar,
comprometendo a seguranca do trabalho;

10. Nao armazenar objetos no interior da CSB;

11. Usar EPI adequados as atividades;

12. Nao colocar na CSB caderno, lapis, caneta, borracha ou outro material
poluente;

13. Organizar os materiais de modo que os itens limpos e contaminados nao se
misturem;

14. As cabines devem ser testadas e certificadas in situ no laboratério, no

momento da instalagdo, sempre que forem removidas ou uma vez ao ano.

Os sistemas de filtragdo das CSB s&o de acordo com o tipo de microrganismo ou produto

gue vai ser manipulado em cada cabine. As CSB séo classificadas em trés tipos:

a) Classe [;
b) Classe Il, subdivididas em A, B1, B2 e B3;

c) Classe Il

A escolha de uma CSB depende, em primeiro lugar, do tipo de prote¢cdo que se pretende
obter: protecdo do produto ou ensaio, protegdo pessoal contra microrganismos das Classes
de risco 1 a 4, protecao pessoal contra exposi¢ao a radionuclideos e quimicos toxicos
volateis, ou uma combinacao destes.

Capela de Seguranga Quimica: Tem a funcdo de proteger o usuario ao manipular os
produtos quimicos, que na sua maioria, sdo toxicos, inflamaveis e bastante volateis. E
construida de forma aerodinamica cujo fluxo de ar ambiental ndo causa turbuléncias e
correntes, e absorve através de um exaustor os gases provenientes dos produtos quimicos.
A Capela Quimica € o equipamento ideal para o trabalho com substancias quimicas em alta

concentracao (Consultar FDS).

O uso adequado das capelas de seguranga quimica requer alguns procedimentos, descritos

abaixo:

DASS - Diretoria de Atengéo a Saude do Servidor/UFG — Rua 235 ,n° 561 Qd. 70 Lt. 30 -
Setor Universitario, Goiania - GO CEP — 746050-50 - Fone: (62) 3209-6227; (62)3209-6356.

28



1. Antes da utilizagdo, verificar se o sistema de exaustao esta funcionando;

2. Realizar a limpeza retirando inclusive materiais inflamaveis, se o trabalho a
ser executado requer aquecimento ou uso de chamas;

3. Nao permitir que a capela seja utilizada como depdsito de solugdes,
reagentes ou equipamentos sem uso, utilizar apenas o necessario para a
analise em execugao;

Utilizar os EPI's adequados para a tarefa, apesar de estar usando a capela;
Nao trabalhar com o rosto dentro da capela para evitar a contaminagéo do
operador;

6. Conectar ao sistema de geragdo emergencial de energia elétrica, pois no
caso de falta de energia a capela continuara funcionando, evitando assim a
liberacdo de gases toxicos no ambiente;

Limitar as atividades préoximas da area, quando estiver trabalhando na CSQ;
Colocar os materiais necessarios no interior do equipamento ou deixa-los
proximos para evitar interrupgdes do trabalho;

9. Evitar movimentos rapidos dos bragos, que devem ser retilineos para dentro
e para fora;

10. Manter o visor frontal (guilhotina) abaixado na altura do peito e abaixo da
zona respiratoria do operador;

11. Nao desligar de imediato a exaustdo da CSQ ao terminar o servico, para que
0s vapores perigosos ainda existentes sejam eliminados;

12. Realizar manutencgao periddica do equipamento.

As CSQ sao indispensaveis no laboratério por oferecer seguranga aos operadores,
retirando do local de trabalho e da zona respiratéria gases toxicos e/ou corrosivos gerados
em diversas atividades. A capela pode ser utilizada para varios tipos de analises que

envolvem o manuseio de substancias quimicas ou particuladas.

Os tipos de capelas séo especificos para as atividades que envolvem compostos organicos,
acido perclorico, analise quimica e radiois6topos. A construgdo da CSQ obedece a critérios
gue consideram o tipo de trabalho, a substancia quimica.

Chuveiro de Emergéncia: E imprescindivel para eliminacdo ou minimizacdo aos danos

causados por acidentes em qualquer parte do corpo. Chuveiro de aproximadamente 30 cm
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de didmetro, acionado por alavancas de mao, cotovelos ou joelhos. Deve estar localizado

em local de facil acesso.

Os chuveiros de emergéncias devem:

Devem ser construidos com materiais de boa qualidade para evitar corrosao;
Devem ser instalados em locais de facil acesso;

Distancia maxima de aproximadamente 8 a 10 m do local de trabalho;

O local deve ser dotado de saida de esgoto;

Devem ser inspecionados e testados periodicamente;

o gk w N =

Devem ser alimentados com agua de boa qualidade e de fonte ininterrupta.

Figura 4: Chuveiro de Emergéncia

|

Lava Olhos: Serve para eliminar ou minimizar danos causados por acidentes nos olhos
elou face. E um dispositivo formado por dois pequenos chuveiros de média pressao,
acoplados a uma bacia metdlica, cujo angulo permite direcionamento correto do jato de

agua. Pode fazer parte do chuveiro de emergéncia ou ser do tipo frasco de lavagem ocular.

1. Duchinhas devem ser dotadas de filtro para reter particulas;
2. Devem ser alimentados com agua de boa qualidade;

3. Devem ser limpos e testados periodicamente;
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Figura 4: Lava Olhos

18. SINALIZAGAO EM LABORATORIOS

Uma das formas mais imediatas de identificar um risco é através da simbologia. Os

servidores devem estar familiarizados com a simbologia.

Segundo a NR 26, seguem abaixo algumas cores utilizadas para a identificacado de riscos:

Vermelho: Utilizado para indicar equipamentos e aparelhos de protegdo e combate a
incéndio.

Amarelo: Utilizado para indicar “cuidado”

Branco: Sera utilizado em localizagao e coletores de residuos, além de areas em torno de
equipamentos de socorro de urgéncia, de combate a incéndio ou outros equipamentos de
emergéncia. Além disso, devera ser utilizada em areas destinadas a armazenagem.

Preto: Podera ser utilizado em substituicdo ao branco, ou combinado a este, quando
condicbes especiais o0 exigirem.

Azul: Utilizado para indicar “cuidado”, sendo limitado para avisos contra uso e
movimentacao de equipamentos que porventura estejam em manutengéo.

Verde: Indica seguranca. Deve identificar caixas de primeiros socorros ou de mascaras de
protecdo contra gases. Também deve ser utilizada para identificar chuveiros, emblemas,
dispositivos, avisos de seguranga, bem como fontes lavadoras de olhos.

Purpura: Indica perigos provenientes de radiacao.

19. CILINDROS DE GASES
Cilindros contendo gases comprimidos necessitam de alguns cuidados em sua utilizagao,
com o intuito de evitar acidentes. Algumas informacgbes e sugestdes visam a proporcionar

uma margem extra de seguranga aos usuarios deste tipo de produto.
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Armazenagem:

1.

10.
1.

12.
13.

De maneira geral os cilindros de gases devem ser acondicionados fora do
laboratdrio, em local especialmente projetado, protegidos do calor e da umidade,
firmemente presos, longe de aparelhos de ar-condicionado, com ventilagdo
adequada;
Os cilindros devem ser identificados e estocados em areas bem ventiladas e livres
de materiais inflamaveis;

Os cilindros devem ser acondicionados, separados por tipo de gas;

Manter os cilindros com seus capacetes em posi¢cao compacta e amarrados com
correntes;

Separar os cilindros contendo combustiveis, por exemplo, hidrogénio, acetileno, dos
cilindros contendo oxidantes, por exemplo, o oxigénio, a distdncia minima de oito
metros;

Manter os cilindros cheios separados dos vazios;

Nao remover os sinais de identificacdo dos cilindros (rétulos, adesivos, etiquetas,
marcas de fabricacao e testes);

N&o fumar na area de armazenamento;

Nao permitir o manuseio dos cilindros por pessoal sem pratica;

Em areas internas, manter os cilindros longe de fontes de calor e ignicao,
passagens ou aparelhos de ar-condicionado. Evitar guarda-los no subsolo;

Em areas externas, manter os cilindros em local arejado, coberto e seco, longe de
fontes de calor e ignigéo;

Manter equipamentos de seguranga préximos da area de estocagem,;

Manter os cilindros sempre na posigao vertical, com suas tampas no lugar e
afastados da luz solar direta, onde possam estar sujeitos a acao climatica.

Obs: O manuseio incorreto de gases comprimidos pode facilmente causar danos extensivos
a propriedade, sérios ferimentos € mesmo a morte de pessoas. Algumas regras sao
apresentadas:

1.

W

© N>

10.

Usar luvas protetoras, calcados de seguranga com biqueiras de aco e oculos de
seguranga;

Manter o capacete protetor da valvula atarraxado quando nao estiver em operacao;
Nao movimentar um cilindro sem seu capacete;

Utilizar carrinhos com correntes que permitam prender os cilindros durante o
transporte;

Nao jogar um cilindro contra outro(s);

Nao derrubar o cilindro no chao ou permitir que tal ocorra;

N&o utilizar os cilindros para outros fins que ndo o de conter gas;

Nao transferir gas de um cilindro para outro;

Nao permitir contato da valvula do cilindro com déleo, graxa ou agentes quimicos,
principalmente se o cilindro contiver oxigénio ou outros gases oxidantes;

N&o abrir a valvula do cilindro sem antes identificar o gas que contém.

Quais sao os cuidados na utilizagdo do conteudo dos cilindros de gas?

1.

Manter o cilindro acorrentado durante sua utilizagao;

DASS - Diretoria de Atenc¢do a Saude do Servidor/UFG — Rua 235 ,n° 561 Qd. 70 Lt. 30 -
Setor Universitario, Goiania - GO CEP — 746050-50 - Fone: (62) 3209-6227; (62)3209-6356.

32



2. Utilizar regulador automatico de pressdo compativel com as caracteristicas
fisico-quimicas do produto;
3. Abrir a valvula devagar até o fim do curso;

4. N&o sobreapertar conexdes: em caso de persistir o vazamento, é melhor
desatarraxar a conex&o, limpando as roscas antes do reaperto;

5. Usar equipamento de protecao individual (EPI), como éculos e viseiras;

6. Nao aumentar a pressao interna do cilindro por aguecimento;

7. Manter a valvula do cilindro fechada quando nao estiver em uso;

8. Manbémetros, reguladores e acessorios devem ser adequados e aprovados para os

gases empregados;

9. Os acessoérios ndo podem ser conectados aos cilindros sem o regulador de presséo
apropriado. O uso sem o regulador podera resultar na quebra do acessoério ou
explosao.

TRANSPORTE EXTERNO:_ Deve atender as prescricdes da Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT) e do Ministério dos Transportes para o transporte de cargas ou
produtos perigosos. Cilindros de gas comprimido somente podem ser transportados em
carros abertos, devendo sempre estar na posicao vertical e fixados em suportes firmes e
adequados.

De acordo com a Ficha de Dados de Seguranga (FDS) dos gases perigosos, encontra-se a
seguinte descrigdo:

Precaugbes especiais para o transporte: os recipientes devem ser transportados na
POSICAO VERTICAL, em veiculos onde o espago de carga esta separado e ndo tem
contato com a cabine do motorista. Assegurar que o condutor do veiculo tenha
conhecimento dos riscos potenciais da carga bem como das medidas a tomar em caso de
acidente ou emergéncia.

Antes de transportar os recipientes: garantir ventilacdo adequada no compartimento de
carga. Verifique se os cilindros estdo bem fixados. Comprovar que a valvula esta fechada e
que nao tem fugas. Comprovar que o tampao de saida da valvula (quando existente) esta
corretamente colocado. Comprovar que o dispositivo de protegdo da valvula (capacete) esta
corretamente instalado.

TRANSPORTE INTERNO: Utilizar carrinhos de mao com correntes que permitam prender
os cilindros durante o transporte. Jamais movimentar um cilindro sem seu capacete protetor

de valvula.

Ficha de Dados de Seguranca (FDS): solicitar a FDS para obter maiores informacdes
sobre os possiveis riscos envolvidos na utilizagao dos produtos.

Todas as areas onde houver cilindros de gases comprimidos devem estar sinalizadas com
as FDS dos produtos ali armazenados.

Os cilindros com suspeita de vazamentos ou com vazamentos nao devem ser guardados na
area de estocagem. Estes devem ser afastados para um local aberto e ventilado, onde nao
haja circulagao de pessoas, deixando vazar seu conteudo e mantendo-o na posigao vertical.
Nunca tente estancar um vazamento.
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Os recipientes e vasos sob pressdo contendo gases comprimidos devem ser armazenados
em depdsitos bem ventilados e estar protegidos contra quedas, calor e impactos acidentais,
bem como estar de acordo com a NR-13 (CALDEIRAS, VASOS DE PRESSAO,
TUBULACOES E TANQUES METALICOS DE ARMAZENAMENTO) entre outras normas.

20. INCOMPATIBILIDADE DE PRODUTOS QUIMICOS

Incompatibilidade entre produtos quimicos € o termo utilizado para descrever a condigao em
que certos produtos se tornam perigosos quando manipulados ou armazenados em
proximidade com outros, resultando em reagdes perigosas, tais como a geragao de gases,
calor excessivo, explosdes ou reagdes violentas. Abaixo segue uma lista detalhando a

incompatibilidade de alguns compostos quimicos.

Quadro 1: Incompatibilidade de alguns compostos quimicos
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SUBSTANCIA INCOMPATIVEL COM SUBSTANCIA INCOMPATIVEL COM
brometo, cloreto, cobre,  fluoreio, agente oxidante forle, aluminio, metais
Ear ol mercinio & prata e abcalinos, cloreto de acetila
dado sulfinco concentrado e musiuras ar, alcalinos, agenies de redugho,
Acetona de &ckdo niwico Fésforo (branc o} exighnio
aados forles, agentes oxidanles forles, acido odmico, bromelos, dorelos,
LRSI bases bories REIERIEoneCs Bucorelos, perdxido de sdio
Acido bérco potassio metalico, Sgua, base forie Perdxidos Acidos onganicos & nong Snicos
dado crémico, etilenoghcol, scido niinco, écidos e carbono atfvado
Acido acético compastos hidrosiBoos, &cido percldnico, | Hipocloritos
pertaidas, penmanganatos
dddo  acélico, naflaleno, gloerina, acelleno, hidropénio, amdnia (anidra
Acido erémico alooots & liguidos inflamavess em geral, | lodetos ol dqucsa)
canfora, erebinfina
dodo acético, anelida, &ddo cianldnco, mitrate de ambnia, &cido dorkdnico,
Acido nitrico (concentrado) hidrogénio, sulfeto, lgwdos e gases | Liguidos inflamawveis perdxido de hdrogénio, acido nifrico,
infamdvess perdxido de addo, haloginios
Acido oxilico mercinio & prala Mere iric aceieno, acido lulminico, aménia
aodo acético, amdndo, bismulo com acidos, melal em  pd,  liguidos
Acid ouras combinaghes, elancl, papel e 3 nflamaveis, cloralos, nitilos, ennolre,
o oo madeira Nirato da L e s NG NiGos {inamente
dinvididos
cloralo de poldsso, perclorato de sais de amonio
potiasio, permanganato de potasio (ou
Acido sulfirico compostos com brilho semehante acs Mitrato de stdio
medais, s como sodio, o e, )
Acido clanidrico acdonitico ¢ alcalings Nitratos acido sullirico
Acida fluoridrico amdnia anidra ou aquosa Oxido de calcio dgua
agua, hidrocarbonelos clorados, didxdo enxolre
""'“‘“.“g slcalinos teosos e | 0 pone,  haloglnios, | dcoois, | Oxide de mercdno
abdeldos, celonas, Scidos
hidrocarboneios dorados, halbogénios, ACiios
Aluminio (pa) didido de carbon, Acidos crghnicos Parclorato de potassio
dodo forie, melas alcalinos, agente glicering, etlenoghcol, benzakde ko,
Solugho de amania oxdante forle, alminio, bromo, bronze, | Permanganato de potadssio | acido sulfinico
clong, merairio, dimetisulialo
docdonitnoo e perdeido de hidro génio cobre, cromo, femo, maiona dos
metais & seus saklm, dloools, acelona,
Anllina Perdxido de hidrogénio matesiais orghnkoos, anelida,
nitfrometanc, gases oxidanies, liquidos
in o divess
adodo  fuoridico, bromedo, clorelo, etanol, metanol, dcido acélico gladal,
hipockonito de célcio, iodelo, merodno benzaldeldo, dissubieto de carbono,
Ambnia anidra Perdxido de s odio glicerina, efle noghcdl, acelalo de ella,
aceiato de metia, furfural
Antraceno agente oxdanie fone e fdor Perdxidos (organicos) acidos, evilar alilo ou Impadto
#cdos agentes oxidanies, addos forles,
il L Foidle sensivel a0 cakor
agente oxidanie forte, Acido sulfirnco, tetracloreto de carbono, didwdo de
Benzenc ddido nliiroo Pothssio carbono, Sgua
aménia, acetileno, Butad beno, alcaldbdes, ambdnea, odo,  ADEnes
Brometos hidrocarbonetos,  hidrogénio,  sddio, | Pirogalol cxidanies fories, bases forles, dxidos
melais finamente divididos erebin ina Ml alicos
agenle oddante fore, melais alcalings, acelieno, acido  owalco,  acido
Butanol dcdos  fores, &cidos  halogénicos, | Prata tartdrico, compostos de amdnio, cido
alhuminio fulm inico
Carbeto de calcio agua e akool Selenetos agenies de retud o
hipoclonto de calcio @ agentes oxidanies tetradoreto de carbono, didwdo de
Carbono ativado Sadio carbono, dgua
Cianetos ackdos Sulfato de amdnio agente axidanie fore
Clorato de potissio Aodos Sulfeto de hidrogénio A0 Nl o & gases oxidantes
sam de ambma, acdos, malenms AcKios
Cloratos combustiveis, metal em pd, enxofre, | Sulfetos
orgnicos finamente divididos
Clomretos ver bromedo Teluretos agentes de reducio
acelieno, perdxido de hidroginio agenles oxdantes fores, acido nithco,
Cobre Tokueno acido sullirico, doro
reagenies de reducao agentes oxidantes forles, meiais
Compostos arsénicos Trioxido de arsénio quilikcesents oo, ik
am®nia, metano, bsilo, sullsto de agentes cxidantes fortes
Didxido de cloro h anic Kileno
Zinco em pd enxofre

Fonte: Laboratério de Residuos Quimicos da PUSP - USP
21. ARMAZENAMENTO DE PRODUTOS QUIMICOS

Ao armazenar produtos quimicos em um almoxarifado deve-se considerar alguns

aspectos, tais como:
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1. Sistema de ventilagao;

2. Sinalizacao correta;

3. Disponibilidade de equipamentos de protecao individual e equipamentos de protegao
coletiva;

4. Area administrativa separada da area técnica e da armazenagem.

Recomenda-se que o almoxarifado destinado a armazenar este produtos tenha

algumas caracteristicas especificas, entre elas:

1. Seja construido com pelo menos uma de suas paredes voltadas para o exterior;

2. Possuir janelas na parede voltada para o exterior, além de porta para o acesso do
Corpo de Bombeiros se houver necessidade;

3. Deve possuir saida de emergéncia bem localizada e sinalizada;

4. Deve possuir um sistema de exaustdo, ao nivel do teto para retirada de vapores

leves e ao nivel do solo para retirada dos vapores mais pesados;

Refrigeracdo ambiental caso a temperatura ambiente ultrapasse a 38 °C;

lluminacao feita com lampadas a prova de explosao;

Presenca de extintores de incéndio com borrifadores e vasos de areia;

© N o O

Prateleiras espacadas, com trave no limite frontal para evitar a queda dos frascos.

Quando houver cilindros de gases, estes devem ser armazenados em locais

especificos que possuam as seguintes caracteristicas:

1. Area coberta, sem paredes e bem ventilada;
Rede elétrica com inspecgao periddica;

Os cilindros devem ser armazenados em posicao vertical e amarrados com corrente;

w0 D

Observar a compatibilidade.

Propriedades dos produtos quimicos que devem ser levadas em consideragao no seu

manuseio / armazenamento:

1. Ponto de fusao;

2. Ponto de ebuli¢cao;
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3
4
5
6.
7
8
9

Temperatura de auto-inflamacéo;
Grau de volatilidade;

Limite de explosividade;

Resisténcia ao choque;

Influéncia da luz;

Solubilidade dos solventes a utilizar;

Viscosidade;

10. Densidade.

21.1 Outras Recomendacoées

Ao armazenar produtos quimicos em um almoxarifado recomenda-se que sejam tomadas

algumas medidas de seguranca, tais como:

© © N o o

Preparar documento informativo sobre o uso, manipulacéo e disposicao dos

produtos quimicos perigosos e realizar a capacitagao das pessoas envolvidas neste

processo,

Nao armazenar produtos quimicos em prateleiras elevadas; garrafas grandes devem

ser colocadas no maximo a 60 cm do piso;

Observar a compatibilidade entre os produtos quimicos durante a armazenagem; e

reservar locais separados para armazenar produtos com propriedades quimicas
distintas (corrosivo, solvente, oxidante, pirofosféricos, reativo). Nao colocar, por
exemplo, acidos préximos a bases; hidroxido de amonio deve ser colocado em
armario ventilado, preferencialmente separado de outros produtos;

As areas (prateleiras) ou os armarios de armazenagem devem ser rotulados de
acordo com a classe do produto que contém;

Considerar de risco elevado os produtos quimicos desconhecidos;

Consulte Fichas de Dados de Seguranga (FDS);

Os produtos quimicos nao devem ser estocados por ordem alfabética;

Separe todos os reagentes em grupos quimicamente compativeis;

Armazene os diferentes grupos separados entre si por barreiras fisicas;

10. Mantenha grupos incompativeis o mais distante possivel;
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11. Separe liquidos de sdlidos. para evitar geragdo de um meio adequado para reagdes

no caso de quebra de frascos.
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