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EDITORIAL

Caros leitores do Boletim de Exten-
sdo e Cultura da UFCAT, entramos em
2023 com novo animo e perspectivas. En-
tretanto, ¢ fato que grandes expectativas
nao foram e nao sdo esperadas para este
ano devido as sequelas deixadas pela pan-
demia e pelo desmonte das universidades.
Mas ha a enorme esperancga de tudo se ajei-
tar, pois j4 observamos pequenas mudan-
cas ocorridas neste semestre.

O edital PROBPAC/PROBVAC, lan-
cado em janeiro deste ano, teve quatro
acoes selecionadas com previsdo de quatro
bolsas para cada agdo. Terd inicio em
01/08/2023 e finalizado em 31/12/2023.
Parabéns aos contemplados. O edital PRO-
BEC/PROEC se encontra em fase de sele-
cdo de propostas, porém, tivemos uma boa
quantidade de submissoes. Neste semestre
j& temos a publica¢dao do segundo livro da
Extensdo (e-book): “EXTENSAO UNI-
VERSITARIA: um mosaico das acdes nas
universidades publicas brasileiras”. Como
temos autores de varias universidades fare-
mos o langamento virtual do livro e, desde
Jja, estdo convidados para o proposito.

A sessio EXTENSAO EM FOCO
traz a narrativa das Profas. Juliana e Neila
quando da participagdo de uma audiéncia

publica, na Camara dos Deputados em Bra-

silia, para reivindicar o financiamento para
a extensdo universitaria.

CULTURA EM FOCO, Bruna Cris-
tina discorre sobre o notavel “Dia dos Po-
vos Indigenas na UFCAT: Nossa Diversi-
dade e Nossa Ancestralidade nos Unem”.

Em ACONTECE AQUI apresenta-
mos cinco trabalhos de exceléncia. O pri-
meiro apresenta o que sucedeu na Caloura-
da Cultural da UFCAT deste ano. O segun-
do trabalho trata de como utilizar a estraté-
gia da musica terapéutica para o desenvol-
vimento das agdes em espiritualidade e sa-
ude em UTIs hospitalares com a inteng¢do
de promover a humanizagdo do cuidado ¢ a
efetividade do tratamento, sendo desenvol-
vido pela Profa. Poliana, pelo bolsista
PROBEC Danillo e vérios discentes dos
cursos de Enfermagem e Medicina. Como
terceiro trabalho Mariani e Janaina desen-
volveram o projeto “Orientacdo a queixa
escolar sob a perspectiva da psicologia his-
torico-cultural", juntamente com estudan-
tes do curso de Psicologia e, as praticas,
desenvolvidas em parceria com institui¢des
de ensino da secretaria municipal de edu-
cagdo. Ana Beatriz e Tharine desenvolve-
ram o trabalho “PROAMAMENTA: Pro-
movendo a amamentagao através das redes

sociais”, utilizando os recursos virtuais co-



Boletim de Extensao e Cultura
PROEC/UFCAT

_—— Catalfo, maio de 2023 Vol. 4 - N. 1
ISSN: 2675-5580

mo uma forma de solu¢do para que as
puérperas da regido pudessem acessar €
realizar as atividades do projeto no periodo
pandémico. O quinto e ultimo trabalho
“Esporte e Satde para Pessoas com Defici-
éncia: uma experiéncia do Projeto Paralim-
pico Cataldao”, desenvolvido por Carolina,
Jalusa e Wladimir, traz o relato de uma
acao do Projeto Paralimpico Cataldo trata-
da pos pandemia, em que se pode observar
um dos momentos significativos do retorno
presencial e que gerou impacto na comuni-
dade.

Na sessio POEMAS, CRONICAS,
CONTOS E CAUSOS o estudante Vini-
cius Maciel nos contempla com duas belas

obras.

Boa leitura!

Profa. Dra. Neila Coelho de Sousa
Pro-Reitora Pro Tempore de Extensdo e Cultura
Universidade Federal de Catalaio—UFCAT
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Extensao
em FOC®

PROEC em Brasilia

Prof* Dr?® Juliana P. de Aratjo
Prof* Dr* Neila Coelho de Sousa

No ultimo dia 25 de maio a PROEC-
UFCAT foi representada pela Pro-Reitora Pro
Tempore de Extensdo e Cultura Prof* Dr* Neila
Coelho de Sousa e pela Diretora de Extensao,
Prof* Dr* Juliana P. de Araijo em importantes

eventos de extensao.

Pela manha, atendendo a convocagdo do
Presidente do Forum de Pro-Reitores de Exten-
sdo das Universidades Publicas Brasileiras
(FORPROEX), Prof. Hélder Eterno da Silveira
(Pro-Reitor de Extensdo-UFU e Presidente do
FORPROEX), participaram da Audiéncia Publi-
ca com o tema "O financiamento da extensao
universitaria nas instituicdes publicas de ensino
superior brasileiras" promovida pela Comissao
de Educacdo da Camara dos Deputados. Sob a
presidéncia da Deputada Federal Lidice da Mata
(PSB-BA) a audiéncia permitiu que representan-
tes das Universidades Federais, Estaduais, Muni-
cipais, Institutos Federais e o Presidente da AN-
DIFES apresentassem a comissdo dados sobre a
extensdao, demandas e propostas. Destaque para a
fala do Prof. Hélder em defesa do retorno dos

editais especificos para a Extensdo e em defesa

de uma provisdo de verba anual para esta pasta
na LOA (Lei Or¢amentéaria Anual). A classe foi
muito bem representada no Plenario da Camara,
de

Também, bastante significativa foi a pre-

ultrapassando  os  limites lotagao.
senca da Deputada Federal Dandara Tonantzin
(PT-MG), que inclusive ja cooperou com um de
nossos projetos de extensdo o “Pega a ideia!
Convers(agdes) sobre juventudes.” Na audiéncia
ela defendeu brilhantemente a importancia da
extensdo na fungao social da universidade, rela-
tando a sua propria experiéncia universitaria, e,
também, na indissociabilidade com o ensino e

pesquisa, visando a formacao do egresso.

Na sequéncia as representantes da PROEC
participaram de encontro do FORPROEX, reali-
zado na Universidade de Brasilia, onde foram
recebidas pela Decana de Extensdo Professora
Dr* Olgamir Amancia para discussdes ampliadas
sobre investimento, planos de a¢do conjunta em
prol da extensdo e socializagdo dos informes so-
bre o 51° Encontro Nacional do FORPROEX que
acontecerd na Universidade Federal do Paréd nos
dias 20, 21 e 22 de junho de 2023. Neste ano o
tema do Encontro serd “Extensdo, Democracia e

Desenvolvimento do Territorio”.

A presenca de nossas representantes denota
o esforco da UFCAT em consolidar sua partici-

pacdo em Foruns importantes para o fortaleci-
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mento da extensdo universitaria. Sabemos que a
implantacdo da inser¢do curricular da extensao
nos Projetos Pedagogicos de Curso estd cami-
nhando a passos lentos em nossa universidade e
nao ha elementos para garantir que atenderemos o
prazo ainda neste ano, sendo que o prazo dado
pelo MEC para efetivagdo foi at¢ dezembro do
ano de 2022. A participagdo na programagao do
ultimo dia 25 revelou que, como a UFCAT, sao
inimeras outras IES na mesma situacao.

A questao do financiamento da extensao ¢

sem davida um entrave dos maiores. O FOR- . 3
Pro-Reitora Pro Tempore de Extensiao e Cultura

(UFCAT) Neila Coelho de Sousa com Professor Hélder
amenizar essa questdo. Essa audiéncia foi um Eterno da Silveira, presidente Férum de Pré-Reitores

PROEX tem trabalhado incessantemente para

passo para o alcance desse ObjetiVO primordial e de Extensao das Instituig:(')es Publicas de Educagﬁo Su-
perior Brasileiras (FORPROEX).

novas investidas serdo trabalhadas.

Sobre as autoras

Juliana P. de Araijo, Diretora Pro Tempore de Exten-
sdo (UFCAT).

Neila Coelho de Sousa, Pro Reitora Pro Tempore de Ex-
tensdo e Cultura (UFCAT).

Representantes das equipes de extensao universitaria do
Centro-Oeste na audiéncia publica na Cimara dos De-

putados em Brasilia.




Boletim de Extensdo e Cultura

- PROEC/UFCAT

A\ Cultura
X em FOC®

Dia dos Povos Indigenas na UFCAT: nossa di-
versidade e nossa ancestralidade nos u nem

Bruna Cristina Ferreira Alves

O Dia dos Povos Indigenas na UFCAT: nossa
diversidade e nossa ancestralidade nos unem” foi
um evento de grande importancia para nossa Uni-
versidade, através dele foi possibilitado espagos de
representatividades e afetividades que fortalecem a
educacdo e a luta dos povos Indigenas no municipio
de Catalao/Goias.

Este foi o primeiro evento na UFCAT que ob-
jetivou a celebragdo do dia dos povos indigenas,
tradicionalmente comemorado no dia 19 de abril,
também realizou a promo¢do do reconhecimento
das tradigdes de povos indigenas, especialmente das
etnias na qual alguns/algumas estudantes sdo per-

tencentes.

Durante um dia inteiro a UFCAT fo1 convida-
da a olhar e construir novos caminhos para amplia-
c¢do das politicas estudantis de inclusdo e acesso pa-
ra estudantes pertencentes a comunidades indigenas.
Atualmente, na UFCAT, se distribuem por pelo me-
nos nove etnias, que dividem-se em mais de cin-

quenta (50) estudantes.

Durante o dia 26 de abril de 2023 das 08:00
até as 22:00 ocorreram diversas atividades com in-
tuito de ampliagdo dos espacgos de representativida-
de Indigenas para valorizacdo dos conceitos da cul-
tura de povos indigenas de pelo menos nove Etnias
as quais estudantes fazem parte, intencionando tam-
bém, abertura da consciéncia da comunidade interna

Z. .=
agina

e externa a UFCAT no que refere-se ao tratamento,
acolhimento e permanéncia dessas pessoas dentro e

fora da academia.

O evento buscou as representagdes indigenas
de nossa Universidade e também de pesquisadoras e
pesquisadores da cultura originaria para promog¢ao
da conscientizagdo sobre os direitos basicos, inclu-
sd0 e permanéncia no ambiente académico-

cientifico-tecnologico.

Este momento de celebracdo viabilizado pela
Secretaria de Ac¢odes Afirmativas - SEAF/UFCAT,
ocorreu no dia 26 de abril de 2023. E resultado de
lutas travadas por mulheres e homens originarios
que acreditaram na educagdo como ferramenta de

transformagao e transposi¢cao dos preconceitos.

A partir desse espaco de reflexdo e debate que
se fez possivel ressaltar a trajetoria de lutas e resis-
téncias desses povos ao sistema de colonizagdo-
dominagdo e explora¢do a qual sdo submetidos di-

ante da logica capitalista de produgao.

As atividades dividiram-se em pelo menos

trés grandes momentos:
Das 08:00 as 12:00 horas:

Palestra com Representantes Indigenas com tema:
“As Raizes se Unem por Dentro da Terra: Alimen-
tagdo e Transformagdes da Agrobiodiversidade na
Aldeia Camicud e Vivéncias no Contexto Urbano”/

Palestrante: Lina Apurina;
Feira de artesanatos indigenas;
Apresentagdo Cultural.

Das 14:00 as 17:30
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Apresentacdo de Trabalhos de Pesquisadores da
UFCAT;

Feira de artesanatos indigenas;

Apresentacdo Cultural.

Das 19:30 as 22:00

Cine Debate com tema: A gente Luta mas Come

Fruta; Feira de Artesanatos Indigenas

=

Mediagao da Prof*. Dr* Luciana Leite/UFCAT ¢ Re-
presentante Indigena Euzébio Tsere Rura Wa Awe /
Povo Xavante.

Abaixo, alguns dos registros desse dia:

Feira de Artesanatos Indigenas

Mesa de Abertura: Dia dos Povos Indigenas na UFCAT:
Nossa Diversidade e Nossa Ancestralidade Nos Unem

N>zZzme+HoZH

Espaco de debate: “As Raizes se Unem por Dentro da Ter-
ra: Alimentacio e Transformacdes da Agrobiodiversidade
na Aldeia Camicua e Vivéncias no Contexto Urbano™/
Palestrante: Lina Apurina
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Sobre a autora

Bruna Cristina Ferreira Alves, encarregada administrati-
va na Secretaria de Ac¢des Afirmativas (SEAF-UFCAT), gra-
duada em Geografia (UFCAT) e estudante especial do mestra-
do no programa de pds graduagdo em Educacdo (PPGEDUC/
UFCAT).

Cine-Debate: A gente Luta Mas Come Fruta

Apresentacdo Cultural: Flauta Nativa
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Um pouquinho do que rolou na Calourada 2023 As atividades foram mutliplas com muita arte,
- UFCAT Mostre Sua Cara! cultura, informac¢ao, conhecimento e entretenimento
por meio de atividades culturais, palestras, rodas de
Rogério Bianchi de Araujo . a e

conversas, exposic¢oes artisiticas, shows, etc.
, . ) Confira registros fotograficos de algumas
A calourada teve uma caracteristica peculiar g & v
das dezenas de atividades presentes na Calourada

2023 - UFCAT Mostre Sua Cara.

que foi a retomada de uma certa normalidade
democrdtica, depois da educacdo e das
universidades publicas brasileiras sofrerem ataques
sistemdticos por determinados segmentos politicos
mais conservadores.

Dessa maneira, optamos por realizar um
evento acolhedor e dialdgico com a sociedade com
a intencdo de demonstrar como a Universidade
Federal de Catalao estd a servigo do publico,
respeitando as diferencas e a pluralidade de saberes
e visoes de mundo.

O titulo “UFCAT mostre sua cara!” teve por
objetivo reforcar o papel da Universidade
Brasileira, especialmente a Universidade Federal de
Cataldao, quanto ao desenvovimento econdmico,
politico, social, cultural, etc. para a sociedade, ao
oferecer um servigo publico de qualidade.

A calourada 2023 recebeu ndo sO os

estudantes ingressantes no mundo académico, mas

também acolheu os municipios de Cataldo e regido Exposi¢ao durante a Palestra: Perspectiva da Educacao

2 g = ” dos Povos Originarios na Universidade Publica
para participarem de todas as acdes e apresentacdes

desenvolvidas ao longo de trés dias.
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Sobre os autores =

Rogério Bianchi de Aratjo, Diretor Pro Tempore de Cul-
tura (UFCAT).

A misica terapéutica como a arte promotora
da espiritualidade e saiide no ambiente da Uni-
dade de Terapia Intensiva Adulto (UTI): Uma

acio interprofissional

Roda de conversa: Nosso futuro nao sera precarizado:

A juventude frente a destruicio das politicas de Danillo Paulo da Silva Vitalino

Poliana Rodrigues Alves Duarte
Etal.

educacao e trabalho

O nome do nosso projeto de extensdo diz
respeito a um ramo da area da satde e da musica
e também estd relacionado ao que fazemos em
muitas de nossas agcdes. Mas, afinal, o que ¢, de
fato, a musica terapéutica? Trataremos desse as-

sunto no inicio desse texto para proporcionar a

vocé, leitor, o conhecimento sobre o que fazemos
Oficina: Reducio de danos no contexto socioeducativo: o porque dessas acdes serem tio importantes.
Acoes e articulacdes na politica de drogas A musica terapéutica & diferente da
"musicoterapia", que € praticada por um musico-
terapeuta, o qual € perito em musica e utiliza ins-
trumentos e técnicas terapéuticas especificas, co-
mo recriacdo, improvisacdo € composi¢do musi-
cais, audicdo ou experiéncia receptiva. Musica
terapéutica, de forma mais acessivel, é toda musi-
ca usada como ferramenta da satide para promo-

ver o bem-estar de pacientes ¢ da equipe. Hoje,

muitos estudos sdo realizados, a fim de entender

melhor tal pratica.
lar
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Beneficios da musica terapéutica

A musica pode ser utilizada como interven-
¢do complementar ao tratamento de individuos
admitidos na Unidade de Terapia Intensiva (UTI),
trazendo beneficios para os pacientes ¢ para a
equipe interprofissional envolvida no cuidado.
Estudos mostram que a musica terapéutica me-
lhora o bem-estar psicologico e emocional, reduz
a dor, a ansiedade, a pressao arterial e a frequén-
cia cardiaca, além de melhorar a qualidade do
sono ¢ estimular a comunicagdo. Além disso, ela
beneficia a equipe interprofissional atuando tanto
na reduc¢do do estresse e da fadiga, quanto na in-
teracdo entre os membros da equipe. Em um pro-
jeto de extensdo que visa implementar a musica
terapéutica como estratégia no desenvolvimento
das acdes em espiritualidade e satide no ambiente
de Terapia Intensiva (UTI), é possivel promover
a humaniza¢ao do cuidado e a efetividade do tra-

tamento.

Como o projeto surgiu?

O presente projeto de extensdo ¢ uma inici-
ativa da professora Dra. Poliana Rodrigues Alves
Duarte e da discente Bruna de Souza Magalhaes,
do curso de enfermagem. A tematica musica, no
contexto da saude, foi escolhida a partir de um

levantamento de dados prévio, que gerou interes-

se na professora e na discente. Conhecendo as
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possibilidades da universidade sob a otica do tri-
pé ensino, pesquisa € extensdo, buscando articu-
lagdo entre a academia e sociedade, foi cada a
em mar¢o de 2020, a acdo “Musica: como instru-
mento de promogao a saude da equipe interprofis-
sional e pacientes no contexto de Unidade de Te-
rapia Intensiva Humanizada” concorrendo ao edi-
tal PROEC (Programa de Bolsas e de Voluntaria-
do de Extensdo e Cultura (PROBEC/PROVEC)
2020/2021 - Edital PROEC-UFCAT n° 01/2020.
Em junho de 2020, o projeto obteve sua
primeira aprovagao e estd em sua terceira edigao,
tendo sido sempre contemplada com bolsas. E a
cada ano, ele conquista novos espagos junto a co-

munidade.

O que o projeto faz?

Estuda como a musica pode ser associada
ao processo de cuidado e melhoria da saude dos
individuos hospitalizados, em especial, dos que
se encontram nas Unidades de Terapia Intensiva
(U.T.1.) em Cataldo, Goias.

O projeto ¢ executado nas Unidades de Te-
rapia Intensiva do municipio de Cataldao onde vi-
sitas sdo realizadas semanalmente de acordo com
escala pré-aprovada junto as institui¢des hospita-
lares.

A rotina das visitas estd atrelada a reunido

dos alunos responsaveis por aquela visita, confor-
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me escala. Ao adentrarem ao hospital, avisa-se a
equipe multiprofissional da U.T.I. que os mem-
bros do projeto ja estao a disposi¢ao para a visita
e se ha possibilidade de ela acontecer, visto que
podem haver intercorréncias em relacao aos paci-
entes hospitalizados. Nos casos nos quais a equi-
pe e os pacientes possam receber os membros do
projeto, o grupo se dirige a unidade, com identifi-
cacdo e prote¢do individual necessaria (uso de
mascara e alcool em gel). O préximo passo € con-
versar com a equipe ¢ entender em quais situa-
¢oes a Unidade de Terapia Intensiva se encontra
naquele dia. SO entdo, o grupo se aproxima dos
pacientes acordados e conscientes para cantar
uma musica que geralmente ¢ escolhida por eles.
E um momento de interaco entre a equipe e pa-
cientes, que proporciona leveza e conexao dentro
do ambiente terapéutico da unidade.

De forma geral, as visitas duram entre 30 e
40 minutos e os membros da equipe cantam em
torno de sete musicas. Algumas dessas cancgdes
sao direcionadas para a equipe multiprofissional.

No final do ano de 2022 realizamos o 1°
Sarau de Natal nos hospitais e na Praga das Maes.
Foi um momento lindo, cheio de emocgao! Para
ver as fotos e os videos desse dia, acesse 0 nosso

instagram: @musicaterapeutica.ufcat.
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Figura 1 - 1° Sarau de Natal - 2022

@musicaterapeutica.ufcat
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Figura 2 - Visita as U.T.L's do hospital Sdo Nicolau
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Figura 4 - Visita as U.T.I's do hospital Nasr Faiad

Perspectivas para o futuro do projeto Misica

Terapéutica

O projeto Musica Terapéutica ja alcangou
milhares de pessoas, seja pelas visitas ou pelo
instagram. E o nosso compromisso ¢ manter o
projeto ativo e cheio de entusiasmo e boas pers-
pectivas de interagdo permanente com a comuni-
dade. Um dos objetivos para o grupo, em 2023,
consiste na realiza¢do do sarau em homenagem as
maes, na semana que antecede o Dia das maes.
Nao deixe de acompanhar as novidades do nosso

instagram: (@musicaterapeutica.ufcat. Ah! E ndo

deixe de levar a sua maezinha para curtir esse
momento com vocé. O local serd divulgado via
Instagram.

O grupo também planeja um clipe. Isso
mesmo, um clipe! Afinal, a internet ta ai para nos

ajudar na divulgacdo da nossa arte. Do que adian-

ta termos vdrios talentos e ndo mostrarmos para o
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mundo, né?! Para ndo perder essa novidade, ative —22
as notificagdes para publicacdes, stories, videos e
reels do nosso perfil no instagram.

Entao ¢ isso, galerinha. Foi um prazer escrever

para vocé€s. Um beijao e até mais
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Orientacao a Queixa Escolar

Mariani Ramos dos Santos

Janaina Cassiano Silva

O projeto “Orientag@o a queixa escolar sob
a perspectiva da psicologia historico-cultural" ¢é
realizado por estudantes do curso de Psicologia
da UFCAT, sob orientagdo da Prof* Dr* Janaina
Cassiano Silva. E desenvolvido com criangas que
apresentam queixa escolar e sua perspectiva
teorica ¢ pautada na Psicologia Historico-
Cultural. As agoes sao desenvolvidas no Centro
de Estudos Aplicados em psicologia- CEAPSI da
UFCAT e nas escolas municipais de Catalao-GO.
E entendemos a queixa escolar como demandas
apresentadas em relagdo as dificuldades escolares

das criangas.

O projeto tem como objetivo propor uma
relagdo dialética entre a escola, familia e a crianca
a fim de movimentar essa rede de para que todos

no desenvolvimento da

estejam

implicados
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crianga, bem como no processo de superagao da
queixa escolar e assim, garantir a autonomia
desse sujeito. (SOUZA, 2020).

Os pressupostos metodologicos do projeto

compreendem o sujeito a partir da sua

materialidade, levando em consideragao sua
integralidade. Assim como Souza 2007, p. 23,
“partimos de uma concepc¢ao do homem como ser
social, cuja subjetividade constitui-se em relagdo

dialética com seu ambiente, o qual compreende

entre outros elementos que o integram,
instituicoes e grupos de pertencimento
historicamente marcados”. Outrossim,

consideramos a orienta¢do a queixa escolar como
“Uma abordagem que parte de uma concepgao da
natureza e da génese da queixa escolar, como
aquela que tem, em seu centro, o processo de
escolarizagdo” (SOUZA, 2007, p.100). A partir
disso, podemos pensar a atuacao dos profissionais
de psicologia nas escolas em relagdo ao “sucesso”
ou “fracasso” escolar. A vista disso, objetivamos

que nossa atuacdo profissional proporcione a

¢ necessario que o profissional conhecga a escola e
auxilie na aberturade um espago de encontro e

criagdo em todos os envolvidos na queixa.

Essa perspectiva embasou nossas atividades
realizadas ao longo do segundo semestre de 2022.
As praticas do projeto foram desempenhadas em
parceria com a Secretaria Municipal de Educagao
de Cataldao-GO. As extensionistas realizaram, ao
longo do semestre, visitas em trés instituicoes
de ensino: CMEI Alba Mathias, Escola Municipal
Patotinha ¢ Francisco

Escola  Municipal

Clementino. Nas quais foi realizado um

mapeamento das criangas que apresentavam
alguma queixa escolar com auxilio da diregdo e
iniciamos  visitas

professores. Posteriormente

semanais nas escolas e acompanhamos as
criangas em salas de aula. Nesse periodo
ocorreram observacdes de forma participante e, a
partir delas, foram elaboradas intervengdes para
auxiliar na compreensao da queixa escolar. Nas
intervengdes tivemos o auxilio de recursos

pedagogicos como livros de literatura infantil,

movimentagdo entre a escola, familia e a crianga/ jogos, desenhos, para tratar da queixa escolar

adolescente com o intuito de gerar o

desenvolvimento de todos/as, em uma
perspectiva (des)psicopatologizante do individuo.
O objetivo do psicologo, como afirma Angelucci
(2007) ¢ de propor didlogo com o jovem, a
familia e a escola paraque possa ter acesso a

versdao de todos em relagdo a queixa, e para isso,

com as criangas.
Conclusao

Ao realizar as atividades nas escolas,

podemos compreender como a Otica da

psicologia  historico-cultural  auxilia na

compreensdo da queixa escolar e no

ao retirar a

desenvolvimento da crianga,
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culpabilizacdo, estigmatizacdo e patologizagao

da crianga que apresenta a queixa escolar.
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PROAMAMENTA: Promovendo a
amamentacio através das redes sociais

Ana Beatriz Laureta dos Santos Oliveira

Tharine Louise Gongalves Caires

As redes socials sao consideradas

atualmente como uma importante ferramenta de

comunicagdo e transmissdo de informagdes.

Dentro do ambiente virtual € possivel

compartilhar vivéncias e formar grupos através
entre diferentes

da conexdo pessoas que

interesse comum. A

compartilham de um
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intensificagdo do uso das redes sociais por
gestantes e puérperas, com a finalidade de troca
de experiéncias relacionadas a maternidade_c¢rou
um nicho de conteudo informativo dentro desses
canais virtuais que vem sendo ocupado por perfis
oferecendo seus

profissionais e comerciais,

servigos a essa comunidade.
E de

informacgdes ofertadas nesses canais contenham

extrema importancia que as
embasamento cientifico, porque isso garante a
seguranca das informacgdes divulgadas. Pensando
nisso, o projeto de extensdo interdisciplinar
ProAmamenta vem construindo, desde 2020, o
seu espago nas midias sociais ¢ se colocando
como referéncia para as gestantes e puérperas
como fonte de obtengdo de informagdes
confiaveis e importantes sobre o manejo da

amamentagao e temas relacionados.

A jornada do projeto iniciou-se devido a
politica de isolamento social, adotada no contexto
COVID-19, que

realizagdo das

da pandemia do virus

impossibilitava a atividades
presenciais do projeto, desenvolvidas dentro da
Casa de

Misericordia de Cataldo. Dessa forma, em 2020

maternidade do Hospital Santa
criou-se uma conta para o projeto na rede social
Instagram (@proamamenta.ufcat), destinada a
produzir conteido informativo acerca da
amamentagdo € seus processos. A utilizagdo

desse recurso foi a solu¢do encontrada para
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acessar as puérperas da regido e dar continuidade
as atividades do projeto no periodo pandémico.
Nessa €poca, o uso da rede social era uma espécie
de plano B diante do contexto de adversidade e
apesar do empenho dos alunos em produzir os
conteudos que seriam veiculados na plataforma a
expectativa girava em torno do futuro retorno

presencial.

Porém, a medida que o perfil do projeto se
expandia em numero de seguidores, quantidade e
diversidade de contetidos, percebeu-se que
manter a rede social ativa concomitantemente as
atividades presenciais seria uma estratégia que
fortaleceria nosso trabalho de orientagdo. Ao
longo de 2 anos de atividade do perfil, acumulou-
se uma vasta gama de contetido relacionado a
amamentacdo que pode ser consultado por
gestantes e puérperas € demais simpatizantes pela
tematica, tais como alunos e outros profissionais

de saude, inclusive de outras cidades/estados.

Essa expansao do publico alvo do projeto
ajuda a enriquecer o conteudo a ser divulgado e
também promove a interagdo entre o projeto e
outros especialistas, possibilitando uma troca de
conhecimento que ¢ valiosa para os membros do
projeto, como demonstrado através das parcerias
estabelecidas transmissdes vivo

pelas ao

realizadas no perfil do projeto com convidados.

Os resultados alcangados com a rede social

do ProAmamenta vao além de atingir os objetivos
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do projeto em relagdo a contribuicdo deste para a —22
O de

gerenciamento e abastecimento do perfil exigiu

comunidade  externa. processo
dos membros do projeto um trabalho de pesquisa
(para construcao dos materiais), desenvolvimento
criativo (para elaborar os conteudos de forma
atrativa para o publico) e também habilidades de
comunica¢do (essenciais para a realizagdo de

transmissoes ao vivo). Tudo isso contribui para a

formagdo académica desses alunos, cujos
conhecimentos adquiridos irdo enriquecer ¢
diversificar suas experiéncias académica e,

futuramente, profissional.
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Esporte e Satide para Pessoas com Deficiéncia:
Uma experiéncia do Projeto Paralimpico

Catalao

Carolina Lima de Oliveira
Jalusa Andréia Storch Diaz

Wladimir Batista da Costa

Ap6s enfrentar as dificuldades e incertezas
do periodo de pandemia devido ao SARS-CoV 2,
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o retorno as atividades presenciais na Universida- atividade fisica, sono, higiene corporal e medica-

de Federal de Catalao (UFCAT) trouxe uma onda mentos), saude mental e tabus sobre o tema rela-

de alegria, respiro e esperanga para o desenvolvi- cionado as PCDs.

mento das acdes extensionistas. E nao foi dife-
rente para o Projeto Paralimpico Catalao (PPC),
do qual orgulhosamente participamos. Iniciado
em 2020, o PPC tem o objetivo de fomentar o
esporte paralimpico para pessoas com deficiéncia
(PCD) em nosso municipio, contando com a par-
ticipacdo de discentes, docentes e colaboradores
dos cursos de satde da UFCAT (Educacao Fisi-
ca, Psicologia, Enfermagem e Medicina), que
atuam de forma interprofissional para promover
qualidade de vida por meio do esporte.

Neste artigo, relatamos uma ag¢do do PPC
que foi um dos momentos mais marcantes no re-
torno presencial, no que pudemos perceber o im-
pacto dele na comunidade. Trata-se da acdo de-
senvolvida no dia 5 de setembro de 2022, na As-
sociacao de Pessoas com Deficiéncia de Catalao
(ASPDEC), com a qual cultivamos uma grata e
feliz parceria, por intermédio de seu presidente,
Sr. Wladimir Batista da Costa. Na referida acao
11 discentes, orientados pela professora Jalusa,
socializaram informacdes sobre a promocdo da
saude e vivéncias do esporte paralimpico para
PCDs.

A agao foi realizada em dois momentos. No
primeiro, ouve uma palestra sobre promocdo de
satide para PCDs, discorrendo sobre o conceito

ampliado de satde, autocuidado (alimentagdo,

Palestra sobre promocao de satde

No segundo momento, os discentes
conduziram uma sessdo de alongamentos e
vivéncia de
de Bocha e

Utilizaram  materiais

proporcionaram  a praticas

esportivas nas modalidades
Voleibol

adaptados, como bexigas e rede de barbante,

Sentado.
sem rigor técnico, pois € importante era o
contato inicial com o esporte, voltando mais a
parte de ludicidade, a interacdo social e ao bem

estar corporal.
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Bocha

Com esta acdo atingimos 40 pessoas, dentre
PCDs, familiares e membros da ASPDEC,
havendo diversas faixas etarias e tipos de
deficiéncia (fisica-motora, auditiva e visual).
Durante as praticas esportivas, pudemos notar o
quanto os associados estavam empolgados e
participativos. Além disso, cinco pessoas nos
procuraram  demonstrando  interesse = em
participar do PPC e foram adicionadas ao grupo
de Whatsapp® das familias integrantes do
projeto. delas nos

Neste grupo, algumas

deixaram mensagens de gratiddo e elogios pela
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acdo realizada, conforme se exemplifica com —22

<

algumas falas: “...show de palestras, pena que

foi pouco tempo, mas aprendi muito, e pr 0

para mim mesmo ter uma qualidade de vida

99, ¢

melhor”; “...hoje foi muito bom gragas a voce€s,

obrigado”. Assim, percebemos que levamos

informacdes proveitosas € proporcionamos

momentos de descontragdo, mobilidade ¢ bem-
estar., Com estes momentos, vemos a
importancia das acdes extensionistas na conexao
de

Cataldo, transpondo os limites da universidade.

e transformag¢do da comunidade local

Esperamos continuar implementando agdes
desta natureza, movidos pelos sorrisos, abragos,
apoio e reconhecimento das PCDs e seus
familiares, os quais certamente nos impulsionam

a seguir.
Sobre os autores
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EXTENSAO UNIVERSITARIA - Um mosai-
co das ac¢oes nas universidades

publicas brasileiras

No primeiro semestre de 2023 foi publicado
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mosaico das ag¢des nas universidades publicas via 0 QR Code:

brasileiras”, o livro foi organizado com a inten-

¢do de socializar projetos de extensdo realizados
por diversas universidades brasileiras buscando
tanto o necessario registro da pluralidade e com-
promisso social, como o estimulo ao debate, ao
movimento de aproximagdo e popularizacdo das

acOes extensionistas. Reconhecer a extensao uni-

versitaria, compreender suas bases e caminhos,
criar formas para que ela se afinque fortemente
no cotidiano institucional e social é se compro-
meter como um pais que, reconhecendo o impac-
to da desigualdade, do racismo e de agdes delibe-
radamente parciais, assume como tarefa central a
promogao da igualdade, o fortalecimento de resis-
téncias e o empoderamento de sujeitos afastados
dos centros de decisdo. E apresentado um mosai-
co de projetos de extensdo universitaria, um de-
monstrativo inegavelmente preenchido de ética e
de estética que consolida a perspectiva de uma @

universidade publica compromissada com a trans-

formagdo social. Mosaico para contemplagdo, Capa do livro “EXTENSAO UNIVERSITARIA - Um

mas sobretudo, para inspiragdo e conquista. Mo- mosaico das agoes nas universidades

. . . . - publicas brasileiras”
saico convite. A Universidade Federal de Cataldo

- . N g 2 . Sobre o autor
entdo convida a leitura para que possamos inspi-

rar quem ousa iniciar e falar com quem caminha Herick Dias de Almeida, encarregado administrativo na

na mesma seara. Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura (PROEC-UFCAT).
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¥ | Literatura

Poemas, cronicas, contos e causos

Nesta Edicao do Boletim de Extensao e Cultura contamos com a participacao do estudante Vinicius

Maciel, nos agraciando com duas de suas belas obras.

Obra do autor

Carta para Leticia
Deixei os objetos que estavam a minha volta como me locomovo para diferentes espacos.
Mas ndo deixei as memorias.
Os papeis que reuni a0 meu entorno foram os que pus a minha tinta, de forma escorregadia, transpassei o
que senti. ndo levei em conta a honestidade das palavras, ndo levei em conta que o meu ser-interior su-

cumbiu a uma dor dilaceradora de se estar em casa.

Acordei pela manha com ansia pela escrita mas ndo esqueci do que me acompanha. De todos os objetos

que trouxe, hoje me despeco de muitos.

Mas as memdrias cicatrizaram em mim, ficaram em quem sou.
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¥ | Literatura

Poemas, cronicas, contos e causos

Algum tempo em que minha estatueta de dalmata caiu do meu bid€ e se desfez em estilhagos e eu culpei
alguém. Os pés sem culpa no bidé€ para subir para a cama de cima me fizeram aprender que era disso que
momentaneamente precisei.

Culpei alguém.

Quando reclamei do acontecido, culpando o outro foi com mégoa que chorei.

Eu gostava da estatueta mas eu ndo ganhei uma outra para repor € nem concertei.

Foi quando aprendi com o objeto que convidei para ficar no meu bidé€, para ficar em mim e para me ver

como o vejo todo dia pela manha. Aprendi que nada fica e a0 mesmo tempo tudo eterniza.

Eu ndo quero ser o proximo a tentar eternizar a minha estadia aqui, mas as minhas memorias vao ficar

aqui em mim como as que jogo para o mundo.

Aprendi que alguém para culpar foi a forma de acreditar que ndo foi um desastre mas foi de propdsito, na

maldade e na furia humana.

Aprendi que eu so6 precisava de alguém para culpar pelo apego que eu tinha pelo dalmata e ndo foi justo

terem tirado de mim.
Anos depois escrevi esse texto para que eu fosse fiel com as minhas memorias € muito obrigado Leticia.
Vocé nao quebrou o meu dalmata, vocé ndo machucou meu coracdo, eu s estava fragil e ndo explorei o

que senti.

As palavras quando saem da minha boca, elas escapam.

Acho que aprendi a ser mais um humano quando fui mais compreensivel, acho que aprendi a ser mais
rinhoso com as pessoas na minha vida na medida em que parei de valorizar esses objetos e

relagoes.
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¥ | Literatura

Poemas, cronicas, contos e causos

Nao vejo sentido em procurar culpa no outro para uma satisfagdo minha e eu aprendi com o objeto que

convidei para a jornada junto a mim.

Mas hoje, me despecgo. Nao do Dalmata que quebrou mas do peso de ter de encaixado a culpa no meio da

ultima peca que faltava no quebra-cabegas.

Espero que me perdoe e, como muito me desculpo, espero que consigamos dormir mais calmos esta noite.

Sobre o autor
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