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Praticas Integrativas e

Complementares em Saude

(PICs)
As PICs sdo formas de medicina
complementar fundamentadas em

conhecimentos milenares como a Medicina
Tradicional Chinesa, Japonesa , Indiana
entre outras.

O foco é o individuo, ndo somente a
doenca. Busca-se trabalhar todas as
dimensdes do ser humano (emocional,
psicoldgica, energética, fisica) , por isso o
carater "integrativo".

O objetivo € a prevencao de agravos e
promocdo da saude.

Atualmente 29 praticas estao
regulamentadas no Sistema Unico de
Saude (SUS) através das Portarias n°
971/06 e n°849/17.

Aromaterapia

A aromaterapia € a arte e a ciéncia que, por
meio do uso terapéutico de Oleos essenciais
(OEs) extraidos de plantas, visa promover ou
melhorar a saude, o bem-estar do corpo, da
mente e das emoc¢Bes. E ainda utiliza da
acao psicologica, fisiologica e farmacologica
dos OEs aplicados por meio da olfagdo,
inalacdo e aplicacdo dérmica para a preven-
¢do e cura de doencas, bem como para a
diminui¢do de sintomas

Neste momento, as maiores economias do
mundo estdo tomando medidas drasticas
para frear o avanco do Sars-Cov-2, 0 Nnovo
coronavirus que desencadeou a pandemia
da COVID-19. E pensando em fortalecer o
sistema imunoldgico, promover o bem-estar,
0 relaxamento, controlar a ansiedade, medo,
inseguranca diante desta situagdo, a
utilizacdo dos 6leos essenciais pode ajudar
na busca deste equilibrio.

Saude Mental

As Praticas Integrativas e Complementares
(PICs), de modo geral, auxiliam na reducdo
da ansiedade, estresse e até mesmo na
depressdo, através do cuidado integral a
saude fisica e mental do ser.

Em tempos de pandemia em que ha
isolamento social e grande preocupagdo
acerca da saude dos individuos, fazer uso
dessas ferramentas para o autocuidado é
essencial.

No entanto vale observar que estas praticas
ndo substituem os tratamentos médicos
convencionais.
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