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A PERCEPCAO DOS PAPEIS DE GENERO PELOS
ALUNOS DO CEPAE-UFG

Profa. Dra. Anna Maria Dias Vreeswijk
Marina Tavares Gongalves

RESUMO

Averiguar e analisar a percepgao dos alunos do Centro de Ensino e Pes-
quisa Aplicada a Educagdo (Cepae) da Universidade Federal de Goias
(UFG) acerca dos papéis atribuidos aos géneros foi a principal meta
deste estudo, visto que sdo justamente essas atribuicdes que legitimam
as relacoes de poder existentes entre homens e mulheres, nas quais o
sexo feminino, tido como mais fragil e submisso por natureza, ¢ infe-
riorizado em relagdo ao masculino, caracterizando o machismo. Além
disso, o engessamento das concepgdes de género acarreta outras conse-
quéncias, como a homofobia. Para chegar as informagdes necessarias
para o desenvolvimento da pesquisa foram aplicados questionarios a
primeira e segunda fases do Colégio Aplicagao da UFG e, a partir desses
dados, muitos questionamentos puderam ser realizados, como a inefi-
cacia da educac¢ao formal no que diz respeito a desconstrucio dos ideais
de género perpetuados, a construgdo de tais ideais desde a infancia e a
naturalizagdo das caracteristicas e comportamentos conferidos as mu-
lheres e homens.
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Palavras-chave: Género. Masculino. Feminino. Machismo. Alunos do
Cepae.

1 INTRODUCAO

Este estudo tem como viés principal a discussio acerca da cons-
trugdo e idealizagdo dos géneros masculino e feminino, mais especifi-
camente, qual a percepgao dos alunos do Cepae acerca das imagens e
papéis atribuidos socialmente aos homens e mulheres, buscando averi-
guar se eles compreendem a construgdo histdrica, cultural e social des-
ses papéis. Outrossim, pretende-se relacionar a concepgio deles, sobre
os ideais de género, as possiveis consequéncias que ocorrem em detri-
mento do engessamento desse conceito.

A nao percepgao das raizes de tais ideais de género concebidos
em determinada cultura, tempo e espago, acarreta a concepgio de um
paradigma incontestével e inerente da natureza do homem e da mulher,
aspecto apropriado por muitos para fundamentar a desigualdade de gé-
neros e o machismo. Pensando nisso, busca-se também apreender qual
a reagdo dos alunos do Cepae ao se depararem com frases de cunho
machista.

O interesse em alavancar esta pesquisa surgiu a partir da minha
posi¢do como aluna de Ensino Médio e, mais do que isso, mulher, em
que me deparo frequentemente com discursos que buscam moldar
minhas ag¢des, tentando me ensinar como devo pensar e agir, tanto no
ambiente escolar quanto fora dele. Observo que esses discursos sdo di-
ferentes conforme o sexo das pessoas, distinguindo como os homens e
as mulheres devem se comportar. Diante disso, me indago sobre o que
fundamenta tais distingoes entre os géneros.

Ademais, esta proposta de estudo se mostrou inovadora, visto
que ndo hd outras pesquisas fundamentadas nessa vertente de pesquisa
sobre género, em que se procura avaliar a percepg¢do de jovens e crian-
cas, tampouco dos alunos do Cepae, sobre o assunto.
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Como referencial tedrico conceitual, trabalho com os conceitos
de género e de machismo. A conceitualizagiao do termo “género” ini-
ciou-se no fim da década de 1970, devido a uma modificagdo no objeto
de estudo do Movimento Feminista, que passou a sentir a necessidade
de um conceito que englobasse “tanto relagoes de poder sobre o mascu-
lino e o feminino’ quanto especificidades marcadas por caracteristicas
historico-culturais..” (FAGUNDES; ALMEIDA; ANDRADE; MIRAN-
DA, 2009, p. 3), isto ¢, que conseguisse abordar a dominagao dos ho-
mens sobre as mulheres, e a0 mesmo tempo discutir sobre a padroni-
zacdo do masculino e feminino, resultada de aspectos provenientes de
uma cultura, em um determinado espago e tempo.

No inicio dos estudos feministas, a palavra género era empregada
como contraria a sexo, pois sexo se referia as caracteristicas tidas como
puramente bioldgicas e naturais, desvinculadas de construgdes histo-
rico-culturais. Desse modo, género denotava aquilo que é oriundo de
construgoes sociais.

Entretanto, com o aprofundamento dos estudos de género, as au-
toras feministas perceberam que falar de género vai além disso. Estao
ligadas a esse termo vertentes politicas. Discutir esse conceito é pautar
a opressdao do patriarcado, que esta enraizada politicamente em nossa
sociedade em um discurso linguistico e social, tendo em conta que as
diferencas entre os sexos se estabelecem a partir de uma hierarquizagéo,
em que o masculino é relacionado a tudo aquilo que se encontra em
uma posi¢ao de superioridade (FAGUNDES; ALMEIDA; ANDRADE;
MIRANDA, 2009)

Uma das mais célebres estudiosas sobre esse assunto é Judith
Butler. Segundo essa autora, a partir do momento que o género passa
a ser concebido somente como uma questdo cultural, torna-se possivel
romper com a ideia de sistema bindrio de géneros, pois ndo ha motivos
para crer que algo tao amplo deva ser representado apenas por dois gru-
pos: o feminino e o masculino (BUTLER apud FAGUNDES; ALMEI-
DA; ANDRADE; MIRANDA, 2009, p. 6).
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Ja o termo machismo é definido como “um sistema de representa-
¢Oes simbdlicas, que mistifica as relagdes de exploracao, de dominagao,
de sujeicdo entre o0 homem e a mulher” (DRUMONT, 1980, p.81). Isto
¢, um conjunto de concepgdes e agdes que alegam a superioridade do
homem em rela¢ao a mulher, concedendo mais poder ao sexo masculi-
no e sujeitando o feminino a uma posigao de submissao e disparidade.

A metodologia utilizada nesta pesquisa sera baseada nas respos-
tas de questiondrios respondidos pelas turmas do 3° B e 9° A e B do
Ensino Fundamental e 2° A do Ensino Médio do Cepae.

Serdo feitos dois tipos diferentes de formularios: um cujas respos-
tas demandam a transposi¢ao escrita das ideias dos alunos de acordo
com as questdes propostas — este serda aplicado as turmas em que os
estudantes apresentam maior autonomia — e o outro avaliard as mes-
mas percepgdes, porém, com questdes objetivas de marcar X, pois serd
preenchido pelos alunos do 3° ano do Ensino Fundamental.

Ambos serdo respondidos de forma andnima e analisados qua-
litativamente, tendo em vista que esse tipo de investigacdo possibilita
“apreender o carater multidimensional dos fendmenos em sua manifes-
tagdo natural, bem como captar os diferentes significados de uma expe-
riéncia vivida, auxiliando a compreensdo do individuo no seu contex-
to” (ANDRE apud ALVES; SILVA, 1983, p. 61). Ou seja, analisar mais
profundamente as questdes levantadas, ja que o leque de informagoes
obtidas sobre o individuo em si e sua idiossincrasia ¢ mais amplo em
analises qualitativas.

O primeiro questionario, pensado para ser aplicado as turmas da
segunda fase do Ensino Fundamental e Ensino Médio, tem trés etapas.
A primeira consiste no entendimento que o sujeito possui acerca dos
comportamentos e caracteristicas normativas e inatas atribuidas aos se-
xos feminino e masculino. A pergunta é dividida em duas fases: caso o
estudante pense que ha caracteristicas, comportamentos e habitos ti-
picos de mulher e homem, ele descrevera quais sdo, caso contrario, ele
dira por que acredita que ndo existam tais comportamentos. A segunda
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etapa trata da percep¢do que o proprio aluno tem como “modelo ideal”
de homem e mulher. Nela, ele registrard se para ele ha um modelo ideal
de ambos os géneros, e a partir disso expor qual seria esse modelo “per-
feito” feminino e masculino, e quando nao, esclarecer a origem dessa
concepgdo. A terceira visa identificar qual a reagdo e atitude dos estu-
dantes do Colégio Aplicagdo da UFG, ante a oito frases “comicas” de
cunho machista que foram retiradas da internet, frases como: “Ta certo
que mulheres devem correr atras dos seus direitos, mas na volta vé se
traz uma cerveja!” e “Homem nao chora, aquilo que vocé viu era meu
suor hétero”.

O segundo questiondrio é objetivo, nele sdo representadas oito
imagens: a de um carro, de um rottweiler, de um shih tzu, um astronau-
ta, uma pessoa chorando, itens de limpeza doméstica, dinheiro e, por
ultimo, alguém cuidando de um bebé. Nele, a crianga marcara com um
X a alternativa que ela julga ser a correta, a que ela acha que se relaciona
mais com a imagem, sendo trés op¢des: homem, mulher ou ambos.

As turmas que participardo da pesquisa foram selecionadas a par-
tir de diferentes critérios, tendo em vista que o estudo devera abranger
alunos de diferentes faixas etarias.

O primeiro grupo, o terceiro ano B do Ensino Fundamental, foi
considerado pelo fato de ser a classe que apresenta os alunos mais novos
da escola, ja habilitados a responderem aos questionarios, devido ao ni-
vel de letramento deles, que é suficiente para proporcionar autonomia
para que eles possam ler e responder as questdes. O processo nao foi
feito em ambas as turmas do 3° ano, posto que a disponibilidade dos
horarios do terceiro ano A nio estao em conformidade com os meus e,
principalmente, pela escassez do tempo.

E almejado neste estudo um conjunto de pessoas que j& tenham
passado pelo Ensino Médio inteiro, mas que ainda se encontram em
uma fase de transi¢do, por esse motivo as turmas dos nonos anos foram
incluidas. Afinal, com qual mentalidade acerca dessa discussdo sobre
géneros, esses alunos estdo entrando no Ensino Médio?
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Para que ficasse mais completo, estudantes do Ensino Médio
também deveriam estar incorporados nesta investigagao. Nos primeiros
anos, a professora de historia, que por sinal é a orientadora desta pes-
quisa, havia trabalhado com eles esse eixo tematico, o que, sem duvidas,
comprometeria as respostas. Pela mesma razao os terceiros anos nao
seriam a melhor opgao, todavia, o empecilho ¢ por eles serem meus co-
legas de classe e conviverem diariamente com as minhas ideias e, ¢ claro,
ja estarem cientes da abordagem do meu TCEM. Por consequéncia, a
sala mais apropriada para essa analise é o segundo ano. A turma B nao
foi integrada, por efeito da falta de tempo e disponibilidade de horarios,
participando somente a turma A.

As dificuldades para construir os questionarios, principalmente o
que compreende questdes abertas, foram complexas. A maior delas foi
conseguir pensar em indagacdes que estimulariam o aluno a responder
as perguntas, abordando os aspectos que contribuiriam para a execugao
deste estudo, sem que ao mesmo tempo induzisse suas respostas.

A andlise feita a partir desses questionarios tera carater qualitativo,
isto é, as informagdes obtidas ndo serdo analisadas somente numerica-
mente. Os resultados serdo destrinchados e utilizados para averiguar o
comportamento de uma maioria, a partir da observagio do discurso e
da fala dos estudantes, explorando-os com mais profundidade, buscando
compreender as raizes dos pensamentos expressados nos questionarios.

2 A DIFERENCIACAO DOS GENEROS

Com a intengdo de averiguar a presenga de papéis que sao desti-
nados a homens e mulheres na mentalidade dos alunos pesquisados, foi
posta a seguinte questdo: “Em sua concep¢ao, ha caracteristicas, com-
portamentos ou coisas que sao tipicos de mulheres e homens?”. A partir
disso, os resultados obtidos por turma foram sintetizados nas tabelas
abaixo:
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Tabela 1 - Questdo 1 do questionario - 9° ano A

13

9° ano A Sim| Naio

Excecao

Em sua concepgao, ha caracteristicas, comportamentos ou
coisas que sao tipicos de mulheres e homens?

Fonte: Tabela elaborada por Marina Tavares Gongalves.
*Dentro de excegao entram as respostas que fugiram do que foi solicitado.

Tabela 2 - Questdo 1 do questionario - 9° ano B

9° ano B Sim | Nao

Excecgao

Em sua concepgio, ha caracteristicas, comportamentos ou
coisas que sao tipicos de mulheres e homens?

Fonte: Tabela elaborada por Marina Tavares Gongalves.
*Dentro de exce¢do entram as respostas que fugiram do que foi solicitado.

Tabela 3 - Questao 1 do questiondrio - 2° ano A

2°ano A Sim| Nao

Excecao

Em sua concepgio, ha caracteristicas, comportamentos ou

) o 21 6
coisas que sao tipicos de mulheres e homens?

0

Fonte: Tabela elaborada por Marina Tavares Gongalves.
*Dentro de excegdo entram as respostas que fugiram do que foi solicitado.

Constatamos entao que, salvo a exce¢do da turma do 9° ano A,

que apresentou mais respostas dizendo que nao hd caracteristicas tipi-

cas de mulheres e homens do que dizendo sim, pela diferen¢a de um

estudante, nas outras turmas mais da metade dos alunos e alunas ex-

pressaram que pensam que hd sim comportamentos e coisas que sdo

proprios dos géneros. Na sala cujos participantes sio mais velhos, essa

desproporgcio foi a maior. De todos os 83 estudantes do Cepae que cola-

boraram com a pesquisa, 60,24% alegaram que sim, contra 31,32% que

relataram o oposto.
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Desse modo, é notavel que essa é uma concep¢ao que ja esta
enraizada e cristalizada na mentalidade dos jovens, e mesmo que haja
aqueles que pensam o contrario, ndo caracterizam uma maioria.

E justamente em combate a essa ideia que o conceito de género
foi desenvolvido. Género compreende as construgdes sociais e culturais
dos papéis atribuidos aos homens e mulheres que, portanto, sdo pas-
stveis de serem transformados com o tempo e espago. E um conceito
que se opde a naturalizacdo dessas caracteristicas, distinguindo-se im-
preterivelmente de sexo, que diz respeito ao bioldgico e fisiologico dos
seres humanos. Dentro dessa logica, Joan Scott (1995, p. 75) caracteriza
o termo dizendo que:

O termo “género” torna-se, antes, uma maneira de indicar
“construgdes culturais” - a criagdo inteiramente social de
ideias sobre papéis adequados aos homens e as mulheres.
Trata-se de uma forma de se referir as origens exclusivamen-
te sociais das identidades subjetivas de homens e de mulhe-
res. “Género” ¢, segundo essa defini¢do, uma categoria social
imposta sobre um corpo sexuado. Com a proliferacio dos es-
tudos sobre sexo e sexualidade, “género” tornou-se uma pala-
vra particularmente 1til, pois oferece um meio de distinguir
a pratica sexual dos papéis sexuais atribuidos as mulheres e
aos homens.

Nao obstante, o conceito de género, até o fim da década de 1970,
portava somente o significado gramatical, que ainda é presente também
na atualidade. Foi a partir dessa época, com a propagagiao do Movimen-
to Feminista e a evolu¢do de seus estudos, que constituiu-se essa nova
roupagem, que explicita as lacunas do discurso arraigado na sociedade
sobre as caracteristicas inatas e fun¢des determinadas de mulheres e ho-
mens.

Com a intensificagdo das pesquisas sobre género, foi-se com-
preendendo que o assunto é ainda mais complexo e vai mais a fundo do
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que essa oposi¢do entre bioldgico e cultural. Tratar de género ¢ discutir
sobre relagdes de poder e hierarquiza¢io. Isso torna-se claro quando
buscamos averiguar quais sdo essas caracteristicas e papéis concernen-
tes aos sexos bioldgicos: macho e fémea.

Dentro dessa analise, vale frisar que a religido foi e ainda é usada
como um meio crucial para justificar as distingdes impostas entre os
géneros. Na Idade Média e na Moderna isso se mantinha com mais for-
¢a, homens e mulheres eram tidos como diferentes em decorréncia do
poder de deus, isto é, porque essa entidade suprema os fez assim. Isso
é constatado primordialmente no livro de Génesis, na criagdo de Adao
e Eva.

E importante ressaltar que a imagem da mulher ligada a discér-
dia proveio dessa leitura, pois Eva foi a deturpadora da paz, a “tola” que
desobedeceu a deus e, como se nio bastasse, persuadiu Adao a fazer
o mesmo. Em decorréncia disso, as mulheres, por serem consideradas
“criaturas inferiores”, deveriam estar subordinadas ao poder masculino,
e aquelas que se atreviam a enfrentar esse padrido imposto eram per-
seguidas e mortas. A chamada Inquisi¢ao ilustra isso perfeitamente, ja
que o nimero de pessoas do sexo feminino acusadas e condenadas por
bruxaria, magia negra, pacto com for¢as demoniacas, além de demais
outros atos tidos como profanos, foi significativamente maior do que o
de homens.

Na Revoluc¢ao Cientifica do século XVIII, alicercada nos ideais
iluministas, a fundamentagao baseada nessa mentalidade religiosa ga-
nhou uma nova perspectiva. Dai em diante, a legitimagdo do poder
patriarcal amparou-se no viés “racional”: homens e mulheres se dife-
rem por natureza. A razdo ¢ valorizada, no entanto ¢ vista como um
dom exclusivamente dos homens, enquanto as mulheres passaram a ser
caracterizadas como seres puramente emotivos e submissos, cabendo
assim a elas as funcoes domésticas e a eles as politicas, economicas e
filosoficas. Isso representa a naturalizagao de tal desigualdade entre gé-
neros, as distin¢des, anteriormente justificadas pelo poder divino, intro-
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duzem-se agora como sendo de ordem natural e bioldgica, proveniente
da natureza.

Além dessas discrepancias no plano da razdo, as fisicas vém
sendo difundidas ha milénios: os machos sao mais fortes fisicamen-
te, portanto, tém o direito de subjugar as fémeas, e o dever de pro-
tegé-las.

Tais concepgdes sdo utilizadas para justificar e legitimar a domi-
na¢ao do homem sobre a mulher, para estabelecer e fundamentar as
relagdes de poder. Para Scott (1995, p. 86), género “é um elemento cons-
titutivo das relagdes sociais, baseado em diferencas percebidas entre os
sexos e mais, o género ¢ uma forma primeira de dar significado as rela-
¢oes de poder”.

Com a finalidade de avaliar se o sexo dos alunos interfere de
alguma forma na concepg¢ao que eles tém sobre os papéis e com-
portamentos tipicos de homens e mulheres, foram organizadas as
seguintes tabelas:

Tabela 4 - Questdo 1 do questiondrio - 2° ano A

2° ano A (sexo: feminino) Sim | Nao| Excegao

Em sua concepgao, ha caracteristicas, comportamentos ou

. . 16 5 0
coisas que sao tipicos de mulheres e homens?

Fonte: Tabela elaborada por Marina Tavares Gongalves.
*Dentro de excegao entram as respostas que fugiram do que foi solicitado.

Tabela 5 - Questao 1 do questionario - 2° ano A

2° ano A (sexo: masculino) Sim | Nao | Excegao

Em sua concepgao, ha caracteristicas, comportamentos ou

. . 5 | 0
coisas que sao tipicos de mulheres e homens?

Fonte: Tabela elaborada por Marina Tavares Gongalves.
*Dentro de excegao entram as respostas que fugiram do que foi solicitado.
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Tabela 6 - Questdo 1 do questionario - 9° ano A

9° ano A (sexo: feminino) Sim | Nao | Excegao

Em sua concepgio, ha caracteristicas, comportamentos

. e 3 7 2
ou coisas que sao tipicos de mulheres e homens?

Fonte: Tabela elaborada por Marina Tavares Gongalves.
*Dentro de excegao entram as respostas que fugiram do que foi solicitado.

Tabela 7 - Questdo 1 do questiondrio - 9° ano A

9° ano A (sexo: masculino) Sim | Nao | Excegao

Em sua concepgao, ha caracteristicas, comportamentos
ou coisas que sao tipicos de mulheres e homens?

Fonte: Tabela elaborada por Marina Tavares Gongalves.
*Dentro de excegao entram as respostas que fugiram do que foi solicitado.

Tabela 8 - Questdo 1 do questionario - 9° ano B

9° ano B (sexo: feminino) Sim | Nao | Excegdo

Em sua concepgio, ha caracteristicas, comportamentos

. e 9 3 4
ou coisas que sio tipicos de mulheres e homens?

Fonte: Tabela elaborada por Marina Tavares Gongalves.
*Dentro de excegao entram as respostas que fugiram do que foi solicitado.

Tabela 9 - Questdo 1 do questionario - 9° ano B

9° ano B (sexo: masculino) Sim | Nao | Excegao

Em sua concepgio, hd caracteristicas, comportamentos
ou coisas que sio tipicos de mulheres e homens?

Fonte: Tabela elaborada por Marina Tavares Gongalves.
*Dentro de excegao entram as respostas que fugiram do que foi solicitado.

Com base nessa relacéo feita, notamos que nido hd uma associa-
¢do direta entre o sexo dos alunos e o tipo de resposta obtida. Em todas
as turmas, com exce¢do da parcela feminina do 9° ano A, a maijoria dos
estudantes, sendo eles do sexo masculino ou feminino, alegaram que em
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sua concep¢ao existem caracteristicas, comportamentos ou “coisas” que
sdo tipicos de homens e mulheres. Contudo, constata-se uma quantida-
de proporcionalmente maior, mesmo que sutil, de homens que tém essa
visdo; no total, 64,7% e 57,1% dos meninos e meninas, respectivamente,
responderam que sim.

Para aprofundar melhor e averiguar quais sdo exatamente essas
caracteristicas atribuidas aos homens e mulheres, no questionario, o
item 1.1 tratava sobre essas descricoes.

As respostas mais comuns e frequentes qualificavam os homens
como lideres, seres com um instinto protetor que promovem o sustento
da familia, mas a0 mesmo tempo rudes, agressivos, que nao se preo-
cupam com a prépria aparéncia, mais calados e, principalmente, ndo
sentimentais.

E tipico de homem trabalhar e sustentar a familia (é tam-
bém da mulher, mas o homem em especifico). Os homens
também sdo mais fechados e machistas. (FEMININO, 13

anos).

O homem ¢ mais bruto, mais agressivo, etc. Mas homem e
mulher podem ser como quiser. (MASCULINO, 15 anos).

Jogar bola, deixa coisas desarrumadas, trabalhar fora, sair
para se divertir e fazer amor. (MASCULINO, 14 anos).

Os homens tratam os outros mais rusticamente. (MASCU-
LINO, 16 anos).

Homens sdo mais ‘largados, ndo lembram das coisas que as
mulheres consideram importantes. (FEMININO, 15 anos).

Algo forte, pesado, bruto. (FEMININO, 15 anos).
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Por outro lado, as mulheres foram descritas como as responsaveis
em cuidar dos filhos e da casa, serem mais vaidosas, delicadas, frageis,
<« » . .

tagarelas”, atenciosas e abertas emocionalmente.

Creio que ¢é tipico da mulher ter cuidado com a beleza, ser mais
fragil do que os homens, e ter mais cuidado com tudo. As mu-
lheres sdo mais abertas e sentimentais. (FEMININO, 13 anos).

A mulher é naturalmente mais vaidosa, mais delicada no sen-
tido de beleza... Porém ela néo ¢é inferior ao homem. (MAS-
CULINO, 15 anos).

Dona de casa, gostam muito de dinheiro, cozinhar, lavar, pas-
sar roupas, ir no saldo, fazer unhas e fazer amor. (MASCU-
LINO, 14 anos).

As mulheres tém comportamentos mais amorosos. (MAS-
CULINO, 16 anos).

As mulheres sio mais delicadas, reparam mais nas coisas,
lembram com mais facilidade. (FEMININO, 15 anos).

Algo mais leve, fragil. (FEMININO, 15 anos).

Em contrapartida, aqueles que responderam que nao ha um pa-
drdo feminino e masculino se apoiaram no discurso de liberdade in-
dividual, todos podem ser e ter aquilo que bem quiserem, ou de que
modelos ideais de conduta nio existem mais, que ja foram superados
nos dias de hoje:

Pois na nossa sociedade todos sao do jeito que querem ser, ou
seja, ndo tém um comportamento ou caracteristicas que dife-

renciam um homem ou uma mulher. (MASCULINO, 15 anos).
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Porque caracteristicas e comportamentos sdo algo que ad-
quirimos com nossa familia ou pessoas proximas (amigos,
vizinhos), isto é, cada pessoa tem sua caracteristica e com-
portamento da forma que ela foi criada e com as pessoas que
ela convive. (MASCULINO, 14 anos).

Néo ha, pois cada pessoa se comporta da forma que lhe con-
vém independentemente de qual seja seu sexo. (FEMININO,
16 anos).

Pois independentemente do sexo, o ser humano ¢ livre para
fazer o que quiser. (FEMININO, 14 anos).

Na minha opinido ndo ha caracteristicas entre homem e mu-
lher, pois hoje em dia tudo é misturado, nada mais tem tanta
distingdo como no passado, o mundo esta livre, porém ainda
existe certos preconceitos. (FEMININO, 17 anos).

Porque a sociedade impde que seja de homem ou mulher,
mas na minha opinido existem comportamentos, vocé é livre
pra fazer o que quiser, seu comportamento s6 diz respeito a
vocé. (FEMININO, 14 anos).

Porque todos, independentemente do sexo, tém direito de
agir da forma desejada. (MASCULINO, 14 anos).

A justificativa desses alunos em relagdo a nao existéncia de um
padrio feminino e masculino ndo chega ao cerne da questio, pois nao
estabelece nenhuma critica efetiva. A fundamentagao desse pensamento
embasada nas liberdades individuais ndo alcanca o ponto que realmente
deve ser debatido: tais caracteristicas, coisas ou comportamentos que
sdo tipicos de homens e outros de mulheres como parte de uma cons-
trugdo histdrica, social e cultural, ndo problematizando o fato de que
muitas dessas atitudes e papéis sio impostos, ndo inatos.
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Além disso, cria-se a ideia de um mundo utdpico, distante da rea-
lidade, em que “todos, independentemente do sexo, tém direito de agir
da forma desejada’, o que torna-se também um empecilho, tendo em

vista que ndo enxergar um problema corrobora para a sua permanéncia.
3 AIDEALIZACAO DE CADA GENERO

Outro fator que alimenta a conservagdo desses papéis instituidos
¢ a idealizacao deles, invertendo a 1dgica de dominagéo. Esses compor-
tamentos sao tomados como se fossem o desejo, a vontade de cada in-
dividuo. Pensando nesse aspecto, a segunda pergunta do questionario
abordava exatamente esse ponto: a existéncia de um homem e/ou mu-
lher ideal.

Dentre os 83 alunos pesquisados, 33,73% responderam que ha
sim um modelo de homem e um de mulher ideal, contra 60,24% que
alegaram o contrario (os outros 6% ou nao responderam, ou responde-
ram de maneira indevida).

Ao analisar as descri¢gdes de homem e mulher ideal dos que res-
ponderam sim, foi possivel estabelecer um paralelo com um artigo es-
crito por Couto, Schraiber, Oliveira e Kiss (2006), integrantes do Depar-
tamento de Medicina Preventiva (DMP) da USP, que apresentou como
base uma pesquisa qualitativa realizada em Sao Paulo, com homens e
mulheres de baixa renda e escolaridade, na faixa etdria de 25 a 35 anos.

Nessa pesquisa foi constatado que entre os homens a imagem da
mulher ideal se ateve a dois aspectos: o primeiro, e mais presente, foi em
relacao ao comportamento das parceiras no interior do relacionamento,
o segundo foi referente as imagens femininas que circulam na midia.

Quanto ao primeiro aspecto (atributos da parceira), a repre-
senta¢do da mulher ideal remete, para boa parte dos homens,
a inteligéncia, a maturidade, a responsabilidade, ao resguar-
do e a dedicagdo, atributos considerados e valorizados como
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pilares do relacionamento. (COUTO; SCHRAIBER; OLI-
VEIRA; KISS, 2006, s.p.).

Em relagiao a emancipagdo feminina, foi apontado que “ha ambi-
guidades na defini¢ao masculina dos espagos de liberdade e autonomia
da mulher, que ndo devem esbarrar nas fronteiras do poder masculino
estabelecido” (COUTO; SCHRAIBER; OLIVEIRA; KISS, 2006, s.p.).
Isto ¢, a mulher ideal, na concepg¢ao desses homens, pode e, até mesmo
deve, trabalhar fora de casa e contribuir para o sustento da familia, mas
essa “liberdade” ndo deve ultrapassar o poder masculino.

No que diz respeito aos alunos do Cepae, todas as descrigoes ti-
veram como base o ideal de uma mulher dentro de um relacionamento
afetivo, e as qualidades idealizadas também se referiam ao que conso-
lidaria, de fato, uma liga¢do afetuosa. O lado emocional também foi ci-
tado como essencial para que isso ocorra: uma mulher carinhosa, que
perdoa, que faga o outro feliz. O fator de submissao e fragilidade femi-
nina como algo desejavel marcou algumas descri¢des, similarmente a
pesquisa feita, em que as fronteiras do poder masculino estabelecido
ndo deveriam ser confrontadas por uma mulher ideal.

E uma mulher que nio xingue igual homem, que passe um
ar de fragilidade que leve um homem a trata-la da melhor
forma possivel. (MASCULINO, 16 anos).

Mulher ideal para mim seria aquela que eu goste e que me
fizesse feliz. (MASCULINO, 14 anos).

Inteligente, verdadeira é com propria opinido. (MASCULI-
NO, 14 anos).

A mulher ideal para mim ¢ aquela que se parece com eu e
que me intende, mais eu ainda olho um pouco a aparéncia.
(MASCULINO, 13 anos).
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A mulher ideal é aquela que d4 amor, carinho, é uma mulher
bem informada, sabe cozinhar, e que tenha filhos, e respeite
o proximo. (MASCULINO, 14 anos).

A mulher que ndo se vitimiza por ser mulher. (MASCULI-
NO).

Tem que néo ser egoista, tem que ser ética, saber olhar os dois
lados da situagdo, amigavel e independer de fontes alheias,
fontes de amor e de opinides, tem que ter sua prépria opinido
e amor a si mesma, sabendo distinguir o que é melhor para
ela e seu companheiro e todos a quem estiver ao seu alcance.
(MASCULINO, 18 anos).

Quanto a visdo que os homens demonstraram acerca da imagem
de um homem ideal na pesquisa realizada por Couto, Schraiber, Olivei-
ra e Kiss (2006), o que ficou claro é que eles, como homens reais, acha-
ram dificil encontrar atributos proprios e os mesclar com valores que
acham pertinentes para construir a imagem do homem ideal, e, portan-
to, apresentaram uma ideia de como para eles seria esse homem em uma
perspectiva feminina, e ndo na deles. Para esse grupo pesquisado, “o
homem ideal para as mulheres é aquele que ‘ajuda’ em casa, é prestativo,
dedica-se a familia, é gentil (mas néo ‘viado’/delicado’) e companheiro”
(COUTO; SCHRAIBER; OLIVEIRA; KISS, 2006, s.p.).

Assim, o homem deve ser prestativo, mas a fun¢do do cuidado
da casa ainda continua sendo vista como uma atribui¢do feminina, ca-
bendo a ele apenas “ajudar”. Contudo, sem ser delicado, caracteristica
associada a homoafetividade masculina por meio de um conjunto de
termos usados pelos entrevistados no sentido pejorativo e ofensivo,
como “viado”.

Para os alunos do Cepae, o homem ideal foi pensado também
a partir da perspectiva mulher-homem, o que na concepgdo deles se-
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ria um bom companheiro para uma mulher. As respostas mais comuns
idealizaram esse parceiro como sendo amigavel, carinhoso, forte, traba-
lhador e que se importa com a familia.

Que respeita, da carinho, afeto, amor e felicidade, trabalha,
estuda e tem muito amor pra dar. (MASCULINO, 14 anos).

Um homem que trate a mulher como a coisa mais valiosa,
um homem que saiba expressar seus sentimentos para sua
familia. (MASCULINOQ, 16 anos).

Um cara que fosse tranquilo, gente boa, alegre que atende
tudo que uma mulher quer. (MASCULINO, 14 anos).

Inteligente, leal, protetor. (MASCULINO, 14 anos).

Nio tenho opinido sobre isso, apenas. Tem que ser amigavel,
compreensivo, ndo ser ignorante, tenho varios amigos verda-
deiros que sdo assim e eu mesmo na minha opinido. (MAS-
CULINO, 14 anos).

Por outro lado, no estudo realizado por Couto, Schraiber, Olivei-
ra e Kiss (2006, s.p.):

A imagem construida de um homem ideal, rejeita a figura do
tipico patriarca que reuniria em si o poder de mando den-
tro do ambiente doméstico. Uma relagdo mais igualitdria, na
qual o companheirismo, a amizade e a dedica¢do a cOnjuge e
aos filhos, foi a base a partir da qual elas elaboraram o ideal
de homem.

Essa foi a percep¢ao que muitas alunas demonstraram no ques-
tiondrio, um homem que nio seja machista, nem autoritario, mas que
seja fiel a companheira, atencioso, prestativo. Mais uma vez, a concep-
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¢do que se tem de homem ideal esta vinculada, principalmente, ao cam-
po do relacionamento afetivo.

O homem ideal seria aquele que gostasse mais do que fg, ter
mais aten¢do com os outros e parar de ter comportamento
machista. (FEMININO, 15 anos).

Aquele cara que seja trabalhador, honesto, que seja compa-
nheiro, amigo. (FEMININO, 16 anos).

O homem ideal é aquele que se iguala @ mulher, com os mes-
mos direitos, sem se achar superior. (FEMININO, 17 anos).

Aquele que respeita, da atengao, é carinhoso, que saiba amar
de verdade, verdadeiro, gentil, que saiba cozinhar, lavar e
limpar, que seja sincero e que néo iluda uma mulher. (FEMI-
NINO, 14 anos).

O homem ideal é um homem trabalhador que d4 alimenta-
¢do em casa, que da a educagio para os filhos. (FEMININO,
14 anos).

Um homem ideal, acima de tudo, que ndo é machista. E real-
mente se importa com o bem-estar do outro, e que ¢ sincero,
tenha carater e trate uma mulher como ela merece. (FEMI-
NINO, 13 anos).

Trabalhador, fiel, comportado. (FEMININO, 14 anos).

No que toca a representa¢ao da mulher ideal a partir da perspec-
tiva feminina, a independéncia, a constru¢ao de um projeto proprio de
vida foram as caracteristicas mais marcantes no discurso das entrevis-
tadas na pesquisa de Couto, Schraiber, Oliveira e Kiss (2006, s.p.), pro-
movida pela USP, em contrapartida, ainda que esse pensamento esteja
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presente em algumas das respostas obtidas nos questionarios respondi-
dos pelas alunas do Cepae, a idealizagao da mulher como aquela que “se
da o respeito’, se preserva, é fiel, enfim, se porta de “maneira adequada’,
¢ a mais acentuada.

Uma mulher trabalhadora, fiel. (FEMININO, 14 anos).

Uma mulher ideal é aquela que é meiga, mas ndo se importa
com o que falam dela, faz tudo o que pode, é esforcada e se
importa somente com que realmente é necessario, tipo com
os sentimentos dos outros. (FEMININO, 13 anos).

Aquela que se valoriza acima de tudo, ndo se entrega para
qualquer um, que se acha linda, sem se comparar ao padrao
que a midia impde, que se cuida, busca evoluir, tem grandes
sonhos e luta para conquisté-los. (FEMININO, 15 anos).

Uma mulher que é educada, que gosta de coisas de mulher,
meiga e a0 mesmo tempo valente. (FEMININO, 15 anos).

Uma pessoa culta, comportada, que nio falta o respeito a
qualquer pessoa. (FEMININO, 15 anos).

Que se valoriza independentemente de tudo, sabe se divertir,
mas também sabe se divertir com consciéncia e néo fica cor-
rendo atrds de homem dos outros. (FEMININO, 13 anos).

Aquela que pensa antes de falar, que da carinho, que é sempre
verdadeira e sincera, que respeita, que da o melhor de si, que
saiba cozinhar, lavar e limpar, etc. (FEMININO, 14 anos).

O ponto de interesse nessa comparagio se fundamenta em evi-
denciar o enraizamento dessa determina¢do dos papéis concernentes
aos géneros, tendo em vista que foram feitas duas pesquisas em um
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periodo de quinze anos de diferenca, em duas regides distintas, com
grupos dispares tanto em relagao a escolaridade, quanto a faixa etaria e,
mesmo assim, as respostas adquiridas foram semelhantes. A partir disso
torna-se claro que esse pensamento, por estar tao arraigado em nossa
sociedade, ultrapassa as desigualdades econémicas e educacionais.

Todavia, vale ressaltar mais uma vez que a maioria dos estudan-
tes alegaram que nao existe um modelo de “mulher e/ou homem ideal’,
entretanto, novamente a justificativa nao problematizou essa questao, o
embasamento se ateve as diferencas individuais, como as peculiaridades
de cada individuo o fazem tnico e especial e/ou o fato de que ninguém
é perfeito, pois todos possuem defeitos.

Porque cada um tem seu préprio jeito. (FEMININO, 16
anos).

Eu acho que ndo existe porque ndo tem uma pessoa que seja
ideal e acredito que néo é possivel. (FEMININO, 17 anos).

Porque ndo existe nada ideal, e muitas vezes a busca pelo
ideal alimenta a discriminag¢do. (MASCULINO, 16 anos).

Porque todas as pessoas nio sdo iguais, todos tém um pensa-
mento, mas néo existe ninguém ideal, cada um tem seu gosto
e pensamento. (MASCULINO, 16 anos).

Acredito que néo, cada um é de um jeito e possivelmente se
destaca de forma diferente, com um brilho diferente. (FEMI-
NINO, 15 anos).

Porque todos temos defeitos, ninguém é perfeito. (FEMINI-
NO, 16 anos).

Porque vai de cada pessoa, existe preferéncia, mas todos nos
somos ideais. (FEMININO, 15 anos).
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Pois cada um tem sua caracteristica propria, suas particulari-
dades. (FEMININO, 15 anos).

Diante desse quadro, percebe-se que parte dos alunos corrobo-
ram para o discurso que essencializa e perpetua os papéis de género,
enquanto outro segmento rompe, porém nao de forma efetiva, com o
estabelecimento e a imposi¢ao desses comportamentos, caracteristicas
e fungdes determinadas aos homens e mulheres, pois ndo se fundamen-
tam na compreensdo da construgdo social e cultural, mas sim no dis-
curso liberal, de que cada um pode ser o que quer, o que dificulta uma
critica as relacoes de dominacdo existentes na sociedade.

Apenas trés alunas, dentre os 83 estudantes que participaram do
estudo, conseguiram superar o senso comum, identificar e desfazer o
processo de naturalizagdo desses papéis.

Duas dessas alunas deixaram evidente que hd sim caracteristicas,
comportamentos ou coisas que sdo tipicos de homens e outros que sio
tipicos de mulheres, todavia ndo sdo inatos, sio “empregados na cultura
da nossa sociedade e muitas outras” (FEMININO, 17 anos).

No que diz respeito as mulheres e homens, a percep¢éo foi bas-
tante similar:

Em nossa sociedade ha valores, estigmas e uma série de
comportamentos que a mulher tem que seguir para se carac-
terizar como uma mulher. Ndo que para ser uma mulher o
individuo precisa seguir tais comportamentos como roupas
para mulher, ter cabelos grandes, usar maquiagem, depilar,
ser educada, ser ‘mocinha, fragil, etc. (FEMININO, 17 anos).

Mulheres, geralmente, sdo impostas a brincar de boneca, vestir
rosa, arrumar a casa, ‘guardar’ seu corpo, serem mais responsa-
vel, etc. E ha aquelas que aceitam serem impostas a isso, o que
se torna caracteristicas tipicas delas. (FEMININO, 14 anos).
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O que irei dizer agora nio é o que eu penso de um homem, porém
em nossa sociedade homem ¢é forte, sindbnimo de ser humano,
bravo, cabelo curto, homem néo chora, homem tem que estar o
tempo todo marcando territorio e deixando claro sua orientagio
sexual (deixando claro que no senso comum homossexual ainda
nao é considerado homem). (FEMININO, 17 anos).

Homens sdo impostos a brincarem de carrinho, usarem azul,
ndo terem a preocupacio de serem organizados, a ‘pegarem’
todas, etc. (FEMININO, 14 anos).

A terceira aluna se posicionou em outra perspectiva, para ela nao
ha caracteristicas, comportamentos ou coisas que sdo tipicos de homens
e outros que sdo tipicos de mulheres, no entanto, nao deixou de criticar
e questionar o determinismo de géneros.

Acho que nosso passado histérico/cultural influencia muito
nas nossas agdes de hoje em dia. Por exemplo, homens sao
para trabalhar e mulheres para ficarem em casa, cuidando
dos filhos. Em minha opinido ambos os sexos sdo ideais para
fazerem diversas coisas, qualquer coisa que eles tém vontade
de fazer. (FEMININO, 14 anos).

A questdo a ser debatida é clara: as diferencas bioldgicas entre os
seres humanos sao empregadas constantemente para legitimar as atri-
buigdes sociais designadas a todos os individuos e, consequentemente,
normatizar as habilidades e capacidades de cada um conforme o grupo
pertencente. As distingdes concernentes ao sexo nao sao uma excegio;
esses fatores irdo sentenciar e reger a vida das pessoas em diversos as-
pectos, mesmo que nao tenham fundamento e coeréncia em um contex-
to social. As diferencas bioldgicas entre os sexos feminino e masculino
sao inegaveis, mas sera que essas distingdes anatomicas validam as dis-
tingbes sociais?
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Ademais, outra reflexdo importante a ser levantada se consolida
na base educacional. Mesmo os alunos do Cepae, que tém acesso a uma
educacdo formal de qualidade, professores e professoras que sempre
tentam incluir essa tematica em suas aulas e discuti-la em sala, nao con-
seguiram desconstruir a padroniza¢ao dos papeis de género. Nao seria
necessario, entdo, mais do que a discussao em algumas aulas, a insercao
do estudo sobre géneros na grade curricular de ensino formal, ndo so-
mente em nossa escola, mas em todas as instituicdes de ensino do pais?
Estudar sobre a desigualdade de género nao deve ser visto como uma
doutrinagdo, e sim como uma ferramenta na conquista pela igualdade.

4 A REACAO ANTE O MACHISMO

A segunda parte do questionario, aplicado aos alunos da segunda
fase, consistiu em analisar como eles reagem ante o machismo. Foram
retiradas oito frases “comicas’, de cunho machista, de blogs e redes so-
ciais, e proposto que os alunos as comentassem livremente, deixassem
sua opinido acerca do que cada frase trazia.

A primeira, “Af a menina fala que o coragdo estd trancado a 7
chaves. Porém, qualquer chave de carro ou moto destrava’, foi colocada
com o intuito de fazer os alunos refletirem acerca da posi¢do da mulher
como alguém que se vende, visdo esta muito reforcada e perpetuada
pela midia, representada, por exemplo, nas propagandas de carros, em
que na majoria das vezes as mulheres sao expostas ao lado do veiculo,
como se o automovel fosse um ima, e automaticamente a pessoa que
comprasse aquele carro as teria como bonus aos seus pés, fazendo com
que sejam rebaixadas a simples troféus. Além, é claro, de incutir a ideia
de que todas sdo interesseiras e, mais ainda, ndo sdo capazes de con-
quistarem por si proprias esses itens, estando sempre a procura de um
homem que lhes ofereca bens materiais.

Contudo, a maioria dos alunos nao conseguiu construir essa cri-
tica, e se prendeu ou ao lado afetivo, as mulheres interesseiras, que nao
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estdo a procura de um amor, ou até mesmo chegaram a levantar a ques-
tdo do machismo, principalmente as alunas, mas sem grandes aprofun-
damentos e questionamentos.

Hoje em dia as mulheres escolhem as pessoas pelos valores
materiais e ndo por sentimento. (FEMININO, 17 anos, 2°
ano).

Nio gostei, me pareceu uma coisa machista, mas por um lado
deve se pensar. (FEMININO, 17 anos, 2° ano).

Hoje em dia as mulheres ndo escolhem o garoto certo, pegam
qualquer um. (MASCULINO, 16 anos, 2° ano).

E nessas horas que vocé vé realmente onde estd o cardter da
pessoa. (MASCULINO, 17 anos, 9° ano).

Frase machista do c*, que mostra como a sociedade ¢é baba-
ca e apresenta um padrido de que toda mulher é interesseira.
(FEMININO, 14 anos, 9°ano).

A segunda e quarta frases, “Homem nao chora, aquilo que vocé
viu era meu suor hétero” e “Nés, homens, também temos sentimentos.
Por exemplo, sentimos fome”, respectivamente, traziam para discussao
as consequéncias do machismo para o homem e, uma delas, em especial,
também dava margem para a discussao da homofobia, pois abordou o
choro como algo que torna alguém “menos homem’, e isso seria ruim,
alegando, entrelinhas, que somente gays choram e, dentro do contexto,
seriam, entdo, inferiores.

Mas ambas tratavam da imposi¢ao da masculinidade aos homens,
dizendo que eles ndo devem demonstrar sentimentos ou até mesmo té-
-los. Isso nos faz pensar como a imposi¢iao de comportamentos pre-
determinados afeta todos os lados. Mesmo algo que é, biologicamente
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falando, passivel para ambos os sexos, como o ato de chorar, dentro de
um contexto social, é designado somente as mulheres.

A partir da pesquisa realizada com estudantes do Cepae é notavel
que essa ja ¢ uma perspectiva, ao menos no discurso, ultrapassada, visto
que a maior parte dos alunos disse que todos, independentemente do
sexo, temos sentimentos e somos livres para chorar, e alguns, inclusive,
identificaram o aspecto cultural desse pensamento.

A sociedade impde um conceito de masculinidade que acaba
afetando os proprios homens. Eles sdo escravos de um sis-
tema que foi fundamentado em prol deles mesmos. Suor é
hétero e choro é homossexual? Reveja seus conceitos, parca.
(FEMININO, 14 anos, 9° B).

Puro machismo, homem tem sentimentos sim, sofre de amor
e tudo mais. (FEMININO, 16 anos, 2° ano).

E que homem ndo admite que também chora, muitos ho-
mens nao aceitam e ficam inventando mentiras como nesta
frase. (MASCULINO, 14 anos, 9° B).

Acho que homem chora igual a mulher, e suor hétero? Isso é
uma piada tosca. (MASCULINO, 15 anos, 9° A).

Outro ponto que pode e deve ser questionado é o da objetifi-
cacdo e apropriagdo do corpo da mulher, isto é apresentado na frase
3.3: “Mulher com roupa curta os homens olham e aplaudem... exce-
to quando ¢é a deles, porque ai a histdria é outra” Nesta sentenca fica
evidente a ideia de que o corpo da mulher é visto como fonte de en-
tretenimento para os homens, e que o traje que ela usa é um pretexto
para que comportamentos abusivos sejam impulsionados. Além disso,
traz para a discussdo a questdo de a mulher ser tomada, muitas vezes,
como posse, quando é a deles. Deles ¢ um pronome possessivo, ou seja,
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nos faz pensar que a namorada, esposa, companheira, amiga, é uma
propriedade.

Dentre os estudantes pesquisados, as alunas demonstraram maior
indignacao quanto a essa frase, talvez por se identificarem com esse tipo
de situagdo. Muitas reforcaram o fato de que as mulheres tém o direito
de usarem a roupa que quiserem sem serem julgadas por isso e que nao
sdo propriedade de ninguém. Porém, algumas também abordaram uma
perspectiva diferente, que foi bastante pontuada pelos garotos, a que
pesa mais, novamente, para o lado do relacionamento afetivo. Outro
fator pontuado foi o de que é “natural” que o homem queira, olhe e goste
de “apreciar” a mulher.

Machista e esttipido. Ninguém ¢é de ninguém e se seu com-
panheiro controla sua roupa e seu corpo isso é um relacio-
namento abusivo. Mulher ndo é propriedade de homem e
homem nio tem que olhar e aplaudir mulher de roupa curta”
(FEMININO, 14 anos, 9° B).

Seu c*! Mulher néo é propriedade pra chamar de ‘sua, mu-
lher néo é objeto... Roupa curta nio da direitos de assediar. O
corpo é da mulher, ela se veste como ela quiser, o problema é
dela. (FEMININO, 15 anos, 9°A).

Um comentdrio verdadeiro, pois a mulher para alguns ho-
mens é apenas um objeto. (MASCULINO, 14 anos, 9° ano).

Homem hétero tem atragdo natural pelo corpo da mulher,
légico que quando ele olhar ele vai achar bom, porque ¢ jus-
tamente isso que ele quer. Agora a atitude dele revelard o seu
tipo de doutrina. (MASCULINO, 18 anos, 2° ano).

Pimenta nos olhos dos outros é refresco. (FEMININO, 16
anos, 2° A).
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Elas usam para que possam ser usadas pelos homens, ou pelo
fato que o homem gosta de mulheres corpulentas, porque
elas ndo podem usar essas roupas inadequadas para que os
homens de fora nao olhem. (FEMININO, 14 anos, 9° B).

Isso que muitos homens fazem é deslealdade, pois quando se
estd em um relacionamento ele deve ser fiel a mulher, olhar,
tudo bem, mas aplaudir é coisa de moleque. (MASCULINO,
15 anos, 9° ano).

As afirmacodes 3.5 e 3.6 tratam de papéis impostos as mulheres e
de caracteristicas que seriam tipicas e proprias delas, respectivamente.
Ambas corroboram para propagar e manter a mulher em uma posi¢ao
de inferioridade e subjugag¢do, uma, porque a coloca em basicamente
duas situagdes: como mae e objeto sexual. Enquanto a outra associa a
imagem da mulher somente a caracteristicas negativas e estereotipadas.

Em relagdo a frase 3.5, “Macho que é macho divide as tarefas de
casa: a mulher cuida do bebé e 0 homem da baba!”, a grande maioria
dos estudantes problematizou somente o adultério e a deslealdade do
marido. Ja a 3.6 “Foi comprovado que a bebida alcodlica contém alto
indice de hormonio feminino. Todo homem que bebe demais comega a
falar alto, dirige mal e quer ter razdo em tudo’, provocou muitos questio-
namentos no que diz respeito a generalizagao desta afirmagao, embora
alguns tenham concordado.

KKK... essa frase mostra o que acontece muito atualmente,
traicdo, isso é ridiculo. (FEMININO, 13 anos, 9° ano).

E engragado, levando para o senso de humor, mas com serie-
dade, nada a ver, ridicula, se quer a baba larga a mulher e vai
viver com a outra, mas nao traia ninguém. (MASCULINO,
15 anos, 9°ano).
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Isso é uma falta de respeito com a mulher e com o filho. (FE-
MININO, 17 anos, 2° ano).

Mais pura verdade, pois esses sdo os habitos das mulheres,
querer ter razdo de tudo. (MASCULINO, 14 anos, 9° ano).

Generalizou demais, nem toda mulher dirige mal. (MASCU-
LINO, 14 anos, 9° A).

Errado, pois mulheres ndo dirigem mal, pessoas dirigem mal
independente de ser mulher ou ndo. (MASCULINO, 14 anos
9°B).

Somos assim mesmo e dai? Eles sdo piores, sio machistas, ba-
tem em mulheres, etc. Ah, quer saber, vai se f* o autor dessa
frase. (FEMININO, 14 anos, 9° ano).

Por fim, as duas ultimas frases abordaram o topico do feminis-
mo, movimento que luta em prol da igualdade de géneros, contudo, de
maneira extremamente pejorativa, o desvalorizando e depreciando-o.

Na 3.7, “Na hora de pagar a conta, nenhuma mulher é feminista’,
a maior parte dos estudantes concordou de alguma forma, minoria fo-
ram os que discordaram totalmente, se apoiando nos ideais de direitos
iguais.

Em contrapartida, na frase 3.8 (“Té certo que as mulheres devem
correr atras dos seus direitos, mas na volta vé se traz uma cerveja!”)
muitos foram os que se opuseram, atestando que esse era um pensa-
mento machista. Grande parte das meninas utilizou da ironia para con-
testar essa sentenca, e alguns dos meninos concordaram com a frase.

Verdade, pois as mulheres querem acabar com o machismo e na
hora de pagar a conta, nada. (MASCULINO, 14 anos, 9°ano).
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Légico que ndo, mulher tem que ser tratada como princesa, o
trouxa paga conta. (FEMININO, 17 anos, 2° A).

Com essa frase concordo, pois elas lutam por direitos iguais
mais s6 querem favorecer elas. (MASCULINO,17 anos, 9°ano).

Néo concordo com essa frase, mas acho que a base do pensa-
mento dela estd certa, pois tem muita mulher que é feminista
e quando pedem para ela fazer algo que geralmente sdo os
homens que fazem, elas falam que nio, pois sdo mulheres e
ndo podem fazer isso. (MASCULINO, 14 anos, 9° B).

A feminista luta para que a obrigagio social do homem pagar
para a mulher acabe e também para que ela faca o que quiser
e o que bem entender. Ela deixar um homem pagar sua conta
indica que ela apenas ndo quer pagar e ndo que a sociedade o
obriga a tal. (FEMININO, 14 anos, 9° B).

O feminismo, por ser uma luta de mulheres para mulheres é
muito discriminado, o ato do homem pagar a conta é um ato
machista e demonstra também que o homem sempre ganha
mais. Quando o homem aceita pagar a conta toda ele esta
questionando a capacidade feminina de também ser bem-
sucedida. (FEMININO, 14 anos, 9° ano).

Ridicula essa frase. Se for para trazer cerveja irei trazer para
mim. (FEMININO, 16 anos, 2° A).

Mulheres nio sdo garconetes exclusivas suas, ok!! (MASCU-
LINO, 17 anos, 9° A).

E o que tem de errado nisso? Traga para ele e cuide de sua
vida! (MASCULINO, 18 anos, 2° ano).
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Estou no Havai enquanto vocé me espera... (FEMININO, 15
anos, 9° B).

C*, ganhou meu respeito. (MASCULINO, 13 anos, 9°A).

Um pensamento machista de que a mulher foi feita para sa-
tisfazer as vontades dos homens. (FEMININO, 15 anos, 2°A).

Vai vocé e busca, ndo somos obrigadas. (FEMININO, 14
anos, 9° ano).

Um dos pontos que ficou claramente evidente em quase todos os
questionarios foi o da apropria¢ao do termo machismo, porém sem o
real dominio de seu significado. Somente na segunda parte da pesquisa,
na qual foi proposto que eles comentassem as frases, as palavras machis-
mo e machista apareceram 47 e 94 vezes, respectivamente. A barreira
instaurada por essa situacdo é complexa, pois, por nio ter conhecimen-
to do sentido e defini¢do desse conceito, os alunos ndo conseguem en-
xergar em suas proprias atitudes e falas um carater machista, fazendo
assim com que ele continue sendo propagado.

Existem tentativas de romper com esse pensamento por parte dos
estudantes, porém, inimeras vezes, elas acabam resultando no oposto.
Esses enganos sdo fruto de uma compreensao pouco aprofundada ou
madura das relagdes de género, acarretando também a banalizagao do
termo machismo e, por conseguinte, de suas consequéncias. Torna-se
irrefutavel, entao, a necessidade de definir o que seria machismo neste
estudo.

Machismo ¢é a ideia de superioridade do sexo masculino em
relacio ao feminino, mas ndo é somente isso. E um conjunto de ele-
mentos econdmicos, politicos e sociais existentes na mentalidade do
individuo, da populagdo ou de uma instituicdo, que normatizam o
que é ser homem e o que é ser mulher e os papéis destinados a cada

um, colocando o homem e 0 “masculino” em uma posigéo de supre-



38  Profa. Dra.Anna Maria Dias Vreeswijk | Marina Tavares Gongalves

macia e autoridade, constituindo e legitimando as relagdes de poder
entre géneros.

E importante, contudo, ressaltar a diferenca entre patriarcalis-
mo e machismo, posto que esses dois conceitos sdo comumente usados
como sindnimos, todavia, sao termos distintos dentro do universo cien-
tifico e académico.

Enquanto o machismo se encontra no campo da reprodugido
ideolédgica sem respaldo legal, o patriarcalismo possui, por sua vez, uma
fundamentacéo juridica, isto é, ele é validado pelas leis de um pais.

A titulo de exemplo temos o proprio Brasil, onde o Cédigo Civil
brasileiro de 1916 declarava a mulher como incapaz, subordinada ao
marido:

Art.242 - Amulherniopode, sem o consentimento do marido:
L. Praticar atos que este ndo poderia sem o consentimento da
mulher.

II. Alienar, ou gravar de 6nus real, os iméveis do seu dominio
particular, qualquer que seja o regime dos bens.

III. Alienar os seus direitos reais sobre iméveis de outrem.
IV. Aceitar ou repudiar heranca ou legado.

V. Aceitar tutela, curatela ou outro mdnus publicos.

VI. Litigar em juizo civil ou comercial, a ndo ser nos casos
indicados nos arts. 248 e 251.

VII. Exercer profissao.

VIII. Contrair obriga¢des, que possam importar em alheagéo
de bens do casal.

IX. Aceitar mandato.

Felizmente, a partir da Constituicao de 1932, a igualdade juridica
foi estabelecida, e como consequéncias as mulheres passaram a ter o
direito ao voto. Atualmente, o Cédigo Civil estabelece a igualdade entre
os géneros. Todavia, isso ndo significa a igualdade nos valores, praticas e
juizos morais, baseados na manuten¢iao da mentalidade, isto é, por mais
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que o Brasil ndo seja mais fundamentado no patriarcalismo, o machis-
mo ainda persiste, e com bastante forca, diga-se de passagem. Ele néo é
institucionalizado, entretanto é perpetrado e sentido diariamente pelas
mulheres, pelos transexuais, pelos travestis e homoafetivos, por meio da
violéncia fisica, verbal e/ou simbdlica.

Supera-lo é um caminho arduo e demorado, dado que esta pro-
fundamente enraizado em nossa sociedade, nao obstante, inegavelmen-
te imprescindivel. A forma mais eficaz de fazé-lo é por meio da educa-
¢do, que deve se dar desde a infancia, para que os preceitos machistas e
sexistas ndo sejam internalizados e, mais do que isso, que esses cidadaos
sejam formados pelo principio da igualdade.

Foi pensando neste aspecto, que surgiu o interesse em analisar
como os alunos da primeira fase do Cepae, mais especificamente a tur-
ma do terceiro ano do Ensino Fundamental, concebem a questio de
género. Ja teriam as criangas dessa turma internalizado os papéis conce-
bidos aos géneros? Ou estariam elas em um processo de construgao de
ideias sobre o0 assunto?

Para obter tais informacdes, esses alunos também responderam
a um questionario. No entanto, logicamente, ele tomou novos moldes:
totalmente objetivo e com presenca de imagens. Ele foi construido com
o intuito de constatar/analisar/ perceber se o estudante reconhece e atri-
bui os objetos e caracteristicas contidos nas iconografias como perten-
centes ao sexo masculino, feminino ou ambos. Cada uma foi escolhida
de modo com que a composi¢ao da foto nao interferisse na escolha do
aluno.

A primeira imagem ¢é a de um carro, relacionada a sentenca que
concede o poder econdmico aos homens, e estipula que as mulheres sdo
puramente interesseiras: “Ai a menina fala que o coragio esta trancado a
7 chaves. Porém, qualquer chave de carro ou moto destrava”. O objetivo
da foto é averiguar se a crian¢a reconhece esse objeto, carro, como posse
dos sexos masculino, feminino ou ambos, e assim como em todas as
outras imagens.
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Algumas delas - como a citada acima - foram propositalmente
relacionadas a uma frase do questionario aplicado na segunda fase. A do
dinheiro, também vinculada ao interesse financeiro da mulher, o olho
com uma lagrima faz alusio a frase que diz respeito ao “homem de ver-
dade que ndo chora’, e os materiais de limpeza e cuidados com o bebé
com a ideia de destinacio aos trabalhos domésticos e parentais somente
as mulheres, como foi atestado na sentenca 3.5 do outro questionario.
Ja, por exemplo, em relagdo aos cachorros de grande porte e de pequeno
porte, a intenc¢do era de que o shitzu representasse algo mais delicado e
fragil, enquanto o rottweiler seria o oposto. Os resultados obtidos foram
sintetizados no grafico abaixo:

Grafico 1 - Resultado questiondrios do 3° ano EF

B Homem

B Mulher
Ambos

m Em branco

Fonte: Tabela elaborada por Marina Tavares Gongalves.

Analisando este grafico percebemos que somente em uma das
categorias, o carro, os alunos identificaram majoritariamente como
sendo pertencente a ambos, e mesmo entre aqueles que relacionaram
esse artigo a um dos sexos, a quantidade de estudantes que marcaram
como um objeto vinculado aos homens ou as mulheres foi exatamente
a mesma.
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Apesar de em alguns a quantidade de “ambos” ter sido expressiva,
nota-se que sempre ha um peso maior para um dos lados: masculino ou
feminino. Por exemplo, materiais de limpeza, o ato de chorar, cuidar de
um bebé, animais domésticos mais delicados, sdo coisas ainda tenden-
ciosamente caracterizadas como ligadas a mulher, enquanto que o po-
der aquisitivo e certas profissdes ainda sdo extremamente relacionadas
a imagem do homem. A partir disso, é possivel afirmar que os papéis
concernidos aos géneros comegam a ser moldados desde a infancia.

Isso ja comega a ser construido quando, por volta da décima ter-
ceira semana de gestacdo, o diagndstico do sexo do bebé ja pode ser
estipulado com bastante precisdo e, de acordo com o que é determinado
medicamente, a crianga passa a ser automaticamente enquadrada em
certos padrdes. Caso o conjunto de érgaos desse ser seja referente ao
sexo feminino, os pais e familiares logo comegam as compras: berco e
roupas rosas, bonecas, panelinhas e outros inimeros produtos “de me-
nina”. Caso contrario, a cor azul toma seu lugar, assim como carrinhos,
bonecos e outras coisas “de menino” (FAGUNDES, GOEBEL, et. al.,
2014, s.p.).

A crianga cresce exposta aos incalculéveis esteredtipos, e é edu-
cada conforme a nogao cultural que se tem dos papéis masculinos e
femininos em nossa sociedade, sendo obrigada a formar sua identidade
segundo o que lhe foi atribuido biologicamente. Sua vida passa a ser re-
gulamentada por esse fator, a posi¢do que ela devera assumir dentro de
casa, a profissdo escolhida, sua personalidade, se ela devera ser sensivel
ou durona, submissa ou ativa, até mesmo sua sexualidade é definida:
homens se sentem atraidos por mulheres e vice-versa (FAGUNDES,
GOEBEL, et al., 2014, s.p.). Todas essas caracteristicas sao aceitas e pas-
sadas como se fossem inatas a todos, o que nao é bem verdade.

E justamente esse conjunto de concepgdes refletidas por essas
criangas no questiondrio aplicado que legitima e possibilita a criagdo e
perpetuagdo de frases machistas, como as apresentadas no questionario
da segunda fase, e mais que isso, induz esses alunos a ndo verem e muito
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menos criticarem este tipo de visdo e comportamento difundidos em
nossa sociedade, além, é claro, de reproduzi-los e, assim, contribuirem
para a sua persisténcia.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Inimeros episddios do meu dia a dia, principalmente na escola,
impulsionaram essa pesquisa. Um deles em especial me chamou muito
atenc¢do: em uma determinada aula foi solicitado que os alunos fizes-
sem placas que julgassem estar faltando na instituicao, e um dos grupos,
que se autonomeou Machista Opressor, elaborou uma que sinalizava a
proibi¢do do feminismo, afirmando que este ¢ um movimento que pre-
ga a superioridade da mulher, mais especificamente, a placa continha o
simbolo da representagdo do sexo feminino invertido, com o sinal de
proibido em vermelho e os escritos: “fora, feminismo”

A partir desse acontecimento ficou evidente a presenca de uma
contrarreagdo retrograda que se fundamenta em um discurso de 6dio,
reduzindo tudo a uma questdo de semantica. Esse quadro assevera a
importancia e a urgéncia em se estudarem as relagdes de género e os
conceitos relacionados a essa questdo dentro do ambiente escolar.

A ndo percep¢ao da padroniza¢do e imposicao dos papéis de
género ¢ o que, fundamentalmente, da margem para o surgimento de
ideias como a apresentada na placa dos alunos e a idealizagido do que é
ser homem ou mulher, o que acarreta demasiadas e graves consequén-
cias, como o machismo, a homofobia, a violéncia contra a mulher e a
propria desigualdade de géneros. Infelizmente, tal conjunto de concep-
¢Oes acerca das identidades feminina e masculina se encontra extrema-
mente enraizado na cultura e na sociedade brasileira, sendo construido
e incutido em nossa mentalidade desde a infancia, tal como foi consta-
tado no questionario aplicado na primeira fase.

Ademais, tal mentalidade que cria uma diferenciagdo entre os gé-
neros, instituindo caracteristicas e comportamentos que seriam tipicos
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de homens e mulheres, é hegemonica em nossa sociedade, fator esse que
foi identificado na primeira parte do questionario aplicado aos alunos
da segunda fase, o que corrobora para a inferéncia de que nem mesmo a
educacio formal anda sendo capaz de provocar a alteragdo dessa forma
de pensar, tendo em vista que ela é apropriada por pessoas com ou sem
instrucao.

Este pensamento, que determina e impde como devem ser as
identidades feminina e masculina, ndo é compreendido como um pro-
cesso cultural, histdrico e social, ele é naturalizado, tolhendo criticas e
transformacgdes efetivas, além de nao suscitar possibilidade nem arca-
bougo tedrico para se combater o machismo verificado em nossa so-
ciedade, e reafirmado por meio das frases coletadas em blogs e redes
sociais.

E justamente nesse discurso determinista que alguns homens se
apoiam para legitimar sua dominagao sobre as mulheres, dizendo que
este ¢ sexo fragil, e que nds somos mais sensiveis, passivas e submissas
por natureza. Essa ideia é fortemente contestada por Simone de Beau-
voir (1967, p. 9), em seu livro O Segundo Sexo, ao asseverar que “nin-
guém nasce mulher: torna-se mulher”. Ou seja, Beauvoir defende que
ndo ha nenhum destino ou determinagao bioldgica, psiquica ou econd-
mica que defina previamente o que uma mulher deve ser ou sera.

Romper essas barreiras do preconceito, buscando compreender
o processo de naturalizagdo das identidades feminina e masculina em
nossa sociedade, seria um eximio comeco, libertando homens e mu-
lheres dessas correntes conservadoras, visto que essas indagagdes nao
colocam em xeque unicamente a opressio contra as mulheres, como
muitos acham. A opressdo masculina, tdo enraizada quanto a feminina,
¢ igualmente questionada.

Sdo frequentes as afirmagdes que alegam a necessidade que os
homens tém de provar sua masculinidade a todo custo. E imposto aos
homens um determinado modelo de masculinidade como se também
fosse tnico e natural a todos eles. Esse modelo determina como eles
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podem agir e do que devem gostar, coibindo seus pensamentos e senti-
mentos diversas vezes.

O entendimento da constru¢ao do conceito de género é primor-
dial no reconhecimento da singularidade e idiossincrasia dos indivi-
duos, assegurando a liberdade de cada um em formar suas peculiarida-
des, construir sua prépria identidade.

REFERENCIAS

ALVES, Zélia Mana Mendes Biasoli; SILVA, Maria Helena G. E. Dias
da. Analise qualitativa de dados de entrevista: uma proposta. Ribeirdo
Preto, SP, 1992. Disponivel em: <http://www.revistas.usp.br/paideia/ar-
ticle/viewFile/46422/50178>. Acesso em: 30 nov. 2015.

ARAUJO, Maria de Fitima. Diferenca e igualdade nas relagdes
de género: revisitando o debate. Rio de Janeiro, R], 2015. Dispo-
nivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=S0103-56652005000200004> Acesso em: 30 nov. 2015.

BEAUVOIR, Simone. O Segundo Sexo. v. 2. 2. ed. Sao Paulo: Difusdo
Europeia do Livro, 1967.

BRASIL. Cédigo Civil dos Estados Unidos do Brasil. 1916. Disponi-
vel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L3071.htm>. Acesso
em: 30 nov. 2015.

COUTO, Marcia Thereza; SCHRAIBER, Lilia Blima; OLIVEIRA, Ana
Flavia Pires Lucas d’; KISS, Ligia Bittencourt. Concepg¢des de género
entre homens e mulheres de baixa renda e escolaridade acerca da vio-
léncia contra a mulher. Sao Paulo, 2006. Disponivel em: <http://www.
scielo.br/scielo.php?pid=S1413-81232006000500021&script=sci_art-
text> Acesso em: 30 nov. 2015.

DRUMONT, Mary Pimentel. Elementos para uma analise do machis-
mo. 1980. Disponivel em: <http://seer.fclar.unesp.br/perspectivas/arti-
cle/viewFile/1696/1377>. Acesso em: 26 nov. 2015.



A PERCEPGAO DOS PAPEIS DE GENERO PELOS ALUNOS DO CEPAE-UFG 45

EVOLUCAO histérica da mulher na legislagdo. Disponivel em: http://
www.mundovestibular.com.br/articles/2772/1/EVOLUCAO-HISTO-
RICA-DA-MULHER-NA-LEGISLACAO-CIVIL/Paacuteginal.html>
Acesso em: 30 nov. 2015.

FAGUNDES, Ana Luisa Marques; ALMEIDA, Alessandra Santos; AN-
DRADE Darlane; GOEBEL, Felipe. Género: entre o bioldgico e o social.
2014. Disponivel em: <http://osentendidos.com/2014/07/18/genero-
-entre-o-biologico-e-o-social/> Acesso em: 23 nov. 2014.

HOMENS recebem salarios 30% maiores que as mulheres no Brasil.
Disponivel em: <http://www.observatoriodegenero.gov.br/menu/noti-
cias/homens-recebem-salarios-30-maiores-que-as-mulheres-no-bra-
sil/> Acesso em: 30 nov. 2015.

MARIANGO, Silvana Aparecida; PIZZI, Maria Leticia; SCHMIDT, Nata-
lia Taiza; SILVA, Samira Prado; GARCIA, Lucélia dos Santos. Concei-
tualizando género, conjunturas familiares e homofobia para uso da
sociologia no ensino médio. Londrina, 2013. Disponivel em: <http://
www.uel.br/revistas/lenpes-pibid/pages/arquivos/1%20Edicao/lor-
df.%20Edicao.%20Artigo%20MARIANO%20S.%20A.%20et%20al.pdf
> Acesso em: 23 nov. 2014.

MIRANDA, Helena. Género e psicologia: um debate em construgio
no CRP-03. Maceid, 2009. Disponivel em: <http://www.abrapso.org.br/
siteprincipal/images/Anais_ XVENABRAPSO/500.%20g%CAnero%20
e%20psicologia.pdf> Acesso em: 30 nov. 2015.

PRAUN, Andrea Gongalves. Sexualidade, género e suas relagoes de
poder. Maranhao, MA, 2011. Disponivel em: <http://www.periodico-
seletronicos.ufma.br/index.php/revistahumus/article/view/1641/1302>
Acesso em: 23 nov. 2014.

SCOTT, Joan. Género: uma categoria util de analise histérica. Educagdo
& Realidade, Vol 20, n. 2, 1995, p. 71-99. Disponivel em: <https://seer.

ufrgs.br/educacaoerealidade/article/view/71721> Acessp em: 23 nov.
2014.






47

A HOMOFOBIA NA SOCIEDADE
CONTEMPORANEA

Prof. Dr. Evandson Paiva Ferreira
Kawé Guilhermy Andrade Cardoso

RESUMO

O presente trabalho aborda o tema da homofobia na sociedade atual. A
tematica remete-se a uma discussdo persistente em que podemos anali-
sar as violéncias fisica e moral sofrida pelos homossexuais e os aspectos
que a causa. Adotamos como metodologia a pesquisa tedrica de autores
como Daniel Borrillo (2010) e James Green (2014), investigando os con-
ceitos de homofobia, sexismo, heterossexismo, a historia da sexualida-
de, a formagdo dos direitos humanos, e uma fundamentacéio historica
de como era a situagdo das homossexualidades no periodo da ditadura
militar no Brasil. De acordo com esse panorama, se discute a forma-
¢d0 do pensamento homofoébico apresentado como a jungao de diversos
fatores sociais que influenciam a qualifica¢io dos homossexuais como
contrarios, inferiores ou anormais. Portanto, quando se deixa de seguir
os padrdes de género impostos pela sociedade, a discriminagao e a vio-
léncia passam a estar presentes no cotidiano, o que contraria o direito
a liberdade de escolha. Com isso, é importante analisarmos como a ho-
mofobia estd presente no nosso dia a dia, os avangos e retrocessos da in-
tolerancia sexual na contemporaneidade e informar sobre o movimento
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LGBT (Iésbicas, gays, bissexuais, transexuais e transgéneros) e as lutas
em busca da criminalizagdo da homofobia.

Palavras-chave: Homossexualidade. Sociedade. Ditadura. Ho -
mofobia. Violéncia.

1 INTRODUCAO

A homossexualidade, que é a atragao fisica, emocional e estéti-
ca por individuos do mesmo sexo, é um tema pautado desde ha muito
tempo e que continua presente na atualidade. Sendo assim, nos ques-
tionamos o porqué de este tema ainda ser tio polémico em nossa socie-
dade. Diante deste cendrio de polémicas sabe-se que a homofobia vem
passando por um processo de crescimento em que, com frequéncia, ao
ligarmos a televisdo, lermos jornais e até mesmo ao andar na rua nos
deparamos com casos de intolerincia sexual presentes em nossa con-
temporaneidade. Diante disso, podemos afirmar que a homofobia é,
sem duavidas, o maior problema que o grupo social LGBT (Iésbicas, gays,
bissexuais, travestis, transexuais e transgéneros) enfrentam no dia a dia.

Partindo disso, a moralidade precisa ser compreendida para que
possamos associar a homofobia ao conjunto de regras e condutas im-
postas de modo absoluto a qualquer tempo, lugar, grupos ou pessoas
determinadas. Sendo assim, podemos unir a moralidade aos direitos
humanos para podermos analisar os padrdes que sdo impostos e a con-
sequéncia disso em nossa sociedade. E necessario entendermos tam-
bém que a homossexualidade nao deve ser considerada “diferente” e sim
como um aspecto, que mesmo diante de diversas opinides e valores deve
ser respeitada, pois é algo natural e ndo anormal.

A “ideologia de género”, expressdo criada por aqueles que defen-
dem a heteronormatividade, ¢ um exemplo de homofobia, uma vez que
procura transformar a vitima na causa do preconceito. No caso da ho-
mofobia todos os individuos passam pelo conflito de parecer tinico e de
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estarem dentro dos valores ideais e dos padrdes normativos, o que acar-
reta a baixa autoestima e a ndo correspondéncia a estes anseios acaba
gerando sofrimento antes mesmo de que sejam discriminados.

Ja a identidade sexual dos individuos é construida por meio da
percep¢ao dos individuos sobre o género (masculino e feminino). Por-
tanto, o preconceito e a homofobia estabelecem caracteristicas especifi-
cas em diversos contextos. Borrillo (2010, p. 13) descreve a homofobia
como “atitude de hostilidade para com os homossexuais™ Ser hostil é
demonstrar uma rivalidade e agressividade com algo que nos incomoda.

Durante diversos momentos na construcio de nossa sociedade
nos deparamos com a violéncia que os homossexuais sofreram pelo
simples fato de assim serem. Sendo assim, hd todo um contexto histéri-
co por tras da homofobia, e no Brasil ndo poderia ser diferente, em es-
pecial na época em que o pais vivia sob a ditadura militar. Nesse periodo
os/as homossexuais sofriam com a censura e repressao.

Partindo disso, e da andlise de documentérios e relatos contidos
no livro Ditadura e Homossexualidades - Repressdo, Resisténcia e a Busca
da Verdade, escrito por James Green e Renan Hondrio Quinalha, pode-
-se analisar com detalhes como eram as manifestacdes de sentimentos
homoafetivos e até mesmo do movimento LGBT (lésbicas, gays, bisse-
Xuais, travestis, transexuais e transgéneros) no Brasil nesse periodo.

Portanto, a homofobia ultrapassa o preconceito com os homos-
sexuais e tenta adequar todos aos padroes de géneros estabelecidos por
meio do sexismo, que é a diversidade em relagdo aos sexos, em que o
masculino deve pertencer ao ambiente exterior e a politica, e o feminino
deve ter ligacdo com o ambiente doméstico. Nesse contexto, o objetivo
deste trabalho é compreender as causas da discrimina¢ao homoafetiva,
apresentar uma escala historica da homofobia até nossa contempora-
neidade, investigar as causas da intolerdncia sexual, analisar o papel da
midia no combate e no incentivo @ homofobia e fazer uma breve con-
textualizagdo de como as homossexualidades eram retratadas na fase de
ditadura militar por se tratar de um assunto pouco divulgado.



50  Prof. Dr. Evandson Paiva Ferreira | Kawé Guilhermy Andrade Cardoso

2 O GENERO E A HOMOFOBIA

A sexualidade é um elemento que determina ndo somente
os desejos sexuais do individuo, mas também sentimentos rela-
cionados ao prazer, e quando se trata de um desejo por pessoas
do mesmo sexo, deixa-se de seguir o padrao imposto em diversas
ocasides. Sabe-se que durante muito tempo, e até os dias atuais, o
conservadorismo religioso em relagdo a sexo ¢ pregado de que ser
homem significa olhar para as mulheres com olhar de superiorida-
de e submissao.

Hé uma defini¢do do é que é ser homem e ser mulher. Atualmen-
te ainda ha muitas pessoas que pensam desta forma, porém, com o sur-
gimento do movimento feminista, diversas mulheres passaram a olhar
o mundo de uma forma mais critica, passaram a perceber que lugar de
mulher nio é aquele predeterminado pela tradi¢do patriarcal. O lugar
dela é onde ela quiser, mesmo sabendo que, ante a diversos aspectos da
sociedade ela é considerada como inferior, é necessario lutar para mos-
trar que as coisas ndo sdo necessariamente assim e que nao deve haver a
desigualdade de género.

Partindo disso, Borrillo (2010, p. 92) afirma a existéncia de uma
légica bindria relativa ao género e a sexualidade na qual somos homem
ou mulher, homo ou hétero, e quando se é homem deve-se ser masculi-
no e sentir atra¢ao por mulheres femininas, e vice-versa. Essa légica re-
forca o preconceito de que a mulher é o oposto do homem, assim como
o homossexual é o oposto do heterossexual. Sendo assim, muitas vezes
a propria natureza do homem ¢é generalizada para negar o feminino e
odiar os homossexuais, mas ha diversas ocasides, como, um homem
pode ser andrdgino e heterossexual, assim ele ndo nega o feminino e
pode ou nao odiar homossexuais. A lembranca da superioridade biol6-
gica dos comportamentos heterossexuais é uma estratégia politica para
a desconstru¢do da normalidade sexual de sempre considerar o hétero
como o superior e o certo.
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Borrillo (2010, p. 17) acredita que a homossexualidade se torna
insuportavel quando os individuos reivindicam a igualdade a heteros-
sexualidade, e a homofobia poderia ser o sintoma a um medo de que
essa igualdade seja alcancada. A homofobia faz parte do senso comum
da mesma forma que uma alienagdo dos heterossexuais, por isso é ne-
cessario contestar as atitudes e comportamentos quanto as construgdes
ideoldgicas.

A homofobia pregada por meio do discurso do género nao é nada
mais nada menos do que o medo do homossexual de ocupar o lugar do
heterossexual na sociedade, e grande parte dessa discriminacéo ¢é retra-
tada também pela visdo do homossexual como individuo que possui
sentimentos semelhantes aos das mulheres, portanto, inferiores, repre-
sentando assim homens que abrem mao de sua masculinidade conside-
rada como superior para assumir o papel subalterno da mulher, inclusi-
ve ao fato de ser penetrado.

Mas vale lembrar também que entre os proprios homossexuais
hé discriminagdo sobre aqueles que sdo efeminados, seja no aspecto
da atragao sexual, quanto a aceitagdo social, e por essas condi¢des o
feminino pode ser tanto valorizado quanto desprezado entre os ho-
mossexuais.

O sexismo se define, de acordo com Borrillo (2010, p. 30), pela
diversidade entre as relagdes dos sexos, em que o masculino deve per-
tencer ao ambiente exterior e a politica, e o feminino deve ter ligagdo ao
ambiente doméstico (machismo). Portanto, diante disso ha uma hierar-
quizagdo das sexualidades. A heterossexualidade entao aparece como o
padrao com que todas as outras sexualidades devem ser comparadas.

Podemos entdo afirmar que a “ideologia de género” é um discur-
so que procura dar sentido e fundamentagdo para que a homofobia seja
representada como algo aceitével, parte de uma légica bindria que sepa-
ra o comportamento humano em duas categorias: o normal e aceitével e
o anormal e abominavel. Entdo, o combate a homofobia exige um com-
bate ao machismo e ao conservadorismo, notadamente aquele de cunho
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religioso, na tentativa da desconstrucao de identidades preestabelecidas,
que é uma fonte principal de desigualdade.

3 “MENINO DE AZUL” E “MENINA DE ROSA”

No Brasil e no mundo ¢ muito comum, ao analisarmos as cores
que estdo associadas a cada sexo, percebermos sempre a utilizagdo de
azul para menino e rosa para meninas. O que faz com que indaguemos
o porqué de as coisas serem assim. Este padrao ndo é somente infantil,
podendo ser observado nas lojas de shoppings, onde muitas empresas
usam deste modelo para vender seus produtos. Mas o fato de as cores
estarem associadas ao sexo nao significa que estdo logicamente ligadas
ao sexo bioldgico.

Durante séculos as criangas usavam roupas brancas pelo aspecto
neutro. No artigo publicado pela historiadora Jo Paoletti (2012, p.12),
“Pink and Blue: Telling the Girls From the Boys in América” (“Rosa e
Azul: diferenciando meninas de meninos nos EUA”), ela explica que so-
mente durante a Primeira Guerra Mundial comegou a surgirem os tons
pastel, antes disso era utilizado apenas o branco. E durante essa época
a cor azul era utilizada para meninas e rosa para meninos pelo simples
fato de que rosa era uma cor que passava a impressao de ser forte e deci-
dido e o azul passava a sensagdo de ser uma cor mais delicada.

Mas sabe-se que as convengdes de cores sdo arbitrdrias e mu-
dam com o tempo, dependendo muito da percepgao, e pode ser que
pela passagem de valores de pais para filhos acabe levando a escolha
dessas cores. Porém, temos total direito de gostar de outra cor, mas
em nossa sociedade, pela grande alienagdo das pessoas em todos os
aspectos, quando se deixa de seguir o padrao, acaba tendo que lidar
com o preconceito. Vale ressaltar que, se ndo houver aceitagdo de al-
gumas normas que nos sao impostas, a vida social ficard impossivel,
pois normas e estere6tipos fazem parte de uma ordem normativa que
a tornam possivel.
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Entdo, ndo ha um porqué de associar o menino ao azul e a me-
nina ao rosa, devemos nos unir para quebrar os esteredtipos impostos
pela sociedade e pela midia que também acabam influenciando para
que esses paradigmas sejam mantidos, ¢ o que faz com que cada vez
mais as criangas cresgam com este pensamento de que ha cores estabe-
lecidas para cada sexo. E estas normas devem ser questionadas para que
sejam transformadas.

4 A HOMOFOBIA E O SEU CONTEXTO HISTORICO

Nao é facil encontrar dados sobre homofobia em periodos da his-
tdria ocidental, pois a homossexualidade ndo se apresentava da mesma
forma como ¢é retratada nos dias de hoje. Borrillo (2010, p. 43) afirma
que os elementos precursores de uma hostilidade para com os/as ho-
mossexuais emanam da tradi¢do judaico-crista, visto que as elites desta
tradicao cultural, assim como as do universo greco-romano, acredita-
vam na superioridade do masculino e na ordem patriarcal.

A tradigao judaico-crista condena sempre o/a homossexual por
acreditarem que este comportamento compromete os alicerces da so-
ciedade. Para esta tradi¢do o sentido da vida é a reproducéo e aqueles
que ndo realizam biologicamente esta fungdo estdao em desacordo com a
“ordem natural” das coisas. Neste caso era preciso estimular a natalida-
de porque a nagdo era pequena diante dos grandes impérios da Antigui-
dade, tais como: egipcios, babilonicos, persas, macedonios e romanos.

Na Grécia Antiga ja eram reconhecidos os amores masculinos e
até consideravam a homossexualidade como legitima. Contudo as re-
lagdes sexuais se enquadravam dentro do mundo guerreiro masculino
de dominagéo e de socializagao dos mais jovens aqueles valores. As re-
lagoes sexuais entre homens nido rompiam com aquela ordem, mas a
reafirmavam. No caso dos gregos, o problema nao eram as relagdes ho-
moeroéticas, que possuiam diversas proibi¢des, mas a desvalorizacdo do
feminino e da mulher.
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Na Roma Classica, a homossexualidade tinha alguns limites
para serem tolerados, como a nao utilizagdo de pessoas de grau
inferior (p. ex. escravos) como objeto de prazer e poupar-se de as-
sumir o papel do passivo na relagdo. Era indigno um homem livre
ser penetrado, pois somente a bissexualidade ativa era bem-vista
em Roma.

Os romanos e os gregos consideravam totalmente normal que
homens tivessem relacdes sexuais com outros homens, e também com
mulheres, pois a regra era de assumir o papel de ativo nas relagdes. Essas
divisdes de ativo/passivo naquela época definiam o acesso ao poder e a
posicao de cada individuo na sociedade. Situagdo analoga com a rea-
lidade vivida hoje, pois ainda ha essa inferiorizagao do individuo que
assume o papel de passivo.

A homofobia passa por constru¢des intelectuais, as quais definem
os contornos da homossexualidade como uma manifestacao especifica
da sexualidade humana. A ideologia homofébica estd contida em um
conjunto de ideias que residem em uma unidade sistematica no sentido
de buscar a normalidade e a supremacia da heterossexualidade.

Segundo Borrillo (2010, p. 64):

[..]as teorias homofdbicas, através de suas diferentes verten-
tes, propoe uma forma de considerar os géneros e as sexuali-
dades pela construgio de sistema de valores (a promogio da
heterossexualidade monogémica) e pela proposi¢io de um
projeto politico (a diferencia¢éo, a cura, a segregacdo ou a
elimina¢do dos/as homossexuais).

Para o autor, por meio de diversas ideologias ha sempre uma so-
lugdo politica para esse “problema’, por exemplo, a homofobia clinica,
que surgiu devido a for¢a normativa do casal heterossexual, que culmi-
nava na rejei¢ao do celibatario e dos homossexuais, e por causa disso,
os médicos acreditavam que a homossexualidade era um ato “contra a
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natureza’, como se fosse uma doenga, e que a cura poderia ocorrer por
meio de medica¢ao.

Durante todo o processo historico existente da homofobia, que
foi muito bem retratado por Borrillo (2010), ele expde exatamente o que
os homossexuais tinham que lidar diante das ideologias liberais, stali-
nista e nazista, que se resumem em tortura, censura, mortes, castracao,
exposicOes em pragas publicas, dentre diversos outros atos de crueldade
que estavam presentes nestes momentos cruciais no desenvolvimento
da sociedade e que muitas vezes foram censurados e em outras nem se
tinha justificativa para a morte de tantas pessoas.

Hoje a sociedade estd sim aberta as praticas de tolerancia e respei-
to a homossexualidade, pois, por exemplo, muitos homossexuais nestes
regimes totalmente autoritarios morriam apenas por se parecessem ho-
mossexuais ou se olhassem para alguém com olhar de sedugao. Existiam
pessoas que vigiavam e podiam denunciar. Esses fatos demonstram que a
sociedade passou por periodos em que a homofobia era bem mais cruel
do que a que vivemos hoje, mas nao deixa de ser uma discriminagao. Mui-
tos paises ainda passam por esses processos de condenacdo das sexuali-
dades com regimes totalmente rigidos em relagao a manifestagao sexual.

A sociedade passou por um processo de mudangas significativas,
como o direito a casais homossexuais de adogao, casamento civil entre pes-
soas do mesmo sexo, dentre outras, que fazem uma quebra desses para-
digmas que impediam muita coisa ser realizada e podem alcangar muitos
beneficios por meio das lutas, porém a luta continua, visto que ainda ha
muitos lugares no Brasil e no mundo em que as pessoas vivem com essas
barreiras que as impedem de viver a liberdade de se expressar sexualmente.

5 A HOMOFOBIA E O PENSAMENTO HOMOFOBICO

Para compreender o pensamento homofdbico, primeiro preci-
samos entender alguns tipos de homofobia existentes para podermos
explicar como ele é constituido.
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As raizes da homofobia tém como particularidades o desprezo
e a caracteriza¢do do outro como inferior e abominavel. Desse modo,
podemos dividir essa forma de inferiorizagdio em homofobia afetiva e
homofobia cognitiva.

De acordo com Borrillo (2010, p. 24), a homofobia afetiva (psi-
coldgica) é aquela que se caracteriza pela condenagdo da homossexua-
lidade e a homofobia cognitiva (social) é caracterizada pela tolerancia
a existéncia de homossexuais e pelas praticas homoafetivas. Neste caso,
ndo ha rejeicdo aos homossexuais, mas uma intolerancia para com os
individuos para ndo terem acesso aos mesmos direitos que os heteros-
sexuais. Partindo disso, ha uma injun¢ao desses tipos de homofobia
no contexto de que as expressdes como “veado” e “bichinha” nio sdo
palavras lancadas ao vento, mas sim agressdes verbais que marcam a
consciéncia.

A homofobia afetiva (psicoldgica) nao é retratada apenas na
condenagao dos homossexuais, mas de qualquer manifestagdo de afeto
entre pessoas do mesmo sexo. A homofobia cognitiva, descrita acima,
serve de fundamento a um saber sobre o homossexual e a homossexua-
lidade, o que acaba gerando preconceitos que se reduzem a esteredtipos
(BORRILLO, 2010).

A nogao sobre homofobia pode gerar diversos discursos e atitu-
des que articulam de forma geral a hostilidade e comportamentos que
desviam dos padroes sociossexuais preestabelecidos. Para tanto, preci-
samos entender mais dois conceitos: o de homofobia geral e homofobia
especifica.

A homofobia geral ndo é nada mais que uma manifestagdo de
discrimina¢ido em razao de seu sexo (macho/fémea) e pode ser defini-
da como a discrimina¢ao de pessoas que demonstram caracteristicas,
qualidades ou defeitos de outro género. Esse tipo de homofobia permite
que o individuo demonstre desvios do masculino para o feminino ou
vice-versa e neste tipo de homofobia pode haver uma confusdo de se-
xualidade e ideologia de género, mas devemos ter clareza e saber que
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sao aspectos diferentes e que é falsa e equivocada essa confusiao (BOR-
RILLO, 2010).

Ja a homofobia especifica constitui uma forma de inferiorizagdo
excluida de gays e lésbicas. De acordo com Borrillo (2010, p. 27), alguns
autores diferenciam “gayfobia” de “lesbofobia” pelas particularidades de
cada um dos sexos. As diferencas de cada um dos termos é que a lesbo-
fobia possui certa especificidade devido ao fato de que a lésbica sofre
violéncia dupla pelo fato de ser mulher e ser homossexual.

Diferentemente do gay, ela acumula discriminagdes contra o sexo
e contra a sexualidade. Nao podemos pensar em homofobia sem pen-
sar nas relacdes sociais entre sexos e sexualidades. Para Borrillo (2010,
p- 32), o heterossexismo diferencialista pode também ser considerado
uma forma de homofobia, pois ndo se negam os direitos ou discrimi-
nam os homossexuais abertamente. Pensando assim o heterossexismo
nao pode se conceber sem o auxilio da homofobia.

Sabe-se que a homofobia, entdo, é a rejeicdo a todos aqueles que
ndo se enquadram na “forma” determinada para seu sexo bioldgico e
organiza uma hierarquizagdo das sexualidades, se caracterizando como
uma violéncia onde ha uma valoriza¢do de uns e menosprezo de outros.
A homofobia se constréi em torno de emogdes, de condutas e de um
dispositivo ideologico. As praticas homossexuais sdao consideradas bi-
zarras e constantemente nao aceitas, pois sdo entendidas como aspectos
que causam ameagas a coesao cultural e 8 moral da sociedade.

O homossexual geralmente sofre solitario com a exclusdo ligada
a sua homossexualidade, sem o apoio dos seus familiares e amigos, pois
geralmente vivem em um ambiente familiar hostil. Ele acaba criando
dentro de si um préprio homofdbico, designado como homofobia indi-
vidual ou rejei¢ao e se existe um homofébico dentro de cada um de nés
é porque a homofobia é necessaria para constru¢io da identidade dos
individuos.

Borrillo (2010, p. 87) afirma que um individuo pode ser homo-
fobico e ao mesmo tempo se considerar amigo de gays e lésbicas, o



58  Prof. Dr. Evandson Paiva Ferreira | Kawé Guilhermy Andrade Cardoso

que explica isso, de acordo com o autor, é que ndo precisa somente ter
6dio contra os gays para ser homofdbico. Basta que o heterossexual
se coloque num patamar superior e use disso para discrimina¢do em
seu favor, por exemplo, fazer algumas piadinhas que inferiorizam o
homossexual.

Ainda de acordo com Borrillo (2010, p. 88), a homofobia é um
elemento constitutivo da identidade masculina e quando um homem
heterossexual se confronta com um homem efeminado acaba desper-
tando a angustia em relagdo aos elementos femininos de sua prépria
personalidade. Mas nem todo individuo homossexual masculino é efe-
minado e aceita ser identificado com o feminino, podemos ver clara-
mente isso na tribo dos ursos, que sdo homens masculinos que gostam
de serem reconhecidos masculinos, mas que sdo homossexuais.

A distingdo dos sexos é um mecanismo politico de reproducio
social que usa como tatica as desigualdades. E quanto maior a liberda-
de sexual vigente, ela também ¢ questionavel, pois muitos gays querem
formar familias estaveis, com filhos, reproduzindo assim alguns padroes
dos casais heterossexuais.

Borrillo (2010, p. 97) afirma também que as reagdes homofdbicas
mais violentas provém de pessoas que lutam contra seus proprios de-
sejos homossexuais, indicando entdo que a violéncia irracional contra
gays é resultado da projecdo de um sentimento transbordante tendo em
vista que uma vez que o homossexual colocaria 0 homofébico diante da
sua propria homossexualidade seria vivenciado como intoleravel.

Outra ideia articulada por este mesmo pesquisador é de que a
violéncia contra os homossexuais ndo é outra coisa sendo manifestacio
do 6dio a si mesmo ou ao seu préprio eu, o qual deseja apagar. Pode-
mos afirmar, portanto, que a homofobia também pode ser vista como
o resultado de um conflito mal resolvido da personalidade gay. Outro
aspecto que chama atenc¢ao ¢ o ciume inconsciente em relagdo aos gays
pela liberdade sexual que demonstram ter, uma vez que “escapam” a
rigidez da moral vigente.
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Outro aspecto destacado pelo autor é que grande parte dos ho-
mofobicos vincule seu ddio a feminilidade da mulher, porque os muitos
gays demonstram aspectos de feminilidade e por a mulher ser “inferior”
ao homem faz com que o machismo se ligue a homofobia.

A educagao sexual vigente muitas vezes dificulta bastante a com-
pressdo do proprio individuo homossexual sobre sua sexualidade. O co-
ming-out citado por Borrillo (2010, p.103), é a manifestagido publica de
sua sexualidade e que para muitos jovens é 0 momento em que se rompe
o siléncio contido por diversos anos, mesmo sabendo que todos agora o
olhardo com outros olhos, mas o que importa é que se libertou daquele
armario de onde ele mesmo se levou para sair.

Esse aspecto citado pelo autor permite a restauragio da autoesti-
ma dos homossexuais. Nao da mais para ficar dentro deste mundo alie-
nado e querer se enquadrar nos padrdes, quando nido pode se enqua-
drar, pois saiu deles mesmo sem querer e se tem que buscar a felicidade
da melhor forma que se desejar, sem regras e moldes, e se nao agrada
as pessoas, o que importa ¢ a felicidade. Porém, a verdade é libertadora,
mas se levar para sair do armario ¢ uma decisao muito individual priva-
da, pois ha muitas pessoas que podem ter conforto dentro do armario,
como no caso de serem mais bem aceitas no meio social e talvez nao
quererem abrir mao desse conforto.

Para concluir, Borrillo (2010, p. 101) diz que os gays e as lésbicas
crescem e se desenvolvem em ambientes que revelam a hostilidade das pes-
soas, levando muitos homossexuais a lutarem contra seus proprios desejos,
gerando diversos problemas psicoldgicos, dentre os quais, o suicidio.

6 O REGIME MILITAR NO BRASIL E A HOMOFOBIA

A ditadura militar no Brasil é um periodo da histdria brasileira
em que os militares governaram o pais. Podemos caracteriza-la como
uma época de auséncia de democracia, censura, perseguicao politica,
repressao e diversos outros fatores.
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James Green, em seu livro Ditadura e homossexualidades: repres-
sdo, resisténcia e a busca da verdade (2014), retrata de modo rigoroso
como ocorria a persegui¢do aos/as homossexuais no Brasil nesse perio-
do. A homossexualidade era vista como uma ameaga ao regime autori-
tario e se articulava com valores morais e conservadores na producdo de
politicas de repressio ao publico LGBT, pelos riscos que eles apresenta-
vam a “familia”, 2 “moral” e aos “bons costumes”.

Green (2014) afirma que houve bastante repressao aos gays e lés-
bicas no pais devido as ideologias que eram contra a homossexualidade.
Dentro do governo Médici havia um setor que era extremamente mora-
lizante e que tentou expulsar varios dos “vicios’ existentes no pais. Hou-
ve inclusive uma cassagao dentro do Itamaraty em que foram expulsos
homossexuais, comunistas e alcodlatras.

Outro acontecimento retratado pelo autor é que um coronel proi-
biu bailes de fantasia no Teatro Municipal de Sao Paulo em 1973 porque
achava que em concursos de roupas masculinas havia muitos “veados” e
ele ndo achava correto, proibindo e fechando alguns bailes que aconte-
ciam na Praca Tiradentes, na capital paulista.

Com o surgimento do jornal Lampido, que sé foi possivel por
causa do clima de abertura politica no final dos anos 1970, ele seria
impensavel em 1973, no auge da repressao, surgiu também o primeiro
grupo organizado de homossexuais no Brasil. O governo tentou fechar
este jornal por meio da lei da imprensa, alegando que ele violava a
moral e os bons costumes. Foram diversas medidas que faziam parte
de uma campanha generalizada de conter essa abertura que ia além
das ideias.

Na década de 1980, durante a terceira greve geral da regido pau-
lista conhecida como ABC, centro da industria automobilistica brasi-
leira, foi quando criaram o primeiro encontro de grupos homossexuais
organizados em Sao Paulo, onde se encontraram pessoas de todo o pais
e, durante uma assembleia geral, houve a proposta de solidariedade com
a greve geral dos metalurgicos do ABC.
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Na ocasidao foram discutidas diversas pautas para decidir se o
movimento devia ou ndo ajudar e chegaram a um consenso de que era
de suma importancia iniciar um didlogo com os metalurgicos sobre as
ideias defendidas por eles. Criaram entdo um comité intitulado como
“Comissdao de homossexuais do 1° de maio” e levaram duas faixas para
Sao Bernardo, uma dizia: “Contra interven¢io dos sindicatos do ABC”.
E a outra, que era bastante revolucionaria: “Contra as discriminagdes
dos/das trabalhadores homossexuais” Entraram na passeata com muita
ansiedade e foi um momento histérico na luta do movimento LGBT no
Brasil, pois agora estava atingindo um patamar de expanséo.

Green (2010) relata também que s6 quem viveu todos esses mo-
mentos sabe da importincia que essa luta tem para nossa sociedade
contemporanea, pois cada repressdo, cada censura, foi necessaria para
que chegassemos aonde o0 nosso pais se encontra atualmente. Para ele
foi um periodo muito dificil, mas que toda a conquista valeu muito a
pena.

7 A HOMOFOBIA NA ATUALIDADE

Mesmo diante de diversos avangos em alguns paises em relagao
a aceitacdo e defesa da diversidade sexual, muitos ainda mantém o con-
junto de normas e regras tradicionais e heteronémicas. Atualmente po-
demos analisar diversas manifestagdes no mundo contra a homofobia,
porém a violéncia pode ou nao deixar de existir, mas sabemos que mes-
mo com tantas amostras de apoio, ainda a homofobia é muito frequente,
como pode ser verificado no site Grupo Gay da Bahia (GGB, 2015).
Acredita- se que a cada 28 horas um homossexual morre de forma vio-
lenta no Brasil.

Podemos acompanhar diversas manifestagdes de 6dio para com
os homossexuais a todo o momento. Um exemplo foi a morte de 49
pessoas em uma boate gay em Orlando (EUA) em 2016, demonstrando
a violéncia em um ato de édio e a intolerancia sexual. Por isso, em di-
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versas partes do mundo langaram a hashtag #prayfororlando em apoio
as vitimas.

Mas nao precisamos ir muito longe para podermos perceber que
o 6dio aos homossexuais esta cada vez mais frequente aqui no Brasil.
S6 no primeiro semestre do ano de 2016, de acordo com o site GGB,
132 homossexuais foram mortos em todo o pais, situagdo com a qual
deveriamos nos preocupar, de acordo com uma matéria que foi ao ar no
programa da rede Globo de televisio “Fantastico’, no qual foi retratado
como os brasileiros sofrem com a situacdo da homofobia.

Podemos afirmar que houve sim muitos avan¢os. Antes de 1973 a
homossexualidade era considerada uma doenca mental e foi desvincu-
lada apenas para a Associacio Americana de Psiquiatria nos EUA. Para
a Organiza¢ao Mundial da Satide deixou de ser doenga apenas em 1987,
porém cada cultura e cada pais tratam a homossexualidade de uma for-
ma. Em muitos paises ser gay é crime, como em Singapura, Libano e
Argélia, e outros preveem a pena de morte. Nesses paises, as pessoas
tém que viver alienadas e dentro do padrao estabelecido. Algo parecido
ao que é vivido pelos personagens do romance de George Orwell 1984.
Nesta obra as pessoas vivem de acordo com o que o governo impde e
ndo se tem liberdade de escolha, pensamento.

A midia tem exercido grande importancia no combate a homo-
fobia, na criagdo de propagandas de marcas famosas abordando a te-
matica, na presenca de casais homoafetivos em novelas, como ocorre
frequentemente no Brasil. Diversas telenovelas abordam o tema de se-
xualidade para mostrar a sociedade que isso é algo que faz parte do exis-
tir humano e que nao ¢ nem inferior ou superior.

Entretanto, a0 mesmo tempo em que a midia ajuda no combate,
ela ainda carrega um ran¢o de conservadorismo e arrogancia moralis-
ta, incentivando praticas homofdbicas. Muitas musicas tém letras que
acabam pregando o 6dio e fazendo piadinhas com os gays, o que acaba
inferiorizando este grupo social e colaborando para que o preconceito
apenas permaneca naturalizado.
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8 MOVIMENTO LGBT (LESBICAS, GAYS, BISSEXUAIS, TRANSE-
XUAIS E TRANSGENEROS)

O movimento foi criado com o intuito de favorecer a aceitagdo
das pessoas LGBT na sociedade e a obtencdo de igualdade, respeito e
direitos. O movimento surgiu na Europa no século passado, de acordo
com o site da Anistia Internacional, devido a um episédio que ocorreu
em Nova Jorque em 1969, quando pessoas que estavam no bar Stone-
wall Inn, local muito frequentando ainda hoje por gays, lésbicas e trans,
reagiram a uma série de ataques policiais que eram realizados ali com
frequéncia. A perseguicao da policia a elas durou mais de duas noites e
no ano seguinte isso resultou na organizagdo da 1° Parada do Orgulho
LGBT, realizada no dia 1° de julho de 1970.

Devido ao ocorrido, hoje acontecem diversas Paradas do Orgu-
lho LGBT em diversos paises, momento em que as pessoas vao as ruas
manifestar em prol de seus direitos como cidaddos. Ha também a co-
memoragdo do Dia do Orgulho LGBT no dia 28 de junho. Esse dia foi
criado por inspira¢ao ao acontecimento no bar em Nova lorque.

James Green afirma, em seu discurso a Comissdo Nacional da
Verdade, disponivel no YouTube, que ele foi um dos criadores do movi-
mento LGBT no Brasil e que a parada do Orgulho Gay, que acontece em
Sao Paulo todos os anos, surgiu apos o delegado Richetti propor fazer
uma campanha de limpeza na cidade e comegou a prender gays, pros-
titutas e travestis no centro de Sao Paulo. O movimento organizou uma
campanha contra essa agdo repressora e moralista do delegado, planejou
um ato publico em frente ao Teatro Municipal de Sao Paulo, onde os
manifestantes ficaram nas escadas, todos com medo da repressao, pois
ainda era periodo de regime militar.

Entao as pessoas comegaram a gritar “vamos para a rua” e passea-
ram pelo centro. Nesse mesmo tempo o movimento estudantil tinha a
seguinte frase: “Abaixo a repressdo, mais amor, mais arroz e mais feijao”
e mudou a frase em apoio ao movimento LGBT para “Abaixo a repres-
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sa0, mais amor e mais tesdo”. A partir dai surgiu a tdo famosa parada do
orgulho gay no Brasil, que hoje é reconhecida mundialmente, e a cada
ano possui um tema voltado para algum aspecto da sociedade ou algum
direito a ser conquistado, atuando principalmente no combate a homo-
fobia e na luta para a sua criminalizagao.

Desde 2006 os temas sao todos relacionados a homofobia, da qual
os homossexuais sao vitimas no Brasil. Foi por meio deste movimento
que houve diversos avancos, como o direito ao casamento civil, a adogdo
de filhos por casais homoafetivos, a vinda de estrangeiros que tenham
relacionamento com brasileiros, operagoes de redesignagao sexual pelo
Sistema Unico de Saude (SUS).

Mesmo com tantas conquistas, o Brasil ainda precisa avancgar
muito. O movimento LGBT atua na exigéncia dos direitos e um deles
é certamente a criminalizacdo da homofobia. Quem sabe um dia ainda
alcangaremos isso para que as pessoas possam ser punidas verdadeira-
mente por um crime de intolerancia cometido. Lembrando sempre que
a luta ndo para e devem ser cada vez mais cobrados dos poderes politi-
cos os direitos como cidadaos.

9 CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer do trabalho foi possivel fazer uma analise e, princi-
palmente, criar um olhar critico sobre alguns aspectos de nossa socie-
dade, para os quais muitas pessoas se silenciam, e que ndo da mais para
se omitir. E necessdrio romper o siléncio e ndo deixar que a homofobia
seja propagada diariamente.

A partir da discussdo de moral e direitos humanos apresentada
por Norberto Bobbio e o estudo sobre todos os aspectos da homofobia
realizado por Daniel Borrillo, pude compreender que nao ha uma dis-
tingdo de sexos, que todos somos iguais, porém com direitos estabele-
cidos de forma diferente, e que, quando se foge do padrao estabelecido
pela sociedade, ndo se esta cometendo um pecado mortal. Esta-se ape-
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nas deixando de ser aquilo que todo mundo acredita ser o padrdo. Pude
perceber também que os direitos humanos variam de acordo com cada
sociedade.

Compreendi que o multiculturalismo esta sempre presente e é
por meio dele que podemos entender alguns aspectos que nos sao im-
postos. Pude avaliar que a homofobia estd muito mais além da violéncia.
Ela é uma ameaga aos valores democraticos de respeito ao proximo, pois
promove uma desigualdade em fungdo dos seus desejos, favorecendo a
hostilidade do outro.

A violéncia para com os homossexuais esta cada vez mais frequen-
te nesta populagdo cada vez mais insensivel ao problema. Convivemos a
todo momento com gays, lésbicas, bissexuais, travestis e transexuais vi-
vendo com medo de expor sua orientacao sexual e serem insultados com
“apelidinhos” idiotas. O primeiro passo no combate & homofobia ¢é reti-
rarmos de nossas cabegas que ¢é apenas a igreja que propaga a homofobia.
Ao longo de minha pesquisa pude ver que as principais instituigdes que
reproduzem discrimina¢do homofébica sdo a familia e a escola.

Pude perceber, por meio da contextualizagao histérica, que a ho-
mofobia surgiu desde ha muitos anos e que a intolerancia era bem mais
frequente, porém menos visada. Foi uma descoberta imensa saber que o
movimento LGBT no Brasil surgiu na época do regime militar, algo que
eu jamais imaginaria, e investigar sobre isso foi muito importante para
se trazer a nossa realidade de que nao ¢ de hoje que os homossexuais
sofrem pela repressdo. Fico imaginando a quantidade de pessoas que
morreram por manifestarem seus atos de afeto com pessoas do mesmo
sexo. Compreendi que esse movimento faz parte do contexto de luta que
vinha sendo desenvolvido na Europa e nos Estados Unidos.

Além disso, conheci um pouco de mim, um pouco de tudo que
presenciei, e compreendi melhor ainda o pensamento daqueles que es-
tdo ao meu redor e a visio deles em relacdo a nds, homossexuais. Mes-
mo sabendo que nem todos sdo homofébicos, devemos ficar atentos e
alerta, pois a sociedade sempre nos surpreende.
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O primeiro passo no combate a homofobia seria o questiona-
mento sobre a hierarquizacido sexual que estd cada vez mais presente.
Outro aspecto importante é que grande parte da sociedade desconhece
a ideia da diversidade sexual. E preciso apresentar isso também. Os pais
também deveriam ser reeducados para a compreensao de que um filho
gay ou uma filha lésbica ndo tem nenhum problema, que apoiar é um
grande passo e devem se preocupar um pouco mais com a rejeigdo e a
violéncia as quais seus filhos estardo sujeitos. Assim, eles ajudariam um
pouco mais no controle da discriminagéo.

A escola também tem um papel muito importante na educacio e
este tema deveria ser incluido em apostilas e livros, retratando a diver-
sidade sexual sem considerar a heterossexualidade como a superior ao
que todos devem ser.

Devemos nos atentar também as propagandas presentes no nosso
cotidiano que pregam a atragao sempre pelo sexo contrario, com o ob-
jetivo de comercializar os produtos. Isso causa em nos, homossexuais,
uma visdo bastante pessimista sobre qual forma de afeto é aceitavel e va-
lorizada. Outra questao a nds ater é sobre o beijo, pois os casais heteros-
sexuais nao sao condenados pelas manifestagdes de carinho em publico,
mas o casais homoafetivos sim. Estes casais ndo se permitem demons-
trar afeto em publico exatamente pelo medo do olhar de reprovagio da
sociedade cada vez mais intolerante.

Enfim, penso que seria necessaria uma educagao sexual melhor
em nosso pais para que a heterossexualidade deixe de ser considerada
como padrio a ser seguido. E preciso respeitar que toda forma de amor
é valida. Como disse Albert Einstein: “Triste época! E mais facil desin-
tegrar um atomo do que um preconceito”

Diante de tudo isso é necessario prestarmos aten¢ao no que faz
com que a homofobia seja alimentada, isso nos possibilita lutar e rei-
vindicar novas politicas para promog¢do de ideias contemporaneas na
garantia dos Direitos Humanos, e nos atentar ao conformismo imposto
pelas opressoes de quando se esta em busca de algo. Se os individuos es-
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tao reivindicando seus direitos e ndo sao atendidos é porque isso ques-
tiona a base sexual vigente, como no Brasil, onde, desde 2010, ha um
projeto de lei que criminaliza a homofobia, porém néo aprovado.

Fica como sugestdao ao Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a
Educagao (Cepae/UFG) a criagdo de um projeto que propicie aos edu-
candos aprender a lidar com a diversidade desde pequenos, e que os
professores, como educadores, saibam lidar e orientar em casos de se
ter uma orientagdo sexual diferente daquela que a todo o momento é
valorizada. Assim sendo, iria contribuir no convivio entre os individuos
formados nesta instituicdo e para que as criangas cres¢am com pensa-
mentos de respeito ao proximo.
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EDUCAGCAO EM TEMPOS DE DITADURA: OS
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RESUMO

Este artigo tem como objetivo propor uma reflexdo sobre os Ginasios
Vocacionais criados em Sao Paulo durante a década de 1960, o para-
digma educacional ali utilizado, bem como contextualizar o seu fim du-
rante o regime militar, ocorrido no Brasil durante o periodo compreen-
dido entre 1964 e 1985. Para tanto, abordou-se inicialmente o método
de ensino presente nessas escolas e depois foram apresentadas algumas
concepgoes a respeito da educacgdo. Foram expostos os conceitos de trés
principais autores: Carlos Rodrigues Brandao, Pierre Bourdier e Jamil
Cury. Depois foi apresentado brevemente o contexto da ditadura militar
e em seguida foram mostradas as politicas pedagdgicas associadas ao
periodo. Por fim, analisou-se o documentario “Vocacional, uma aven-
tura humana” e foram realcadas as memorias presentes no filme pelos
sujeitos historicos que participaram da sua criagdo. A pesquisa foi ba-
seada principalmente no trabalho de Chiozzini (2003) e no documenta-
rio dirigido por Toni Venturi, ex-aluno do Vocacional.

Palavras-chave: Ginasios Vocacionais. Educacéo. Ditadura militar.
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1 INTRODUCAO

Este artigo tem como objetivo propor uma reflexdo sobre os Gi-
nasios Vocacionais criados em Sao Paulo durante a década de 1960, o
paradigma educacional ali utilizado, bem como contextualizar o seu fim
durante o regime militar, ocorrido no Brasil durante o periodo com-
preendido entre 1964 e 1985.

Para a realizagao destas discussoes, o artigo esta estruturado em
trés partes. Na primeira, intitulada, “Gindsios Vocacionais”, sera aborda-
do o periodo de surgimento destas instituigdes, as razdes que levaram a
criagao destes colégios, e o tipo de educagdo ali presente e, por fim, sera
feita ainda uma breve reflexao sobre os paradigmas educacionais que
14 existiam. Na segunda, cujo titulo ¢ “Educagdo em tempos de ditadu-
ra” serd analisado o contexto da ditadura militar, as politicas culturais e
educacionais desse regime e serao levantadas hipdteses sobre a extingao
dos Ginasios Vocacionais no contexto da ditadura. No final serdo ana-
lisados alguns depoimentos presentes no documentdrio “Vocacional,
uma aventura humana’, produzido em 2011 e dirigido por Toni Venturi,
ex-aluno da instituicéo.

Os Ginasios Vocacionais foram criados no inicio da década de
1960 no Brasil no estado de Sao Paulo, nas cidades de Americana,
Batatais, Rio Claro, Barretos e Sao Caetano do Sul. Esses Gindsios
possuiam ideias inovadoras para a época, como estudos do meio,
trabalhos em grupo, salas ambiente, interdisciplinaridade e a explo-
racdo de temas transversais. As provas eram feitas com consultas,
pois o principal era o desenvolvimento do estudo e ndo o erro ou o
ato de decorar.

Foram criados formalmente a partir da Lei Estadual 6.052, de 3
de fevereiro de 1961, conhecida como a Lei do Ensino Industrial, e en-
tre os artigos que citam os cursos vocacionais percebe-se a importancia
dada a cultura geral, ao desenvolvimento das capacidades dos alunos e a
preocupacgao com o trabalho e os estudos posteriores.
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No mesmo contexto de criagdo dos Gindsios Vocacionais, o pais
passava por um momento de transformagdes politicas, econdmicas, so-
ciais e culturais que culminaram na ditadura militar, iniciada em 1964.
Foi uma época bastante conturbada para os Vocacionais, que acabaram
sendo fechados em 1969, e em 1970 todos eles estavam funcionando no
sistema convencional de ensino da época.

A motivagdo da pesquisa deu-se por meio de uma indagacéo pes-
soal que comegou depois de ter assistido ao documentario “Vocacional,
uma aventura humana’, e a partir disso surgiram ideias a respeito do
tema, pois o Vocacional parecia ser uma proposta de educacgéo que es-
timularia os alunos a irem para a escola, a gostarem de estudar e apren-
derem assuntos novos e coisas que estavam acontecendo no mundo, no
entanto acabou. Pensar sobre o fim dessas escolas é um dos principais
objetivos deste artigo.

2 GINASIOS VOCACIONAIS: UMA BREVE APRESENTACAO
2.1 Ginasios Vocacionais

Os Ginasios Vocacionais foram criados no Brasil em uma épo-
ca de discussdo a respeito do ensino secundario (atualmente conhecido
como fundamental) no pais. Nesse periodo, se formaram diversos gru-
pos e campanhas de educagdo popular, como os Centros Populares de
Cultura (CPP), da Unido Nacional de Estudantes (UNE), o Movimento
de Cultura Popular e o Movimento de Educagdo de Base. Além disso,
muitas escolas experimentais haviam sido implantadas no pais nessa
época. Vale destacar o Colégio de Aplicagdo de Sao Paulo, os Ginasios
Experimentais Pluricurriculares da Lapa, na capital de Sio Paulo, as
classes experimentais de Jundiai, no interior de Sao Paulo, e outras va-
rias escolas publicas em varios estados do Brasil (TAMBERLINI, 1998).

De acordo com Chiozzini (2003), a motivagdo para crid-los veio
do entéo secretario de Educacdo do Estado de Sdo Paulo, Luciano Vas-
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concellos de Carvalho, e para que isso se realizasse, foi estabelecida uma
comissdo de educadores e especialistas do Ensino Secundario e Indus-
trial, cujo presidente era o Prof. Oswaldo Barros Filho (técnico de Edu-
cacio do Departamento de Ensino Técnico Profissional).

Entre os participantes da comissdo estava a Profa. Maria Nilde
Mascellani, que ja estava fazendo parte da realizagao do projeto de Clas-
ses Experimentais de Socorro, desde 1959. O modelo dos Vocacionais
foi inspirado no modelo da escola de Sévres', onde havia as “Classes
Nouvelles” ou “Classes Experimentais”, na Franc¢a, em que um grupo
de professores brasileiros havia passado dois anos de estagio e decidiu
implantar as ideias de ensino no Brasil.

“Um grupo de educadores paulistas, preocupados com a educa-
¢do dos jovens alunos, pensou na cria¢ao do Servigo de Ensino Vocacio-
nal (SEV). A intengédo era dar aos alunos, como nas ‘Classes Nouvelles)
uma formagao geral, além da habilita¢ao profissional no segundo grau”
(FERREIRA; BICCAS, 1999). Assim, a partir da Lei Estadual 6.052, de
3 de fevereiro de 1961, foram criados oficialmente os Gindsios Vocacio-
nais.

Foram implantadas seis unidades no estado de Sdo Paulo, na
capital, com o nome de “Oswaldo Aranha”, em Batatais, com o nome
“Candido Portinari”, em Americana, cujo nome era “Joao XXIII”, em
Barretos, nomeado de “Embaixador Macedo Soares”, em Rio Claro, de-
nominado “Chanceler Raul Fernandes”, e em Sao Caetano do Sul, cha-
mado de “Vila Santa Maria”

Segundo Angela Rabello Maciel de Barros Tamberlini (1998), es-
sas foram as cidades escolhidas, pois possuiam caracteristicas diversas,
por exemplo, Sdo Paulo era mais urbanizada, Batatais, mais agricola,
e Americana, mais industrial. Era feito primeiro um levantamento das
atividades economicas, do nivel socioecondmico da regido, da cultura
local, etc. Tudo era analisado antes para depois serem realizadas as areas
de estudo e as disciplinas.

1 Escolas na regido de Sévres, em Paris, que defendiam a participagao ativa e consciente do aluno
em uma sociedade democritica.
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Primeiramente, foram levantadas as unidades de “Oswaldo Ara-
nha’, na capital, “Jodo XXIII”, em Americana, e “Candido Portinari’, em
Batatais, no ano de 1962. Em marco de 1963 foram implantadas as uni-
dades de Barretos e de Rio Claro, e s6 em 1968 foi implantada a unidade
de Sao Caetano do Sul.

De acordo com diversos estudiosos (TAMBERLINI, 1998; FER-
REIRA; BICCAS, 1999; CHIOZZINI, 2003), os Ginasios Vocacionais
tinham como objetivo formar um cidadao critico e educado com uma
emancipagao intelectual e cultural adquirida por meio da educa¢ao que
la existia e pela convivéncia com os colegas, alunos e funcionarios.

Segundo a ex-diretora do Ginasio de Americana, Aurea Candida
Sigrist de Toledo Piza: “Muita gente acha que o termo vocacional esta
relacionado a profissdo, mas nao é. Esse nome foi escolhido porque o
sistema visava formar homens livres, criticos e criativos, de modo que
ele pudesse arquitetar sua vocagao ontoldgica de ser humano” (FER-
NANDES, 2011).

Como ja dito antes, a criagdo dos Ginasios Vocacionais se deu
legalmente por meio da Lei Estadual 6.052, também conhecida como
Lei do Ensino Industrial, que cita, em quatro artigos, os “Cursos Voca-
cionais”. Analisando a lei, é possivel identificar a proposta pedagogica
contida nessas escolas:

Artigo 21 - Os Cursos Vocacionais, de 2 ou 4 anos de du-
racio, de 1 ° ciclo do ensino de grau médio, terdo o carater
de curso basico, destinado a proporcionar cultura geral, ex-
plorar as aptiddes dos educandos e desenvolver suas capaci-
dades, dando-lhes iniciacio técnica e orientando-os em face
das oportunidades de trabalho e para estudos posteriores.

Paragrafo tinico - As matérias de iniciagao técnica incluirdo
atividades de experimentagio profissional de varias modali-
dades e priéticas de oficina ou de laboratério, sem preocupa-
¢do imediata de formar artifices, com o fim de proporcionar
orientacdo profissional e despertar interesse para profissdes



74  Profa.Ms. Giovanna Aparecida Schittini dos Santos | Luisa Martins Ferreira

técnicas e cientificas. (LEI ESTADUAL 6.052, 1961 apud
CHIOZZINI, 2003, p. 15-16).

Para se ingressar nos Gindsios era preciso uma entrevista com o
aluno e com seus pais, além de estar sujeito a disponibilidade de vaga.
Os professores que trabalhavam 14 eram contratados para realizar uma
dura rotina de trabalho. Eles tinham um regime de trabalho diferen-
ciado, todos contratados por quarenta horas semanais, tempo este que
envolvia muitas atividades além das aulas: atendimento aos pais, orien-
tagoes de pesquisas, elaboragdo de relatérios, planejamento e reunides
pedagdgicas semanais.

Os Vocacionais analisavam as classes sociais dos moradores da
regido em que estavam implantados e com isso limitavam o nimero de
alunos que entravam nas escolas. Por exemplo, se na regido existissem
15% de moradores da classe A, entdo 15% dos alunos da escola daquela
regido também deveriam ser de classe A.

De acordo com as pesquisas de diversos estudiosos (CHIOZZI-
NI, 2003; FERREIRA; BICCAS, 1999; TAMBERLINTI, 1998), todo o tra-
balho era feito em equipe, alunos e professores conviviam juntos e se
alguém fizesse algo errado era realizada uma assembleia para decidir o
que seria feito. As avaliagoes eram bimestrais, avaliadas a partir de con-
ceitos, ndo notas, e eram feitas com consulta, além da autoavaliagdo, que
contava muito, e era realizada por meio de graficos em que cada aluno
se submetia a uma autocritica.

As aulas ocorriam em periodo integral e eram compostas de dis-
ciplinas diferenciadas como estudos do meio e até educagio sexual, que
era avanc¢ado para a época. Existiam também atividades de educagdo
doméstica, artes industriais, praticas comerciais, praticas agricolas, artes
plasticas, educagdo musical e arrumagdo, que eram exercidas por me-
ninos e meninas. A cantina era administrada pelos proprios alunos e
o dinheiro arrecadado era utilizado para a realizagdo dos estudos de

campo e viagens.
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Para se compreender o projeto politico pedagdgico dos Ginasios
Vocacionais, é importante identificar as ideias mais relevantes acerca da
educacgio, o que serd analisado no préximo tdpico.

2.2 Ideias a respeito da educacio

Carlos Rodrigues Brandao, em seu livro O que é Educagdo
(2001), apresenta suas principais ideias sobre o assunto. A primeira
¢ de que nao existe uma e sim vdrias formas de educagao. Por exem-
plo, em uma tribo indigena brasileira, a forma como a educagao ¢
aplicada é diferente do modelo utilizado nas escolas formais do Bra-
sil, mas ainda assim sdo modos de educagdo validas; a segunda é de
que a educagdo é um processo continuo em nossas vidas que se inicia
desde a infincia e continua por toda a existéncia; e a terceira é que a
escola ndo é o unico lugar em que ela acontece e o professor ndo é o
unico praticante, ocorrendo em diferentes locais, como nas relagdes
sociais durante a vida, no trabalho e, principalmente, na familia, que
¢ onde aprendemos antes mesmo de entrar em alguma institui¢ao de
ensino.

O autor argumenta que a educagdo acontece onde a escola ndo
esta presente e que em toda parte podem haver “(...) redes e estruturas
sociais de transferéncia do saber de uma geragdo a outra, onde ainda
ndo foi sequer criada a sombra de algum modelo de ensino formal e
centralizado” (BRANDAO, 2011, p. 13).

Pela analise das diferentes formas de transmissdo da educagio,
o0 autor apresenta sua visdo a respeito da educagio, que, para ele, ndo
existe de uma sé forma e néo esta limitada a ser exercida em apenas uma
institui¢ao responsavel por isso, e sim durante toda a vida, baseada em
convivéncia e na troca de experiéncias. Assim, as educagdes existentes
oscilam entre diferentes sociedades, como o exemplo das tribos indi-
genas, em que a educacdo ensinada la ¢ voltada para a formagao de um
guerreiro, diferentemente da nossa.
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O autor também refor¢a muito o argumento de que a educagdo
¢ uma pratica social como a saude e a religido, e que, acima de tudo, é
também uma pratica politica exercida por todos os cidadaos.

Ja o autor e socidlogo Pierre Bourdieu (1998) acredita que a
educacdo e o desempenho escolar de um individuo s6 podem ser
medidos positivamente se este vier de uma melhor classe social. Para
ele, a educagdo “perde o papel que lhe fora atribuido de instancia
transformadora e democratizadora das sociedades e passa a ser vista
como uma das principais instituicdes por meio da qual se mantém
e se legitimam os privilégios sociais” (NOGUEIRA; NOGUEIRA,
2002, p.17).

Para o socidlogo, a avaliagao escolar vai além de um teste de
aprendizagem e chega a um nivel de julgamento cultural e moral dos
alunos. Além disso, de acordo com Bourdieu, as familias de classes
sociais diferentes tendem a investir de maneiras diferentes na edu-
cacdo de seus filhos. As classes mais baixas, por exemplo, preferem
investir menos na educagio, pois esperam que os filhos entrem logo
no campo profissional porque assim o retorno sera certeiro e ime-
diato. Ja as classes médias preferem investir mais e regularmente na
educacio dos filhos. Desta maneira, os filhos de pais de classe média
tém mais chances de alcangarem o sucesso escolar do que os de clas-
ses baixas.

Nogueira e Nogueira (2002, p. 18), analisando as ideias de Bour-
dieu, afirmam que:

O grau variado de sucesso alcangado pelos alunos ao longo
de seus percursos escolares ndo poderia ser explicado por
seus dons pessoais — relacionados a sua constitui¢ao bioldgi-
ca ou psicologica particular -, mas por sua origem social, que
os colocaria em condi¢des mais ou menos favoraveis diante

das exigéncias escolares.
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Ou seja, nos ambientes escolares o aluno nao ¢ avaliado levan-
do em conta apenas suas capacidades fisicas e sim suas origens sociais.
Sendo assim, a escola:

Nio seria uma instancia neutra que transmitiria uma forma
de conhecimento intrinsecamente superior e que avaliaria os
alunos a partir de critérios universalistas, mas, ao contrario,
seria uma instituigdo a servigo da reproducéo e legitimagao
da dominagéo exercida pelas classes dominantes. (NOGUEI-
RA; NOGUEIRA, 2002, p. 28).

Outro autor que apresenta a educa¢do como uma diferenca de
classes sociais é Carlos Roberto Jamil Cury. Em seu texto “A Educagdo
Escolar, a Excluséo e seus Destinatarios” (2008), o autor apresenta a his-
toria da educagdo no Brasil desde a primeira Constitui¢ao de 1824. Des-
de entdo, o autor chama o processo de insercido do direito a educagido
no Brasil de um processo de inclusdo excludente e seletiva que podemos
observar ainda hoje.

O autor argumenta que no Brasil a educagdo tem falhado em
questdo da quantidade do ensino. Ja na questdo da qualidade do ensi-
no, o autor comenta que “as coisas beiram o fracasso (...) e os sujeitos
vitimizados continuam os mesmos: negros, indios, migrantes, morado-
res da periferia, pessoas com mais idade. Em uma palavra: os que sdo
vitimas de uma renitente e injusta distribuicao de renda” (CURY, 2008,
p. 217).

Sendo assim, para o autor, aqueles alunos que provém de uma ca-
mada social inferior ndo sdo capazes de exercer seus direitos a uma edu-
cacdo de qualidade por causa da desigualdade social. Como diz o autor:
“Raramente a face da desigualdade social, fruto de relagdes econdomi-
cas, sociais, politicas e culturais, foi tdo clara: o individuo em ‘estado
de pobreza’ estd privado das virtudes de um direito proclamado como
essencial para a vida social” (CURY, 2008). Apesar de estar desprovido



78  Profa. Ms. Giovanna Aparecida Schittini dos Santos | Luisa Martins Ferreira

desse direito, ele ndo esta destituido dos espagos de trabalhos rurais e
que exijam a sua forga fisica.

Ao relacionar essas ideias elitistas a respeito do ingresso a escola
com o realizado pelos Ginasios Vocacionais, nota-se que se diferenciam
das institui¢oes de alta classe que sdo citadas pelos autores Bourdieu
e Cury. Os Ginasios apresentavam uma forma distinta de selecao que
planejava englobar alunos de diversas classes sociais para que eles pu-
dessem desempenhar seus direitos a um colégio publico e de qualidade.
Isso se dava ao fato de que os Vocacionais se importavam com a convi-
véncia entre os alunos de diferentes classes sociais para que, dentro da
sala de aula, eles ndo se importassem com essa questdo da desigualdade,
pois na escola eles tinham as mesmas oportunidades.

Dessa forma, os Vocacionais tentaram quebrar com o processo
de sele¢ao excludente que geralmente ocorre nas escolas que tém uma
qualidade maior, além disso, eram escolas publicas, o que aumentava as
chances de qualquer um se matricular la.

3 EDUCA(;AO EM TEMPOS DE DITADURA
3.1 A ditadura militar no Brasil

Durante a década de 1950 e inicio de 1960, o pais passava por
um regime de carater nacionalista, consequéncia do populismo guiado
por Getulio Vargas no decorrer dos anos 1930. Logo apds o governo
de Getulio, Juscelino Kubitschek, motivado por influéncias derivadas
da supremacia dos Estados Unidos que se consolidou no pds-Segunda
Guerra Mundial, discutiu algumas questdes a respeito das mudangas
econdmicas e politicas.

Essas influéncias refletiram principalmente na economia, pois
Juscelino proporcionou sua modernizagao. Além disso, até hoje é pos-
sivel visualiza-las no aumento da inflagao e na concentragdo de rique-
zas acentuando a pobreza. O movimento populista se conservou até a
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presidéncia de Janio Quadros, que renunciou no inicio de seu mandato,
devido ao golpe militar.

Sendo assim, no ano de 1964, apos a renuncia do ex-presidente
Janio Quadros, quem assumiu o poder do pais foi Jodo Goulart, também
conhecido como Jango. O entdo governante apresentou ideias de mu-
danga, como as reformas de bases, que almejavam alteragdes em niveis
bancarios, fiscais, urbanos e universitarios. Além disso, Jango buscou a
possibilidade de voto para os analfabetos e uma maior participagdo do
Estado, regulando os investimentos estrangeiros no pais.

Entretanto, sua maior discussao era a respeito da reforma agraria,
na perspectiva de diminuir as lutas por terras e proporcionar o acesso
a ela para milhares de trabalhadores. Para os militares, essas questdes
reformistas tinham um cunho comunista, o que os preocupava a ponto
de considerarem o fato de que em algum momento o presidente iria rea-
lizar um golpe de esquerda e mudar toda a politica do pais. Sendo assim,
diante desse consideravel risco, os militares instituiram o golpe militar
(CASTRO, 2004; GRYNSZPAN, 2004).

Até o momento da instituicdo do golpe militar, os militares ti-
nham:

Um padréo de relacionamento (...) caracterizavel como ‘mo-
derador, isto é, os militares somente eram chamados para de-
por um governo e transferi-lo para outro grupo de politicos
civis, ndo assumindo efetivamente o poder, até porque nao
estariam convencidos da sua capacidade e legitimidade para
governar. (STEPAN apud FICO, 2004, p. 42).

Desta forma, a mudanca desse padrdo de comportamento foi o
que viria a ser um dos motivos do golpe, ja que, com a ameaga de um
golpe comunista vindo do presidente, os militares passariam a acredi-
tar na inevitabilidade de uma regéncia militar autoritdria para instituir
transformagdes radicais e omitir alguns atos politicos.
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Devido a desconfianga dos militares e a instabilidade politica no
pais, o presidente Joao Goulart foi deposto de seu cargo por seus atos
politicos considerados inaceitaveis. Desse modo, no dia 1° de abril de
1964 os militares estavam no poder do pais e o ex-presidente havia se
refugiado no Uruguai. A ditadura foi instituida nessa época e persistiu
durante muitos anos no Brasil, e nesse periodo as concep¢des a respeito
de cultura e principalmente educagao foram alteradas e modeladas para
o modelo imposto pelo regime militar. Assim, os Colégios Vocacionais
também sofreram forte influéncia dessas mudangas determinadas pela
ditadura.

3.2 Politicas educacionais na ditadura

Ao longo da ditadura, as politicas educacionais foram modifica-
das e remodeladas ao padrdo do regime militar. Padrao este considerado
pelos militares como a melhor maneira de se governar o pais. Esse mo-
delo de gestao implantado repercutiu, principalmente, na representagao
estudantil. A ditadura acabou com as organizag¢des estudantis conside-
radas subversivas, como a Unido Nacional dos Estudantes (UNE), res-
tringiu as a¢des dos Diretérios Académicos (DA) de cada curso e do
Diretério Central dos Estudantes (DCE) de cada universidade, e nas
escolas de nivel médio, os grémios se transformaram em centros civicos
sob a orientagdo do professor de Educagao Moral e Civica, disciplina
criada na época (ARANHA, 1996).

O ato de limitar e cessar as agdes politicas estudantis teve como
objetivo manter os estudantes exercendo a atividade que lhes era de-
signada: estudar. No periodo da ditadura, a ideia era de que ninguém
questionasse o regime que era mantido, sendo assim, os alunos tiveram
sua formagdo académica alterada para que nao se opusessem ao poder e
ao governo que os militares tinham e mantinham.

Com essa possibilidade de modificar os pardmetros da época, os
militares transformaram o modelo de educa¢io em um modelo tecni-
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cista, mas ndo somente a educac¢do, como também a forma de adminis-
tracao do pais. Como se o Estado estivesse “aos moldes de uma grande
empresa, gerenciada por técnicos que absorvessem as fungdes da po-
litica pela dita eficiéncia que eles representavam” (JUNIOR; BITTAR,
2008, p. 343), ou seja, a ideia da tecnocracia era representada na época
como sendo a melhor maneira de se conduzir a sociedade brasileira.

No 4mbito da educagio, a tecnocracia se baseava na ideia de que
os estudantes deveriam sair de suas respectivas institui¢oes ja qualifi-
cados para o mercado de trabalho, ou seja, formar técnicos da maneira
mais eficaz possivel. Essa relagdo entre a educagéo e a tecnocracia tinha
como fundamento a “teoria do capital humano’, que consiste em um
conjunto de capacidades, competéncias, conhecimentos e atributos no
ser humano que lhe permite realizar o trabalho com o intuito de gerar
valor econdmico. Portanto, as escolas tecnocraticas tinham em mente a
constru¢do de um aluno capaz de sair pronto ao mercado como for¢a
de trabalho.

O modo de se conseguir com que o aluno seguisse fora da escola
preparado para o trabalho foi feito por meio da reforma nos ensinos
de 1° e 2° grau (hoje Educagdo Basica, composta pelo fundamental e
médio), que constituiu na jun¢ao dos ensinos primario e ginasial, e na
unido dos ensinos secundario e técnico, tudo tendo em vista sua au-
torrealizagdo e sua qualificagdo para o trabalho. Além disso, também
buscavam a praticidade e a eficiéncia no ensino, por isso consideravam
a tecnocracia como o melhor jeito de se governar o pais (ARANHA,
1996, p. 213-214).

Na grade curricular destas escolas tecnocraticas, o ensino se-
cundario se dividia em dois, na primeira parte se tinha a educagao ge-
ral e, na segunda, a educagao especifica para a habilitagdo profissional.
Os Vocacionais também visavam a essa capacitacdo para o trabalho
dos alunos, mas, diferentemente das escolas da ditadura, também es-
peravam contribuir para o pensamento critico e para a formulagio de
ideias.
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Nas escolas da época do regime militar, algumas disciplinas fo-
ram cortadas da grade, sob a alegagdo de terem sido retiradas por falta
de espago, como os ensinos de filosofia e sociologia. Ou passaram a ser
tratadas como uma s6, bem como as matérias de histdria e geografia,
que se tornaram estudos sociais no 1° grau. Essas matérias eram passa-
das de maneira limitada, pois o objetivo era que nenhum discente con-
testasse a historia e o sistema de governo de seu pais.

Nas universidades também ocorreu uma reforma que:

(...) extingue a cdtedra, unifica o vestibular e aglutina as fa-
culdades em universidades para a melhor concentragio de
recursos materiais e humanos, tendo em vista maior eficicia
e produtividade. Institui também o curso basico para suprir
as deficiéncias do segundo grau e, no ciclo profissional, esta-
belece cursos de curta e longa duragido. Desenvolve ainda um
programa de pos-graduagdo. (ARANHA, 1996, p. 214).

Toda essa reestruturagdo do ensino foi feita visando a profissio-
nalizagdo e @ moderniza¢ao da educagao, além da diminuigdo da politi-
zagdo dos estudantes.

Essas reformas nas politicas educacionais abrangiam sobretudo
aqueles de classes mais altas que poderiam estudar em escolas e univer-
sidades consideradas de boa qualidade. No campo dos mais pobres, o
proposito era de se gerar maior nimero de mao de obra para o aumento
do PIB brasileiro. Para esses brasileiros que viviam na pobreza ou mi-
séria, “a tecnocracia defendia a necessidade de se incorporar o ‘traba-
lho de menores’ ao processo de modernizagdo acelerada da sociedade
capitalista brasileira” (JUNIOR; BITTAR, 2008, p. 346). Ou seja, para
os tecnocratas nao havia nenhum impedimento para que se houvesse o
trabalho infantil, eles ndo mediam as consequéncias quando se tratava
da potencializagao de produgao para o capital brasileiro.

Enquanto a ditadura ia emergindo, os Vocacionais continuavam
atuando da mesma maneira sem interveng¢des do governo até o ano de
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1969, periodo em que foram completamente fechados. As reformas
educacionais implantadas pelo golpe militar foram a principal causa do
encerramento dos colégios, pois, como citado, com a ditadura veio uma
reforma tecnicista na educagio, mas os Ginasios Vocacionais pensavam
além disso. Para eles, o aluno deveria sair da institui¢do, acima de tudo,
com um pensamento analitico a respeito de si mesmo e dos outros ao
seu redor, e junto com isso seu treinamento para o mundo profissional.

Sendo assim, de acordo com o relato da professora Maria Nilde
Mascellani, a criagdo do Ato Institucional n° 5 e a promulgagdo do De-
creto Federal 477/68 foram as principais pecas para o total fechamento
dos Ginasios Vocacionais:

O sistema repressivo se aperfeicoava. Grupos do 11° Exército
e a Policia Politica colocaram o Ensino Vocacional na mira
de suas armas. Procuramos refletir com as equipes das varias
unidades vocacionais sobre nossa posi¢do e nosso comporta-
mento. (...) Os Gindsios Vocacionais, na verdade, deixaram
de sé-lo quando o primeiro ato autoritdrio foi desfechado
contra a liberdade e contra os direitos fundamentais da pes-
soa humana, Nas unidades do interior, onde o nivel de poli-
tizacdo de pais e professores era menor, houve tentativas de
conversacao com as autoridades. Logo perceberam que nao
trariam resultados. (CHIOZZINI, 2003, p. 10-11).

Segundo Maria Nilde Mascellani, “o processo de repressio as li-
berdades democréticas culminou no Ensino Vocacional com a prisdo
de orientadores, professores e alunos com a invasdo policial militar em
acao conjugada para todos os Ginasios Vocacionais”. Esse processo do
término dos colégios foi um periodo penoso para todos aqueles que
participaram de alguma forma da cria¢ao e da manutengao dos Voca-
cionais, porém no ano de 1969 foi o verdadeiro fim para o Ensino Vo-

cacional no Brasil.
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4 DOCUMENTARIO: “VOCACIONAL, UMA AVENTURA HUMA-
N »

Para completar e concluir o trabalho, esta terceira parte sera ba-
seada no documentario “Vocacional, uma aventura humana’, produzido
em 2011 e dirigido por Toni Venturi, ex-aluno da institui¢do. Sua andli-
se sera fundamentada tanto na ficha técnica quanto nas memorias rela-
tadas nele pelos ex-alunos e ex-professores dos Ginasios Vocacionais e
nas teorias sobre cinema.

O documentario foi apoiado pela Associagdo dos ex-alunos e
amigos do Vocacional (GVIVE)? e dirigido por Toni Venturi, um ex-
-aluno, hoje cineasta, diretor de filmes como “Latitude Zero” (2001),
“Cabra-Cega” (2004) e “Estamos Juntos” (2011). Bacharel em Artes Fo-
tograficas pela University of Ryerson, no Canada, também se formou
em Comunica¢do Social — Cinema na Universidade de Sio Paulo e
atualmente ¢ proprietario da produtora audiovisual Olhar Imaginario.

No que se refere as teorias sobre cinema, se levara em conta a ana-
lise dos filmes como uma decomposicio dele para depois se estabelecer
uma relacio entre os elementos examinados. Diferentemente da critica,
a andlise consiste em uma avaliagdo mais especifica a respeito do filme,
levando em consideragido todos os seus aspectos, ou seja, as caracteristi-
cas relacionadas a imagem do filme (som, plano, enquadramento, etc.),
e aquelas relativas ao enredo ou tema do video.

A analise propde uma interpreta¢io para o filme; apresenta sua
desconstrugdo para depois reunir os elementos e a partir disso exibe
um significado para ele (PENAFRIA, 2009). No caso do documentario
em questdo, a analise serd baseada na transmissao do que é passado no
filme para que se possa compreender a visao daqueles que participaram
da institui¢ao a respeito do fim e do tempo que passaram nos colégios.

2 Trinta e cinco anos depois do fim do Ensino Vocacional, alguns ex-alunos foram se encontrando
espontaneamente e discutindo sobre aquele periodo. O numero de pessoas foi aumentando, e
assim foi criado o GVive, a Associagdo dos ex-alunos e ex-professores do Vocacional. O grupo
foi fundamental na criagdo do documentario por agrupar as recordagdes por meio daqueles
envolvidos com os Vocacionais.
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O documentario se baseia nos varios depoimentos de ex-alunos,
principalmente, e alguns ex-professores e ex-diretores das escolas. O
proprio diretor, Toni Venturi, também narra um pouco da sua convi-
véncia durante o periodo em que esteve no Vocacional. O filme se inicia
com imagens e videos da época dos Vocacionais e de fundo diversos
ex-alunos dando pequenos depoimentos. Logo apos, se iniciam as gra-
vagdes mais atuais e comegam a aparecer as pessoas entrevistadas. Nos
primeiros depoimentos, é comentado o contexto educacional de Sao
Paulo na época da criagdo dos Vocacionais, e em seguida é apresentada
uma foto da inauguragdo do Vocacional de Americana, em 1962.

Depois, ha uma série de depoimentos dos ex-alunos e ex-profes-
sores entrevistados, contando diversas historias que aconteceram en-
quanto estavam dentro dos colégios. Toda fala ¢ acompanhada de uma
carga de grande emogdo, afinal, para eles a experiéncia dos Ginasios
Vocacionais foi muito importante e marcante em suas vidas.

A Profa. Maria Nilde Mascellani, precursora do Vocacional, é ci-
tada vdrias vezes ao longo do filme. Todos os entrevistados tém a mesma
visao a respeito dela, dizendo que era um mulher de personalidade forte
€ corajosa, apesar de sua aparéncia fraca devido a uma intensa artrite,
e uma grande pedagoga com ideias inovadoras. Em um certo ponto do
filme®, Maria Nilde apresenta a defini¢ao dos Gindsios Vocacionais:

O Ensino Vocacional é uma experiéncia que se desenvolve no
estado de Sdo Paulo, através de algumas escolas secundarias,
com o principal objetivo de levar o jovem a descoberta de sua
personalidade, conhecendo seus interesses, as suas aptiddes,
e percebendo o mundo e a si mesmo a fim de situar-se na
sociedade e ai desempenhar o seu papel de homem trans-
formador. [...] O Ensino Vocacional desenvolve nos jovens
uma atitude critica perante a realidade e pretende com essa
experiéncia atestar a renovagdo das demais escolas secundé-

3 VOCACIONAL, uma aventura humana. Dire¢ao de Toni Venturi. Mamute filmes; Olhar imagi-
ndrio, 2011. (80 min), 22’55”- 36’57".
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rias. O significado desta experiéncia educacional, a nosso ver,
dentro de uma percepgio de professores, de pais e de elemen-
tos interessados em educagido, deverda marcar o momento da
renovacido da escola secunddria brasileira.

A primeira metade do filme é composta pelas lembrangas dos
entrevistados e pelas memdrias boas e até ruins que eles tiveram nas
escolas. A segunda metade é constituida pelos depoimentos a respeito
do final dos colégios, ou seja, na época em que a ditadura havia chegado
aos Vocacionais. Nesse momento do documentario, é possivel identi-
ficar um sentimento comum entre os ex-alunos de nostalgia a respeito
do fim dos Vocacionais, todos eles apresentaram a mesma perspectiva
quanto a ditadura. Houve alguns alunos que inclusive nao conseguiram
se adaptar ao novo método de ensino implantado no regime militar,
alunos que foram expulsos por questionarem a metodologia das escolas
regidas pelos militares.

No fim do documentario, os entrevistados apresentam suas opi-
nides a respeito da educagdo atual brasileira. Argumentam que a educa-
¢do publica falha em varios aspectos e que existe hoje em dia a educagao
de qualidade para uma minoria, o que seria “um sinénimo do fracasso
no futuro” (VOCACIONAL, 2011, 1h11°’52”), de acordo com o ex-aluno
Koji Okabayanshi.

Todos os entrevistados do documentario, de alguma forma, fi-
zeram parte do Ensino Vocacional e foram muito importantes para o
resgate dessas memorias presentes no filme. Vale ressaltar que, embora
o filme tenha como objetivo propor uma reflexdo sobre os Ginasios Vo-
cacionais e contextualizar o seu fim durante o regime militar ocorrido
no Brasil, este trabalho levara em consideragdo as memorias dos seus
ex-alunos, o que sera abordado na segunda parte.

Parte-se da compreensdo de que a memoria é um fendmeno que
esta sempre atual por se compor de “grupos vivos e, nesse sentido, ela
esta em permanente evolucao, aberta a dialética da lembranga e do es-
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quecimento” (NORRA, 1993, p. 9), ou seja, a memoria é sempre presen-
te na atualidade por fazer parte do cotidiano das pessoas e se basear em
lembrancas “vagas, telescopicas, globais ou flutuantes, particulares ou
simbdlicas, sensivel a todas as transferéncias, cenas, censura ou proje-
¢oes” (NORRA, 1993, p. 9).

Sendo assim, a memoria presente no documentario foi um fator
significativo para a sua realizagao. Os ex-alunos se lembram do que se
foi passado em seus tempos na escola de maneira detalhada, mesmo
que se tenham decorrido varios anos, o que comprova que a memoria
é sempre atual.

4.1 A visio dos Vocacionais por meio dos sujeitos historicos presen-
tes no documentario

A experiéncia de fazer parte de um colégio libertario, como era
considerado o Ginasio Vocacional, ficou muito marcada na vida dos ex-
-alunos, isso é claramente visto durante o filme. Os depoimentos dados
sao carregados de sentimento e de uma certa nostalgia, pois, para eles,
foi um momento em suas histdrias muito significativo para a formagao
de suas identidades como cidadaos do mundo. Muitos ex-alunos falam
que a escola foi importante para a constru¢do de um pensamento critico
e de uma maior visao de mundo, como o ex-aluno Joao Signorelli que
alega: “estudei em uma escola que me ensinou a pensar’ (VOCACIO-
NAL, 2011, 1h14°52”).

Para os professores, o aprendizado adquirido ensinando em
uma escola diferenciada também foi marcante para suas trajetorias de
ensino. Como o procedimento de instrugdo no Vocacional era dife-
rente, os métodos de ensino aplicados por eles também poderiam ser
diferenciados. Por exemplo, o professor de teatro Antonio Petrim cita
um ex-professor de matematica que ensinava os alunos fazendo com
que eles administrassem a cantina, assim todas as contas e despesas
eram controladas pelos alunos, o que diminuia o receio que a maio-
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ria dos estudantes sente pela disciplina. Ja o professor de matematica
Antonio Pedro Zago complementa que alguns professores ficavam até
além da carga hordria sem remuneragdo. E o supervisor de estudos
sociais menciona: “Eu era um professor competente, mas eu me tornei
educador no Vocacional. E foi um passo muito grande do professor
para o educador”.

No decorrer do documentario, apesar dos depoimentos virem
repletos de lembrangas da época do Ensino Vocacional, os ex-alunos e
professores também se apresentam muito felizes por terem participado
daquele experimento na educa¢io brasileira. O conhecimento adqui-
rido por 14 ainda é refletido atualmente em algumas agdes concebidas
por alguns ex-alunos. O préprio diretor, Toni Venturi, alega que: “Hoje,
vejo que as motivacdes dos meus filmes, meu olhar para o social, estao
ligados a minha escola”

4.2 A visdo a respeito do fim dos Vocacionais pela ditadura militar
por meio dos sujeitos historicos presentes no documentario

Apesar de a maioria das recordagdes apresentadas pelos entre-
vistados terem um caréter positivo, ha também a parte das lembrangas
quanto a ditadura militar e o fechamento das escolas. Essa parte da his-
tdria afetou ainda mais os professores, pois os alunos, na época, ainda
eram muito jovens para compreenderem a situagdo politica pela qual o
pais estava passando, mesmo que tivessem um carater mais politizado,
resultado do Ensino Vocacional. Sendo assim, a condi¢do em que os
professores se encontravam era ainda pior do que a dos alunos.

O supervisor de artes industriais Angelo Shoenacker conta que o
maior problema ocorreu em Americana, em que o professor Francisco
Cid, da area de artes industriais, se recusou a aprender o necessario para
transmitir aos alunos e assim no ano seguinte ele foi expulso. A ex-dire-
tora do Vocacional de Americana Aurea Sigrist narra o acontecimento:
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Ele (Francisco Cid) veio pra Sao Paulo, e foi dito a ele que ele
estaria desligado a partir do ano seguinte, e que ele passasse
na parte do advogado para acertar a questéo juridica, e entdo
ele disse: ‘Ou o senhor me deixa no Vocacional, ou eu entrego
isso no exército. E isso era uma carta onde ele dizia que eu o
tinha mandado embora porque eu era comunista e ele era
cristao. (VOCACIONAL, 2011, 50’15”).

Esse fato fez com que o exército invadisse o Vocacional, e nes-
se dia prenderam todos os professores em uma sala, os impedindo de
qualquer comunicagio. A escola foi considerada subversiva e logo em
dezembro de 1969 foi fechada, voltando a funcionar no ano seguinte ja
no ensino convencional da época. Muitos alunos continuaram na insti-
tuicdo, ja com outro nome e outra metodologia, mas varios ndo conse-
guiram se adaptar ao sistema.

Uma cena presente no documentario que registra uma grande
carga de emogdo a respeito da ditadura militar relacionada as escolas
acontece em 1h00°19”, em que o ex-aluno Gustavo Venturi e o diretor do
filme, também seu irméo, Toni Venturi, estao andando pelos corredores
de uma escola que antes era uma instituicdo do Ginasio Vocacional e
comentam a respeito de como a estrutura fisica foi modificada desde a
época em que ambos estudaram la.

Gustavo Venturi menciona a quantidade de grades e portdes
que foram colocados no lugar para separar as areas da escola. Depois
ele também fala sobre o maquinario que existia naquela escola e que
fora fechado, trancado e guardado durante muito tempo, logo de-
pois, ao fundo, comegam os acordes de uma musica bastante melan-
colica. Nisso, Gustavo Venturi apresenta um depoimento repleto de
emocio e sentimentalismo: “E uma pena que a histéria tenha batido
de frente nesse tipo de coisa. Acho que o Brasil seria melhor se ti-
vesse generalizado isso, ndo terfamos passado tantos traumas e hoje
seriamos uma sociedade mais justa certamente” (VOCACIONAL,
2011, 1h01°23”).
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A irma de Maria Nilde, Silvana Mascellani, conta que a professora
foi presa na solitdria durante dois meses e sé ndo foi torturada porque
os oficiais invadiram sua casa e encontraram fotos de suas radiografias
e um laudo informando a situacido da sua satde. Para os ex-alunos, a
situagdo da professora foi muito chocante, pois eles pensavam que ela
poderia sair da prisdo alterada de alguma forma pelo o que acontecia
em suas dependéncias naquela época com os que de algum modo eram
contra o regime militar. Apesar disso, ela saiu de 14 e continuou fazendo
projetos envolvendo a educagao.

Acredita-se que o fim dos Vocacionais veio apenas por meio
da ditadura militar, mas, de acordo com o estudo mais aprofundado
a respeito deles, realizado por Chiozzini, as maiores crises quanto ao
fechamento dos colégios foram internas, associadas a condi¢do e aos
membros que faziam parte. Além disso, os Ginasios Vocacionais tive-
ram alguns problemas com o governo do estado de Sao Paulo, a respeito
da sua criagéo.

Um deles foi relativo a impossibilidade do “empréstimo” de pro-
fessores da rede estadual para ministrarem aulas no Vocacional sob
comissionamento, isso causou um atraso no pagamento do salario de
alguns professores (CHIOZZINI, 2003). O autor Chiozzini se baseia
em entrevistas realizadas com os ex-professores e funcionarios da insti-
tuicdo que apresentam crises que antecedem a repressao dos militares.
Sendo assim, é possivel concluir que o término dos Ginasios Vocacio-
nais se deu, acima de tudo, por meio dos transtornos relacionados ao
seu mantimento, o que resultou na invasdo dos militares as escolas fa-
zendo com que fechassem de vez.

5 CONSIDERACOES FINAIS
Neste trabalho, primeiramente, procurou-se compreender o fim

dos Gindsios Vocacionais e buscar alguma relagdo entre esse fato e a
ditadura militar. Para isso foi preciso apresentar o contexto histérico da
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época e as mudangas que estavam ocorrendo, modificagdes claras prin-
cipalmente na educacéo e na politica do pais.

Na primeira parte deste trabalho, foi discutido o projeto pe-
dagdgico dos Ginasios Vocacionais e, para compreender melhor sua
proposta educacional, foram analisadas as principais ideias sobre a
educacgdo, sendo assim, foram utilizadas as ideias de trés principais
autores: Carlos Rodrigues Brandéo, Pierre Bourdieu e Jamil Cury.
O primeiro argumenta sobre as diferentes formas de educagao nas
diversas sociedades do mundo. J& os outros dois expressam ideias
semelhantes a respeito da desigualdade social que se encontra na
educacio.

Na parte seguinte do trabalho, foi apresentado um breve contexto
quanto a ditadura militar no Brasil para que, em seguida, fossem ob-
servadas as politicas educacionais presentes na ditadura. Nesta parte
do trabalho procurou-se compreender tais politicas na ditadura militar
para apresentar as mudancas que se encontravam naquela época e rela-
ciona-las com o projeto pedagdgico dos Vocacionais.

A terceira e ultima parte deste trabalho foi baseada na analise
do documentirio “Vocacional, uma aventura humana” e as visdes dos
ex-alunos presentes nele relativas ao que estava acontecendo na época
em que os colégios estavam ativos. Foi também analisada uma cena do
documentario sob o ponto de vista dos ex-alunos a respeito do fim das
escolas relacionado a ditadura militar.

Baseando-se nas ideias de Chiozzini, que, ao contrario do que os
ex-alunos apresentaram em suas memorias no documentario, a dita-
dura militar nao foi a principal causa do fim dos colégios. Analisando
as entrevistas realizadas por ele e relacionando-as com os depoimentos
presentes no documentdrio, é possivel perceber que os alunos néo ti-
nham informacdes a respeito do que se passava na area de manutenc¢do
da escola, ou seja, eles ndo ficavam sabendo sobre suas crises internas,
fazendo com que, para eles, a ditadura militar tenha sido a nica causa-
dora do fechamento dos Ginasios Vocacionais.
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Em seu trabalho, Chiozzini (2003, p. 77) fala sobre as diver-
sas crises que ocorreram durante o funcionamento dos Vocacionais,
uma delas, considerada a pioneira, é a relativa a greve dos professo-
res de escolas estaduais em 1963. Na época eram 80 mil professores
na rede estadual e todos fizeram greve. O ex-professor do Vocacional
Newton Balzan, fala, em uma entrevista, a respeito desse periodo da
greve:

Os Vocacionais ndo fizeram greve, s6 o de Americana. Nos
achamos um absurdo todo mundo em greve e o Vocacional,
que tinha um papel de lideranga, ficar de fora. Entdo nds fi-
zemos greve também e fomos punidos com demissao no final
do ano. Um ou dois queriam sair, o resto foram todos demi-
tidos mesmo. Demitidos pela visdo politica e porque fizeram
greve (...).

O ex-professor também comenta sobre um evento marcante para
ele a respeito do dia em que ocorreu o golpe militar no Brasil. Ele expli-
ca em um trecho da entrevista seu choque acerca de alguns professores
do Vocacional de Americana:

No dia em que houve o golpe militar, 1° de Abril, eu peguei
um trem em Jundiai para ir a Americana e estava tudo parado
na estagdo ferrovidria: tinha canhao, tanques e tal. Esse gol-
pe militar me abalou muito, quer dizer, o que seria dali para
frente? (...) Eu me lembro bem que nessa tarde, 1° de Abril, os
professores do Vocacional de Americana fizeram um jogo de
volei, para mim isso foi chocante. Quer dizer, eu estava super
preocupado e o pessoal resolveu jogar voleyball... isso mostra
alienagdo. Entdo, apesar do Ginasio ja existir desde 62, houve
uma alienagéo e o pessoal foi jogar volei. (CHIOZZINI, 2003,
p- 76).
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A questdo de alienacdo mencionada se refere a contratagdo de
novos professores depois da demissao dos outros professores por causa
da greve de 1963, como ja mencionado. O professor explica que, antes
de ingressar no Vocacional, foi submetido a um treinamento em 1962, e
todo o corpo docente da época também. Porém, esses novos professores
contratados ndo tiveram essa preparagdo como os outros, e para New-
ton Balzan esse foi o motivo para tal aliena¢ao quanto ao que se passava
no pais na época.

Uma cena do documentario que mostra essa relagao entre os pro-

blemas do Vocacional com a ditadura militar acontece em 5842”4

, em
que é mostrado um documento do Ministério do Exército datado de 10
de dezembro 1969 que apresenta as conclusdes sobre o Ensino Vocacio-

nal:

Tratava-se de um sistema de ensino caro, que usufruia de
uma situagdo privilegiada e ampla autonomia. Foi uma ex-
periéncia prolongada e onerosa de ensino que, ao que tudo
indica, ndo produziu os resultados desejados, ndo ensejou o
desdobramento que sempre se espera de uma atividade ex-
perimental. Ofereciam ambiente propicio as indagacdes e a
instilacao ideoldgicas na mente dos alunos, em que agentes
subversivos atuam sub-repticiamente nos meios estudantis.
As constatagoes feitas indicam um sistema de ensino de con-
teudo socializante.

Realizou-se esta pesquisa com o intuito de propor uma reflexao
a respeito do fim dos Gindsios Vocacionais e relaciona-lo com a ditadu-
ra militar. Mas, para além disso, foi esclarecido que o golpe militar foi
apenas um dos motivos do fechamento dessas escolas. Ficou claro que
eles procuraram realizar uma mudanga no método de ensino na época,
e que este agradou aos alunos que puderam fazer parte deles.

4 Relatdrio Ministério do Exército, II Exército, Quartel — General, 10 dez 1969 apud VOCACIO-
NAL, uma aventura humana, 2011.
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Mas ao mesmo tempo eram escolas relativamente dificeis
de serem mantidas e alvos de diversas criticas e também da dita-
dura militar. Apesar disso, é importante reconhecer que as ideias
propostas pelo sistema de ensino dos Ginasios Vocacionais foram
inovadoras e que se tivessem crescido até hoje provavelmente os
métodos utilizados na educagdo seriam distintos dos que sdo usa-
dos atualmente.
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A IMPORTANCIA DA LINGUA ESTRANGEIRA
NAS ESCOLAS

Profa. Ms. Sirlene Terezinha de Oliveira
Carolina de Campos Rodrigues Ribeiro

RESUMO

Este trabalho propde divulgar a visdo dos alunos do Centro de Ensino e
Pesquisa Aplicado a Educagdo (Cepae) em relagao ao ensino de lingua es-
trangeira no colégio. Para isso, utilizei como método de avaliagdo um ques-
tionario criado por mim, para coletar e compreender a opinido dos alunos
dos 9° e 3° anos, com o intuito de verificar se ha uma diferenca na visao de-
les, entre 14 e 15 anos, com a dos alunos entre 16 e 19 anos. Neste trabalho,
trataremos da importancia da lingua estrangeira, por qual razao as pessoas
deveriam estuda-la, quais seriam os beneficios trazidos por tal estudo e a
andlise dos questionarios que tinham como objetivo verificar o que os alu-
nos pensam a respeito das linguas estrangeiras estudadas no colégio.

Palavras-chave: Escola. Lingua estrangeira. Importancia.
1 INTRODUCAO

O Ceape é uma escola publica da Universidade Federal de Goias,
onde os alunos do Ensino Fundamental (do 6° ano ao 9° ano) estudam
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trés linguas estrangeiras: espanhol, inglés e francés, dentro da grade cur-
ricular. Ja no Ensino Médio, pode-se escolher entre o inglés ou francés,
ja que a lingua estrangeira, obrigatdria para esta etapa é o espanhol.

Eu, Carolina de Campos Rodrigues Ribeiro, estudo aqui desde
o 7° ano do Ensino Fundamental (2010), passei por essa adaptagdo de
estudar trés linguas estrangeiras e, no Ensino Médio, optei pelo francés,
uma vez que ja estudava inglés fora do colégio, e queria aproveitar o
maximo de todas as linguas que o colégio me proporcionava. Também
tive a oportunidade de fazer um semestre de italiano em uma discipli-
na eletiva ofertada no periodo vespertino, quando estava no 2° ano do
Ensino Médio.

Como aluna do 3° ano do Ensino Médio, precisava escolher um
tema para desenvolver meu Trabalho de Conclusdo do Ensino Médio
(TCEM). Foi entdo que me interessei por trabalhar sobre a importincia
da lingua estrangeira nas escolas, tendo como foco o Cepae, exatamen-
te por ter tido que estudar durante anos trés linguas estrangeiras, e ter
tirado como conclusio dessa vivéncia o quanto essas disciplinas podem
contribuir para a minha futura forma¢ao académica e pessoal.

Fazendo uma reflexdo sobre esse tema, algumas questdes vieram
a tona e deram dire¢do ao desenvolvimento deste trabalho: Como os
alunos veem a importancia das linguas estrangeiras para o futuro? O
que falta para o ensino das linguas estrangeiras ser eficaz? Onde, quan-
do e por que surgiu a ideia de se implantar as linguas estrangeiras nas
escolas?

O objetivo deste trabalho é perceber como a lingua estrangeira
¢ ensinada em nossa escola e qual a importancia que os alunos ddo a
esse ensino. Tenho como objetivos especificos: perceber quais sdo as di-
ferencas de pensamentos e de visdes entre os alunos dos 9° e 3° anos,
por serem momentos de transi¢oes e amadurecimento, saber se existem
diferencgas nas visdes femininas e masculinas, para verificar se ha uma
variedade de pensamento, mesmo estando na mesma faixa etaria. Ava-
liar se os alunos acreditam que o estudo de varias linguas estrangeiras
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vai servir na sua vida adulta, tanto no quesito profissional, quanto para
outros fins.

Esse trabalho se justifica, pois ajudard a compreender melhor a
visao de alunos de séries distintas, para verificar qual ¢ a importancia
dada por eles a lingua estrangeira oferecida nas escolas. Também por-
que poderemos constatar como funciona a proposta de ensino de lin-
guas no Cepae e, pelo fato de ultimamente as linguas estarem sendo um
item de extrema importincia na vida profissional, fazendo com que a
pessoa ganhe um maior destaque no ramo que seguir. Essa disciplina
integra o aluno com o mundo globalizado, permitindo o acesso a novas
culturas, novas pessoas, novos conhecimentos, materiais em sua lingua
original, etc.

A metodologia utilizada para coletar os dados da minha pesquisa
foi 0 uso do questionario. Foram elaboradas 10 questoes buscando saber
ha quanto tempo o aluno esta estudando uma lingua estrangeira, sua
idade e sexo. Para a maioria das perguntas necessitava-se de uma justi-
ficativa. Os questionarios foram aplicados as salas do 9° ano do Ensino
Fundamental e do 3° ano do Ensino Médio.

Este trabalho esta organizado da seguinte forma: primeiro falarei
da proposta de ensino das linguas estrangeiras para as escolas, em segui-
da, da importéancia dessa disciplina. Depois, da sua proposta de ensino
no Cepae e, na sequéncia, a analise feita dos questionarios.

2 O INICIO DAS LINGUAS ESTRANGEIRAS NAS ESCOLAS

O ensino da lingua estrangeira no Brasil estd impregnado na nos-
sa historia, afinal, quando os portugueses chegaram aqui, ja havia varios
idiomas indigenas e tanto os indios quanto os portugueses precisaram
aprender a lingua do outro.

As primeiras escolas fundadas pelos Jesuitas ensinavam o grego
e o latim, entdo chamadas de linguas classicas. Na sequéncia vieram o
francés, inglés, alemao e italiano como linguas modernas. O problema
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era que tanto as linguas modernas quanto as classicas eram ensinadas
da mesma forma.
Segundo Leffa (1999, p. 5):

Somando os anos de estudo prescritos para cada lingua, o
namero de linguas ensinadas e estimando uma carga horaria
semanal de 2 a 3 horas, (...) mostram que os alunos, durante
o império, estudaram no minimo quatro linguas no ensino
secunddrio, muitas vezes cinco e, as vezes, até seis, quando a
lingua italiana, facultativamente, era incluida. Embora o na-
mero de linguas ensinadas tenha permanecido praticamen-
te 0 mesmo, o numero de horas dedicadas ao seu estudo foi
gradualmente reduzido, chegando a pouco mais da metade
no fim do império.

Durante a primeira Republica, a carga horaria das linguas estran-
geiras passou de 76 para 29, o italiano deixou de ser ensinado e o inglés e
o alemao passaram a ser obrigatorios, mas nao as duas a0 mesmo tempo.
A Reforma Capanema de 1942, segundo Leffa (1999, p. 9):

(...) ainda que criticada por alguns educadores (...), foi, para-
doxalmente, a reforma que deu mais importéncia ao ensino
das linguas estrangeiras. Todos os alunos, desde o ginasio até
o cientifico ou cldssico, estudavam latim, francés, inglés e es-
panhol. Muitos terminavam o ensino médio lendo os autores

nos originais.

No entanto, outras reformas vieram e com elas o declinio das lin-
guas estrangeiras. O latim, com raras exceg¢des, deixou de ser ensinado
e o francés teve sua carga horaria diminuida, ja o inglés conseguiu se
manter.

Para a Leis de Diretrizes e Bases (LDB) de 1996, as linguas es-
trangeiras modernas resgataram a importancia que ao longo do tempo
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lhes foi negada. Foram consideradas muitas vezes como uma discipli-
na pouco significativa, conseguiram adquirir a posi¢ao de disciplina
tdo importante quanto qualquer outra do ponto de vista da formacao
do individuo. Foram integradas a area de Linguagens, Cdédigos e suas
Tecnologias. As linguas estrangeiras passaram a ser consideradas parte
fundamental do conjunto de conhecimentos imprescindiveis, propor-
cionando ao estudante uma aproximagéo a vérias culturas e, como con-
sequéncia, fazendo com que tenha uma integra¢ao num mundo globa-
lizado.

A dificuldade de se estudar as linguas estrangeiras estd presente
hd muito tempo, por exemplo, em determinados periodos histdricos,
o estudo era focado apenas no latim e no grego, enquanto em outros
momentos o privilégio foi dado as linguas modernas. Mas o nimero
reduzido de horas voltadas ao estudo das linguas e a falta de professores
qualificados e de uma didatica moderna sdo responsaveis pelas aulas
mondtonas e repetitivas que desmotivam alunos e professores, desvalo-
rizando contetidos importantes a formacao educacional dos estudantes.

Outro fator responsavel pela desvalorizagdo da lingua estrangei-
ra esta ligado ao fato de a lingua que predomina no curriculo ser o in-
glés, existiu um decaimento no interesse pela aprendizagem de outras
linguas e a consequéncia foi um menor numero de professores forma-
dos em outros idiomas. O pais vivenciou uma caréncia de materiais di-
daticos e, quando os havia, o preco nio era acessivel a grande parte dos
alunos.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) foram elaborados
pelo governo federal para guiar as equipes escolares na efetivacao de
seus trabalhos. Servem como referéncias basicas para a constru¢ao da
grade curricular. Foram criados em 1996 com o objetivo de difundir os
principios da reforma curricular e conduzir os professores na procura
de novas metodologias e abordagens, incentivando o raciocinio e a ca-
pacidade de fazer com que o aluno se interesse a aprender mais. Os Pa-
rametros Curriculares Nacionais tém como fungdo a padronizagdo do
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ensino no pais, estabelecendo um alicerce fundamental para conseguir
orientar a educagédo formal e a relagdo escola-sociedade no cotidiano.

Elaborou-se um novo perfil para o curriculo escolar, que esta em
um constante processo de construcdo, apoiando-se em competéncias
basicas para a introdugdo dos alunos a idade adulta, influenciando de
maneira positiva o desempenho do professor, ja que os métodos de en-
sino e aprendizagem devem ser sempre revistos e aperfeicoados.

Foi feita também uma consulta em todo o pais aos curriculos ofe-
recidos pelas secretarias estaduais de educagao e por algumas redes mu-
nicipais. O Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas (Inep) interrogou
professores de redes municipais, estaduais e de escolas privadas, de 5° e
9° anos do Ensino Fundamental e 3° ano do Ensino Médio, e também
avaliou os livros didaticos mais utilizados para esses anos, com o pro-
posito de verificar a qualidade do ensino e para decidir sobre qual serd a
grade curricular dos alunos.

No Cepae, o francés e o inglés eram ensinados desde 1969, no
Ensino Fundamental e s6 o inglés no ensino médio. Em 1972, os alunos
do Ensino Médio puderam escolher entre os dois idiomas. Em 1995,
francés e inglés passaram a ser obrigatdrios nos ensinos Fundamental e
Médio. Em 2001, com a chegada do espanhol, as trés linguas passaram
a ser oferecidas, obrigatoriamente no Ensino Fundamental e, no Ensino
Médio, ficou o espanhol como lingua estrangeira obrigatéria e como
optativa o francés ou o inglés.

3 A IMPORTANCIA DA LINGUA ESTRANGEIRA

A lingua estrangeira se tornou um meio muito presente em nosso
cotidiano tanto nas atividades de lazer, quanto nos ramos profissional
e académico, levando a uma maior “inclusao” do individuo em todo o
mundo.

Um dos principais fatores que levam uma pessoa a estudar algu-
ma lingua estrangeira é o destaque que ela receberd, tendo um maior
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potencial de empregabilidade em uma drea muito disputada. Também
podera receber um aumento salarial em relagdo a outros que nao pos-
suem o mesmo conhecimento, podera receber propostas de trabalhos
no exterior, etc.

Ja no ramo académico, podera ter acesso as informagdes que es-
tdo no texto original da lingua estrangeira, ir a palestras estrangeiras, se
comunicar facilmente com pessoas de outros paises, terd mais oportu-
nidades de fazer intercambio, participar de congressos no exterior, etc.

Para a vida pessoal, o individuo terd acesso a novas culturas, co-
nhecera novos habitos de vida totalmente diferentes dos de seu pais ou
cultura, as viagens ao exterior serdo facilitadas, pois ndo havera dificul-
dade na comunicagio, entre outros fatores positivos.

4 A LINGUA ESTRANGEIRA NO CEPAE

O Cepae tem trés departamentos de lingua estrangeira: espanhol,
francés e inglés. Pensando em uma melhor forma de desenvolver suas
atividades, os departamentos conquistaram o direito de dividir duas
turmas, A e B, com 60 alunos em trés turmas, A, B e C, com 20 alunos
cada. O numero reduzido de alunos permite a elaboragdo de atividades
mais dindmicas e também de tentar desenvolver as quatro habilidades: a
compreensio e a produgio escritas e a compreensio e a producio orais.

Os departamentos tém um projeto pedagégico comum e, nele,
encontramos seus objetivos:

O trabalho das subareas de Linguas Estrangeiras (LE) baseia-
-se na ideia de que a aprendizagem de LE contribui para a
autopercep¢do do aluno como ser humano e como cidadio.
Constitui, assim, fungdo dessa aprendizagem, o engajamento
discursivo do aprendiz (...) - (PROJETO PEDAGOGICO DE
LE, p. 1).
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As linguas estrangeiras buscam desenvolver atividades com o su-
porte de métodos, projetos, aulas ludicas e interculturalidade.

5 ANALISE DOS QUESTIONARIOS

Na tentativa de descobrir o que os alunos pensam a respeito da
disciplina de lingua estrangeira na escola, resolvi aplicar um questio-
nario com 10 perguntas. Para isso, escolhi as turmas finais dos ensinos
Fundamental e Médio. Minha expectativa era verificar se a mudanca de
fases, conclusdo do Fundamental para o Médio e término da Educagdo
Basica para a universidade, e ainda, a alteragdo etdria dessa fase: adoles-
centes e jovens, e outros fatores interfeririam na forma de ver e estudar
a lingua estrangeira.

A escola tem duas turmas de 9° anos, A/B, e 3° anos, A/B, cada
uma com 30, totalizando 120 alunos. Contudo, ndo foi possivel colher
todos os questiondrios, por isso, os graficos abaixo se referem a 55 alu-
nos dos 9° anos e 45 dos 3° anos.

Algumas questdes ndo foram demonstradas nos graficos porque
as respostas dos alunos nao foram coerentes com a pergunta ou porque
apenas um nimero pequeno conseguiu respondé-las.

Dos participantes:

Griafico 1 - 9° anos Grafico 2 - 3° anos

Fonte: Elaborado pela aluna. Fonte: Elaborado pela aluna.
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Idades:
Grafico 3 - 9° anos Grafico 4 - 3° anos

Fonte: Elaborado pela aluna. Fonte: Elaborado pela aluna.
Do questionario:

Primeira questio: Vocé acha importante o estudo de alguma
lingua estrangeira? () sim ( ) ndo. Por qué?

Se observarmos esse grafico constataremos que ¢é visivel a impor-
tancia do estudo de alguma lingua estrangeira para os alunos do 9° ano
do Cepae, pois, com a analise dos dados do questiondrio, 52 pessoas
disseram que sim, ¢ importante o estudo de alguma lingua estrangeira,
e apenas 3 acham que ndo é importante.

Grafico 5 - 9° anos Gréfico 6 - 3° anos

Fonte: Elaborado pela aluna. Fonte: Elaborado pela aluna.
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Para os alunos do 3° ano do Cepae, é visivel a importancia do
estudo de alguma lingua estrangeira, pois, na analise de questionario,
obtive 100% de respostas “sim” para a primeira questao.

Independentemente do género ou da faixa etaria dos participan-
tes, é perceptivel que, para a maioria dos que responderam ao questio-
nario, o estudo de uma lingua estrangeira ¢ importante.

Segunda questdo: Como vocé acredita que ira utilizar a lingua
estrangeira aprendida futuramente?
( )viagem ( ) trabalho () relacionamentos
() outros:

Na segunda questdo, a op¢do “Viagem” prevaleceu, aparecendo
em 51 questiondrios analisados. Em segundo lugar, ficou “Trabalho”, em
46 questiondrios. “Relacionamentos” constou em 23 questionarios, fi-
cando em terceira colocacdo. Nao houve respostas relevantes na opgao

<« »
outros.

Grafico 7 - 9° anos Grafico 8 - 3° anos

Fonte: Elaborado pela aluna. Fonte: Elaborado pela aluna.

Para o grafico dos questiondrios dos 3° anos do Cepae, a opgao
“Viagem” também prevaleceu, aparecendo em 42 dos 45 questionarios
obtidos. Em segundo lugar, ficou “Trabalho”, em 39 questionarios. A
resposta “Relacionamentos” apareceu em 22 questionarios, ficando em
terceira posicdo. E interessante ressaltar que, na questio dois, alguns
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alunos disseram que poderdo utilizar uma lingua estrangeira em mes-
trados e doutorados na opgdo “Outros”

Terceira Questio: Vocé faz ou ja fez algum curso de lingua es-
trangeira fora da suaescola? ( )sim ( ) ndo.

Dos 55 alunos do 9° ano que responderam ao questionario, 15
disseram que sim, ja fizeram algum curso de lingua estrangeira fora do
colégio. Os outros 40 restantes falaram que nunca fizeram.

Grafico 9 - 9° anos Grafico 10 - 3° anos

Fonte: Elaborado pela aluna. Fonte: Elaborado pela aluna.

Dos 45 alunos do 3° ano que responderam ao questionario, 25
falaram que sim, ja fizeram algum curso de lingua estrangeira fora do
colégio. Os outros 20 restantes disseram que nunca fizeram.

Nas duas turmas, alguns alunos relataram que tém vontade de
fazer aulas em cursinhos para aprimorarem os seus conhecimentos na
lingua. Percebe-se que é grande a quantidade de alunos que estudam
em outras escolas, as vezes até com os mesmos conteudos, mesmo livro

didatico e, ainda, em alguns casos, até com o mesmo professor.

Quinta questao: Vocé se sente influenciado por alguém a estu-
dar uma lingua estrangeira?
() sim, quem?: () nio, por qué?
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Dos 55 alunos que responderam ao questionario, 35 disseram que
se sentem influenciados e 20 falaram que nio.

Grafico 11 - 9° anos Grafico 12 - 3° anos

Fonte: Elaborado pela aluna. Fonte: Elaborado pela aluna.

Dos 45 alunos que responderam ao questionario, 32 disseram que
se sentem influenciados e 15, que nao.

Talvez a expressdo “ser influenciado por alguém” tenha incomo-
dado os alunos, pois muitos responderam: “ndo, porque ninguém me
influencia”. Outros alunos relataram que nio se sentem influenciados
por sentirem vontade prépria, por gostarem. Os que relataram que se
sentem influenciados, disseram que a influéncia vem basicamente da
familia e amigos, e por considerarem importante.

Grafico 13 - 9° anos Grafico 14 - 3° anos

Fonte: Elaborado pela aluna. Fonte: Elaborado pela aluna.
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E importante observar que a familia estd no topo dessa influéncia
positiva, que é estudar outro idioma. A posicio que a escola ocupa é que
traz surpresa, pois acredita-se que é a escola que mais motiva os alunos
a estudarem, que alerta sobre as necessidades presentes e futuras e, com
isso, demonstra a necessidade do estudo na vida das pessoas. Refletindo
sobre essa questdo, talvez a escola devesse rever sua metodologia e o seu
papel na motivagao do aluno.

Sexta questao: Com quantos anos vocé teve seu primeiro con-
tato com a lingua estrangeira?
Décima questio: Com qual idade vocé acredita ser interessan-

te iniciar o estudo de algum idioma?

Graficos 15 e 16 - 9° anos 62 e 10* questdes

Fonte: Elaborado pela aluna. Fonte: Elaborado pela aluna.

Graficos 17 e 18 - 3° anos 6* e 10* questdes

Fonte: Elaborado pela aluna. Fonte: Elaborado pela aluna.
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A maioria dos alunos teve seu primeiro contato com a lingua
estrangeira muito cedo e, talvez por essa razdo, eles gostariam que o
ensino na escola fosse iniciado logo na primeira fase do Ensino Funda-
mental, sendo uma proposta para os departamentos de linguas, com o
objetivo de propagar o ensino, levando-o até a primeira fase.

Oitava questao: Vocé acha que apenas com a lingua estrangeira
dada na sua escola seria possivel adquirir fluéncia em um idioma?

( )sim( )ndo. Por qué?

Dos 55 questionarios obtidos, 29 pessoas ndo acham que apenas
com a lingua estrangeira dada na escola seria possivel adquirir fluéncia,
e 26 acreditam que sim.

Grafico 19 - 9° anos Grafico 20 - 3° anos

Fonte: Elaborado pela aluna. Fonte: Elaborado pela aluna.

Dos 45 questionarios respondidos, 35 ndo acham que apenas com
alingua estrangeira dada na escola seria possivel adquirir fluéncia e ape-
nas 10 consideram que sim.

As justificativas estdo relacionadas ao ensino ser basico, por ser
dada em pouco tempo, por ser um ensino superficial e ndo aprofundar
o contetdo; 10 alunos responderam que acreditam ser possivel, mas de-
pende do interesse e dedicagao do aluno.
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Nona questio: Vocé acha que os colégios ptblicos deveriam ter
mais opg¢oes de linguas estrangeiras? () sim () nio.
Por qué?

Dos 55 questionarios obtidos, 44 acreditam que os colégios publi-
cos deveriam ter mais opgdes de linguas estrangeiras. E 11 pessoas dis-
seram que ndo. Algumas respostas obtidas foram: Incentivar os alunos
a aprenderem novas linguas estrangeiras, para facilitar viagens interna-
cionais, ter alunos mais qualificados, etc.

Grifico 21 - 9° anos Grafico 22 - 3° anos

Fonte: Elaborado pela aluna. Fonte: Elaborado pela aluna.

Dos 45 questionarios respondidos, 43 acreditam que os co-
légios publicos deveriam ter mais op¢des de linguas estrangeiras e
apenas dois disseram que nao. Algumas respostas obtidas em ambos
os anos foram: incentivar os alunos a aprenderem novas linguas es-
trangeiras, para facilitar viagens internacionais, ter alunos mais qua-
lificados, etc.

Naio identifiquei diferencas entre a forma de pensar das meninas
em relacao aos meninos. O que ficou claro é que as meninas, especial-
mente dos 9° anos, tiveram um maior capricho ao responder ao ques-
tiondrio, preenchendo todas as questdes e sempre procurando justificar
suas respostas, enquanto que os meninos aproveitaram para fazer “gra-
cinhas”, como mentir suas idades.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O Trabalho de Conclusdo de Ensino Médio (TCEM) tratou so-
bre a importancia da lingua estrangeira nas escolas, especialmente
no Cepae, pois foi onde fiz a coleta de dados para a minha pesquisa.
Procurei saber qual era a importancia dada pelos alunos as linguas
ensinadas no colégio, para qual funcao eles acreditariam que elas
seriam utilizadas, se ja fizeram ou ndo algum curso de lingua es-
trangeira fora do ambiente escolar, se existe algo ou alguém que os
influencia a estudar ou ndo outros idiomas, etc. Também busquei
conhecer as opinides a respeito da possibilidade de se adquirir fluén-
cia em um idioma apenas com o que é ensinado nas escolas, entre
outros fatores.

Por meio deste trabalho, pude perceber que a lingua estrangeira
¢ de extrema importincia para a vida profissional e pessoal dos alunos
que participaram da pesquisa. Ja tinha percep¢do dessa relevincia, mas
apenas quando desenvolvi o trabalho direcionado ao assunto que con-
segui compreender que é um tema muito polémico e que ainda pode ser
bastante aprimorado.

A perspectiva de que o trabalho realizado possa vir a ser utilizado
pelos professores do departamento de linguas estrangeiras, para apri-
morar a didatica delas nas escolas ¢ um longo processo que precisara
de uma boa anélise para que haja um maior alcance do “publico’, tendo
uma possivel relevancia até mesmo para eles, para que constatem de
forma mais objetiva a visdo dos alunos com relagdo as aulas e também
com o intuito de que estas sejam mais produtivas e motivadoras. E claro
que para os alunos as linguas estrangeiras sio importantes, mas ainda
falta certa maturidade em relagao ao comprometimento com as aulas,
aprendizagem, etc.

Pessoalmente, a experiéncia de se fazer um trabalho com esse
tema foi muito gratificante, pois pude ter um contato maior com profes-
sores e alunos, podendo verificar qual era a opinido em relagdo ao que
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era ensinado, e acredito que ird influenciar até mesmo os métodos de
ensino dos professores que poderao 1é-lo.
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APENDICES
APENDICE A - Questionario

Universidade Federal de Goias
Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a Educacdo

Questionario:
| .Vocé acha importante o estudo de alguma lingua estrangeira?

() sim () ndo. Por qué?!

2.Como vocé acredita que ira utilizar a lingua estrangeira aprendida futura-

mente?
() viagem ( ) trabalho () relacionamentos
() outros:

3.Vocé faz ou ja fez algum curso de lingua estrangeira fora da sua escola?

( )sim ( )nao.

4. Se sim, qual foi o motivo? Se ndo, tem vontade de fazer? Por qué?”

5.Vocé se sente influenciado por alguém a estudar uma lingua estrangeira?

() sim,quem?:

() nao, por qué?

6.Com quantos anos vocé teve seu primeiro contato com a lingua estrangeira?
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7. Quais s3o os idiomas considerados por vocé como os mais importantes?
(Sendo | para o mais importante e 4 para o menos importante).

I° 3°

20 40

8.Vocé acha que apenas com a lingua estrangeira dada na sua escola seria
possivel adquirir fluéncia em um idioma?
( )sim( )nao.

Por qué?

9.Vocé acha que os colégios publicos deveriam ter mais opgdes de linguas
estrangeiras?
( )sim( )nao.

Por qué?

10. Com qual idade vocé acredita ser interessante iniciar o estudo de algum

idioma?
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BULLYING: ANALISE DE PROJETOS DE
PREVENCAO E INTERVENGCAO

Ms. Thales Cavalcanti e Castro
Kamilla Oliveira Carvalho

RESUMO

O bullying ¢ um tipo de violéncia caracterizado pelo desequilibrio de
poder entre pares que pode causar sérios danos fisicos e psicoldgicos.
Tendo isso em vista, o presente trabalho teve como objetivo analisar
projetos de prevengao e intervencgao, a respeito do bullying, disponiveis
na base de dados Google Académico. Foram analisados quatro artigos
académicos. A analise deu-se com base no que foi proposto nos arti-
gos categorizando-as em propostas de interven¢do ou de prevengio.
Posteriormente, foram apontadas as lacunas e evidenciados os pontos
positivos. A maior parte dos trabalhos analisados sdo relatos de outros
trabalhos e apresentam uma visdo individualizada do problema, que
desconsidera o contexto social do sujeito que sofre e/ou pratica bullying.
Algumas propostas de prevengdo sao escassas de detalhes, dificultando
a reutilizacdo dessas ideias, além disso elas pouco envolvem a familia
na hora de resolver o problema. Na categoria propostas de intervengao,
percebe-se a tentativa de agir em macro envolvendo pessoas que direta-
mente ndo praticam bullying, mas que estao indiretamente relacionadas.
E importante que as discussdes sobre esse tema continuem, de modo a



118 Ms.Thales Cavalcanti e Castro | Kamilla Oliveira Carvalho

conscientizar sobre a seriedade do problema e contribuir para a criagdo
de projetos de prevengdo e intervencao cada vez mais eficientes.

Palavras-chave: Bullying. Prevencéo. Intervengéo.
1 INTRODUCAO

Segundo Ivanovski, Kastelic e Tontini (2009), o termo bullying foi
utilizado pela primeira vez pelo professor universitario Dan Olweus, em
1980, na Noruega. Entretanto, é possivel encontrar artigos anteriores a
essa data relacionando o termo ao fenémeno, tal como o artigo “Tea-
sing and Bullying’, escrito por Frederic L. Burk no final do século XIX
(BURK, 1897).

No Brasil o fendmeno passou a ser estudado recentemente e as
primeiras pesquisas s6 foram realizadas em 2000 (LOPES NETO et al.
2003; CATINI, 2004; CONSTANTINI, 2004; FANTE, 2005; BEAU-
DOIN; TAYLOR, 2006 apud BOTELHO; SOUZA, 2007).

Bullying é uma palavra de origem inglesa, cujo radical, bully,
significa “valentdo”. Bullying, em uma amplitude menor que da lingua
original, ja que nao hd uma traducéo literal para o portugués, pode
ser entendido como intimidacio (LISBOA; BRAGA; EBERTA, 2009).
O termo abarca todo tipo de agressdes sistematicas diretas ou indire-
tas, sem motivagdo aparente, de forma intencional, em que um ou mais
praticam repetidas vezes, entre pares, e nessa relagdo ha uma falta de
equilibrio de poder (ALMEIDA et al., 2007; BRONFENBRENNER,
1996 [1979]; OLWEUS, 1993; SALMIVALLI et al., 1998, apud LISBOA;
BRAGA; EBERTA, 2009).

E importante ressaltar que se tratando de uma relagdo entre
pares ndo estd inclusa a rela¢do aluno/professor ou aluno/funciona-
rio, ainda que algumas leis estadunidenses aceitem a relagao abusi-
va contra o patrimoénio e funciondrios (IVANOVSKI; KASTELIC;
TONTINTI, 2009).
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E recorrente a discussio em prol das configuracdes dos agresso-
res, vitimas e testemunhas nos casos de bullying. As vitimas sao caracte-
rizadas por aquelas pessoas que recorrentemente siao agredidas. Elas po-
dem ter dificuldade de reagir e reverter essas situagdes, serem inseguras,
pouco sociaveis e desacreditarem que essa situagdo de agressao possa
ser mudada (NETO; SAAVEDRA, 2004; LD ONLINE, 1998; PEAR-
CE; THOMPSON, 1998; RAVENS-SIEBERER et al., 2004; SHROFF
PENDLEY, 2005; DAWKINS, 1995; SMITH et al., 2004, apud LOPES;
NETO, 2005).

Os agressores podem ser pessoas populares, terem comporta-
mentos antissociais e/ou agressivos, serem impulsivos e em geral mais
fortes que as vitimas. Eles também enxergam essas atitudes agressivas
como algo positivo (PEARCE; THOMPSON, 1998; CHESSON, 2005;
KIDS HEALTH, 2005, apud LOPES; NETO, 2005).

As testemunbhas sao aquelas que presenciam o bullying, mas nao o
praticam diretamente, dentro desse grupo existem os observadores, que
ndo tomam nenhuma atitude, apenas observam, e os defensores, que
tentam proteger as vitimas (FEKKES, et al., 2005, apud LOPES; NETO,
2005). A falta de atitude dos observadores favorece para que essa relagdo
continue (NETO; SAAVEDRA, 2004; DAWKINS, 1995 apud LOPES;
NETO, 2005).

E importante ressaltar que os casos de bullying, ainda que sujeitos
a ocorrer em outros meios como o virtual, tém prevaléncia no ambiente
escolar, provavelmente por ser o espago em que ha maior interagao en-
tre os pares (LISBOA; KOLLER, 2004 apud LISBOA; BRAGA; EBERT,
2009).

A pesquisa “Um Estudo sobre Bullying entre Escolares do Ensi-
no Fundamental” (FRANCISCO; LIBORIO, 2009), realizada com 283
criangas, alunos da quinta e da oitava série de escolas periféricas e cen-
trais, que atende a rede estadual de ensino do municipio de Presidente
Prudente-SP, aponta a recorréncia dos casos de bullying entre os infan-
tes, revelando que ja foram vitimas de bullying 17% dos alunos de quinta
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série da escola periférica e 12,8% dos alunos da quinta série da escola
central, enquanto nas oitavas séries esse nimero passa para 14,9% dos
alunos da escola periférica e 15,4% dos alunos da escola central.

Em outra pesquisa realizada pela Associacio Brasileira Multipro-
fissional de Protecdo a Infancia e a Adolescéncia (Abrapia), com 5.500
alunos de quinta a oitava série, de 40,5% que dizem estar envolvidos
com o bullying 16,9% relatam ser alvos e 10,9% alvos e autores (LOPES
NETO, 2005 apud FACHIN; MIZIARA, 2012).

Em outros paises, como a Colombia, mais especificamente em
ciudad Bolivar, Bogota, em 2008, a pesquisa “Acoso escolar a estu-
diantes de educacidn basica y media” revelou que, de 31.226 alunos
com idade escolar entre a sexta e a décima primeira série, 21,8% ja
sofreram bullying (CEPEDA-CUERVO et al., 2008 apud FACHIN;
MIZIARA, 2012). Em Naples, Florida, Estados Unidos, no ano de
2011, a ocorréncia entre 346 alunos do ensino basico como vitima
representava 49,1% (PERGOLIZZI et al. apud FACHIN; MIZIARA,
2012).

Ja na pesquisa de Moura et al. (2011 apud FACHIN; MIZIARA,
2012) em Pelotas, Rio Grande do Sul, 17,6% de 1075 alunos dentro da
idade escolar da primeira a oitava série ja foram vitimas do bullying.

O tema do trabalho foi escolhido em decorréncia da minha vi-
véncia pessoal como vitima e testemunha do bullying e a percepcao da
grande quantidade de criangas que sdo afetadas, no ambito cognitivo e
emocional, devido a esse tipo de agressao.

E importante ressaltar que o bullying pode acarretar diversos
disturbios fisicos e psicoldgicos as vitimas, tais como: cefaleia, dor ab-
dominal e de garganta, nduseas, vomitos, anorexia, enurese, distirbios
escolares, tristeza e insdnia (ESPERON, 2004; PALACIOS; REGO, 2006
apud ALMEIDA, CAVALCANTE; SILVA, 2008). Nesse sentido reco-
nhece-se a gravidade e a necessidade de se discutir e construir trabalhos
que sejam eficazes para combater o bullying.
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

O presente trabalho pretende analisar relatos de projetos relacio-
nados ao bullying com estudantes da educagéo basica.

2.2 Objetivos especificos

Avaliar projetos de prevengdo a ocorréncia de bullying com estu-
dantes.

Analisar projetos de interven¢do com estudantes que ja sofreram
bullying.

Discutir as contribui¢des e os limites dos trabalhos analisados.

3 METODOLOGIA

A realizagao deste trabalho ocorreu por meio do levantamento
de trabalhos académicos que relacionavam o fendmeno bullying a agdes
preventivas ou de intervengao. A base de dados empregada foi o Google
Académico. Utilizando a expressao “projetos de intervencdo para casos
de bullying”, no dia 6 de agosto de 2016, foram encontrados 5.480 traba-
lhos, mas devido ao limite de tempo foram analisados apenas os titulos
dos 50 primeiros trabalhos.

Durante a selegao de trabalhos por titulo alguns pareciam néo se
enquadrar no perfil da pesquisa, ja que estavam relacionados a outros
assuntos, que ndo a intervenc¢do e/ou a prevengao de casos de bullying,
ou estavam em inglés, por isso estes 26 trabalhos foram excluidos, de
modo a restar apenas 24 trabalhos. Na segunda etapa de selegdo foi lido
o resumo dos 24 trabalhos restantes, entretanto, quatro deles tinham
como ponto central questdes juridicas, que ndo é o foco desse trabalho,
ou nao tinham nenhuma relagio com o bullying, tal como: Interven-
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¢do comunitaria com o grupo de adolescentes: relato de experiéncias do
projeto EBA.

Em funcédo do limite de tempo, dos 20 trabalhos apenas os arti-
gos foram selecionados, excluindo-se dissertagoes de mestrado, teses de
doutorado, partes de livros, especializacdo, monografias e seminarios de
iniciacdo cientifica, totalizando seis trabalhos, entretanto, dois deles nao
estavam disponiveis e ficaram apenas quatro trabalhos:

Quadro 1 - Trabalhos analisados

Ano Autor Titulo

O fendémeno bullying ou a vitimizagdo entre pares
2009 Lisboa, Braga e Ebert | na atualidade: defini¢oes, formas de manifestagao
e possibilidades de intervengao.

. Bullying: Compreensao e intervengio - experién-
2009 Amorim ying preens erveng P
cias internacionais.

Estratégias de agdo do pedagogo diante de alu-

2010 Sousa e Garcia ) - .
nos que praticam e dos que sao alvos de bullying.

Nota sobre alguns desdobramentos necessarios
2016 Francisco e Liborio nos programas de combate ao bullying escolar:
uma analise histérico-cultural.

4 DESCRICAO DOS TEXTOS

O tdpico a seguir pretende, resumidamente, contextualizar o lei-
tor acerca dos trabalhos que foram analisados, levantando os concei-
tos, as defini¢oes e as reflexdes realizadas. As propostas de prevenc¢do
e proposta de intervengdo serdo abordadas com maior profundidade e
analisadas no topico seguinte.

O texto de Lisboa et al. (2009) faz, no inicio, uma contextualiza-
¢do do assunto bullying por meio de uma revisao historica e a significa-
¢do0 do fendomeno abordando pontos e acontecimentos marcantes, a ori-
gem da palavra, o termo utilizado em diferentes linguas, dados atuais da
ocorréncia do fendmeno e o que é considerado bullying. Posteriormente
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se aprofunda nas formas de manifestagao, diferenca de género e papéis
sociais trazendo uma abundancia de conceitos e dados, que vdo desde o
que motiva a sua ocorréncia até a porcentagem de determinados tipos
de vitimas, entretanto os autores ndo refletem acerca das informagdes
apresentadas.

Em outro tdpico, eles falam sobre os fatores de risco, o ciclo de
causa e consequéncias do bullying, e finalizam fazendo suas considera-
¢des finais, que sugerem diversos meios de intervir e prevenir os riscos,
o que ja vem sendo feito e os efeitos positivos do bullying para resiliéncia
dos jovens. De modo geral, os autores apresentam, ao longo do texto,
uma visdo individualizada do problema, pensam no individuo como
agente causador e ndo no contexto social no qual estd inserido.

No trabalho de Amorim (2009), o autor introduz trazendo algu-
mas reportagens relacionadas ao fendomeno e, em seguida, responde a
questao “o que ¢ bullying?”. Para isso ele usa a defini¢do elaborada por
Olweus, caracteriza os papéis de todos os envolvidos e apresenta possi-
veis situacoes pelas quais os envolvidos passam para assumir tal papel.
Em outro tdpico discorre sobre as consequéncias do bullying e traz para
o quarto topico as pesquisas de diversas partes do mundo, algumas fo-
ram apenas citadas e em outras o autor se aprofundou explicando um
pouco mais. Por fim, faz suas considera¢des finais propondo algumas
acOes preventivas e outras interventivas.

O terceiro trabalho, de Sousa e Garcia (2010), diverge dos de-
mais apresentados, pois relata um projeto desenvolvido e aplicado pelas
proprias autoras. No inicio, elas fazem uma breve explicagdo sobre o
projeto (como ele foi aplicado, onde, as estratégias utilizadas) e depois
apresentam uma introdugio tedrica trazendo a definigao de bullying e
algumas pesquisas que apontam a grande ocorréncia desse tipo de vio-
léncia escolar.

Em seguida, as autoras caracterizam as vitimas e os agressores e
discorrem sobre projetos anti-bullying para entdo falar sobre o seu pro-
prio projeto, que se desenvolveu da seguinte forma: primeiro foi obser-
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vado em torno de sete dias um colégio estadual, depois foi organizado
um questiondrio com oito questoes e aplicado para 20 funcionérios da
escola e um outro questiondrio com cinco questdes objetivas e foi apli-
cado para 60 alunos do sexto ano.

Para os funciondrios foram feitas questoes como: “O que vocé
entende por violéncia na escola?”; “Das violéncias citadas, quais vocé
ja observou em sua escola?”. E para os estudantes: “O que é violéncia?”;
“O que leva as pessoas a serem violentas?”. Com base nos resultados
coletados foi formulado um material que foi trabalhado com 20 dos es-
tudantes do sexto ano no contraturno das aulas.

Durante seis encontros, foram organizadas dinamicas, com fil-
mes e musicas, e desenvolvidas atividades visando a conscientiza¢do das
criancas. Posteriormente, com a ﬁnalizagéo desses encontros, o projeto
foi discutido entre um grupo de trabalho em rede (GTR) virtualmente,
no qual os participantes sdo professores, que leram e comentaram a res-
peito do trabalho. Uma das professoras da rede, em resposta ao projeto,
propds em sua escola um juri simulado entre os alunos da turma em
que lecionava.

Nas consideragdes finais as autoras entendem a necessidade de
se resgatar valores para que o curriculo de forma¢ao humana seja cons-
truido como um todo. Ressaltam que o fendmeno pode ser natural para
aqueles que nao sofrem diretamente, entretanto, para aqueles que so-
frem, é completamente o oposto. Essas agdes, no ponto de vista das au-
toras, sdo derivadas de relagdes interpessoais desenvolvidas dentro da
escola e que nesse contexto a familia ndo deve abrir méao do seu papel.

Elas acreditam que o projeto desenvolvido por elas contribui sig-
nificativamente e que ¢é necessario seguir por essa vertente continuando
a pensar no que pode ser feito. A escola também tem um importante
papel nesses conflitos e, portanto, deve repensar os seus objetivos.

O trabalho de Francisco e Libério (2016) segue uma linha di-
ferente que a dos demais autores. Eles entendem o bullying como um
reflexo da sociedade capitalista e questionam os projetos de intervenc¢ao
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que tém sido desenvolvidos, pois acreditam que ndo estao sendo traba-
lhados pela raiz, como um todo, e usam a teoria histérico-cultural para
mostrar como esses poderiam ser melhorados. O trabalho foi resultado
de um doutorado sanduiche, por isso foi trabalhado em parte no Brasil
e na outra parte na Espanha, fazendo com que apenas trabalhos desen-
volvidos nesses dois paises fossem analisados por eles.

No comego, os autores falam um pouco sobre a violéncia e o Es-
tado como agente violentador do homem, usam a defini¢do de Olweus
para explicar o que é bullying, ressaltando sua importancia, mas também
sua insuficiéncia para a atualidade. Os autores discorrem também sobre
marcos importantes relacionados ao bullying e tragam as consequéncias
que vitimas, agressores e espectadores tém ao serem sujeitos a esse tipo
de situagao. Posteriormente, eles citam alguns programas realizados e
fazem algumas ponderagdes em relagao a eles, no sentido de avangar do
estagio imediatista, que se tem visto nesses programas.

Os autores criticam a ideia conformista de o sujeito se adaptar a
realidade e apontam o aprofundamento de questdes como: Estado, de-
mocracia, descentralizacio, participacio e autonomia, por meio da arte,
algo necessario a ser trabalhado nos programas, pois assim o sujeito
retornara a consciéncia e se libertard da alienagdo. Acreditam que por
meio da transformacéo do social o bullying podera ser erradicado, visto
que ele é apenas um reflexo da violéncia presente na sociedade. Por fim
eles consideram que o bullying é um reflexo do social que ndo serd erra-
dicado com os programas de intervengdo que tém sido desenvolvidos,
mas que o estudo mais amplo desse problema por meio da arte pode
soluciona-lo.

5 RESULTADOS E ANALISE
Em uma pré-analise, foram criados trés eixos de analise: defini-

¢do, propostas para trabalhos futuros e tipos de intervengéo - prevenc¢io
ou interven¢do com quem sofreu - entretanto percebeu-se que tais ca-
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tegorias ndo atendiam aos objetivos do trabalho e que alguns deles nao
se encaixavam exclusivamente em prevengdo ou intervencio, pois pos-
suiam mais de uma proposta. Nesse sentido, optou-se por nao elencar
os trabalhos nas categorias criadas e sim as diversas propostas apresen-
tadas pelos autores, além disso, algumas delas podem aparecer nas duas
categorias, pois ndo estdo bem especificadas nos trabalhos.

As propostas apresentadas nos trabalhos foram divididas em
duas categorias: prevengdo e intervengio. Entende-se como prevengdo
as propostas de agdo antes da ocorréncia do bullying e intervengdo as
propostas de acdo depois da sua ocorréncia.

O trabalho de Lisboa et al. (2009) apresenta quatro propostas de
prevencao: (1) a escola ensinar seus alunos a lidarem com seus senti-
mentos e dificuldades; (2) a respeitar o diferente, de modo a construi-
rem relacionamentos saudaveis; (3) desenvolver projetos nas escolas; e
(4) criar ambientes cooperativos. E propde como propostas de interven-
¢d0: maior atenc¢do dos funcionarios das escolas, comprometimento e
orientac¢do dos pais, meditagdo para as criangas, para que se tornem me-
nos violentas, trabalhar com pais e alunos a psicoeducagio focal, aten-
dimento clinico em consultdrios particulares para vitimas e agressores,
a partir de um encaminhamento feito pela escola, e desenvolvimento de
projetos, que, neste caso, como nao ficou bem especiﬁcado, se encaixa
nos dois.

E importante ressaltar que, apesar da grande quantidade de pro-
postas, em comparagdo aos outros trabalhos analisados, algumas delas
foram pouco desenvolvidas e seriam necessarias mais discussoes em re-
lagao a elas, como o modo que os professores trabalhariam a construgao
de um relacionamento saudével em sala de aula.

O trabalho de Amorim (2009) propde como preven¢ao a cons-
trucdo da autoestima nos alunos. E estabelecem como proposta de in-
tervencdo agdes por meio da Lei 11.875, enfrentamento por meio das
instituicdes de combate a violéncia escolar e livros sobre o assunto. O
autor ndo deixa muito claro como se efetivariam essas propostas, além
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de algumas delas serem limitadas, como interven¢do por meio da Lei
11.875, que vale apenas em Sdo Paulo e tem um foco maior nos educa-
dores e nao nos estudantes, afinal é entre eles que ocorre o bullying.

Além do que foi proposto pelo proprio autor, ele cita trabalhos
que outros autores desenvolveram com essa proposta de prevenir e/ou
intervir o bullying e algumas pesquisas, tais como: Dan Olweus (1999);
Genta, Menesini, Fonzi, Costabile e Smith (1996); Freire, Simao e Fer-
reira (2006); Avilés (2002); Barrios (2003); Gémez ( 2009); Matamala e
Huerta (2005); Martin, Fernadez, Andrés, Del Barrio e Echeita (2003);
Ortega (1999); Gomez ( 2009); Ju, Wang e Zhang ( 2009); Donohue e
Achata ( 2007); Hoyos, Aparicio e Cérdoba ( 2004); Chalita ( 2008).

O estudo de Sousa e Garcia (2010) foi um trabalho aplicado que
colocou em prética meios de prevengao. A principio, os pesquisadores
observaram a escola em que foi desenvolvida a pesquisa, depois aplica-
ram questiondrios, acerca do fen6bmeno, para 20 funcionérios e, pos-
teriormente, um questiondrio diferente para 60 alunos do sexto ano.
Foram analisados os resultados dos questionarios aplicados e com base
nisso criado um material que foi trabalhado com 20 criangas no contra-
turno da aula durante seis encontros.

As atividades executadas, tais como: dindmica, para caracterizar
atitudes violentas observadas na escola, pesquisa e confec¢do de um
glossario com termos relacionados ao bullying, desenho das violéncias
percebidas na escola, a construgdo de um varal com os desenhos e as
palavras pesquisadas, atividades de reflexdo referentes a frases, ao fil-
me “Bullying” e a musica “Mais uma vez’, de Renato Russo, em grupo,
atividades na folha com base na leitura do gibi “Gritos do siléncio” e
a construcgdo de cartazes, tinham como objetivo a conscientizagdo do
fenomeno bullying e seus efeitos.

Apesar da intengdo positiva alguns cartazes ndo cumpriam essa
inten¢ao, pois tinham frases bastante violentas, como: “Se vocé se acha
valentao, cuidado! Valentao acaba no chao”. O trabalho possui uma ri-
queza de detalhes apresentando graficos.
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Durante todo o texto, Francisco e Libério (2016) discutem a in-
fluéncia do social na ocorréncia do bullying. Os autores, por meio de
uma visdo mais ampla, criticam o modo individualizado de se pensar
em solugdes para o problema, que tém trabalhado e culpabilizado ape-
nas o sujeito. Eles ndo acreditam que o fendmeno sera erradicado desse
modo, pois se trata do reflexo da sociedade capitalista e da violéncia
produzida pelo Estado.

Assim, seriam necessarias medidas que trabalhassem a raiz do
problema, que seria tornar os cidadaos conscientes do contexto social
no qual estdo inseridos, sendo a arte um meio a ser utilizado para que
essas questoes pudessem ser trabalhadas. A proposta de preven¢ao dada
pelos autores é justamente esta, trabalhar por meio da arte questoes am-
plas que abranjam o social e a sua influéncia sobre o sujeito, a fim de
promover a consciéncia dos sujeitos.

As propostas na categoria prevencao, ainda que uma ou outra fo-
que na vitima ou no agressor, em geral procuram trabalhar todas com
os envolvidos (vitimas, agressores, testemunhas). E importante que seja
dada essa atencio aos demais envolvidos, pois a ocorréncia do fendme-
no abrange diversas variaveis, como os motivos para a agressividade do
agressor, que ndo justificam suas agdes, mas que devem ser levados em
consideragdo durante a criagao de um projeto de prevencao.

Além disso, as testemunhas sao afetadas tanto quanto a vitima,
porém, de um modo diferente. O resultado de experiéncias de bullying
pode gerar consequéncias, que serdo levadas para o resto da vida dessas
pessoas, portanto, assim como os motivos do agressor, merecem aten-
cao.

Percebe-se que as propostas de prevengdo analisadas ndo envol-
vem a familia, sendo ela a base na formagéo da crianca e do adolescente,
¢ importante que ndo seja excluida, pois ¢ nesse periodo que se da o ini-
cio da construgdo de suas relagoes e dos valores que estas envolvem. E
para que ela seja saudavel, sdo essenciais a presenca e 0 acompanhamen-
to dos pais, corrigindo os aspectos negativos e estimulando os positivos,
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caso contrario, elas podem criar uma visao deturpada de tal, além disso
a escola sozinha nao consegue lidar com todas as demandas e particu-
laridades de cada um. Exceto o projeto de Sousa e Garcia (2010), ndo
ha detalhes de como seriam efetuadas essas propostas, o que dificulta
replicagdo desses trabalhos.

As propostas de intervencdo, em sua maioria, tentam envolver
toda a comunidade escolar - funcionarios, alunos, responsaveis. Uma
delas, a de Amorim (2009), propde o envolvimento da legislacao, o que
poderia chamar maior aten¢io para a seriedade do problema. E impor-
tante que as propostas, de modo geral, se preocupem com ambos os
envolvidos, oferecendo assisténcia psicologica, de modo a reverter os
efeitos da agressdo e os efeitos que levaram o agressor a ser agressivo.

Todas as propostas pensam o problema a partir de uma visdo in-
dividualizada, ou seja, o entendem como algo causado pelo individuo,
salvo as propostas de Francisco e Liborio (2016), que, ao trazerem uma
visao divergente e mais ampla, no sentido de entender a influéncia do
meio em que o individuo esta inserido, possibilitaram a distingdo dessas
duas visdes.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho se desenvolveu com base nos objetivos estabelecidos
de analisar projetos que carregavam propostas de prevenir e/ou intervir
o bullying. Assim, a partir de uma selegdo, cujos critérios visavam a rea-
lizagdo dos objetivos, foram analisados quatro trabalhos. Os trabalhos
foram discutidos levantando as lacunas e falhas que cada proposta apre-
sentava e colocando em evidéncia os aspectos considerados positivos.
Percebeu-se uma predominéncia da visao individualizada do problema,
que desconsidera o contexto em que o sujeito estd inserido.

A divergéncia de ideias, propostas, e especialmente de visdes dos
trabalhos, contribuiu para que as conclusdes surpreendessem as expec-
tativas criadas antes do inicio do estudo, ja que o problema era encarado
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de forma individualizada e devido a isso esperavam-se propostas condi-
zentes com essa visao, que trabalharia os casos de forma isolada.

O interesse em aprofundar nesse assunto, bullying, surgiu devido
a experiéncias de ter participado como vitima e por isso carregava uma
visao que pendia mais para tal, focando mais no sofrimento da vitima e
desconsiderando todo o processo envolvido na constru¢ao do agressor,
entretanto, o desenvolvimento deste trabalho me permitiu enxergar essa
complexidade.

A realizagdo deste trabalho possibilitou a compreensdo de como
¢ construido um trabalho cientifico, além disso, contribuiu para a pro-
posta do Cepae de promover aos alunos uma visao mais ampla dos fatos
e construir a propria reflexdo.

Em futuros estudos pretende-se analisar uma amostra maior de
trabalhos, pois assim sera possivel generalizar para outras pesquisas.

Contudo, espera-se que o presente trabalho contribua para estu-
dos futuros, reflexdes e construcao de projetos eficazes no combate ao
bullying.
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Profa. Ms. Iris Oliveira de Carvalho
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RESUMO

Esta pesquisa objetivou verificar a relagdao entre os habitos alimentares
e a pratica de exercicios com a obesidade em criancas e adolescentes.
E, ainda, apresentar o que seria recomendado como o ideal para uma
boa satide nesta faixa etdria. Para tanto, foi realizada uma pesquisa, no
segundo semestre de 2017, com alunos do Ensino Médio de uma esco-
la publica federal da cidade de Goiénia sobre seus habitos alimentares
e a pratica de exercicios. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
define a obesidade como a “doenca na qual a gordura se acumulou no
organismo a tal ponto que a satide pode ser afetada” De acordo com a
Associagdo Brasileira para Estudos da Obesidade e da Sindrome Me-
tabolica (Abeso), a obesidade infantil pode chegar a atingir 75 milhdes
em 2025. Segundo a OMS, atualmente uma em cada dez criangas no
mundo apresenta caso de obesidade, o que caracteriza uma epidemia
mundial.

Palavras-chave: Obesidade. Alimentagdo saudéavel. Alimentos ultrapro-
cessados. Doengas associadas.
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1 INTRODUCAO

Esta pesquisa foi desenvolvida durante o ano de 2017 em uma
escola publica federal da cidade de Goiania. Trata-se de um Trabalho de
Conclusdo do Ensino Médio desenvolvido pelos alunos para a finaliza-
¢do do ano letivo.

O motivo da escolha do tema “Obesidade infantojuvenil” se deve a
curiosidade e preocupagdo que surgiram em relacdo a situacdo da epidemia
da obesidade, que vem atingindo, cada vez mais, as menores faixas etarias.
Como afirma a OMS, atualmente uma em cada dez criancas no mundo
apresenta caso de obesidade, tornando essa situa¢do cada vez mais preocu-
pante e caracterizando-a como uma epidemia mundial (OMS, 2003). Dessa
maneira, a busca por saber quais sdo os principais agentes que levam uma
crianga e/ou adolescente & obesidade e quais as consequéncias que isso po-
deria trazer a esses jovens foi a vertente para a realizagdo deste trabalho.

A pesquisa teve como principal objetivo salientar quais sdo as
causas e as consequéncias da obesidade na situagdo mundial atual e,
principalmente, no Brasil, buscando saber de que maneira o modo de
vida atual, que ¢ adotado pela maioria dos jovens, pode ser capaz de
afetar a sua saide e trazer a eles maiores complicacdes futuras.

Para a realizacdo de todo o trabalho, foi, primeiramente, feita
uma pesquisa tedrica baseada em varios autores que apresentavam pes-
quisas cientificas acerca do tema abordado. Depois, foi realizada uma
pesquisa de campo, no segundo semestre de 2017, com os alunos do
Ensino Médio de uma escola publica federal da cidade de Goiénia, com
idades entre 15 e 17 anos.

Como instrumento de coleta de dados foi utilizado um questio-
nario que buscou informagoes especificas, como: horas de sono diaria;
pratica de atividade fisica; casos de doengas na familia; horas didrias
em frente a TV; consumo semanal de diversos alimentos. O principal
objetivo do questionario foi buscar as informagoes dos habitos dos par-
ticipantes visando assim, a0 comparar com a pesquisa tedrica feita, jus-
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tificar e comprovar a relagdo direta que existe entre os habitos de um
jovem e o seu possivel historico de obesidade. De cinquenta questiona-
rios respondidos, foram retirados quatro principais, que eram referentes
aos alunos que apresentavam casos de obesidade, e assim analisados e
comparados a teoria.

O corpo do trabalho foi dividido em cinco partes. A primeira
delas faz uma introducio referente ao tema, abordando a definicio de
obesidade dada pela Organizagao Mundial da Saude (OMS), também
apresenta alguns dados retirados da Associagdo Brasileira para Estudos
da Obesidade e da Sindrome Metabolica (Abeso), em relagdo a obesida-
de em criancas e adolescentes.

A segunda parte do trabalho é destinada a abordagem de todas
as causas da obesidade, encontradas a partir de diversos autores que
buscam relaciona-la com os habitos e os estilos de vida que esses jovens
tém levado. Na terceira parte do trabalho, é feita toda uma analise e
descri¢do de como é e como deveria ser a alimentacdo das criancas e
adolescentes brasileiros.

Em seguida, na quarta parte, todas as consequéncias que a obe-
sidade pode trazer as criangas sdo pontuadas, desde as mais simples,
como a apneia do sono, até as mais graves, como a Hipertensdo Arte-
rial Sistémica (HAS), que pode ocasionar infarto e Acidente Vascular
Cerebral (AVC). A quinta parte ¢ destinada a analise de dados, em que
quatro questionarios foram descritos e comparados a teoria, em busca
de comprovar a associagdo entre o estilo de vida dos jovens com a epi-
demia da obesidade.

Por fim, também fazem parte deste estudo as consideragdes fi-
nais, as referéncias e apéndice.

2 A OBESIDADE INFANTOJUVENIL

A Organizagao Mundial da Saude (OMS, 2003) define a obesida-
de como a doenga na qual a gordura se acumulou no organismo a tal
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ponto que a saude pode ser afetada. De acordo com a Associagdo Bra-
sileira para Estudos da Obesidade e da Sindrome Metabolica (Abeso), a
obesidade infantil pode chegar a atingir 75 milhdes em 2025, e que “em
2015, foram estimadas pelo estudo 107,7 milhdes de criangas obesas no
mundo” (ABESO, 2017).

Segundo a OMS (2003), atualmente uma em cada dez criangas
no mundo apresenta caso de obesidade, tornando essa situagdo cada
vez mais preocupante e caracterizando-a como uma epidemia mundial.
Para Enes e Stater (2010, p.165) quando os casos da obesidade apare-
cem na populagdo jovem, tem se ainda uma maior preocupagdo, pois
nessa faixa etaria ela tem se associado com o aparecimento precoce de
diversos problemas de satide, como: hipertensao arterial, ocorréncia de
diabetes tipo II e distirbios emocionais, que s6 apareceriam em uma
idade mais avangada.

A cultura norte-americana apresentou seus reflexos no Brasil até
mesmo nos dmbitos da alimentagdo. Os processos de industrializacéo,
juntamente com o capitalismo, transformaram inclusive os hébitos ali-
mentares do mundo moderno.

Segundo Bleil (1998), o modelo fordista de produgdo deu o gran-
de impulso as industrias das junk food e fast-food. A ideia da facilidade
e da rapidez na hora de consumir os alimentos surgiu na década de 40
nos Estados Unidos. Bleil afirma que a expansao do consumo do fas-
t-food no Brasil comegou na década de 50 com a rede de lanchonete
Bob’s, impulsionada pelo modismo refletido da realidade norte-ameri-
cana de produgédo e consumo. Juntamente com o consumo elevado dos
alimentos ultraprocessados, houve um grande impulso no consumo dos
refrigerantes agucarados, o aumento da ingestdo de proteinas também
surgiu e o habito de comer demais ja imperava na sociedade moderna.

O consumo em massa dos alimentos ultraprocessados, o rapi-
do avanco e sucesso das empresas de fast-food, a urbanizagdo nas cida-
des e a facilidade dos transportes, contribuiram para um estilo de vida
mais sedentdrio, tornando-se tendéncias que refletiram na obesidade.
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Bleil afirma ainda que nos EUA a obesidade se tornou tio frequente
que naquele periodo deixou de ser uma preocupacio, e estar obeso era
considerado “normal”. Relata, também, que na década de 90 o mercado
das redes de fast-food ja havia crescido 30%. Todas essas mudangas nos
hébitos alimentares brasileiros foram contribuindo para o aumento da
obesidade no pais.

O método mais utilizado para o diagnéstico da obesidade ¢ o In-
dice de Massa Corporal (IMC). Esse indicador é considerado de grande
importancia no diagndstico do sobrepeso e da obesidade, por ser de
facil execucao, por sua objetividade de medida e por ter comparagao
com um padrdo de referéncia. Além disso, atualmente é aceito dentro
da comunidade cientifica. A obtenc¢ido do IMC se tem a partir da divisdo
do peso do individuo por sua altura ao quadrado (kg/m?*) (WHO, 1995).
Abaixo é apresentada uma tabela que representa o padrio de referéncia
do IMC:

Fonte: https://www.meu-imc.com
3 CAUSAS DA OBESIDADE

Embora as causas dessa epidemia da obesidade infantojuvenil se-
jam complexas, é possivel associar alguns fatores que sdo contribuintes
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para o seu aumento. Para Fonseca, Sichieri e Veiga (1998), os habitos
de beber muito suco agucarado, que pode ter tanto agticar quanto refri-
gerantes adogados; comer fast-food mais do que uma vez por semana e
assistir muito a TV ou, como afirma a Abeso (2014), ficar muito exposto
a tecnologia (celulares, jogos, tablets) e nao dormir o suficiente sao algu-
mas das principais causas relacionadas aos habitos destes jovens. A falta
da pratica de atividade fisica também tem um importante papel dentro
das causas dessa obesidade, na rotina de uma crianc¢a e/ou adolescente,
essa pratica de exercicio fisico poderia ser suficiente para contrariar a
ingestao excessiva de gordura e agtcares (OPAS, 2014, p. 8).

A nova era tecnoldgica é a principal vertente que leva a falta de
pratica de atividade fisica e a exposigdo elevada a tecnologia. Segundo
Paiva e Costa, as brincadeiras tradicionais “de rua’, como pega-pega, es-
conde-esconde e jogar bola, estdo sendo esquecidas pela nova geragao,
que esta completamente envolvida no “novo mundo virtual”

Ainda de acordo com Paiva e Costa, o uso descontrolado da tec-
nologia tem destruido os lagos afetivos entre as familias, e tem feito com
que as praticas esportivas e a interagdo social destes jovens estejam fi-
cando para tras, contribuindo para o sedentarismo e, consequentemen-
te, o desenvolvimento da obesidade neles (2015, p. 4-5).

Segundo a Fundag¢do Nacional do Sono (FUNDASONO, 2010),
um jovem de 14 a 17 anos deve dormir em média 9 horas/noite. Além
da obesidade, a falta de sono pode provocar problemas no desenvol-
vimento fisico de uma crianga, ja que € na infancia que cerca de 90%
do hormonio do crescimento é liberado durante o sono. A priva¢ao do
sono pode aumentar as chances de desenvolver “déficit de atenc¢do’, o
rendimento escolar pode ser relativamente mais baixo do que o de uma
crianca com as horas de sono regulares, desenvolver um comportamen-
to mais agressivo e até mesmo a ansiedade (FUNDASONO, 2010).

Destes fatores, segundo a Abeso (2015), a alimenta¢do in-
fantojuvenil tem sido o principal desencadeador do sobrepeso nas
criancas e adolescentes deste século, ja que os hdbitos alimentares
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se mostram caoticos. Os jovens vém ganhando cada vez mais a “in-
dependéncia” de escolha, o que pode, muitas vezes, levar a habitos
alimentares pouco saudaveis. As refeicoes sdo baseadas na ingestdo
de alimentos de baixo valor nutricional, ultraprocessados e ricos em
agucares e conservantes.

Hernandes e Valentini (2010, p. 54) afirmam que, em alguns ca-
sos, a obesidade pode estar relacionada nao somente com os habitos
desses jovens, mas também as implicagdes genéticas dessa crianga ou
adolescente. Segundo elas, o genétipo pode ter uma influéncia na dis-
tribui¢do de gordura, na taxa metabolica de repouso, na habilidade de
utilizar energia dos alimentos, na composigdo corporal e até mesmo no
comportamento em relacdo a alimentagdo. As autoras afirmam ainda
que criangas com pais obesos tém maiores fatores de risco para o desen-
volvimento da obesidade.

4 ALIMENTACAO INFANTOJUVENIL

Para Mello, Luft e Meyer (2004, p. 176), a alimentagao saudavel
¢ a ferramenta fundamental para um estilo de vida mais adequado e
com menores riscos para o aparecimento de doengas. Segundo o Guia
de Alimentag¢do do Ministério da Satde (BRASIL, 2014, p. 23), uma ali-
menta¢ao saudavel é aquela que “todos os grupos de alimentos com-
poem a dieta didria. Ela deve fornecer agua, carboidratos, proteinas,
lipidios, vitaminas, fibras e minerais”, dessa forma, a alimentagdo das
criancas e dos adolescentes deve ser, além de balanceada, rica em nu-
trientes e vitaminas.

Segundo a Opas (2014, p. 9) a redugdo do consumo de agtcar,
juntamente com uma alimentagdo baseada no consumo didrio de fru-
tas, verduras, graos nao refinados, leguminosas de grao, leite, proteinas
magras, incluindo peixes e 6leos vegetais, e o baixo consumo de carnes
vermelhas processadas sao essenciais para a preven¢ao dos prejuizos sé-
rios a saude, que sao relacionados a alimentagéo.
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Ainda segundo o Guia (2014, p. 9), as preferéncias alimentares
pessoais sdo resultado do preco, do marketing, da disponibilidade e
acessibilidade em que sdo colocados por meio das grandes empresas.
Para Almeida, Nascimento e Bolzan (2002, p. 353-355), as criangas
podem desenvolver algumas concepgdes erradas do que é uma ali-
mentacgdo saudavel diante de determinadas propagandas e anincios
de televisao. Com apenas 30 segundos de exposi¢ao a comerciais de
alimentos, os jovens ja podem ser influenciados em suas escolhas para
certos produtos.

Esse fato evidencia o papel da televisdo e das fontes mididticas
no estabelecimento dos habitos alimentares dessas criangas e adolescen-
tes. Segundo estes autores, os alimentos fazem parte de 27,47% de todas
as propagandas e, destes, 60% sdo dedicados a produtos representados
pelo grupo de 6leos, gorduras e doces. Nessas propagandas, segundo a
pesquisa, ha uma total auséncia no aparecimento de frutas, verduras e
legumes.

Os hdbitos alimentares sao todos construidos na infincia, e
toda a promogéo e o consumo de produtos energéticos e pouco nutri-
tivos, bebidas agucaradas e fast-food na infancia interferem em habitos
alimentares que poderiam ser construidos naquela fase de desenvolvi-
mento do individuo. Um grande exemplo desse aspecto sdao os lanches
oferecidos em determinadas empresas de fast-food, em que a crianga
“ganha” um brinquedo ao consumir o lanche, induzindo a uma ali-
mentacdo de baixo valor nutricional, ja que ela vai consumir aquele
alimento ultraprocessado, gorduroso e agucarado visando ganhar um
brinde.

O Plano de Agdo cita diversas medidas que estdo sendo e podem
ser tomadas em relacdo a alimentagdo, e o objetivo dessas medidas é
deter o crescimento dessa atual epidemia de obesidade e problemas de
saude para que nao haja o aumento desses indices atuais (2014, p. 5).

Ainda segundo a Opas, o Brasil exige que pelo menos 70% dos
alimentos, que sdo destinados aos alunos das escolas publicas, sejam
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naturais ou com o minimo de processamento, e que pelo menos 30%
de todo o orgamento escolar seja aplicado na compra destes alimentos
produzidos pela agricultura familiar local (2014, p. 15).

Também dentro dos habitos alimentares, tem-se uma relevancia
na associacdo da alimentacdo dessas criangas e adolescentes nas esco-
las. Para Enes e Stater (2010, p.169) ater-se ao ambiente escolar é um
aspecto importante no combate a obesidade, pois é um local de intenso
convivio social e de pratica regular de atividade fisica.

Nesse mesmo ambito, é possivel perceber que existe a necessida-
de de uma maior preocupacido com a alimentacido dentro das escolas,
desde o que as criangas levam nas lancheiras até o que é servido na me-
renda escolar. Ja que é um local que poderia ser de grande influéncia
para habitos de vida saudaveis ¢, na grande maioria das vezes, onde es-
ses jovens mais consomem agucar (balas, sucos de caixinha, refrigeran-
tes), e alimentos ricos em so6dios, como salgadinhos, etc.

Logo, ter a atengdo dos pais voltada a alimentagao escolar é de
suma importancia, por ser uma grande vertente na busca da redugio
dos indices de obesidade.

Apontando esses dados, pode-se perceber que ja existe uma preo-
cupacdo voltada a alimentagido da populacio e principalmente para a
alimentagdo das criangas e adolescentes que, como visto, sdo os alvos
principais do marketing e das empresas de alimentos ultraprocessados.
Percebe-se, também, que existem medidas a serem aplicadas nas atuais
institui¢oes de ensino e que promovem uma alimentagao saudavel den-
tro das escolas, mostrando uma preocupacio mediante os atuais indices
da obesidade infantojuvenil.

O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (BRASIL, 2014, p.
57-58) fornece alguns exemplos de refei¢des didrias balanceadas (café
da manha, almogo e janta) comparadas a alimentagdo da populagdo
brasileira. Dentre os exemplos de um café da manha saudavel, estdo as
opgoes de refeicdes compostas por: “Café com leite, pao de queijo e ma-
mao; “Suco de laranja natural, pao francés com manteiga e mamao”.
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Esses dois exemplos de café da manha mostram a possibilidade
da ingestdo de dois carboidratos mais ricos em calorias (pao francés e
pao de queijo) associados a ingestdo de frutas. Dentre os exemplos de
almogo, estdo as refeicbes compostas por:

Salada de tomate, arroz, feijdo, bife grelhado e salada de fru-
tas como sobremesa.

Arroz, feijao, frango cozido, angu, abdbora, quiabo e maméao
como sobremesa.

Arroz, alface, tomate, feijdo, peixe assado e cocada como so-
bremesa. (2014, p. 59-60).

Nessas opcoes apresentadas pelo Guia, a combinagdo do feijao
com arroz aparece em duas, evidenciando caracteristicas do cardépio
brasileiro. Para aumentar as possibilidades do consumo de verduras e
legumes, o Guia apresenta varias combinagdes preparadas cozidas ou
como saladas. Em relagdo a carne vermelha, a op¢do dada do preparo é
grelhada, oferecendo um modo mais saudavel de preparo.

Para exemplificar alguns cardapios com a substitui¢do da carne
vermelha, houve os preparos de frango e peixe assados ou ao molho.
Para a janta as combinagdes foram: “Salada de folhas, macarrao e ga-
leto”; “Sopa de legumes, farinha de mandioca e agai”; “Alface, tomate,
arroz, feijao, omelete, mandioca de forno” (2014, p. 62-63).

Nas opgodes de janta o arroz com feijdo ainda aparece, na segunda
op¢do a combinagio ¢ substituida por acai com farinha de mandioca. A
proteina da carne vermelha foi substituida no jantar por omelete e pela
opgao de galeto. As frutas aparecem ainda como a opgdo para sobreme-
sa. Legumes e verduras estdo presentes em todas as refei¢coes (BRASIL,
2014).

Comparando os cardapios do Guia Alimentar para a Populagio
Brasileira, com os habitos alimentares adotados pela grande parte da
populagao, é possivel perceber varias divergéncias. Segundo o Guia
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(2014, p. 55-56), a alimentagdo da populagio brasileira é caracterizada
pela baixa ingestao de alimentos in natura, que sao “alimentos obtidos
diretamente de plantas ou de animais e sao adquiridos para o consumo
sem que tenham sofrido qualquer alteragdo apos deixarem a natureza”
(BRASIL, 2014), e pela alta ingestao dos alimentos processados e ultra-
processados.

Os alimentos processados, de acordo com o Guia Alimentar para
a Populagdo Brasileira (2014, p. 37), sdo aqueles em que o objetivo do
seu processamento é aumentar a duragdo dos alimentos in natura (le-
gumes, frutas, verduras, etc.). Sdo fabricados com a adigao de sal ou
agucar, e suas técnicas de processamento podem incluir cozimento, se-
cagem, fermentagdo, seu armazenamento é em latas ou vidros, e sdo
conservados com métodos como: salga, salmoura, cura e defumagao.
Alguns exemplos de alimentos processados sao: verduras, legumes e
frutas em conserva, sardinha e atum enlatados, etc.

Ja os alimentos ultraprocessados sao aqueles feitos especifi-
camente por indudstrias e que passam por diversas etapas de pro-
cessamento. A eles sdo adicionados diversos ingredientes, como: sal,
agucar, oleos e gorduras e substincias de uso exclusivamente indus-
trial para conservar, dar sabor, etc. Dentre os exemplos de alimentos
ultraprocessados estdo: bebidas adogadas com agucar ou adogantes
artificiais, pos para refrescos, produtos congelados prontos para
aquecer, produtos desidratados (como misturas para bolo, sopas em
po, macarrao instantdneo e temperos industrializados) - (BRASIL,
2014, p. 40).

H4, também, segundo o Guia, o consumo elevado de gorduras
e acgucares pela populagdo brasileira. Conclui-se que é possivel notar
as falhas nos habitos alimentares brasileiros quando comparados aos
exemplos de um cardapio ideal. Salienta-se que, se a alimenta¢ao didria
dos brasileiros fosse mais balanceada e se tivesse como base os exemplos
apresentados pelo Guia publicado pelo Ministério da Saude, os indices
de obesidade e a prevaléncia de doengas graves nas fases da juventude
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(em criancas e/ou adolescentes) seriam relativamente mais baixos, e 0s
casos dessa epidemia se tornariam menores.

De acordo com Pawak e Ferreira (2013, p. 5), é a partir dos ali-
mentos que os seres humanos adquirem todas as substincias necessa-
rias para a manutenc¢do do organismo, por meio dos minerais, vitami-
nas, proteinas, agucares e gorduras, e nas criangas essas substancias tém
um papel de suma importancia no desenvolvimento e no crescimento,
atuando na constituicao dos ossos, musculos, 6rgaos, gordura, pele, san-
gue, etc. Segundo os autores, os alimentos sdo os principais fornecedo-
res dessas substancias ao corpo.

Os carboidratos sdo nutrientes encontrados, em sua grande
maioria, nas massas, paes, cereais, arroz, leite, verduras e legumes, sao
responsaveis pelo fornecimento de aproximadamente 65% da energia
necessaria ao corpo e atuam no bom funcionamento das atividades
cerebrais. As proteinas sdo obtidas em carnes, leites e ovos, e tém im-
portante papel na digestdo, na produgao dos anticorpos e no reparo/
constitui¢do de células do corpo. Os lipideos sao encontrados nos le-
gumes, nos cereais integrais e em 6leos derivados de sementes, atuam
também no fornecimento de energia para o corpo, hd neles a presenca
de vitaminas e eles atuam na reconstituicao de alguns tecidos (PAWAK;
FERREIRA, 2013, p. 5).

Nota-se que uma crianga e/ou adolescente que nao tem habitos
alimentares que lhe possibilitem a absor¢ao desses nutrientes tera todo o
seu desenvolvimento, no caso principalmente dos jovens, e crescimento,
no caso das criangas, comprometido, ja que estes nutrientes tém papéis
de extrema importancia para garantir ao corpo um bom funcionamento
e, assim, um desenvolvimento saudavel.

5 CONSEQUENCIAS

A alimentagdo dos jovens é baseada em alimentos industrializa-
dos e ultraprocessados. Segundo Leite et al. (2012, p. 329), esses alimen-
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tos industrializados “possuem um alto nivel de densidade energética,
excesso de gorduras (em particular, gorduras saturadas), de agtcar e
aditivos (corantes, conservantes) e apresentam auséncia ou escassez de
fibras e micronutrientes” (carboidratos, proteinas e lipideos). Tais con-
di¢des aumentam as possibilidades dessa crianga e/ou adolescente atin-
gir um nivel de obesidade e, consequentemente, desenvolver uma série
de outras doengas.

Além das gorduras e agucares, os alimentos industrializados sdo
ricos em sodio e, segundo Kraemer (2013, p. 28), a ingestdo elevada
desse micronutriente pode trazer uma série de riscos a saude, dentre
eles, o principal é a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) que, devido a
alta no consumo desses alimentos tem aumentado sua ocorréncia entre
criangas e adolescentes.

A baixa ingestao de vitaminas provenientes dos alimentos in na-
tura também pode ocasionar nesses jovens algumas deficiéncias no or-
ganismo. De acordo com o Dossié Vitaminas (FOOD INGREDIENTS
BRASIL, n° 29, 2014), as vitaminas sdo nutrientes essenciais para ma-
nutengdes no organismo. Elas podem melhorar a pele, auxiliar na oxi-
genagdo das células, e nas fungdes metabdlicas e ajudar em diversos
processos de “cura” e rejuvenescimento. A caréncia dessas vitaminas no
organismo ¢ denominada hipovitaminose ou avitaminose e ela pode ser
responsavel pelo aparecimento de diversas doengas (DOSSIE VITAMI-
NAS, p. 58).

A vitamina A é um exemplo de vitamina de extrema impor-
tancia para o funcionamento do organismo, ela tem um papel de
suma importancia na visdo, no crescimento, desenvolvimento, ma-
nutencdo da pele e imunidade, logo, a sua falta no organismo de um
jovem em desenvolvimento pode trazer a ele complica¢des devido
a atividade dessa vitamina no crescimento e no desenvolvimento.
Dentre os alimentos em que pode ser encontrada a Vitamina A estdo
destacados: bife de figado, cenoura e beterraba (DOSSIE VITAMI-
NAS, p. 59).
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Outra vitamina que possui muitas fun¢des no organismo huma-
no é a vitamina C, ela é responsavel pela:

Formagdo de coldgeno, manutencéo e integridade das pare-
des capilares, formacdo dos glébulos vermelhos do sangue.
Além de atuar no metabolismo de alguns aminoacidos e vi-
taminas do complexo B e auxiliar na facilitagdo da absorgao
do ferro, também atua na formagao dos dentes e ossos e favo-
recimento da cicatrizagdo de queimaduras.

Ainda, possui um papel muito importante na atividade imuno-
légica e no processo de reagdo inflamatdria. Desse modo, uma crianga
e/ou adolescente com uma deficiéncia no consumo dessa vitamina tera
muitos problemas de satide. Sua imunidade estara constantemente bai-
xa e seu processo de cicatrizagdo e de combate a determinadas infec¢oes
sera mais lento do que o de um jovem com o consumo ideal dessa vi-
tamina. A vitamina C pode ser encontrada na acerola, no maméo, na
laranja, na couve, no brdcolis, dentre outros alimentos.

De acordo com Melo (2011), a obesidade infantojuvenil pode de-
sencadear na crianga e no adolescente uma série de complicagdes, den-
tre elas, as doengas que sdo fortemente associadas ao sobrepeso, como
diabetes (principalmente a Diabetes Mellitus tipo II), doengas cardio-
vasculares (DCV), condi¢des cronicas (doenga renal, apneia do sono,
etc.), alguns tipos de canceres e doengas psiquidtricas. Nesse mesmo
ambito, ainda segundo Melo (2011), a perda de peso leva a melhora
significativa dessas doengas, e reduz fatores de risco e mortalidade.

5.1 Diabetes Mellitus tipo 2
Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD, 2014) a Diabe-

tes Mellitus tipo II (DM2) é aquela em se encontra a presenca da insu-
lina no organismo, porém a sua agdo é dificultada devido a obesidade,
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fato conhecido como resisténcia insulinica. Por apresentar poucos sin-
tomas, esse tipo de diabetes permanece algum tempo sem ser diagnos-
ticado, podendo causar sérios problemas ao portador da doenga, como
complicagdes no coragdo e no cérebro. Nos jovens a DM2 pode ser mais
agressivo, do ponto de vista cardiovascular, do que em adultos, e destes
jovens diabéticos, de 70% a 90% sdo obesos (DIRETRIZES SBD, 2014-
2015, p. 71-73).

Ainda segundo as Diretrizes SBD, o tratamento se baseia princi-
palmente na mudanga do estilo de vida dos jovens, incluindo mudanga
nos habitos alimentares (dietas com restri¢des caldricas) para se obter
uma melhora na tolerdncia a glicose e a sensibilidade insulinica por di-
minuir a produ¢ao hepatica de glicose e, ainda, a pratica de atividade
fisica para aumentar a sensibilidade periférica a insulina por meio da
diminui¢do da massa gorda (2014-2015, p. 74).

5.2 Doengas Cardiovasculares (DCV)

Doenga arterial coronariana (DAC), infarto do miocardio (IM),
angina, insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC), acidente vascular cere-
bral (AVC), hipertensio e fibrilacdo arterial sdo exemplos de doengas
cardiovasculares que podem ser ocasionadas pela obesidade (MELO,
2011). Segundo a Opas/OMS (Organiza¢ao Pan-Americana de Satude/
Organizagdo Mundial da Saude) os ataques cardiacos e os AVCs sdo
eventos causados principalmente devido ao bloqueio que impede que o
sangue flua para o coragdo ou cérebro. A razdo mais comum para isso
¢ o acimulo de depdsitos de gordura nas paredes internas dos vasos
sanguineos que irrigam o coragdo ou o cérebro.

O colesterol alto e a falta de atividade fisica sao fatores de risco,
que podem causar o aparecimento dessas doengas, que se ndo forem
controladas podem provocar algumas lesdes na aorta ao sobrecarregar
o coragao (OPAS/OMS, 2016). Segundo a Opas, as doengas cardio-
vasculares sdo a principal causa de morte no mundo, e os especialistas
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afirmam que 80% dessas ocorréncias poderiam ser evitadas se algumas
mudangas de habitos fossem realizadas, como uma alimentagdo balan-
ceada, com baixo teor de sddio e agticares, associada a pratica de ativi-
dades fisicas.

5.3 Doengas cronicas

As doencas cronicas sao caracterizadas basicamente por terem
um lento desenvolvimento e uma longa duragdo, muitas delas ainda nao
tém uma cura. Elas sdo categorizadas por dois tipos: doengas cronicas
ndo transmissiveis (DCNT) e as transmissiveis (DCT). Aqui apresen-
tam-se as ndo transmissiveis, ja que podem ser adquiridas por meio de
periodos longos de ma alimentacdo e sedentarismo.

5.3.1 Respiratdrias

A sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS) se caracteri-
za com casos de obstrucdo total (apneia) o parcial (hipopneia) das vias
aéreas durante o sono. Segundo Melo (2011), a obesidade é o principal
fator de risco para o desenvolvimento da apneia do sono, e ela pode
ocasionar uma série de outras complicagdes, dentre elas, a hipertensiao
pulmonar, a insuficiéncia cardiaca direta, hipertensao arterial, AVCs e
arritmias noturnas, que sdo potencialmente fatais.

5.3.2 Doenga Renal Cronica (DRC)

De acordo com Junior (2004), a doenca renal crénica (DRC) é
definida como a “lesdo renal e a perda progressiva e irreversivel das fun-
¢oes dos rins’, e caso tome propor¢des maiores, os rins podem perder a
sua capacidade de atividade normal no organismo. A DRC pode surgir a
partir de casos de hipertensao arterial, ja que causa o estreitamento dos
vasos que irrigam os rins e os néfrons (espécie de filtros) sao destruidos
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por falta de irrigagdo sanguinea, o diabetes, indices altos de colesterol
e a obesidade. A DRC pode causar complica¢des como a proteinuria (a
perda excessiva de proteinas por meio da urina) ou a necessidade de
hemodiilise.

5.4 Hipertensio Arterial Sistémica (HAS)

Segundo Pedrosa e Drager (2008) a hipertensao arterial sistémica
(HAS) ¢é a condi¢ao da pressdo arterial elevada, e atualmente é um dos
mais importantes fatores de risco para a ocorréncia de doengas como: o
acidente vascular cerebral, o infarto do miocardio e a insuficiéncia car-
diaca. Seu diagndstico ¢ dado pela medida da pressao arterial.

O consumo elevado de sodio é a vertente principal para a ocor-
réncia dessa doenca que pode levar a maiores complicagbes (KRAE-
MER, 2013).

O resultado dessas e de outras doencas associadas a obesidade é,
segundo Melo (2011), o aumento significativo na mortalidade cardio-
vascular e ndo cardiovascular cada vez mais precoce.

6 METODOLOGIA

No desenvolvimento deste trabalho foi realizada uma pesquisa
qualitativa com alunos do 1° ano do Ensino Médio (EM). Como instru-
mento de coleta de dados, os alunos responderam a um questionario,
que buscava informagdes como: horas de sono diaria; pratica de ativi-
dade fisica; casos de doencas na familia; horas diarias em frente a TV;
consumo semanal de diversos alimentos.

Os dados foram coletados no segundo semestre de 2017, com 50
alunos do EM. O principal objetivo do questionario era buscar as infor-
macdes dos hébitos dos participantes visando assim, ao comparar com
a pesquisa tedrica feita, justificar e comprovar a relagdo direta que existe
entre os habitos de um jovem com o seu possivel historico de obesidade.
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Dentre os 50 questionarios obtidos, foi possivel notar a evidéncia
de 8 alunos que apresentavam algum nivel de obesidade. Verificamos
que 2 deles estavam com obesidade grau I, com IMC acima de 30, 5
alunos, com pré-obesidade, com indice acima de 25, e 1 apresentava
sobrepeso, com IMC igual a 25. Os outros participantes tinham peso
normal ou levemente abaixo.

Para a comprovagio escolhemos em especifico questionarios com
os habitos alimentares, frequéncia de sono e de atividade fisica, de qua-
tro alunos, que foram reconhecidos como os quadros mais graves desse
excesso de peso, sendo eles dois meninos (representados como Al e A2)
e duas meninas (representadas como A3 e A4), que estdo em obesidade.

Abaixo apresentamos um quadro que resume o perfil dos partici-
pantes. Em seguida confrontamos seus habitos evidenciados no instru-
mento de coleta com o alicerce tedrico apresentado anteriormente para
a manutencio da sadde.

Tabela 1 - Perfil dos participantes

Participantes | Idade Peso Altura Sexo IMC
Al 16 100 kg 1,78cm Masculino 31,56
A2 17 75kg 1,68cm Masculino 26,57
A3 17 73kg 1,63cm Feminino 27,48
A4 16 87kg 1,67cm Feminino 31,55

Fonte: Elaborada pela autora.
6.1 Apresentacao e analise dos dados

O questiondrio respondido por A1 demonstra que ele tem o Indi-
ce de Massa Corporal (IMC) 31.56 kg/m?, constando obesidade de grau
I e tem cinco ou seis horas de sono didrias. Pratica muai thai como ati-
vidade fisica, trés vezes por semana, e assiste a em torno de cinco a seis
horas de televisdo por dia. Como refei¢des didrias cita: o café da manha,
lanche da manha, almogo, lanche da tarde e janta.
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Em seus habitos alimentares afirmou que consome arroz doze ve-
zes por semana; feijao, dez vezes; verduras e legumes, dez vezes; frutas,
cinco vezes; carne vermelha, catorze vezes, e frango, dez vezes. Sobre as
bebidas declarou que ingere suco natural, quatro vezes por semana; suco
industrializado, oito vezes, e refrigerante, duas vezes. Sobre os maus ha-
bitos esclareceu que consome fast-food uma vez por semana, mas ingere
doces catorze vezes, biscoitos e bolachas, seis vezes. Declarou nao con-
sumir peixe e salgadinhos. Em sua familia existem casos de diabetes,
hipertensao, colesterol elevado, obesidade e tireoide. Atualmente, ndo
desenvolveu nenhuma das enfermidades presentes em sua familia.

Analisando as respostas de Al foi possivel perceber que a obesi-
dade grau I apresentada pelo IMC do entrevistado é comprovada por
meio de seus habitos alimentares.

Segundo os dados apresentados acima pela Abeso (2014), os
principais fatores da obesidade estdo presentes na rotina do aluno em
questdo. A primeira delas se refere as poucas horas de sono por dia (di-
retamente relacionada a prevaléncia de obesidade), que é de cinco a seis
horas por dia, sendo o ideal para um jovem de catorze a dezessete anos,
segundo a Fundagao Nacional do Sono (FUNDASONO), de 9 horas/
noite. Embora tenha sido observada a pratica de atividade fisica por A1,
o participante tem o habito de passar muitas horas em frente a televisdo
(cinco a seis horas/dia), o que também estd diretamente ligado a obesi-
dade moderada que ele apresenta, segundo a Abeso (2014).

O habito alimentar do entrevistado é um grande “fator” para o
sobrepeso, pois afirma ingerir uma quantidade elevada de carboidratos
e proteinas, embora haja o consumo de verduras e legumes, é perceptivel
a baixa ingestdo de frutas e sucos naturais, habito que pode comprome-
ter sua saude devido a falta de vitaminas no seu organismo, como des-
taca o Dossié Vitaminas (FOOD INDREDIENTS BRASIL, n° 29, 2014).

O consumo de carne branca se restringe apenas ao frango, pre-
valece no cardapio semanal o consumo de carne vermelha e frango, o
que também é preocupante, ja que a carne vermelha consumida pode
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ser rica em gorduras e considerada carcinogénica (aumenta o risco de
cancer), segundo a OMS. O frango de granja é rico em hormoénios, o
que também ¢é prejudicial a saide. A melhor proteina, proveniente de
peixes, ndo é consumida, principalmente os peixes de aguas profundas,
como atum e salmao, que poderiam reduzir os riscos de desenvolver o
colesterol elevado.

Embora A1 tenha apresentado baixo consumo de refrigerantes, a
ingestao de agucares continua alta, devido ao elevado consumo de sucos
industrializados, que tém a quantidade de agtcar equivalente a do refri-
gerante, segundo a Abeso (2015). Fast-food, doces, biscoitos e bolachas
também estdo presentes neste cardapio, elevando mais os niveis de in-
gestdo de gordura e agucares, trazendo a possibilidade do agravamento
da obesidade, levando a consequéncias mais sérias, como afirma Melo
(2011, p.1).

A evidéncia de enfermidades ligadas & obesidade em seu histd-
rico familiar também pode ser considerada um fator associado ao seu
excesso de peso, como afirmam Hernandes e Valentini (2010, p. 54).

Todos esses dados apresentados acima comprovam que os habi-
tos do participante estao diretamente ligados a presenca da obesidade.
Trés dos principais fatores da obesidade sdo encontrados em seus habi-
tos, o primeiro deles se refere as poucas horas de sono, que, como citado,
podem ser diretamente ligadas ao excesso de peso. O segundo se refere
aos hdbitos alimentares deste participante, que sdo caracterizados por
ser uma alimentac¢io rica em gorduras e agucares. E, por fim, o terceiro
¢ em relagao a sobrecarga em seu peso e as doengas associadas a ela, que
podem promover o aparecimento ou a complicagdo do quadro. Por ser
muito jovem, ainda ndo apresenta indicios de nenhuma enfermidade
relacionada a obesidade.

A2 apresenta o Indice de Massa Corporal (IMC) 26.57 kg/m?,
apresentando o caso de pré-obesidade. O questionario respondido por
ele afirma que tem de cinco a seis horas de sono diarias. Nao pratica ne-
nhum tipo de atividade fisica, e assiste a em torno de uma a duas horas
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de televisdo por dia. Como refei¢coes didrias cita o café da manha, lanche
da manha, almogo, lanche da tarde e janta.

Em seus habitos alimentares afirmou consumir: arroz, sete vezes
por semana; feijao, uma vez; verduras e legumes, trés vezes; frutas, duas
vezes; carne, de quatro a cinco vezes; e frango, seis vezes. Declarou ndo
consumir peixe. Em relagdo a bebida, ingere suco natural, uma vez por
semana, afirmou nao ingerir suco de caixinha e refrigerantes. Quanto
aos maus habitos, declarou consumir doces, duas vezes por semana; e
biscoitos e bolachas, de duas a trés vezes. Afirmou ndo consumir salga-
dinhos e fast-food. Em sua familia existem casos de diabetes, hiperten-
sao, colesterol alto e obesidade. Atualmente, ndo apresentou nenhum
sintoma das doengas mencionadas no histdrico familiar.

Analisando os dados obtidos do questionario de A2 é possivel
notar que seus habitos alimentares e o histérico de obesidade em sua fa-
milia podem comprovar a evidéncia da pré-obesidade apresentada por
seu Indice de Massa Corporal (IMC).

A rotina do aluno em questdo se associa diretamente com os
principais fatores da obesidade apresentados pela Abeso (2014). As
poucas horas de sono sdo um destes fatores, pois ele afirma dormir
de cinco a seis horas de sono/noite, sendo o ideal para esse jovem de
9 horas/noite, como indica a Funda¢ao Nacional do Sono (FUNDA-
SONO). Além disso, a falta da pratica de atividade fisica também esta
dentro dos hédbitos que podem ser diretamente relacionados a pré-
-obesidade que ele apresenta, podendo ocasionar, futuramente, doen-
cas cardiovasculares, segundo a Opas/OMS (2016). Mesmo passando
poucas horas em frente a televisdo, cerca de uma a duas horas/dia, o
sedentarismo pode ser considerado um importante agravante para seu
excesso de peso.

Em relagdo aos seus habitos alimentares, o consumo de carboi-
dratos e de proteinas é elevado, e durante a semana a carne vermelha e
de frango ainda prevalecem no seu cardapio semanal, e como ja mencio-
namos, nao deveriam ser consumidas com tanta frequéncia. A melhor
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proteina proveniente de peixes nao é consumida por A2, o que poderia
reduzir os riscos de desenvolver o colesterol elevado.

Quanto a verduras, legumes e frutas, a ingestao é relativamente
baixa, comprometendo a quantidade de vitaminas em seu corpo, que
pode levar o aluno a ter maiores complicagdes, como pontua o Dos-
sié Vitaminas (FOOD INGREDIENTS BRASIL, n° 29, 2014). O aluno
também afirma consumir doces, biscoitos e bolachas, embora seja em
pequena quantidade, o habito de ingerir esses alimentos pode compro-
meter sua saude por serem ricos em gorduras, agiicares e conservantes.

Quanto ao consumo de alimentos ultraprocessados como fast-
-food; bebidas ricas em agticar e conservantes; salgadinhos e congelados,
ndo pode ser associado a pré-obesidade apresentada, ja que ele relata
nao fazer uso de nenhum destes regularmente.

A2 também tem histoérico familiar de doengas ligadas a obesidade
e por isso tem maior propensao a apresentar estas enfermidades.

Ao analisar os dados apresentados por A2, é possivel perceber
que, embora possam estar associados, os seus habitos alimentares nido
sao o principal fator impulsionador da pré-obesidade. Os fatores que
podem estar mais fortemente ligados ao seu quadro de sobrepeso sio
as poucas horas de sono, o sedentarismo e o histérico da obesidade em
sua familia, que sdo trés preocupantes condigdes que podem agravar seu
caso a longo prazo, seja no aumento de peso e no alcance de maior grau
de obesidade, ou no desenvolvimento de doengas, como afirma Melo
(2011, p.1).

A A3 apresenta o Indice de Massa Corporal (IMC) 27,48 kg/m?,
e estd em pré-obesidade.

De acordo com seu questionario, tem de sete a oito horas de sono
por dia. Pratica volei ou faz caminhada com determinada frequéncia.
Assiste a televisdao de uma a duas horas por dia. Como refei¢oes diarias
cita apenas: café da manha, almoco, lanche da tarde e janta, afirmando
ndo consumir nada no “lanche da manha”. Em seus habitos alimentares

afirmou consumir arroz, sete vezes por semana; feijao, seis vezes; verdu-
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ras e legumes, sete vezes; carne vermelha, sete vezes; frango, seis vezes e
peixe, duas vezes. Sobre bebidas declarou que ingere suco natural, sete
vezes por semana, e suco de caixinha, sete vezes, afirmou nido consumir
nenhum tipo de refrigerantes.

Em relagdo aos maus habitos, declarou consumir salgadinhos,
trés vezes por semana; fast-food, quatro vezes; doces, cinco vezes; bis-
coito e bolachas, cinco vezes. Em sua familia afirmou existir casos de
obesidade e colesterol alto. Atualmente, ndo desenvolveu nenhum tipo
de doenca.

Analisando os dados obtidos a partir do questionario de A3, é
possivel notar que seus hdbitos alimentares e o histérico de obesidade
em sua familia podem comprovar a evidéncia da pré-obesidade apre-
sentada por seu Indice de Massa Corporal (IMC).

Os principais fatores da obesidade estdo presentes na rotina da
aluna em questdo. Embora A3 tenha o habito de dormir de sete a oito
horas de sono/dia, o que é bem préximo ao recomendado para um jo-
vem de 14 a 17 anos, passe poucas horas em frente a televisao, e prati-
que exercicios fisicos durante a semana, seus habitos alimentares e o
seu historico familiar contribuem para o excesso de peso, que é nela
evidenciado.

Em seus habitos alimentares, a aluna em questao relata nao con-
sumir nenhuma “refeicao” intermedidria entre o café da manha e o al-
moco, fato que faz com que ela passe muitas horas sem comer e, con-
sequentemente, coma em maior quantidade no almogo. O consumo de
carboidratos e proteinas no seu cardapio semanal é bem elevado, em-
bora declare comer peixe duas vezes por semana, o consumo de carne
vermelha e de frango ainda prevalece no seu carddpio semanal.

Por ser uma proteina rica em gorduras, o consumo elevado da
carne vermelha ndo pode ser considerado o mais apropriado para essa
jovem, o que torna esse habito preocupante. Além da carne vermelha,
o consumo do frango também nao oferece a melhor opgao, por ser, na
grande maioria das vezes, rico em horménios.
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7

O consumo de verduras, legumes e frutas é evidenciado em
seu questionario, é um ponto positivo em sua alimentacdo semanal se
comparado aos modelos apresentados pelo Guia Alimentar para a Po-
pulagdo Brasileira (BRASIL, 2014), a ingestdo de vitaminas também se
mostra mais adequada devido ao consumo desses alimentos. Embora a
participante afirme nao ingerir nenhum tipo de refrigerante, e declare
consumir sucos naturais sete vezes por semana, a ingestdo de agticares
continua alta, devido ao elevado nimero de sucos industrializados.

Salgadinhos, doces, biscoitos e bolachas e fast-food apresentam
consumo elevado nos habitos alimentares da A3, aumentando mais os
niveis de ingestdo de gordura e agucares e trazendo a possibilidade do
agravamento da obesidade, ja que sdo habitos diretamente relacionados
a ela, como afirmam Fonseca, Sichieri e Veiga (1998).

Analisando os dados apresentados pela A3, é possivel afirmar
que o seu caso de sobrepeso ndo esta diretamente relacionado as pou-
cas horas de sono e ao sedentarismo, pois a participante afirma prati-
car exercicios fisicos e suas horas dedicadas ao sono sio satisfatorias.
A pré-obesidade pode ser mais diretamente relacionada a seus habitos
alimentares, que por vezes sio ricos em gorduras e agtcares, e elevados
na ingestao de grande quantidade de carne vermelha. Além da alimen-
tagdo, seu histérico familiar de obesidade e de doengas associadas a ela
também contribui para seu excesso de peso. E possivel concluir que a
aluna deve revisar seus habitos alimentares em razido de seu histérico
familiar e excesso de peso ja apresentado.

Por fim, A4 apresenta o Indice de Massa Corporal (IMC) 31,55
kg/m?, caso de obesidade grau I.

O questionario respondido por A4 esclarece que ela tem de cinco
a seis horas de sono didrias. Nao pratica nenhum tipo de atividade fisica.
E assiste a em torno de uma a duas horas de televisao por dia. Como re-
fei¢oes didrias cita o café da manha, lanche da manha, almogo, lanche da
tarde e janta. Em seus habitos alimentares afirmou que consome arroz,

cinco vezes por semana; feijao, seis vezes; verduras e legumes, sete vezes;
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frutas, quatro vezes; carne vermelha, sete vezes; e frango, sete vezes. So-
bre bebidas afirmou que ingere sucos naturais, duas vezes por semana, e
ndo consome nenhum tipo de suco de caixinha e refrigerantes.

Em relagdo aos maus habitos, declarou ndo consumir salgadi-
nhos, fast-food, biscoitos e bolachas; mas afirmou que ingere doces,
duas vezes por semana. Nao consome peixe. Em sua familia existem
casos de diabetes, hipertensao, colesterol elevado, obesidade e tireoide.
Atualmente, ndo desenvolveu nenhuma das enfermidades presentes em
sua familia.

Analisando o questionario da A4 foi possivel notar que, embora
ndo consuma muitos alimentos ultraprocessados, alguns de seus habitos
e a presenca da obesidade em sua familia podem comprovar a evidén-
cia da obesidade grau I apresentada por seu Indice de Massa Corporal
(IMC).

Os fatores da obesidade que sdo apresentados pela Abeso (2014)
estdo todos evidenciados na rotina da aluna. As poucas horas de sono
por dia sdo um deles, que podem ser relacionados a prevaléncia da obe-
sidade. No seu caso, ela afirma dormir de cinco a seis horas/noite, o que
é consideravelmente pouco se relacionado com o ideal.

Além disso, a falta de pratica de exercicios fisicos também é re-
lacionada a seu excesso de peso, embora passe poucas horas em frente
a televisdo, cerca de uma a duas horas/dia, o sedentarismo retirado dos
dados de seu questionério faz com que a aluna, além de agravar o seu
caso de obesidade, possa desenvolver alguns tipos de doengas devido a
ndo ter uma vida ativa.

Quanto a sua alimenta¢ao, embora a ingestao de carboidratos nao
seja tdo elevado e ela afirme consumir verduras, legumes e frutas regu-
larmente, apresentando pontos positivos em sua alimentagdo semanal,
o consumo de vitaminas também se mostra mais adequado devido ao
uso desses alimentos. Durante a semana o consumo de carne vermelha
e de frango ainda prevalece no seu cardapio semanal. A proteina prove-
niente de peixes ndo é consumida por A4, principalmente os peixes de
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aguas profundas, como atum e salméao, que poderiam reduzir os riscos
de desenvolver o colesterol elevado.

Ja em relagdo ao consumo de alimentos ultraprocessados como
fast-food; bebidas ricas em aguicar e conservantes; biscoitos e bolachas;
salgadinhos e doces, ndo pode ser associado a pré-obesidade apresen-
tada, ja que a aluna afirma nao ingerir frequentemente esses alimentos

Ao fazer-se a andlise de todos os dados acima da A4, é possivel
perceber que seu estado de pré-obesidade pode néo estar estritamente
relacionado a seus hédbitos alimentares, sua alimentacdo néo é tio rica
em ultraprocessados, que sdo os principais alimentos que, quando con-
sumidos, podem ser associados a prevaléncia de obesidade, com afir-
mam Fonseca, Sichieri e Veiga (1998). Seu caso pode ser mais direta-
mente relacionado as poucas horas de sono, ao sedentarismo e a fatores
genéticos devido a presenga de doengas relacionadas ao peso em sua
familia.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Esta investigacdo teve como proposito verificar a relagdo entre os
habitos alimentares e a pratica de exercicios com a obesidade em crian-
cas e adolescentes. E, também, apresentar o que seria recomendado
como o ideal para uma boa saude nesta faixa etaria.

Em meio as muitas causas dessa epidemia, as de maiores rele-
vancias sdo os habitos alimentares e a falta de prética de atividade fisi-
ca, como afirmam Fonseca, Sichieri e Veiga (1998) e o Plano de Agao
para a Preven¢ao da Obesidade em Criangas e Adolescentes (2014, p.
8). Também foi possivel notar que a obesidade pode ser relacionada as
implicagoes genéticas dos jovens, e que, em alguns casos, criangas com
histdrico familiar de obesidade tém maiores possibilidades de desenvol-
ver a doenga, como relatam Hernandes e Valentini (2010, p. 54).

Com a pesquisa de campo desenvolvida, foi possivel concluir que
as afirmagdes dos autores podem ser confirmadas com a analise dos
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quatro questionarios que foram selecionados, em que os participantes
apresentavam casos de obesidade de grau I ou pré-obesidade e manti-
nham determinados hébitos que refletiam muito no excesso de peso que
¢ neles evidenciado.

Seus histdricos familiares também sdo pontos que influenciam no
peso. Tais comprovagdes fizeram com que o objetivo do trabalho fosse
alcancado, ou seja, é possivel afirmar, a partir das pesquisas, que o estilo
de vida de uma crianga e/ou adolescente pode influenciar em sua satide
de maneira que ele desenvolva obesidade e até mesmo doencas mais
sérias, como a diabetes e a hipertensdo (MELO, 2011).

Conclui-se, entdo, que é necessario que a obesidade infantoju-
venil tenha maior atengdo de toda a comunidade, seja na familia ou na
escola. Também, que haja uma manutengdo nos habitos alimentares e
no estilo de vida desses jovens, que alguns projetos desenvolvidos, como
o Plano de A¢ao para a Prevenc¢iao da Obesidade em criangas e Adoles-
centes (2014), sejam mais bem implantados, principalmente dentro das
escolas, para que dessa forma os casos de obesidade sejam reduzidos, e
que as criangas e adolescentes tenham uma melhor qualidade de vida.
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APENDICES
APENDICE A - QUESTIONARIO

QUESTIONARIO
OBESIDADE INFANTOJUVENIL - Isabella Neiva Carvalho

ldade: Sexo: |:| Masculino |:|Feminino

Altura: Peso:

I - Quantas horas vocé dorme?

|:| 3 a4 horas
|:| 5a 6 horas
|:| 7 a 8 horas

|:| 9 horas ou mais

2-Vocé pratica algum tipo de atividade fisica?
L Tsim [ Nao

Se sim, qual (quais)?

3- Marque quais das refei¢des abaixo vocé faz por dia:
|| Café da Manha
|| Lanche da Manha

|:| Almogo

|:| Lanche da Tarde

[ ] Jantar

Se faz outras, quais?

4- Na sua familia existem casos de:

Diabetes |:| Sim |:| Nao

Hipertensao ] sim | ] Nio
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ColesterolAlto | | Sim | ] Nio
Obesidade ] sim ] Nio

Tireoide ] sim | ] Nio

5- Quantas horas por dia vocé assiste a TV?

] a2 horas
|:| 3 a4 horas
|:| 5a 6 horas

] 7a8horas
|| 9 horas ou mais

6- Vocé possui alguma doenga? (Diabetes, hipertensao, colesterol alto, etc.)

| ]sim [ ] Nio

Se sim, qual (quais):

7- Escreva abaixo quantas vezes por semana vocé consome: (colocar o niime-

ro de vezes que consome, se nao consumir, colocar 0)

Arroz

Feijio

Verduras e Legumes

Frutas

Carne

Peixe

Frango

Suco Natural

Suco de Caixinha

Refrigerantes

Salgadinhos

Fast-Food (sanduiche, pizza, hamburger, etc.)

Doces (bala, chiclete, chocolate, etc.)

Biscoitos e Bolachas
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VIOLENCIA DOMESTICA: CONTEXTO E
ATUALIDADE

Profa. Ms. Fabiana Perpétua Ferreira Fernandes
Dayana Vinhandeli Rodrigues

RESUMO

No Brasil, a violéncia contra as mulheres tem aumentado de forma alar-
mante. Segundo a pesquisa Datafolha (2017), a cada hora 503 mulheres
brasileiras sofrem algum tipo de violéncia. A violéncia e a desigualdade
de género sdo um problema histérico e vivenciado em dmbito mundial.
Cavalcanti (2007) explica que grande parte das mulheres que assumem
o papel de “do lar/donas de casa” sdo vistas por seus maridos/compa-
nheiros como sua propriedade, sendo obrigadas a ser submissas e acei-
tar todos os seus desmandos. A partir destes dados, entendemos que a
tematica “violéncia contra as mulheres” é de suma importancia no con-
texto atual. Embora presente e divulgada com bastante énfase nos meios
de comunicag¢ao, percebemos que sua discussdo nos ambientes escola-
res ainda é pequena. Desta forma, em nosso Trabalho de Conclusao de
Ensino Médio/TCEM, optamos por pesquisar a violéncia doméstica e
suas implicagdes no contexto social. Nossos objetivos foram: identificar
os conceitos de violéncia, seus tipos e suas caracteristicas; verificar os
principios e as san¢des dispostas na Lei Maria da Penha; e identificar
e analisar a opinido de mulheres que fazem parte de uma comunidade
escolar do estado de Goias sobre a tematica.
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Palavras-chave: Violéncia doméstica. Causas e consequéncias. Lei Ma-
ria da Penha.

1 INTRODUCAO

A violéncia doméstica é um problema histérico que afeta mi-
lhares de mulheres diariamente em todo o mundo. Conforme explica
Cavalcanti (2007), a desigualdade de género ndo é novidade, ela existe
desde sempre e atinge grande parte das mulheres que assumem o papel
de “do lar/donas de casa” e tomam para si as atividades domésticas e o
cuidado dos filhos. Elas acabam sendo vistas por seus parceiros como
sua propriedade e sdo subordinadas as suas ordens e desejos.

Entendemos que o tema “violéncia doméstica” deve ser abordado
com mais frequéncia nos contextos escolares e nas pesquisas académi-
cas para que tenha uma divulgacao mais ampla. A sele¢do deste tema
de pesquisa é relevante por discutir as implicagdes sociais dessa pratica
abusiva ainda tao enraizada em nossa sociedade e pouco debatida no
ambiente escolar. Sabemos que atualmente muitos sido os estudos rela-
cionados ao tema, mas poucos chegam ao conhecimento publico.

Nas diversas midias também estdo divulgando campanhas contra
a violéncia doméstica, artistas estao mais engajados, tratando sobre o
tema e abrindo discussoes em suas paginas pessoais. Acreditamos que
muitos estudantes convivem com a violéncia em seus lares e necessitam
de esclarecimentos sobre as atitudes que podem tomar e as formas de
defender-se.

Para tanto, na presente pesquisa, estabelecemos como objetivos:
identificar os conceitos de violéncia, seus tipos e suas caracteristicas;
verificar os principios e as sangdes dispostas na Lei Maria da Penha;
e identificar e analisar a opinido de mulheres que fazem parte de uma
comunidade escolar do estado de Goias. O tema é bastante amplo e po-
deria ser abordado, também, em outras especificidades, mas para este
trabalho académico estabelecemos somente estes eixos de estudo.
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A realizagdo da pesquisa aconteceu em uma escola publica do es-
tado de Goids. Nossos sujeitos de pesquisa foram alunas, professoras e
auxiliares de limpeza, totalizando 23 pessoas que se disponibilizaram a
participar. Analisamos as questdes, comparamos as respostas e relacio-
namos ideias proximas e opostas, sempre retomando aos autores utili-
zados durante o referencial teérico.

2 CONTEXTUALIZANDO A VIOLENCIA DOMESTICA

Em 1993, na Conferéncia Mundial de Direitos Humanos, foram
reconhecidos legalmente os direitos das mulheres, considerando ques-
tdes como: dignidade, igualdade, liberdade, protecdo, entre outras. Na
Carta das Nag¢oes Unidas foi reafirmada a necessidade de respeitar a
mulher como um individuo livre e dotado de direitos e deveres, assim
como os homens.

De acordo com Bianchini (2013), embora possamos considerar
que muitos foram os avangos em relacao ao papel das mulheres na so-
ciedade, ainda percebemos que em varios meios elas sdo tratadas com
desrespeito, descaso, discriminagdo e violéncia (dos mais variados ti-
pos). Considerando esse contexto, acreditamos que a violéncia domés-
tica é um forte exemplo desse descaso com os direitos adquiridos pelas
mulheres. Ela costuma dar-se de forma silenciosa, dentro dos lares e é
ocultada pelas vitimas que se sentem intimidadas e reprimidas pelos
seus agressores.

Definir o termo “violéncia doméstica” nio tem sido tarefa facil,
pois quando os atos nao sdo fisicos e nao aparecem no corpo, infelizmen-
te, tanto o agressor quanto a vitima acabam entendendo que néo se trata
de uma violéncia. E preciso esclarecer que esta ndo é a visio geral, mas
tem sido identificada em muitos contextos. Conforme Cavalcanti (2007),
toda a iniciativa ou ato que busca coagir, impedir a liberdade de ir, vir e
expressar seus pensamentos, julgar, rebaixar, humilhar, ofender, denegrir
ou constranger pode ser considerado como formas de violéncia.
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Em pesquisa publicada pelo Datafolha (2017), os numeros evi-
denciam a situacio alarmante em que nos encontramos atualmente em
relagao a violéncia contra as mulheres. O objetivo da pesquisa era veri-
ficar qual a percepgido dos individuos sobre a violéncia contra mulheres
e os tipos de agressoes sofridas ao longo de suas vidas. Em fevereiro
de 2017 foram entrevistadas 2.073 pessoas e 1.051 eram mulheres. Os
resultados seguem abaixo:

Figura 1 - Pesquisa Datafolha

Fonte: <http://www.forumseguranca.org.br/wp-content/uploads/2017/03/visivel_invi-
sivel_infografico.pdf>

Os resultados da pesquisa Datafolha (2017) revelam que 73% dos
entrevistados acreditam que houve um aumento nas manifestacdes de
violéncia contra mulheres nos ultimos 10 anos e, deste montante, res-
saltamos que 76% sdao mulheres. Sobre ter presenciado algum tipo de
agressao, 66% responderam que presenciaram agressoes fisicas ou ver-
bais contra mulheres. Outro aspecto importante foi que 51% dos parti-
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cipantes disseram que viram mulheres sendo tratadas e/ou abordadas
de forma desrespeitosa nas ruas.

Os dados da pesquisa reafirmam os estudos de Cavalcanti (2007),
Costa (2008) e Bianchini (2013) e servem para alertar para a necessi-
dade de um trabalho de conscientizagao entre a populagao. Durante os
processos educativos, precisamos chamar atengdo dos estudantes para
temas como este, tentando prevenir e minimizar essas praticas abusivas.

De acordo com Miller (1999), ndo ha como esquecer ou apagar
as lembrancgas geradas pela violéncia, pois as marcas sdo profundas e
carregadas de sofrimento e angustia. Muitos sdo os estudos que trazem
de forma detalhada os atos de violéncia que sdo cometidos diariamente.
De acordo com a pesquisa Datafolha (2017), os tipos de violéncia contra
as mulheres brasileiras em 2016 foram:

Figura 2 - Pesquisa Datafolha

Fonte: <http://www.forumseguranca.org.br/wp-content/uploads/2017/03/visivel_invi-
sivel_infografico.pdf
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Ao analisar os resultados, nos alarmamos com a quantidade de
503 mulheres agredidas por hora em 2016, somando 4,4 milhdes duran-
te o ano. Segundo Costa (2008), dentre os tipos de violéncia associados
a doméstica estdo: violéncia fisica (beliscoes, empurrdes, socos, chutes,
tapas); violéncia sexual (sexo sem permissao, sexo por meio de ameagas,
uso de objetos que podem causar dor ou desconforto durante a relagdo
sexual, inclusdo de novos parceiros sem permissdo, mutila¢ao genital); e
violéncia psicoldgica (insultos, humilha¢ao, degradagéo, gritos, ofensas,
ameagas). Alguns destes aparecem relatados na figura.

A violéncia fisica é a mais vivenciada pelas mulheres em ambito
mundial. Estudos de Cavalcanti (2007) revelam que muitas delas apre-
sentam um histérico familiar de dependéncia econémica do marido
e, por esta razdo, acabam “aceitando” essa condi¢do por medo de ndo
conseguir manter o padrao de vida atual ou por temer pela sua vida ou
pela de seus filhos. Além disso, nos casos de mulheres pertencentes a
camadas sociais de baixa renda e com pouca formagao o conhecimento
sobre seus direitos é quase nulo.

Outra forma muito comum de violéncia é a sexual. Conforme
abordado anteriormente, muitas mulheres desconhecem seus direitos
e apresentam entendimentos distorcidos sobre as relagdes sexuais. En-
tendem que pelo fato de ter uma unido estavel siao obrigadas a manter
relacao sexual sempre que seu parceiro desejar, anulando seu direito de
escolha. De acordo com Costa (2008), toda prética sexual sem consen-
timento, com uso de forca, medica¢do ou intimidacdo é considerada
como estupro. E isso é crime.

Miller (1999) defende que a violéncia psicoldgica é tdo ou mais
grave que a fisica, pois as marcas e os sentimentos produzidos a partir
dela serdo levados para o resto da vida. Isso certamente comprometera o
desenvolvimento social das mulheres que sofreram este tipo de violén-
cia, dificultando o estabelecimento de novas relacdes ou condicionando
a passividade e a aceitagdo da violéncia como algo normal e aceitavel.



VIOLENCIA DOMESTICA: CONTEXTO E ATUALIDADE 171

3 LEI MARIA DA PENHA

A violéncia doméstica precisa ser vista como um problema de
saude publica, pois, além de afetar a vitima direta, também influen-
cia nas ag¢Oes de toda a familia. Estudo realizado por Miller (1999)
e reafirmado por Cavalcanti (2007) indica que muitas mulheres que
sofrem violéncia doméstica acabam néo se afastando de seus par-
ceiros por diversas razdes, dentre elas, citamos: condigdes econdmi-
cas insuficientes para manter a casa, preocupag¢io com a cria¢do dos
filhos, medo de represdlia ou morte pelo rompimento da relagéo,
vergonha de admitir que foi agredida, temor pelos julgamentos que
receberdo, cren¢a na obriga¢do de manter o casamento e dependén-
cia emocional.

A maioria das vitimas de violéncia doméstica relata que seus
agressores ficam violentos sem nenhuma razao especifica. Bianchini
(2013) explica que na maioria das vezes basta um olhar ou uma palavra
para dar inicio ao espancamento. Essas agressdes comegam de forma
isolada e acabam tornando-se rotina, pois as vitimas temem pela sua
vida e pelas vidas de seus filhos. Infelizmente, a maioria delas nao con-
segue se afastar de seu agressor ou simplesmente terminar a relagdo,
devido aos fatores relatados.

Vale ressaltar que no Brasil temos uma lei especifica que tem
como objetivo punir os agressores: a Lei n° 11.340/2006, divulgada em
6 de agosto de 2006. Esta lei é popularmente conhecida como “Lei Ma-
ria da Penha” - em homenagem a uma das tantas vitimas de violéncia
doméstica que conseguiu romper esse ciclo e denunciar seu agressor. A
lei determina que:

Art. 9° A assisténcia & mulher em situagdo de violéncia do-
meéstica e familiar serd prestada de forma articulada e con-
forme os principios e as diretrizes previstos na Lei Organica
da Assisténcia Social, no Sistema Unico de Satde, no Sistema
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Unico de Seguranca Publica, entre outras normas e politicas
publicas de protecdo, e emergencialmente quando for o caso.
§ 1° O juiz determinard, por prazo certo, a inclusiao da mu-
lher em situagdo de violéncia doméstica e familiar no cadas-
tro de programas assistenciais do governo federal, estadual e
municipal.

§ 2° O juiz assegurarda a mulher em situagdo de violéncia
doméstica e familiar, para preservar sua integridade fisica e
psicoldgica:

I - acesso prioritario a remogdo quando servidora publica,
integrante da administragdo direta ou indireta;

IT - manutengio do vinculo trabalhista, quando necessério o
afastamento do local de trabalho, por até seis meses.

§ 3° A assisténcia a mulher em situagdo de violéncia domésti-
ca e familiar compreendera o acesso aos beneficios decorren-
tes do desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, incluindo
os servigos de contracep¢do de emergéncia, a profilaxia das
Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST) e da Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) e outros procedi-
mentos médicos necessarios e cabiveis nos casos de violéncia
sexual.

Esta lei, assim como muitas outras, ndo atende a todas as neces-
sidades e demandas das mulheres, mas ja promove espagos de reflexdo,
prevengao e conscientizagao das vitimas e dos agressores.

4 PERCURSO METODOLOGICO

O presente estudo faz parte do Trabalho de Conclusdo do Ensino
Médio do Cepae/UFG. Para sua realizagdo, optamos pela pesquisa bi-
bliogréfica e webgrafica focando nossa leitura em livros, artigos e repor-
tagens que abordam o tema violéncia doméstica. Além disso, também
realizamos uma pesquisa de campo buscando ampliar nossas informa-
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¢Oes e verificar a opinido de mulheres - que fazem parte de uma comu-
nidade escolar do estado de Goias - sobre o tema de pesquisa.

Nossos sujeitos de pesquisa foram 23 mulheres que atuam
como alunas, professoras e auxiliares de limpeza em uma escola
publica de Goias. Durante a andlise dos dados utilizaremos nomes
ficticios para citar nossas informantes. Elaboramos um termo de
consentimento explicando nossa pesquisa e as formas de uso das in-
formacgoes de cada sujeito. Nosso instrumento de pesquisa foi um
questionario contendo cinco questdes dissertativas que buscam res-
ponder aos nossos questionamentos sobre o tema violéncia contra
as mulheres.

5 ANALISE E DISCUSSAO

Neste espaco, apresentamos as analises dos questionarios aplica-
dos as 23 informantes do sexo feminino durante o més de outubro. O
questionario foi composto por cinco questdes dissertativas buscando
atender aos objetivos da pesquisa. Apresentamos cada questdo separa-
damente para que as informagdes e andlises sejam realizadas de forma
clara e explicativa.

Questio 1: Como vocé define a violéncia doméstica? Quais
agdes e/ou atitudes sdo caracteristicas desse tipo de violéncia?

O objetivo da primeira questao foi verificar como as participantes
da pesquisa definem a violéncia doméstica e suas caracteristicas. Das
23 participantes, 16 definiram a violéncia doméstica como uma agres-
sao que costuma ser praticada por alguém do ambito familiar. Também
informaram que seus tipos sao: fisica, verbal ou psicoldgica, moral e se-
xual. As demais, 7 informantes, nao citaram a violéncia sexual. Citamos
alguns trechos:
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o Alice: Seria a violéncia fisica, verbal e psicoldgica feita dentro
de casa e/ou por outro individuo que compartilha o mesmo
teto.

+ Andréia: Violéncia doméstica é qualquer tipo de agressao fisi-
ca ou psicoldgica que ocorre entre familiares. Apanhar, priva-
¢do de alimentos, abuso sexual, moral, medo.

o Adriana: Com palavras pesadas e agressao fisica.

o Amanda: Pode ser fisica ou verbal, praticada na maioria das
vezes pelo parceiro.

o Ana: Um absurdo, mulher ndo merece passar por isso. Mu-
lher quer amar e ser amada, respeitada e tratada com carinho,
quem ama cuida.

« Anadlia: Violéncia que ocorre dentro de casa (meio familiar)
e contra a (s) mulher (es); Exemplo: a mulher néo ter voz nas
decisdes de casa, apanhar do marido, ser agredida fisicamente
e verbalmente.

Nossos sujeitos de pesquisa mostraram conhecimento sobre o
conceito de violéncia doméstica, bem como de seus tipos. Suas explica-
¢Oes estdo de acordo com as de Cavalcanti (2007), Costa (2008) e Bian-
chini (2013). Acreditdvamos que muitas ndo saberiam explicar o termo
e relatar sobre os tipos, mas surpreendentemente verificamos esclareci-
mento no discurso das nossas participantes.

Questao 2: Em sua opinido, qual costuma ser o perfil do agres-
sor e da vitima?

Na segunda questao buscamos verificar de que forma sao vistos o
agressor e a vitima, se ha um perfil especifico para estes individuos que
se encontram em lados opostos da violéncia doméstica. Ao analisar as
respostas, identificamos que 15 de nossas informantes caracterizaram
0 agressor como autoritario, ignorante, desiquilibrado dentro de casa,
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alcoodlatra, usuario de drogas. Também indicaram que o agressor pode
ter sofrido alguma violéncia na infancia e, por esta razao, apesenta essa
conduta na fase adulta. Ja 5 dos sujeitos acreditam que ndo ha um perfil
especifico do agressor e pode ser quem menos esperamos. Outros 3 dis-
seram que é alguém muito violento e que tenta convencer suas vitimas
de que estd arrependido de seus atos.

o Amélia: Agressor, pai de familia que na frente dos outros ¢ um
amor.

o Amanda: Desequilibrado, alcodlatra, autoritério.

 Anilia: O agressor normalmente é o parceiro, ele algumas ve-
zes é caracterizado como uma pessoa violenta e que ap6s a
agressao se coloca como arrependido para fazer com que a
vitima o perdoe, ou entdo é ameagador.

Sobre a vitima, 14 informantes disseram que nao ha um perfil
especifico, 6 definiram como uma pessoa insegura, submissa, com
medo e baixa estima, 3 caracterizaram como carente, financeiramen-
te dependente, triste, deprimida e religiosa. As respostas de nossas
informantes estdo de acordo com os estudos de Miller (1999) e Ca-
valcanti (2007), pois os autores relatam que o agressor se sente dono
de sua vitima, acredita que pode agredir e ser perdoado. Ja a viti-
ma se sente dependente, seja financeira ou emocionalmente de seu
agressor.

Questido 3: Quais sdo as atribuicoes da Lei Maria da Penha
para as vitimas de violéncia doméstica?

Para esta questao, nosso objetivo foi verificar quais os conheci-
mentos ou crengas de nossas informantes sobre a Lei Maria da Penha.
Das 23 informantes, 12 entendem a lei como forma de tentar assegurar
a integridade fisica das mulheres. Porém, estas informantes afirmaram
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que ndo teriam coragem de denunciar seu agressor por medo de sua
reagdo. As demais, 11, acreditam que é uma forma de punir o agressor e
tentar evitar que as agressoes se repitam. Entretanto, elas afirmam que a
lei ndo é eficaz e apds as dentincias algumas das vitimas acabam sendo
assassinadas por seus agressores.

o Aline: E uma forma de protecio a mulher.

« Alice: E bastante positiva no caso em que as pessoas denun-
ciam, porém ainda existem varias “mulheres” que continuam
sendo agredidas, principalmente a verbal, que continuam si-
lenciadas no reduto doméstico.

o Amélia: A principal contribui¢ao é qualificar essa violéncia
como crime que deve ser punida.

o Analia: Eu acho que deveria ser mais protetora, cuidar mais
das mulheres. Hoje as vitimas se sentem desamparadas, eu
acho que deveria se empenhar mais.

o Andréia: Evitar que agressores voltem a cometer a violéncia
e ha punic¢oes de seus crimes, embora nem sempre a lei seja
aplicada.

A partir dos relatos, percebemos claramente que, embora a Lei
Maria da Penha esteja em vigor, as mulheres ainda se sentem insegu-
ras. Muitos sdo os casos de mulheres assassinadas por seus agressores
mesmo tendo denunciado e recebido medidas protetivas. Como explica
Miller (1999), as mulheres estdo fragilizadas, temem seu agressor, nao
encontram amparo suficiente para resolucio de seus problemas. E um
enfrentamento doloroso e com pouco estimulo e incentivo, inclusive da
propria familia.

Questio 4: Para vocé, de que forma a violéncia doméstica é vis-
ta na sociedade brasileira?
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Nesta questdo, 13 de nossos sujeitos afirmaram que a violén-
cia doméstica ainda ¢ vista pela sociedade, de forma geral, como
algo “normal”, ou seja, como uma pratica comum entre parceiros
ou que a violéncia sofrida foi “merecida” Ja 8 deles disseram que
esse tema é um tabu e que a sociedade nega ou faz vistas grossas
sobre sua existéncia.

o Analia: A sociedade brasileira ainda acredita que a culpa é da
vitima, que sempre a culpa é da mulher. Apesar da luta, e das
conquistas da Maria da Penha, o machismo aparece de forma
dissimulada, por meio de piadas machistas, vulgarizacao do
corpo feminino.

o Ana: E vista como algo natural, onde as leis e ninguém deve se
meter como diz o ditado “em briga de marido e mulher nao se
mete a colher”

« Alice: E vista como um tabu, pois muitas vitimas ainda tém
vergonha de admitir ou sentem-se dependentes emocional-
mente e/ou financeiramente do agressor.

o Amanda: Uma forma invisivel e inexistente.

Infelizmente, parte de nossa sociedade entende a violéncia do-
meéstica como algo natural, conforme opinam nossas informantes e re-
latam Miller (1999) e Cavalcanti (2007). Por esta razio, muitas vitimas
acabam ndo denunciando seus agressores por medo, vergonha, depen-
déncia econdmica e afetiva. A sensacdo de desamparo e isolamento so-
cial também interfere nessa decisao.

Questao 5: Analise a imagem abaixo, escreva cinco palavras
que fazem parte desse contexto e comente.
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Figura 3 - Representagdo da violéncia contra mulheres

Fonte: <http://www.drycalys.com/2011/04/relacionamento-abusivo-e-violencia.html>

Com essa questdo buscamos, primeiramente, identificar as pa-
lavras que mais sdo usadas ao tratar sobre violéncia doméstica ou que
inferem significados aos nossos sujeitos de pesquisa. Dentre as palavras
que apareceram, as que mais se repetiram foram:

Quadro 1 - Quadro sistematizado de respostas dos sujeitos da pesquisa

~ Violéncia . I .
Agressao Dor Verbal Machismo Humilhagao Raiva
Violéncia ~ Violéncia . - "

., Opressio R Desrespeito Submissao Vitima
Fisica Psicologica
Covardia Tristeza | Superioridade Vergonha Xingamentos Medo

Fonte: Elaborado pela autora.
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No segundo momento, nossos sujeitos comentaram a imagem a
partir do que ela representa, de forma geral ou em sua vida. Nao especi-
ficamos o tipo de comentario aguardado na pesquisa. Ao analisar as res-
postas, identificamos que 12 de nossas participantes comentaram que
a imagem representa a violéncia verbal e psicoldgica que as mulheres
costumam sofrer. Relataram que este tipo de agressio pode machucar
ainda mais que a violéncia fisica, pois deixam marcas muito fortes e
afetam as demais relagdes.

o Andréia: A violéncia verbal ¢ tdo dolorosa e prejudicial quan-
to a violéncia fisica. As marcas psicoldgicas e emocionais sido
muitas vezes mais dificeis de serem apagadas do que as fisicas.

o Aline: A imagem representa a agressao psicoldgica que pode
afetar a vitima tanto quanto a agressao fisica.

o Anilia: A violéncia de género, refletida na violéncia domés-
tica, ja se tornou tao comum que muitas pessoas ja nem dao
importancia, perpetuando essa situagao ao longo de anos.

o Alice: O homem que agride sua mulher pensa que é superior
a ela e se acha no direito de poder agredi-la. E claramente um
ato de covardia.

Os comentarios dos sujeitos retomam as falas de Miller (1999),
a violéncia psicoldgica pode ser devastadora na vida de algumas mu-
lheres. Sua autoestima e autoconfianca serdo dificeis de se recuperar e
provavelmente afetardo todas as relagdes futuras. Outras 7 participantes
comentaram que a imagem ¢ uma agressao do marido contra a mulher,
algo recorrente em algumas familias e considerado “normal” por parte
da sociedade. Essa aceitagdo da agressdao como algo “normal” remete
claramente a uma questdo cultural que se perpetua socialmente, mas
felizmente as pessoas estdo mudando, as distor¢oes estdo sendo esclare-
cidas e pouco a pouco vao avangando para uma nova constru¢io social.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A partir de nosso estudo foi possivel verificar que os indices de
violéncia doméstica tém aumentado de forma alarmante no Brasil. Esse
dado é muito preocupante e afeta todos os dias as relagdes sociais que sao
estabelecidas nos mais variados contextos. Nossos objetivos foram alcan-
¢ados no decorrer da pesquisa, dado que conseguimos identificar os con-
ceitos, tipos e caracteristicas da violéncia doméstica a partir dos autores
consultados e das opinides de nossas informantes. Entendemos que com a
Lei Maria da Penha alguns avangos foram alcangados, mas ainda é grande
o descaso de alguns 6rgaos que deveriam defender as vitimas de violéncia
e acabam causando ainda mais humilhagio e desconforto.

A participagao dos sujeitos da pesquisa foi fundamental para nosso cres-
cimento pessoal e académico, pois trouxe questionamentos relevantes sobre a
tematica proposta. Precisamos introduzir esse tema com mais frequéncia nos
debates escolares, discutir com nossos jovens, buscar formas de conscientizagao
que possam diminuir gradativamente essa situagao tao degradante.
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ALIMENTACAO ESCOLAR E APRENDIZAGEM
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RESUMO

Este trabalho apresenta uma pesquisa sobre a alimenta¢do escolar rea-
lizada em 2014 com alunos da Educagdo Basica de uma escola publica
federal de Goias. Os instrumentos utilizados na coleta de dados foram
um questionario aplicado aos alunos e uma entrevista com a nutricionista
responsavel pela elaboragao do cardapio da merenda escolar. O objetivo
da pesquisa foi verificar a opinido dos estudantes sobre a merenda escolar
oferecida na escola, conhecer os critérios utilizados para a elaboragdo do
cardapio, verificar os conhecimentos dos alunos sobre uma alimentacao
saudavel e estabelecer relagdes entre alimentagao escolar e aprendizagem.
A base tedrica foi o Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE),
criado para gerir os recursos financeiros referentes a aquisicao de géneros
alimenticios destinados a merenda escolar. Os resultados demonstraram
que, apesar de certa insatisfagdo com a alimentacao escolar, os critérios
para a elaboracio do cardapio estavam de acordo com os principios es-
tabelecidos pelo PNAE. De maneira geral, os estudantes tém consciéncia
do que é uma boa alimentagdo, porém ¢é preciso mais dialogo entre alu-
nos, escola e nutricionista para que a merenda traga beneficios a saude,
a aprendizagem e ao desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis.
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Palavras-chave: Alimentagdo escolar. Aprendizagem. Educagio Basica.
1 INTRODUCAO

O Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a Educacao (Cepae) é a
Unidade de Educac¢io Basica da Universidade Federal de Goias e se di-
vide em Educacgéo Infantil (EI), 12 e 22 fase do Ensino Fundamental (EF)
e Ensino Médio (EM). O principal objetivo da instituigao ¢ estabelecer
uma relagao de didlogo com alunos, professores, pais, técnicos adminis-
trativos, estagiarios e pesquisadores, rumo ao conhecimento, por meio
de um Projeto Politico Pedagogico (PPP) que determina as diretrizes do
processo educacional.

O PPP do Cepae estabelece, no ntcleo basico do EM, a disciplina
de Trabalho de Concluséo de Curso (TCC). Trata-se de uma disciplina
obrigatéria, com carga hordria de 40 horas para atividades de pesquisa
e encontros entre o aluno e seu orientador. A disciplina é pré-requisito
para finalizar o Ensino Médio, prevé a defesa do TCC perante uma ban-
ca de trés professores e a apresentacido dos resultados em eventos.

Embora o tema do TCC seja de livre escolha do aluno, é necessa-
rio encaixar-se entre duas possiveis op¢des. A primeira é abordar uma
linha de pesquisa oferecida pelos professores orientadores e a segunda
¢ escolher um tema que tenha relagdo direta com a escola e o seu coti-
diano.

Como sou aluna do terceiro ano do EM e tinha a necessidade de
desenvolver um TCC, procurei pensar em um tema relacionado a escola
e suas atividades diarias. Durante os intervalos para o lanche, observei
que muitos alunos reclamavam da merenda e diziam que ndo era sauda-
vel, porém eu desconhecia os motivos. Por isso, resolvi investigar sobre
alimentagdo escolar e aprendizagem.

O ponto de partida foi buscar informagdes sobre o tema. Des-
cobri que existe o Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE)
criado para gerir os recursos financeiros do Governo Federal, em cara-
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ter suplementar, aos Distritos, Estados e Municipios e para a aquisi¢ao
de géneros alimenticios destinados a merenda escolar (BRASIL, 2009).
O PNAE estabelece os critérios para a elaboragdo de uma merenda esco-
lar saudavel e os valores que devem ser repassados as escolas. A seguir,
os objetivos e as perguntas que nortearam o trabalho, o contexto pesqui-
sado e a metodologia utilizada.

2 OBJETIVOS E PERGUNTAS DE PESQUISA

O objetivo geral da pesquisa foi verificar a opinido dos alunos
sobre a merenda escolar oferecida no Cepae e estabelecer relagoes entre
a alimentagdo escolar e a aprendizagem. Especificamente, constatar o
conhecimento dos alunos sobre uma alimentac¢do saudével e conhecer
os critérios utilizados para a elaboragdo do cardapio da merenda escolar
do Cepae. Para atingir os objetivos da pesquisa foram estabelecidas as
seguintes perguntas:

o Qual éaopinido dos alunos sobre a merenda escolar oferecida
no Cepae?

o Que relagdes podem ser estabelecidas entre a alimentagéo es-
colar e a aprendizagem?

« Osalunos sabem o que ¢ uma alimentagdo saudavel?

 Quais sdo os critérios utilizados na elaboragdo do cardapio da
merenda escolar do Cepae?

3 CONTEXTO PESQUISADO E METODOLOGIA

A pesquisa sobre a merenda escolar foi realizada com os alunos
da primeira fase do Ensino Fundamental (EF), com faixa etdria entre 10
e 11 anos; da segunda fase do EF, com idades entre 11 e 15 anos; das trés
séries do Ensino Médio (EM), de 15 a 18 anos, e com a nutricionista res-
ponsavel pela elaboracdo do cardépio da merenda escolar na institui¢éo.
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Esta investigacdo caracterizou-se como um estudo de caso, com
perspectivas qualitativas e a pesquisadora assumiu o papel de obser-
vadora. Para realizar a pesquisa foram utilizados dois instrumentos
de coleta de dados. O primeiro instrumento, aplicado aos alunos, foi
um questionario (apéndice A). O objetivo do questionario foi verificar
a opinido dos alunos sobre a merenda escolar oferecida na institui¢do
e, também, o que eles entendem por uma alimenta¢ao saudavel. Além
de coletar sugestdes que contribuam para aprimorar a merenda escolar
oferecida na instituicio.

A coleta de dados com os alunos ocorreu no més de abril de 2014,
no periodo matutino, durante o intervalo de 30 minutos destinados ao
lanche. O questionario foi aplicado a cinco alunos de cada série, das tur-
mas A e B, escolhidos de forma aleatoria. Responderam ao questionario
80 participantes, o que equivale a pouco mais de 10% do total de alunos
do Cepae.

O segundo instrumento utilizado foi uma entrevista realiza-
da com a nutricionista. Ela é responsavel pela elaboragido do car-
ddpio da merenda de todos os alunos da instituicido, a Educagio
Infantil e a Educacdo Bdsica. A entrevista foi realizada no més de
agosto de 2014, seguiu um roteiro de perguntas (apéndice B) e foi
gravada em dudio. O objetivo da entrevista foi conhecer o perfil da
profissional, obter informagdes sobre os critérios utilizados para
elaboracdo do cardapio, verificar a origem dos recursos destinados
a merenda escolar, saber qual o destino dado aos alimentos que ndo
sdo consumidos e a opinido da nutricionista sobre uma alimenta-
¢do escolar saudavel.

Na sequéncia, os pressupostos tedricos, os resultados obtidos e
uma sugestdo da pesquisadora para contribuir com as discussoes sobre
o tema entre os alunos, a escola e os responsaveis pela elaboragdo do
cardapio da merenda na instituigéo.
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4 PRESSUPOSTOS TEORICOS

O Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE), também
conhecido como merenda escolar, tem como principal objetivo contri-
buir com o desenvolvimento, a aprendizagem e a forma¢ao de habitos
alimentares saudaveis, por meio de acdes de educa¢io alimentar e nu-
tricional (BRASIL, 2014).

O Programa ¢é responsavel pela transferéncia de recursos
financeiros do Governo Federal, aos distritos, estados e munici-
pios. Esses recursos sdo utilizados para a aquisicao de géneros ali-
menticios destinados a merenda escolar. Para gerir os recursos do
PNAE e assessorar na prestaciao de contas foi criado o Conselho de
Alimentacao Escolar (CAE), que é formado por representantes de
entidades civis, docentes, discentes, pais e representantes do Poder
Executivo. O CAE age como drgao deliberativo e fiscalizador dos
recursos recebidos, cumprindo com as normas estabelecidas pelo
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educa¢io - FNDE (BRA-
SIL, 2014).

O PNAE atende os alunos de toda a Educac¢io Bésica (EI, EF, EM
e Educacio de Jovens e Adultos-EJA) matriculados em escolas publicas,
filantrdpicas e em entidades comunitarias que possuem convénio com
o poder publico. Os valores repassados pela Unido para a alimentagido
escolar sdo definidos de acordo com a etapa e a modalidade de ensino.
De acordo com a Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009, e pela Resolu-
¢do CD/FNDE n° 67, de 28 de dezembro de 2009, os atuais valores per
capita da alimentagdo escolar sao de (BRASIL, 2009):

a) R$ 0,30 (trinta centavos de real) para os alunos matriculados
na pré-escola, ensino fundamental, ensino médio e educagio
de jovens e adultos (EJA);

b) R$ 0,60 (sessenta centavos de real) para os alunos matricula-
dos em creches;
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¢) R$ 0,60 (sessenta centavos de real) para os alunos matriculados
em escolas de educagdo basica localizadas em dreas indigenas
e em areas remanescentes de quilombos;

d) R$ 0,90 (noventa centavos de real) para os alunos participantes
do Programa Mais Educacao.

Os valores diferenciados atendem as diversidades étnicas e nu-
tricionais, a faixa etdria e as questdes de vulnerabilidade social. Por esse
motivo, prioriza comunidades indigenas, quilombolas e assentamentos
de programas de reforma agraria.

O Programa prevé que parte dos recursos seja aplicado na aqui-
sicao de produtos basicos provenientes da agricultura familiar, fomen-
tando o desenvolvimento local. Ainda, devem ser respeitados os habitos
alimentares e a tradi¢do agricola de cada regido.

Um dos grandes avangos do PNAE foi a presenga obrigatdria de
um nutricionista Responsavel Técnico (RT), compondo o quadro das
instituicoes de ensino. Suas fun¢des incluem o planejamento, a coorde-
nac¢io, a supervisio e a avaliacdo das a¢des de alimentacdo e nutri¢do
referentes a alimentacéo escolar.

Uma das agdes de planejamento do nutricionista é a elaboragao
do cardapio. De acordo com Santos (1989, p. 70), “além de elaborar os
cardapios, sempre que possivel, o nutricionista deve acompanhar a pre-
paracdo e a distribuigdo da merenda, além de ouvir os alunos, principal-
mente no que diz respeito a aceitagdo da merenda”.

O cardapio precisa oferecer uma alimentagao saudavel que ga-
ranta as necessidades nutricionais basicas durante o periodo letivo e
deve estar de acordo com as orientagdes do PNAE, que indicam: o uso
de alimentos variados, preferencialmente, produzidos na regidao pela
agricultura familiar; o respeito as especificidades culturais e regionais
da comunidade a que se destina; a oferta de no minimo trés por¢oes
semanais de frutas e hortaligas; o limite de consumo de alimentos e be-
bidas processados e de baixo valor nutricional, ricos em agtcar, gordura
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e sal (doces, embutidos, enlatados, alimentos compostos, preparagdes
prontas ou semiprontas); o respeito ao aluno, servindo o alimento de
acordo com o hordrio e a faixa etaria, utilizando técnicas de preparo que
promovam uma boa combinagdo de alimentos e mantenham cor, sabor
e textura adequados (BRASIL, 2014).

O PNAE representa a mais abrangente experiéncia em programas
de alimentacdo e nutricdo da América do Sul. Sua meta ¢ garantir uma
refeicdo diaria a cada aluno, com aproximadamente 350 quilocalorias
(Kcal) e 9 gramas de proteina. De acordo com essas metas, a alimenta-
¢do escolar deve ser responsavel pela cobertura de no minimo 15% das
necessidades nutricionais diarias do aluno.

Para ter uma alimentagdo saudavel é importante consumir dife-
rentes tipos de alimentos e nutrientes. Estes devem ser compostos de
proteinas, carboidratos, gorduras, fibras, calcio, minerais e vitaminas. O
ideal é que a dieta seja composta por alimentos variados, como: carnes,
cereais, verduras, legumes e frutas. E também por cores variadas, uma
vez que as cores estdo diretamente relacionadas as vitaminas e minerais.

De acordo com especialistas, a alimentac¢io estd associada ao fun-
cionamento cardiorrespiratorio, melhorando a oxigenagao cerebral, fa-
cilitando os processos cognitivos e o desempenho da memoria.

Cavalcanti (2009, p. 16), nos seus estudos sobre a promogao de
habitos alimentares saudaveis, ressalta a importancia do contexto socio-
cultural que envolve a crianga, no desenvolvimento de habitos alimen-
tares futuros. Para ele:

A infincia corresponde ao periodo de formagdo dos habi-
tos, pois é nessa fase que se constrdi a base para os habitos
nutricionais da vida adulta. Para o individuo o contexto so-
ciocultural em que se desenvolvem seus costumes é de vital
importincia, posto que, é nessa fase que se fundam as bases
para uma alimentagéo balanceada e saudavel.
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Suas preferéncias alimentares passam pelas percep¢oes sensoriais
e se modificam durante a infincia. Essas mudancas tém relacio direta
com o ambiente familiar e social ao qual a crianca esta exposta, possi-
bilitando o contato com uma variedade maior ou menor de alimentos.

Criangas e adolescentes que recebem uma alimentagéo inadequa-
da, por periodos prolongados, tém uma redugdo na atividade fisica, bai-
xa resisténcia, portanto, desenvolvem maior suscetibilidade a doencas e,
ainda, diminuem a sua capacidade de aprendizagem (CAVALCANTI,
2009).

Para Weruska Barrios (2011), nutricionista do Hospital Samarita-
no de Sao Paulo, durante o periodo escolar, os alunos passam por estres-
se e ansiedade que interferem no apetite e causam distirbios no sistema
imunolégico, provocando o surgimento de resfriados, mal-estar, dores
de cabeca, vomitos e diarreia.

Em sala de aula, criancas com md alimentacdo ou com deficién-
cias nutricionais tém problemas de coordenag¢io motora e de concentra-
¢30 que comprometem a aquisi¢do do conhecimento. De acordo com os
autores, a alimentacdo tem relagdo direta com o desenvolvimento fisico,
emocional e psicolégico das criangas, consequentemente, com o rendi-
mento escolar e a aprendizagem.

5 DESCRICAO DOS RESULTADOS E ANALISE DOS DADOS

A andlise dos dados coletados foi realizada em duas etapas. Na
primeira, os questionarios referentes a merenda escolar oferecida na
instituido foram separados em: primeira fase do EE, segunda fase do
EF e EM. Na sequéncia foram analisados e os dados sintetizados em trés
quadros.

A segunda etapa da analise foi a entrevista realizada com a nutri-
cionista responsavel por elaborar o cardapio da merenda escolar. Finali-
zou-se com os resultados gerais da pesquisa.
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6 QUESTIONARIO

A primeira parte do questionario refere-se aos dados gerais dos
alunos participantes, como: a idade, a série que frequentam e hd quantos
anos estudam na institui¢cdo pesquisada.

Apds aplicar os questionarios, as informagoes foram sistematiza-
das e descritas na tabela 1, para a primeira fase do EF. Na tabela 2, para
a segunda fase do EF, e na tabela 3, para o EM. Cada tabela esta dividida
com as seis perguntas do questionario (apéndice A), o numero total de
participantes que responderam a questio e os resultados obtidos.

Iniciei a analise com a tabela 1, que apresenta a opinido de dez
participantes da primeira fase do EF, sobre a merenda escolar oferecida
pela instituigdo pesquisada.

Tabela 1 - Descri¢ao dos resultados obtidos com os participantes da
primeira fase do EF

Ques- Total de par- Resultados obtidos (n° de participantes)

toes ticipantes
Otima — 00
Questao 10 Boa — 04
| Satisfatoria — 05
Péssima — 0l
Questio 10 Consomem a merenda escolar todos os dias — 02
2 Nao consomem a merenda escolar todos os dias — 08
Questio Merendam de 2 a 3 vezes por semana na escola,
3 08 quando a merenda é mais gostosa e agrada mais ao
paladar.
~ Muito saudavel — 08
Questao

10 Pouco saudavel — 02

4 Nada saudavel — 00
Questio Merenda saud~ével é aqugla que contém muitos nu-
5 10 trientes, que ndo tem muita gordura, que tem frutas,
saladas, sucos naturais e arroz.
Questio Sugeriram mais bolos, frutas, galinhadaAe que fosse
6 10 oferecida bolacha com menos frequéncia — 05

Nao sugeriram — 05

Fonte: Elaborada pela autora.
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Na opinido dos alunos da primeira fase do EF, a merenda foi con-
siderada de boa a satisfatoria. Esse resultado pode estar relacionado ao
fato de a maioria dos alunos entrevistados ndo consumir a merenda ofe-
recida pela instituicdo, todos os dias. Normalmente, os alunos a conso-
mem de duas a trés vezes na semana, quando “agrada mais”. Isso leva a
crer que os alunos deram sua opinido com base em preferéncias pessoais
sobre o tipo de alimento que gostam e nao, necessariamente, sobre a
merenda como um todo.

A maioria acredita que a merenda oferecida na institui¢do é sau-
dével, portanto condizente com a defini¢do que eles deram para uma
“merenda saudavel” (tabela 1). De acordo com os dados constatei que
a opinido dos alunos, sobre alimentacdo saudével, tem relagdo com as
ideias estabelecidas no PNAE, que advoga pela variedade de alimentos e
o consumo de frutas, hortalicas e alimentos menos gordurosos.

Na sequéncia, a analise da tabela 2, que destaca a opinido dos 40
alunos, da segunda fase do EE

Tabela 2 - Descricio dos resultados obtidos com os participantes da

segunda fase do EF
Questdes To.ta.I de par- Resultados obtidos
ticipantes
Otima — 00
- Boa - I5
Questéo | 40 Satisfatoria — |7
Péssima — 08
Questio 2 38 Consomem a merenda escolar todos os dias — 33
Nao consomem a merenda escolar todos os dias — 05
Merendam de 2 a 3 vezes por semana na escola, quando
Questio 3 40 a merenda é boa. Nos demais dias levam sua prépria me-
renda.
Muito saudavel — 18
Questao 4 40 Pouco saudavel — 21
Nada saudavel — 01
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Merenda saudavel é aquela que contém proteinas, carboi-
Questao 5 40 dratos tudo na medida certa. Tem muitas verduras, frutas,
hortaligas, sucos e é rica em vitaminas.

Sugestdes — sugeriram que fosse oferecida uma merenda
com mais paes, sanduiches naturais, carne e sucos natu-
rais. E menos 6leo na preparagao dos alimentos — 28
Sem sugestdes — |2

Questao 6 40

Fonte: Elaborada pela autora.

Da mesma forma que os alunos da primeira fase, os da segunda
fase do EF consideram a merenda de boa a satisfatdria. E, ao contrario
da primeira fase, a maior parte dos alunos consome a merenda escolar
todos os dias. Aqueles que ndo a consomem diariamente, apenas duas a
trés vezes por semana, alegaram trazer a sua propria merenda e conso-
mem a da escola nos dias em que o cardapio “agrada mais”

Boa parte dos alunos acredita que a merenda é pouco saudavel.
Portanto, uma opinido contraria a dos alunos da primeira fase do EE
Para ser saudavel é necessario que seja variada e contenha proteinas e
carboidratos na medida certa (tabela 2). Para contribuir sugeriram ofe-
recer pdes, carnes, sanduiches e sucos naturais e utilizar menos éleo na
preparagdo dos alimentos. O que chamou atengéo foi a grande quanti-
dade de alunos que nio apresentou nenhuma sugestio que contribua
para melhorar o cardapio.

De acordo com a opinido e as sugestoes, dos alunos da segunda
fase do EF, a merenda escolar ndo atende a alguns dos pardmetros es-
tabelecidos no PNAE. Ao sugerir mais sucos naturais é possivel inferir
que parte da bebida oferecida aos alunos é industrializada e de baixo
valor nutricional.

Os dados chamam aten¢do para uma questio muito importan-
te que trata da relacdo entre a elaboragdo de um cardépio saudavel e a
efetiva preparagdo dos alimentos. Além de elaborar um cardapio com
valores nutricionais adequados e alimentos variados é preciso combi-
nar técnicas de preparo que mantenham a cor, o sabor e a textura dos
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alimentos (BRASIL, 2014) e que restrinjam o uso de ingredientes como
sal, agtcar e 6leo.

Segue a analise da tabela 3, com a opiniao de 30 alunos do EM
sobre a merenda escolar servida no Cepae.

Tabela 3 - Descri¢ao dos resultados obtidos com os participantes do EM

- Total de par- .
Questodes . p Resultados obtidos
ticipantes
Otima — 01
- Boa — 05
uestio | 30 . ,
Q Satisfatoria — 20
Péssima — 04
Questio 2 30 Consomem a merenda escolar todos os dias — 21
Nao consomem a merenda escolar todos os dias — 09
Questio 3 30 Merendam de 2 a 3 vezes por semana na escola, pois

nesses dias a merenda é sanduiche natural.

Muito saudavel — 10
Questao 4 29 Pouco saudavel — 18
Nada saudavel — 01

Merenda saudavel é aquela bem balanceada, que tenha
o teor de gordura trans e saturada na quantidade certa,
que tenha carboidratos, proteinas, vitaminas e muitos
nutrientes.

Questao 5 30

Sugestdes — menos quantidade de oferta de bolachas,
30 mais sanduiches e sucos naturais, galinhada e massa (pois
oferecem mais energia) — 18

Sem sugestoes — 12

Questao 6

Fonte: Elaborada pela autora.

Para a maior parte dos alunos, a merenda foi considerada satisfa-
tdria e pouco saudavel. A maioria a consome todos os dias, mas é nessa
fase que se encontra o maior indice de alunos que opta por ndo consu-
mi-la. Apenas de dois a trés dias na semana. Segundo os participantes,
quando é servido o “sanduiche natural”
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Na opinido dos participantes do Ensino Médio, uma merenda
saudavel é aquela rica em nutrientes, vitaminas e proteinas (tabela 3),
que seja bem balanceada e com boa variedade de verduras e frutas. As
sugestoes sdo bastante proximas as da tabela 2. Também houve um in-
dice alto de alunos que ndo deram sugestoes.

Observei que, nas tabelas 1 e 3, os alunos sugeriram “menos ofer-
ta de bolachas”. Ao pesquisar esse fato, em conversas informais com eles,
descobri que estava sendo realizada uma reforma na instituigao, nas se-
manas anteriores a minha pesquisa, e a cozinha foi desativada por tem-
po indeterminado. Por esse motivo, ndo estava sendo servido o cardapio
habitual da merenda e para que os estudantes nédo ficassem sem lanche
foram oferecidos sucos e bolachas. O que, provavelmente, explica as su-
gestOes e a aparente insatisfagdo com a oferta desses alimentos.

7 ENTREVISTA

Em agosto de 2014, realizei uma entrevista com a nutricionista e
tive a oportunidade de compreender como ocorre o processo de prepa-
racao da merenda escolar na institui¢do, quais sao os critérios utilizados
para escolher o cardapio e a origem dos recursos para comprar os ali-
mentos.

A nutricionista trabalha no Cepae desde o inicio do ano letivo
de 2014. Ela desenvolve suas atividades na Educacdo Basica (12 e 22 fase
do EF e EM), duas vezes por semana. Nos demais dias, ela trabalha na
Educagao Infantil do Cepae, antiga creche.

A entrevista seguiu um roteiro de perguntas (apéndice B), cujas
respostas serdo descritas de maneira geral. No entanto, usei a pergunta
para destacar respostas que julguei importantes aos objetivos da pes-
quisa. A entrevista iniciou-se com a seguinte pergunta: Quais sdo os
critérios utilizados para planejar a merenda escolar do Cepae?

Segundo a nutricionista, os critérios utilizados para a prepara-
¢do da merenda sdo os valores nutricionais dos alimentos, o nivel de
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aceitagdo de determinado alimento pelos alunos, o custo e o tempo de
preparo. O ultimo critério citado por ela é muito importante, pois os
funciondrios responsaveis pela preparagdo da merenda escolar iniciam
suas atividades as 6h30 e a merenda precisa estar pronta as 9h15. Por
esse motivo, as receitas precisam ser de cozimento rapido, de facil exe-
cucio, e a0 mesmo tempo, saudaveis e bem preparadas.

Os fatores operacionais e a estrutura fisica influenciam na esco-
lha do cardapio que serd servido durante a semana. A cozinha, onde se
preparam os alimentos dos alunos do EF e do EM, néo tem fornos que
atendam a uma grande demanda de receitas assadas. Assim, quando o
cardapio inclui produtos como bolos, paes ou roscas, existe a necessida-
de de compra-los prontos.

O custo da merenda também ¢ um critério importante. A escola
recebe do Governo Federal, por meio do FNDE e do PNAE, um valor
especifico para ser utilizado com a merenda escolar, durante o ano le-
tivo. O valor destinado a merenda por aluno matriculado no EF e EM
¢ de R$ 0,30. Segundo a nutricionista, “recebemos uma quantidade de
dinheiro do Governo Federal, do PNAE, que é o Programa Nacional de
Alimentag¢ao Escolar, mas o valor é muito pequeno e ndo custeia todo o
carddpio” Por isso, é preciso complementa-lo.

Para resolver esse problema, a institui¢do inclui a merenda esco-
lar em seu or¢amento anual e destina uma parte para custear a compra
de alimentos. Assim, o Cepae mantém uma merenda com maior quan-
tidade e variedade de carnes que néo seria possivel adquirir apenas com
o valor recebido do Governo Federal, por meio do PNAE.

De alguma maneira, a opiniao dos alunos sobre a merenda inter-
fere na hora de elaborar o carddpio?

De acordo com a nutricionista, ela nunca realizou uma pesquisa
especifica para saber a opinido dos alunos sobre a merenda escolar. O
principal problema ¢ a falta de tempo. O seu trabalho na EI exige maior
disponibilidade, pois sdo servidas seis refeicdes por dia e na Educagdo
Baésica apenas uma.
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Durante a entrevista, a nutricionista manifestou interesse em sa-
ber a opinido dos alunos sobre a merenda, pois com essa informagao
seria possivel orientar melhor o cardapio: “Adoraria ter o resultado de
uma pesquisa entre os alunos sobre a merenda, pois me ajudaria com
sugestoes, mas nem todas serdo aceitas, preciso de receitas saudaveis”.

A nutricionista disse ter percebido uma mudanga positiva na pri-
meira fase do EF, no decorrer do ano letivo. Alguns alimentos, que nor-
malmente ndo eram consumidos, agora tém maior aceitagao dos alunos.

O carddpio muda semanalmente, no maximo, a cada duas sema-
nas. Na tabela 4, é possivel verificar o cardapio oferecido e que foi servi-
do em duas semanas consecutivas, no més de agosto de 2014.

Tabela 4 - Cardapio da merenda escolar do Cepae

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
11/08 12/08 13/08 14/08 15/08
Arroz com carne de Bolo e Sanduiche de
sol, refresco . Achadinho mugarela,
Melancia
salada de repolho, de mara- de carne presunto, alface e
cenoura e tomate cuja tomate
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
16/08 17/08 18/08 19/08 20/08
Arroz branco com Rosca e Sopa de Bolacha de agua/
Banana e sal e
carne refresco ~ carne com
. maga creme de uva
de panela de caju legumes

Fonte: Elaborada pela autora.

Segundo as informagdes obtidas durante a entrevista, no mo-
mento os alimentos nio sao comprados de produtores familiares, mas
o processo de licitagdo estd em andamento e entrara em vigor em 2015.
Assim, a compra dos alimentos se adaptara as exigéncias do PNAE.

Existem dias em que a merenda nio é totalmente consumida pe-
los alunos? Qual é o destino dado a esse alimento?
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A merenda é elaborada com base no consumo real dos alunos.
Por isso, ndo costuma haver desperdicio. No entanto, quando ocorre,
os alimentos como paes ou frutas oferecidos no periodo matutino sao
novamente servidos no lanche do periodo vespertino. Nos casos em que
a merenda servida consiste em alimentos como arroz, feijao ou sopa,
estes sdo descartados, pois ndo é seguro aproveita-los. Os alimentos que
ndo foram consumidos na merenda escolar ndo podem ser doados, pois
¢ uma exigéncia das normas sanitarias.

Existe alguma diferenga entre a merenda oferecida para os alunos
da primeira fase e os da segunda fase? Qual?

Segundo a nutricionista, exceto a merenda da EI, ndo ha diferen-
¢as nos critérios utilizados na composicdo ou na elaboragido da merenda
escolar destinada aos alunos da primeira fase e da segunda fase do En-
sino Basico (Fundamental e Médio). O que as diferencia é o tamanho
da porgdo. Para a primeira fase, quando sdo servidos alimentos como
carne, arroz, feijao, massa, legumes ou verduras, as por¢des sao meno-
res. Quando os alimentos sdo frutas, as quantidades sdo as mesmas na
primeira e na segunda fase.

Para encerrar a entrevista, perguntei o que ela considerava como
uma merenda saudavel. A resposta foi:

E aquela que consegue interferir nos habitos alimentares dos
alunos diminuindo cada vez mais o consumo de produtos
industrializados como: bolachas recheadas, salgadinhos de
pacote, sucos de caixinha [...] durante o intervalo entre o
café da manhi e o almogo. A intengdo da merenda escolar
é fazer com que os alunos comam coisas mais saudaveis que
sdo oferecidas pela escola, como as frutas, seja ela sozinha ou
acompanhada com leite e o iogurte, que néo era bem aceito
no comego [...] agora os alunos estdo consumindo mais a sa-
lada de fruta, carnes menos gordurosas, sanduiches naturais,
produtos integrais, entre outros.
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8 RESULTADOS GERAIS

A partir dos resultados do questionario, sintetizados nas tabelas
1, 2 e 3 e na entrevista com a nutricionista, percebi que o maior indice
de insatisfagdo esta na segunda fase do EF, seguida pelos alunos do EM.

Na primeira fase do EF, apesar do alto indice de insatisfacdo, cer-
ca de 40% dos alunos classificaram a merenda como boa. Esse dado
sugere uma relagdo com a fala da nutricionista que percebeu, nessa fase,
uma maior aceitagao dos alimentos oferecidos no cardapio. Portanto,
uma possivel mudanga dos habitos alimentares, a0 menos no contexto
escolar.

De acordo com Cavalcante (2009), o contexto sociocultural in-
fluencia nos habitos alimentares da crianca que serdo estabelecidos
também em sua fase adulta. Por isso, a escola é considerada um espago
privilegiado para efetuar mudangas e desenvolver habitos alimentares
saudaveis.

Os resultados demonstraram que os alunos do Ensino Funda-
mental (primeira e segunda fase) preferem uma merenda mais leve,
com mais frutas, sucos e bolos. Enquanto os do Ensino Médio preferem
comidas mais consistentes e que oferegam mais energia até a proxima
refeicdo. A pesquisa revelou que os estudantes do Ensino Médio asso-
ciam a merenda a um bom desempenho escolar. Portanto, parecem ter
consciéncia do que é uma alimentacao saudavel e dos beneficios que
esta proporciona a aprendizagem.

Como indicam Cavalcanti (2009), e Barrios (2011), uma boa ali-
mentacao favorece o desenvolvimento fisico e cognitivo, atua sobre a
memoria, aumenta a resisténcia fisica e diminui a propenséao a doengas.
Um aluno com uma alimentagdo saudavel se sentird mais disposto e
aprenderd melhor.

Essa percepcao dos alunos é um ponto positivo. No entanto, a
pesquisa nao abordou os habitos alimentares fora da instituigdo para
confirmar se a informagdo dada pelos participantes faz parte da sua ro-
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tina didria, em casa e na escola, ou é apenas um conceito preestabeleci-
do, sem fins praticos.

Segundo a nutricionista, para que se tenha uma alimentagao
saudavel é preciso modificar os habitos e diminuir o consumo de pro-
dutos industrializados. Suas ideias estdo de acordo com os objetivos
estabelecidos no PNAE e se refletem na elaboragdo do cardépio se-
manal, com variedade de alimentos e a oferta de verduras, legumes e
frutas (tabela 4).

Durante a entrevista, nao foi mencionado nenhum fato que re-
lacione a elaboragdo das receitas e do carddpio com necessidades espe-
cificas de alunos, sejam de origem cultural ou por problemas de satde,
como estabelece o PNAE. Conclui-se, a priori, que nio existam alunos,
até o presente momento, com necessidades alimentares especiais.

Apesar das adaptagbes que estdo sendo incorporadas ao proces-
so de elaboragdo do cardapio da merenda escolar, como a compra de
alimentos provenientes de produtores familiares, os critérios e os pro-
cedimentos estdo de acordo com os estabelecidos no PNAE para uma
alimentacio saudavel. E a instituicdo tem mostrado um interesse pelo
assunto, uma vez que destina recursos extras para complementar a com-
pra de alimentos e melhorar a alimentagdo dos alunos.

O PNAE estabelece que a alimentagdo escolar seja responsa-
vel pela cobertura de no minimo 15% das necessidades nutricionais
didrias do aluno. Tendo em conta que esse é um dos critérios utili-
zados pela nutricionista para a elaboracao do cardapio no Cepae,
que a escola complementa a compra de alimentos e que as diferentes
faixas etarias e suas caracteristicas de desenvolvimento sao conside-
radas quando se estabelecem por¢oes diferenciadas para cada fase,
entende-se que a merenda escolar oferecida na institui¢do cumpre
a sua fungdo e contribui com o desenvolvimento, a aprendizagem e
a formacdo de hébitos alimentares saudaveis, conforme estabelece o
PNAE (BRASIL, 2014).
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9 CONSIDERACOES FINAIS

Retomando os objetivos da pesquisa foi possivel constatar que os
alunos classificaram a merenda escolar oferecida na instituigdo como
satisfatoria. No entanto, é importante ressaltar que dois fatores podem
ter influenciado os dados coletados e, consequentemente, o nivel de in-
satisfacdo dos alunos com o cardapio oferecido. O primeiro diz respeito
a nutricionista. Esta iniciou suas atividades na institui¢do no ano letivo
de 2014, portanto o prazo para que o resultado do seu trabalho seja
observado pelos estudantes, a meu ver, foi muito curto. O segundo, re-
fere-se a reforma na institui¢do, que obrigou a desativar a cozinha por
um prazo longo e a adaptar o cardapio.

Um dos objetivos especificos da pesquisa era conhecer os crité-
rios para a elaboracio da merenda escolar no Cepae e constatar o co-
nhecimento dos alunos sobre uma alimentagdo saudavel. Segundo a
nutricionista responsavel, os critérios utilizados enfatizam o valor nutri-
cional dos alimentos, o nivel de aceitacio, o custo e o tempo de preparo
das receitas. Todos estao em conformidade com as diretrizes do PNAE.
Quanto aos alunos, a maior parte sabe o que é uma alimentagao sauda-
vel, mas ainda precisam adquirir novos habitos alimentares e modificar
outros.

A pesquisa ndo abordou o conhecimento dos alunos sobre o
PNAE, mas detectou, por meio de conversas informais, durante a aplica-
¢do do questiondrio, que boa parte desconhece suas metas, assim como
os recursos destinados para a compra de alimentos nas escolas publicas.
Existe, portanto, uma necessidade de diadlogo na escola, que demonstre
as preferéncias pessoais dos estudantes e a realidade que impde limites
para a elaboragdo da merenda escolar, como o tempo e os recursos des-
tinados a compra de alimentos.

Como futuros desdobramentos deste trabalho, proponho que se-
jam realizadas pesquisas de opinido anuais com os alunos de cada fase,
com uma conscientizagdo dos critérios utilizados para a elaboragdo da



200 Profa. Ms. Rosana Beatriz Garrasini Sellanes | Thaisa Martins de Oliveira

merenda escolar. Este trabalho podera ser realizado pelos préprios es-
tudantes, criando um grupo responsavel pela aplicagdo do questionario,
a sistematizagdo dos resultados e sua divulgacao, em eventos da escola
com a presen¢a da comunidade escolar.

Trata-se de um processo de conscientizagio. E importante que
os resultados possam ser discutidos em conjunto com a nutricionista, a
direcdo da instituicdo e os demais interessados, a fim de contribuirem
com uma merenda que agrade a maioria dos alunos e tragam beneficios
a saude, a aprendizagem e ao desenvolvimento de habitos alimentares
saudaveis.
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APENDICES
APENDICE A - Questionario aplicado aos participantes da pesquisa
PESQUISA DE OPINIAO

Dados Gerais

ldade:

Série:

Ha quantos anos vocé estuda no Cepae!?
Questionario

I. Como vocé define, atualmente, a merenda escolar oferecida no Cepae!?
() otima () boa () satisfatoria () péssima

2.Vocé consome a merenda escolar oferecida no Cepae, todos os dias da
semana?
( )sim ( )nao

3. Caso a resposta a pergunta 2 seja negativa. Quantas vezes por semana vocé
consome a merenda oferecida no Cepae! Explique o motivo:

4. Em sua opinido, vocé classificaria a merenda escolar oferecida no Cepae
como:
() muito saudavel () pouco saudavel () nada saudavel

5. Em sua opinido, o que seria uma merenda saudavel?
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6. Vocé teria alguma sugestdo para melhorar a merenda oferecida no Ce-
pae! Qual?

APENDICE B - Roteiro de perguntas para entrevista com a nutri-
cionista

ENTREVISTA COMA NUTRICIONISTA DA ESCOLA
PESQUISADA

Ha quanto tempo trabalha no Cepae!?

Trabalha todos os dias da semana no Cepae!

Quais s3o os critérios utilizados para planejar a merenda escolar
do Cepae!

Em sua opinidao, o valor destinado pelo governo para a merenda
escolar, por aluno, é suficiente? O Cepae tem outro recurso para comple-
mentar o valor da merenda? Ou nao é necessario?

A instituicdo faz algum tipo de pesquisa para saber a opiniao dos
alunos sobre a merenda escolar?

De alguma maneira, a opinido dos alunos sobre a merenda interfere
na hora de elaborar o cardapio?

Existem dias em que a merenda ndo ¢ totalmente consumida pelos
alunos? Qual é o destino dado a esse alimento?

Existe alguma diferenga entre a merenda oferecida para os alunos da
primeira fase e os da segunda fase? Qual?

Em sua opinido, o que € uma merenda saudavel?
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A EXPOSICAO DE ESTUDANTES AS DROGAS:
MENTE SA EM CORPO SAO

Profa. Ms. Ana Maria da C. Silva
Fillipe Silveira Souza

RESUMO

A presente pesquisa teve como objetivos conhecer a exposicao de es-
tudantes do Ensino Médio a drogas licitas e ilicitas. O estudo ocorreu
em uma escola publica de Goidnia, com duas turmas do terceiro ano
do Ensino Médio, com idades entre 17 e 22 anos, sendo o total de 56
participantes de ambos os sexos. Como instrumento para a coleta de
dados aplicou-se um questiondrio andonimo. Os resultados mostraram
que 12% dos estudantes nunca experimentaram nenhum tipo de droga
e 88% ja provaram. Dentre os estudantes que experimentaram, 67% faz
uso frequente de uma ou mais drogas, sendo: 40% de dlcool, 18% de
tabaco e 9% de maconha. Além dos que fazem uso frequente de droga,
verificou-se que ha estudantes que nio fazem uso frequente, mas que
usam apenas em situacdes especiais, como em festas, shows, viagens. A
metade dos estudantes se sente feliz e, conforme a maioria, o principal
motivo do uso é para se sentir bem. A partir dessa pesquisa verifica-se
que os jovens estdo fazendo uso de drogas em grande quantidade, se-
jam licitas ou ilicitas; assim, torna-se urgente a necessidade de medidas
educativas e preventivas na escola e com os familiares desses estudantes.
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Palavras-chave: Drogas. Alunos. Escola.
1 INTRODUCAO

Os jovens estao constantemente expostos a diferentes situagdes de
uso de drogas ao longo da vida e é na adolescéncia o periodo mais susce-
tivel a ele. O consumo de drogas pode trazer consequéncias irreparaveis,
pois seu efeito ¢ prejudicial a saiide, aprendizagem e convivéncia familiar.
Vale salientar que droga ndo é apenas a maconha, a cocaina ou o crack,
por exemplo, o alcool, bastante utilizado pelos adolescentes em comemo-
ragOes, é uma droga e pode trazer prejuizos como a dependéncia e o dese-
jo de experimentar outras sensagdes, assim como outras drogas.

Conforme Nascimento e Avallone (2013), muitos jovens fazem
escolhas baseadas na sua percep¢do do mundo, consideram este uso,
seja da droga licita ou ilicita, como parte integrante de sua maturagéo e
interacao social com os amigos da mesma idade.

Uns dos motivos que me levaram a escolha do tema foram a se-
dugdo e o tabu que este tema provoca. Assim, o objetivo principal desta
pesquisa é conhecer a exposi¢do dos alunos do terceiro ano do Ensino
Médio a diferentes drogas e o que pensam sobre o assunto.

2 REFERENCIAL TEORICO: MENTE SA EM CORPO SAO

Esta expressdo “mente s em corpo sdo” vem do latim mens sana
in corpore sano, é de autoria de um poeta romano chamado Juvenal, que
viveu no século I, sendo uma espécie de conselho sobre o que as pessoas
deveriam almejar na vida. A frase completa que contém esta expressio
é orandum est ut sit mens sana in corpore sano, ou seja, “‘devemos pedir
em oragdo uma mente sa em um corpo sao’, o que constituia um dos
muitos pedidos do povo romano da época.

Atualmente, este ditado popular adquiriu o sentido de que é
condigdo essencial para a vida uma mente sa habitar um corpo sdo e
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vice-versa. Desta forma, esta expressdo passou a representar o equili-
brio entre corpo e mente como condi¢do para o bem-estar do homem.
Conforme Chaui (1994), esse dito popular é muito usado por pessoas
que acreditam que a saide é muito mais do que apenas o bom funcio-
namento do corpo.

O fato de o corpo estar livre de doengas e em boa forma nao ga-
rante bem-estar. Para que o individuo sinta bem-estar do corpo e da
mente alguns fatores contribuem para isto, tais como: morar bem, ter
uma alimenta¢ao adequada, frequentar a escola, praticar esportes e ter
tempo para os amigos (PRATA, 2007).

De acordo com estudos, o uso de drogas esta associado a atraso
educacional (TAVARES, 2001), auséncias no emprego e nas salas de aula
(SANCHES; NAPPO, 2002), além de ser um dos fatores que influen-
ciam nos casos de violéncia e criminalidade (GALDUROZ; CAETANO,
2004). Dentre os fatores associados a utilizagdo de drogas pelos ado-
lescentes, estao a falta de estrutura familiar, a violéncia doméstica e as
condicoes socioecondmicas (sexo, idade e classe social) - (TAVARES et
al., 2004, PRATA, 2007).

Por outro lado, alguns estudos demonstram que o bom relacio-
namento familiar, a pratica religiosa e de esportes, além do acesso as
informagdes sobre o uso de drogas, afastam os jovens do uso das drogas
(SANCHES; NAPO, 2002).

3 O CONSUMO DE DROGAS

De acordo com Ant6n (2000), pode-se identificar os diversos
modos pelos quais uma pessoa entra em contato com as drogas, sendo
cinco grupos:

1. Abstinentes — Pessoas que ndo tiveram nenhuma relagao com
a substancia e nunca a utilizaram em nenhuma ocasido, para
nenhuma finalidade.
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2. Usudrios experimentais ou casuais — Pessoas que s experi-
mentam a droga em uma ocasido e que depois dessa tnica
experiéncia ndo voltaram a consumi-la.

3. Usudrios ocasionais — Pessoas que s6 consomem alguma subs-
tancia de vez em quando, sem que apareca nenhum sintoma
de tolerancia a ela.

4. Usuarios habituais — Pessoas que utilizam a droga com relativa
frequéncia, apresentando os sintomas de tolerancia e compor-
tamentos tendentes a continuidade do uso, embora nio mani-
festem a sindrome de tolerancia em sua totalidade. Nesses in-
dividuos ja se pode observar uma altera¢ao do funcionamento
comportamental.

5. Dependentes — Pessoas que usam a droga com muita frequén-
cia. Esse uso prolongado e frequente conduz a sindrome de
dependéncia, com manifestagdo clara da tolerancia e da sin-
drome de abstinéncia.

4 CLASSIFICACAO DAS DROGAS

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a defini¢ao de
droga é qualquer substancia nao produzida pelo organismo que tem a
propriedade de atuar sobre um ou mais de seus sistemas, produzindo
alteracdes em seu funcionamento (OMS, 1993).

As drogas psicotropicas tém a capacidade de alterar o funciona-
mento cerebral, causando modificagdes no estado mental, no psiquis-
mo, sendo também conhecidas por substincias psicoativas. Entretanto,
nem todas as substancias psicoativas tém a capacidade de provocar de-
pendéncia.

Existem substincias com uso intencional de produzir efei-
tos benéficos, como no tratamento de doencas, sendo consideradas
medicamentos. Hd também substincias que provocam danos a saud-
de, os venenos ou téxicos. Portanto, uma mesma substincia pode
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atuar como medicamento em algumas situagdes e como toxico em
outras.

Ha diversas formas de classificar as drogas. Do ponto de vista
legal, as drogas sao classificadas em:

1. Drogas licitas: aquelas comercializadas de forma legal, po-
dendo ou ndo estarem submetidas a algum tipo de restrigao.
Como exemplos, o alcool, com venda proibida a menores de
18 anos, e alguns medicamentos que s6 podem ser adquiridos
por meio de prescri¢ao médica especial.

2. Drogas ilicitas: sao proibidas por lei.

De acordo com a OMS (1993, p. 38) as agdes aparentes das drogas
sobre o Sistema Nervoso Central (SNC) da pessoa sdo classificadas em:

1. Drogas depressoras da atividade mental: inclui uma grande
variedade de substancias, que diferem em suas propriedades
fisicas e quimicas, mas que apresentam a caracteristica co-
mum de diminuir a atividade do SNC. Como consequéncia
dessa ag¢do, ha uma reduc¢io da atividade motora, da reativi-
dade a dor e da ansiedade, e é comum uma euforia inicial e,
posteriormente, um aumento da sonoléncia. Sdo exemplos
desse tipo de droga: alcool, barbituricos, benzodiazepinicos,
opidides, solventes ou inalantes.

2. Drogas estimulantes da atividade mental: nesse grupo inclui
as drogas capazes de aumentar a atividade do SNC, o que traz
como consequéncias um estado de alerta exagerado, insonia e
aceleracdo dos processos psiquicos. Sdo exemplos dessas dro-
gas: anfetaminas e cocaina.

3. Drogas perturbadoras da atividade mental: essas drogas pro-
vocam alteragdes no funcionamento cerebral, resultando em
varios fendmenos psiquicos anormais, entre os quais desta-
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camos os delirios e as alucinacdes. Por isso, também sdo de-
nominadas alucinégenos. Sdo exemplos desse tipo de droga:
maconha, acido lisérgico (LSD), ecstasy, alguns cogumelos,
algumas plantas, anticolinérgicos.

4. Drogas cujos efeitos psicoativos ndo possibilitam sua clas-
sificagdo numa unica categoria (depressoras, estimulantes
ou perturbadoras da atividade mental). Alguns exemplos
sdo: tabaco, esteroides anabolizantes, cafeina. Todas elas
consideradas licitas, ou seja, sdo comercializadas de forma
legal.

Segundo Sanches (2005), o efeito de uma droga no organismo
nao ocorre de modo igual a todas as pessoas, pois a mesma dose de
determinada droga pode provocar reagoes diferentes para cada orga-
nismo.

5 0 ADOLESCENTE, A DROGA E A ESCOLA

A adolescéncia é, sem duvida, um periodo dificil da vida, tan-
to para o proprio adolescente como para quem convive com ele. Nessa
idade, o menino ou a menina comega a romper os lagos de dependéncia
com os pais, tentando cuidar de sua propria vida.

E uma fase de grandes mudangas fisicas, psicologicas e sexuais,
na qual crescem muito as demandas sociais que se fazem aos jovens.
Segundo Carmo (1991, p.41), em nossa sociedade, para um jovem tor-
nar-se adulto, além de amadurecer fisicamente ele precisa atingir uma
série de objetivos:

o Tornar-se emocionalmente independente dos pais e outros
adultos.

« Ter relagdes novas e mais maduras com seus iguais e com
adultos de ambos os sexos.
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o Ajustar-se sexualmente, desempenhando um papel sexual
masculino ou feminino.

o Aceitar seu fisico e usar o corpo de maneira efetiva.

o Preparar-se para exercer uma profissao.

o Assumir condutas sociais responsaveis.

Nesse momento da vida, torna-se acentuado um movimento con-
traditério que acende uma verdadeira luta interna travada pelo indivi-
duo na busca de sua independéncia, ocorrendo uma situagdo de real
impasse para o adolescente, na qual existe a oscilagdo entre o desejo de
conservar o mundo confortavel de sua infancia e a necessidade urgente
de adquirir a sua autonomia (CARMO, 1991).

O adolescente esta constantemente em busca de algo, a procura
de alguma coisa, de um referencial que facilite a sua entrada na socie-
dade dos adultos, passagem dificil e que, as vezes, é sentida com uma
profunda impoténcia pelo adolescente (ESSINGER; KOVACS, 1999).

Muitas vezes é na escola que os diferentes grupos de jovens se
encontram, cada qual com suas experiéncias de vida e com “motivos”
diversos para fazer uso de drogas. Nesse ambiente pluricultural, eles
buscam a sua identidade, confrontando as suas aspiragdes e desejos com
0 que os pais e professores esperam deles. Desse modo, demarcam seus
territérios, constituem sua “galera’, como uma forma de organizagio
paralela em que a pratica do consumo de alguma droga passa a ser o
caminho natural e possivel para pertencer ao grupo e compartilhar suas
intencoes.

Conforme Medeiros (2006), a escola é o lugar apropriado para a
realizagdo de programas de prevencéo as drogas, pois trazem beneficios
para as pessoas, familias, sociedade, bem como para o Estado, ja que
promovem uma reducio de gastos.

Considerando o que foi dito, a escola se torna um ambiente social
adequado e propicio para desenvolver a problematizacdo do tema, dis-
cutir e elaborar estratégias de informacéo, orientagdo e intervengao para



210 Profa. Ms.Ana Maria da C.Silva | Fillipe Silveira Souza

uma educagio preventiva, em que participem alunos, pais, professores e
a comunidade escolar e social em geral.

Sabe-se que a escola é um espago de discussdo, reflexao, agao,
para os alunos que a frequentam, mas para aqueles que a abandonaram
ou nem entraram tornam-se pouco acessiveis ou mesmo dificeis infor-
magdes sobre o uso de drogas. Os jovens que ndo estudam em algumas
regides do pais podem representar uma proporgao consideravel da po-
pulagdo em idade escolar.

6 METODOLOGIA

Esta pesquisa é de natureza quanti-qualitativa, do tipo estudo de
caso. Foi realizada com estudantes de duas turmas do terceiro ano do
Ensino Médio de uma escola ptblica de Goiania. O total de alunos pes-
quisados foi 55, sendo 21 do sexo masculino e 34 do sexo feminino. Para
a coleta dos dados, aplicou-se um questionario anénimo, composto de
questdes abertas e fechadas, abordando dados sociodemograficos, orga-
nizagdo familiar e uso ou nao de drogas licitas e ilicitas. Os questiona-
rios foram aplicados nas respectivas turmas de terceiro ano, durante a
aula de biologia, no més de junho de 2016.

7 RESULTADOS E DISCUSSOES

A seguir sao apresentados os resultados obtidos a partir da ana-
lise do questionario.

As questdes 1, 2 e 3 perguntam, respectivamente, a idade dos alu-
nos, sexo e se vivem com os pais. Assim, a faixa etdria dos alunos, de
ambos os terceiros anos, compreende entre 16 e 22 anos, sendo 21 do
sexo masculino e 38 do sexo feminino; 59 alunos vivem com os pais.

Os dados obtidos das questdes 4 a 7 sdo apresentados em forma
de grafico para cada uma das turmas (A e B) e os resultados discutidos
simultaneamente.
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Grafico 1 - Questao4 - 3° A
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Griafico 2 - Questio 4 - 3° B
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Os resultados mostram que 41% dos alunos de ambas as turmas
se sentem felizes. Porém, 54% dos entrevistados consideram que “as ve-
zes estdo tristes e as vezes estao felizes”. Enquanto apenas dois alunos se
consideram tristes. Nascimento e Avallone (2013) afirmam que os ado-
lescentes, na atualidade, sao jovens que apresentam sentimentos insta-
veis, as vezes estdo felizes outras tristes, sendo este um perfil dos jovens
do século XXI, e muitos destes jovens buscam nas drogas motivos para
se alegrarem.

Grafico 3 - Questao5-3°B

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Grafico 4 - Questao 5 -3° A

Fonte: Elaborado pelo autor.

Para ambas as turmas, a droga que a maioria dos alunos ja ex-
perimentou é o alcool (49%), em seguida, o tabaco (14,5%), e depois, a
maconha (13,7%). A cocaina é a quarta que aparece como ja experimen-
tada, com 5%. Por outro lado, em torno de 8% nunca experimentaram
nenhum tipo de droga.

De acordo com Aquino (1998), uma pesquisa realizada com es-
tudantes de escolas de ensinos Fundamental e Médio em dez capitais
brasileiras mostrou que o uso de drogas ilicitas, como a maconha, vem
crescendo entre eles desde 1993, que era de 22,8% e passou para 24,7%.
Segundo o mesmo autor, isso se deve a facilidade de encontra-las, o que
facilita experimentarem.
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Grafico 5 - Questao 6 - 3° A

Fonte: Elaborado pelo autor.

Grafico 6 - Questao 6 -3°B

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Os dados da questdo 6 mostram que ambas as turmas fazem
uso frequente do dlcool, que é de aproximadamente 42%. O tabaco esta
em segundo lugar com 18% e a maconha, 14%. Em torno de 30% nao
consomem nenhum tipo de droga.

Assim, o alcool apareceu como a substancia mais consumida pe-
los adolescentes pesquisados. Esses dados coincidem com os observa-
dos pelo Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas Psicotropicas
(Cebrid), Galduroz e Caetano (2004) e também Carlini-Cotrim et al.
(2000), que apontam o alcool como a droga mais consumida entre os
adolescentes brasileiros.

Em relagdo ao tabaco, nossa pesquisa mostrou que ele ¢ a segun-
da droga mais utilizada pelos alunos (18%). Estes resultados estdo acima
dos observados em outros trabalhos, que apresentam em torno de 20%
do uso frequente do tabaco (CARLINI-COTRIM et al., 2000; SOLDE-
RA et al., 2004; TAVARES et al., 2004).

Quanto ao uso frequente de maconha, observou-se para ambas as
turmas um percentual em torno de 14% entre os adolescentes pesqui-
sados. Pesquisas realizadas pelos autores citados obtiveram resultados
semelhantes aos encontrados em nossa pesquisa. Os dados mostraram
também que o consumo de maconha em relagdo ao uso de solventes é
maior entre estudantes de Ensino Médio.

A maconha em geral é considerada uma droga “leve”, mas muitas
vezes é a porta de entrada para consumir outras drogas “mais potentes”
(ARENDT et al., 2005).

Pesquisa realizada por Nascimento e Avallone (2013) com alunos
dos ensinos Fundamental e Médio de escola publica obteve resultados
semelhantes aos nossos para algumas drogas; sendo a droga mais con-
sumida o alcool (43%), depois o tabaco (37%), a maconha (28%), e a
cocaina (16%).
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Grafico 7 - Questao 7 - 3° A

Fonte: Elaborado pelo autor.

Grafico 8 - Questao 7 -3°B

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Soldera e colaboradores (2004) observaram maior consumo de
drogas entre alunos de escolas particulares do que entre os de rede pu-
blica. Pesquisa de Muza e colaboradores (1997), realizada em Ribeirdo
Preto, ndo observou diferenca no consumo de tabaco e alcool entre
as diferentes classes sociais. No entanto, para drogas ilicitas, o uso foi
maior nas classes socioecondmicas mais altas, provavelmente por seu
custo elevado em relagdo ao alcool e o tabaco. Trabalho realizado por
Carlini-Cotrim (2000), na regido metropolitana de Sao Paulo, verificou
que a maior utilizacao de maconha esta entre os alunos de escolas par-
ticulares.

Conforme os dados dos graficos que correspondem a questéo 7,
verificou-se que o consumo de dlcool e maconha aumentou, sendo uma
média de 56,2% e 19,8%, respectivamente, para ambas as turmas. De
acordo com dados da Cebrid (2012), os locais que favorecem experi-
mentar ou consumir drogas sao shows, festas, comemoragdes; e os ado-
lescentes fazem isso principalmente por curiosidade, para se sentirem
bem, parecerem mais adultos ou responsaveis e para terem mais cora-
gem para agir em determinadas situagoes.

Segundo Gikovate (1995), o que contribui para o desenvolvimen-
to da toxicomania é: a disponibilidade da droga, a busca do prazer, da
emocao, da alegria, da satisfagao plena, a fuga da realidade, a necessi-
dade de ser aceito pelo grupo de referéncia, de contestar a familia e a
sociedade, a onipoténcia juvenil, a baixa autoestima, os habitos familia-
res como o uso abusivo de medicamentos, fumo e/ou alcool, a perda de
vinculos familiares, as mudangas constantes de residéncias com perda
de vinculos de vizinhanga, a violéncia urbana, a repeténcia ou o insu-
cesso escolar.

Tavares et al. (2004) afirmam que um dos meios de minimizar
o consumo de drogas entre os jovens ¢ os pais criarem uma relagdo de
confianga com o adolescente, que pode ser adquirida pelo didlogo, pois,
além de estreitar os lagos familiares, cria uma sensagdo de conforto e
bem-estar para o filho.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

A adolescéncia é um periodo de profundas transformagdes fisicas,
sociais e psicoldgicas, no qual ocorre a busca pela identidade e autonomia
por parte do adolescente. O jovem, ao chegar a adolescéncia, desliga-se
um pouco dos pais, ndo se influenciando apenas pela opinido deles, mas
também pelo grupo de amigos com o qual estabelece relagoes.

Assim, devido a falta de maturidade emocional, o convivio com
amigos pode induzir a inicia¢ao precoce do uso de drogas. Muitos ado-
lescentes fazem uso de drogas porque os colegas usam e exercem pres-
sdo sobre eles para que se junte ao grupo.

Apesar de este trabalho tratar de uma amostra pequena da popu-
lagdo de alunos da Educagdo Basica, foi possivel constatar que os jovens
estdo fazendo uso de drogas em grande quantidade, sejam licitas, como
o dlcool e o tabaco, ou ilicitas, como a maconha e, dependendo da oca-
sido, a cocaina.

Estes dados demonstram a necessidade de se estabelecerem me-
didas educativas, preventivas, na escola e, se possivel, na comunidade,
com os adolescentes e a familia.

REFERENCIAS

ANTON, D. M. Drogas: conhecer e educar para prevenir. Sio Paulo:
Editora Scipione, 2000.

AQUINQO, J. G. (Org.). Drogas na escola: Alternativas tedricas e prati-
cas. Editora summus, Sao Paulo, 1997.

ARENDT, M.; ROSENBERG, R.; FOLDAGER, L.; PERTO, G.; MUNK-
-JORGENSEN, P. Canabis-induced psychosis and subsequent schizo-
phrenia-spectrum disorders: follow-up study of 535 incident cases. Br J
Psychiatry, v.187, 2005.

CARLINI-COTRIM, B.; CARVALHO, C. G.; GOUVEIA, N. Compor-
tamentos de satiide entre jovens estudantes das redes publicas e privada



A EXPOSICAO DE ESTUDANTES AS DROGAS: MENTE SA EM CORPO SAO 219

da area metropolitana do Estado de Sao Paulo. Rev. Saude Publica, v.
34, n. 6, 2000.

CARMO, C. E. Téxicos: o que toda familia precisa saber. 3. ed. Rio de
Janeiro: Editora JUERP, 1991.

CENTRO BRASILEIRO DE INFORMACOES SOBRE DROGAS PSI-
COTROPICAS (CEBRID). 2012. VI Levantamento Nacional sobre
o Consumo de Drogas Psicotropicas entre Estudantes do Ensino
Fundamental e Médio das Redes Publica e Privada de Ensino nas 27
Capitais Brasileiras-2010. Disponivel em:<http://www.cebrid.com.br/
vi-levantamento-estudantes-2010/>. Acesso em: 7 jul. 2017.

CHAUI, M. Convite a filosofia. Sdo Paulo: Atica, 1994.

ESSLINGER, 1.; KOVACS, M. J. Adolescéncia: vida ou morte? Sao Pau-
lo: Editora Atica, 1999. 96 p.
FELTRIN, A.E. A inclusdo social na escola: quando a pedagogia se
encontra com a diferenca. Sdo Paulo: Paulinas, 2003.
GALDUROZ ]J.C; CAETANO, R. Epidemiologia do uso do alcool no
Brasil. Rev. Bras. Psiquiatria, v. 26, 2004.
GIKOVATE, F. Cara a cara com as drogas. 3. ed. Porto Alegre: Editora
Sulina. 196 p.

. Drogas, op¢ao de perdedor. Sao Paulo: Moderna LOPES, C.
1997.
MEDEIROS, C. Drogas na Adolescéncia: um olhar educativo. Joao
Pessoa: CEFET-PB, 2006.
MUSA G. M.; BETTIOL, H.; MUCCILIO, G.; BARBIERI, M. A. Con-
sumo de substancias psicoativas por adolescentes escolares de Ribeirdo
Preto, SP (BRASIL). I - Prevaléncia do consumo por sexo, idade e tipo
de substancia. Rev. Satide Publica, v. 31, 1997.
NASCIMENTO, M. O.; AVALLONE, D. M. Prevaléncia do uso de dro-

gas entre adolescentes nos diferentes turnos escolares. Adolesc. Saude,
v. 10, n. 4, p. 41-49, out./dez. 2013. Disponivel em:< FILE:///C:/USERS/



220 Profa. Ms.Ana Maria da C.Silva | Fillipe Silveira Souza

SAMSUNG/DOCUMENTS/TCC_2016-2017/FILIPE_MERCES/
ARTIGOS/ARTIGO-DROGAS%20NOS%20TRES%20TURNOS%20
DA%20ESCOLA.PDF>. Acesso em 22 jun. 2017.

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE. Classificacio de transtor-
nos mentais e de comportamento da CID-10. Porto Alegre: Editora
Artes Medicas Sul, 1993.

PRATA, E.M.M. Lazer e uso de substincias psicoativas na adolescéncia:
possiveis relacdes. Psicologia: Teoria e Pesquisa, v. 23, n.1, 2007.
SANCHES, Z.V.D.; NAPPO, §S. A sequéncia de drogas consumidas por
usuarios de crack e fatores interferentes. Rev. Saide Publica, v. 36, n.
4,2002.

TAVARES B.E BERIA, J.U.; LIMA, M.S. Fatores associados ao uso de
drogas entre adolescentes escolares. Rev. Satide Publica, v. 38, n. 6,

2004.

TAVARES, B. F. Prevaléncia do uso de drogas e desempenho escolar
entre adolescentes. Rev. Saude Publica, v. 35, n. 2, 2001.






1“3 Zlﬂ‘z‘
9ll7 44

5

N:97865||8|D

86580127

5-
1



