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DESCONSTRUINDO PAGLIA: FEMINISMO
HETERODOXO OU CONSERVADORISMO
MACHISTA?

Prof. Dr. Danilo Rabelo
Anna Carolina Souza de Oliveira

RESUMO

Mulheres estupradas sdo realmente responsaveis ou culpadas por seu
infortinio? O feminismo tradicional ou ortodoxo nao torna as mulhe-
res mais livres, economicamente independentes e felizes? Essas e outras
questdes foram e sdo debatidas pela critica de arte e feminista heterodo-
xa norte-americana Camille Paglia, cuja obra analisaremos brevemente
neste artigo. Esperamos com este trabalho poder contribuir modesta-
mente para que o respeito a diversidade de género e sexual possa ser
garantido a todas as mulheres.

Palavras-chave: Feminismo. Género. Mulher. Camille Paglia.

1 UMA BREVE HISTORIA DO FEMINISMO

A Revolugao Francesa foi primordial ao avango da linha de pensa-
mento feminista. Tendo como lema Igualdade, Liberdade e Fraternida-
de, as mulheres passaram a reivindicar que tais direitos se estendessem
a elas, assim como era para os homens, pois queriam ser reconhecidas
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como cidadas. Foi nesse momento que as mulheres deram o maior salto
de liberdade, comegaram publicamente a fazer parte das manifestacoes
politicas e passaram a reivindicar direitos iguais, como direito ao divor-
cio, a uma educa¢io completa.

Em setembro de 1791, Olympe de Gouges, cujo verdadeiro nome
era Marie Gouze, fundou a Sociedade Popular das Mulheres e publicou
a Declaragdo dos Direitos da Mulher e da Cidadd como resposta a De-
claragdo dos Direitos do Homem e do Cidadao de 1789, que pregava o
respeito a dignidade das pessoas, a liberdade e a igualdade dos cidadaos
perante a lei, o direito a propriedade individual, o direito de resistén-
cia & opressao politica e a liberdade de pensamento e opinido (ALVES;
PITANGUY, 1981; NYE, 1995). Porém, esses direitos eram destinados
apenas para o sexo masculino. Considerada entdo uma mulher perigosa
por suas ideias de igualdade entre os sexos, Olympe de Gouges foi con-
denada a guilhotina pelo Tribunal Revolucionario.

Outra mulher que levantou voz pelos direitos da mulher, no final
do século XVIII, foi a inglesa Mary Wollstonecraft, que também escre-
veu um artigo em 1789 sobre a Reivindica¢do dos Direitos dos Homens,
chamando ateng¢do de muitos intelectuais da época como Rousseau e
Voltaire. O livro A Vindication of the Rights of Woman (Uma defesa dos
Direitos da Mulher), publicado dez anos depois, defendia que as mulhe-
res ndo sdo inferiores por natureza, mas sim por condi¢des e educagio
dada a elas (ALVES; PITANGUY, 1981; NYE, 1995). Porém nenhuma
dessas reivindicacdes tomou forga.

Ja a Revolugdo Industrial se caracterizou pelo grande processo
de mudangas no meio de producio, atingindo todos os campos so-
ciais, entre eles, as mulheres. Com artefatos mecanicos, a for¢a huma-
na foi substituida por maquinas. As mulheres foram recrutadas a ir
para as fabricas e trabalhar em condig¢des precdrias para complemen-
tar a renda familiar.

Todos esses processos historicos contribuiram para a origem do
feminismo que conhecemos hoje. Um movimento consolidado no ano


http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=A_Vindication_of_the_Rights_of_Woman&action=edit&redlink=1
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de 1848, que ocorreu com a Convengdo em Seneca Falls, o primeiro
encontro sobre direitos das mulheres em Nova Iorque. Este movimento
tornou-se reivindicatorio por ocasido dessas grandes revolucoes, bus-
cando os direitos estendidos igualmente a ambos os sexos (ALVES; PI-
TANGUY, 1981). Toda a historia desse movimento se divide em trés
periodos conhecidos como Primeira Onda, Segunda Onda e Terceira
Onda Feminista.

A Primeira Onda Feminista foi basicamente a busca pelo direito
do voto, conhecido como o sufragio feminista. No fim do século XIX,
inicio do século XX, mulheres influenciadas pelas ideias iluministas que
pregavam igualdade e liberdade comegaram, na Inglaterra, a se mani-
festarem, espalhando a ideia por toda a Europa e os Estados Unidos da
América em busca do direito de igualdade e extensao do voto e proprie-
dades para as mulheres assim como era para os homens, pelo fim dos
casamentos arranjados pelos pais, tratados como uma troca ou negécio,
pois depois de casadas as mulheres e seus filhos eram propriedade de
seus maridos.

Desde a Revolugao Industrial, em que as mulheres viram-se obri-
gadas a ocupar postos nas fabricas e outros servi¢os de extrema impor-
tdncia como trabalhos educacionais para complementar a renda fami-
liar, o direito ao voto comegou a ser reivindicado, pois diziam que, se
eram capazes de ocupar os mesmos cargos que homens, deveriam poder
interferir politicamente com o voto, as reconhecendo como cidadas. O
inicio deu-se em 1897, com a fundagao da Unido Nacional pelo Sufragio
Feminino, por Millicent Fawcett (1847-1929), uma educadora britanica
(ABREU, 2002).

Apesar de as leis da Inglaterra serem aplicadas as mulheres, elas
ndo participavam politicamente, pois a maioria dos parlamentares do
pais acreditava nas ideias de filosofos britdnicos como John Locke e Da-
vid Hume (NYE, 1995). Tais filésofos consideravam as mulheres inca-
pazes de compreender o funcionamento do Parlamento Brit4nico e, por
isso, ndo podiam fazer parte no processo eleitoral.


http://pt.wikipedia.org/wiki/1897
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Uni%C3%A3o_Nacional_pelo_Sufr%C3%A1gio_Feminino&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Uni%C3%A3o_Nacional_pelo_Sufr%C3%A1gio_Feminino&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Millicent_Fawcett&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/wiki/1847
http://pt.wikipedia.org/wiki/1929
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O movimento feminista tomou as ruas e suas ativistas come-
caram a ser conhecidas pela sociedade pelo apelido de “sufragistas”,
ainda mais aquelas que faziam parte da Unido Social e Politica das
Mulheres (Women 's Social and Political Union - WSPU), movimen-
to que queria denunciar o sexismo' na sociedade britanica, formado
por Emmeline Pankhurst (1858-1928), que ap0s ser presa varias ve-
zes por violagdes banais, moveu membros do grupo a fazer greves de
fome, sendo uma militante que produziu um estilo mais agressivo ao
movimento.

Apenas em 1918, com a Representation of the People Act, foi es-
tabelecido o voto feminino no Reino Unido, motivado principalmente
pela atuacdo do movimento das sufragistas na Primeira Guerra Mundial
(1914-1918), que deixaram as ruas e tomaram importantes lugares na
guerra (PUGH, 2000; ABREU, 2002).

A Segunda Onda Feminista nada mais é que a continuagao da
primeira, que se caracteriza na década de 1960 até a década de 1980. Ja
visto como movimento auténtico e intelectual, as mulheres continuam
reivindicando pela expansao de seus direitos na sociedade, mas dessa
vez com mais for¢a. No primeiro momento as mulheres se mobilizaram
para o sufragio feminino, alcangado esse direito, elas procuravam agora
o fim da discriminagdo e a igualdade entre os sexos.

Foi nessa década que se consolidou essa segunda parte do femi-
nismo, que ocorriam, nos Estados Unidos e no mundo, movimentos
pacifistas contra a Guerra do Vietna. Podemos falar que isso impulsio-
nou varios grupos sociais, como os negros, homossexuais, as mulheres
da época, pois os jovens gritavam a favor da paz e liberdade, em um
periodo que é conhecido hoje como “anos rebeldes”. As feministas da
época tomaram o embalo do movimento e comegaram a criticar a ideia

1 Sexismo é uma diferencia¢do feita entre homem e mulher, ou até homossexuais, transexuais,
hermafroditas, e que envolve preconceito em relagio ao sexo em questio. E a ideia de que um
sexo ¢ superior ao outro, separando as pessoas por grupos, seja de homens, de mulheres, enfim,
ndo ha relagdo de igualdade, ndo ha uma visao de que todos sdo iguais como individuos, pois
0 que pesa ¢ o sexo de cada um. Para os sexistas, o seu sexo ¢ superior ao outro tipo (ARAUJO,
2006, p. 59-60).
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de que as mulheres teriam apenas que cuidar de seus lares e maridos e
assim estariam satisfeitas.

Isso criou uma nova maneira de pensar, principalmente nos Es-
tados Unidos, que foi invadido por mulheres que queriam trabalhar e
serem respeitadas com igualdade de capacidade (NARVAZ, KOLLER,
2006). O movimento ganhou espago entre as mulheres negras na déca-
da de 1970 com Angela Davis, como integrante do Partido Comunista
dos Estados Unidos, dos Panteras Negras, militando pelos direitos da
mulher, discriminacdo social e etnia. Assim comecou a relagdo entre a
condi¢do da mulher em uma sociedade de classes e de diferencas raciais.

Todo o periodo dessa onda feminista acabou ganhando uma fra-
se, dita por Caaril Hanisch, com grande significado até nos dias atuais:
“O pessoal ¢é politico” A frase mostra a ideia de relagio que o poder
politico tem sobre a vida privada; no caso das mulheres, a emancipagio
de seus direitos garantida por lei, convidando também a participagdo
politica das mulheres para o combate do sexismo no poder politico.

A Terceira Onda Feminista surgiu especialmente para preencher
e consertar o que tinha sido feito ou nao na segunda onda, e que é con-
textualizada a partir da década de 1990. Comegou a ser contestado por
mulheres de classe média o padrao de beleza imposto e principalmente
passou a se pensar sobre a questdo de género relacionado ao meio poli-
tico, social e cultural.

No fim dos anos 70 e no decorrer dos 80 difundiu-se entre as
feministas de todos os paises uma discussao que se tornou conhecida
como o debate da “igualdade versus diferen¢a” Desse modo, os debates

» <«

giravam em torno dos conceitos de “diferenca cultural’, “cultura femi-
nina’, “cultura das mulheres”, “experiéncia feminina’, “reconhecimento
da diversidade cultural de género” e assim por diante. Melucci (1982, p.

177) observou que:

Depois dos anos da igualdade a todo custo em nome da luta
comum contra o inimigo externo, o movimento assume a


http://pt.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9cada_de_1970
http://pt.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9cada_de_1970
http://pt.wikipedia.org/wiki/Partido_Comunista_dos_Estados_Unidos
http://pt.wikipedia.org/wiki/Partido_Comunista_dos_Estados_Unidos
http://pt.wikipedia.org/wiki/Panteras_Negras
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forma de um percurso de muitos caminhos e a propria refle-
x30 sobre a condi¢do de mulher concentra-se sobre o tema
das diferencas. (...) Por isso é importante seguir as pistas de
caminhos que se abrem a insignia da diferenca. Esta palavra
chave atravessa hoje o campo inteiro do feminismo, em todas
as diregdes.

Por sua vez, a historiadora Joan W. Scott (1988) considera que o
par de conceitos igualdade/diferenga acabou se cristalizando em uma
suposta antitese. Para Pierucci (1990) havia as feministas classicas, de-
fendendo a estratégia da igualdade, a conquista ainda ndo consumada
da paridade, convictas de que a diferenga sexual ndo deve ser focalizada
quando se trata de ganhar terreno num mundo ainda muito masculino,
nos empregos mais bem remunerados, etc. E havia as feministas defen-
soras da diferenca, para as quais a luta em prol e em nome das mulheres
6 se pode empreender nos termos das necessidades, interesses e carac-
teristicas comuns as mulheres como um grupo social especifico.

Essa onda tenta quebrar com o modelo estruturalista que vi-
nha sendo trabalhado ao longo da histdria, agora com o enfoque
na discussdo do que é um olhar autocritico sobre o movimento. Tal
critica levou ao questionamento de mulheres negras sobre o feminis-
mo, que até entdo tinha uma visdo muito voltada para a sociedade
branca de classe média. Para tratar melhor o assunto devemos ouvir
uma negra falando disso, precisamos ver qual sua visdo do feminis-
mo vem sendo, muitas vezes, deixada de lado. Serd que as mulheres
negras se identificam com a histéria de uma mulher branca? No Bra-
sil a fundadora e coordenadora-executiva do Geledés - Instituto da
Mulher Negra em Sao Paulo, SP, Sueli Carneiro (2003, p. 49-58) nos
responde em um artigo:

O que poderia ser considerado como histéria ou reminis-
céncias do periodo colonial permanece, entretanto, vivo no
imaginario social e adquire novos contornos e fun¢des em
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uma ordem social supostamente democratica, que mantém
intactas as relacdes de género segundo a cor ou a raga ins-
tituidas no periodo da escraviddo. As mulheres negras tive-
ram uma experiéncia histérica diferenciada que o discurso
classico sobre a opressio da mulher nido tem reconhecido,
assim como néo tem dado conta da diferenca qualitativa que
o efeito da opressdo sofrida teve e ainda tem na identidade
feminina das mulheres negras. Quando falamos do mito da
fragilidade feminina, que justificou historicamente a prote-
¢do paternalista dos homens sobre as mulheres, de que mu-
lheres estamos falando? N6s, mulheres negras, fazemos parte
de um contingente de mulheres, provavelmente majoritario,
que nunca reconheceram em si mesmas esse mito, porque
nunca fomos tratadas como frageis. Fazemos parte de um
contingente de mulheres que trabalharam durante séculos
como escravas nas lavouras ou nas ruas, como vendedoras,
quituteiras, prostitutas... Mulheres que ndo entenderam nada
quando as feministas disseram que as mulheres deveriam ga-
nhar as ruas e trabalhar! Fazemos parte de um contingente
de mulheres com identidade de objeto. Ontem, a servigo de
frageis sinhazinhas e de senhores de engenho tarados. Sao
suficientemente conhecidas as condigdes histdricas nas Amé-
ricas que construiram a relagdo de coisificagio dos negros
em geral e das mulheres negras em particular. Sabemos, tam-
bém, que em todo esse contexto de conquista e dominagéo,
a apropriagdo social das mulheres do grupo derrotado é um
dos momentos emblematicos de afirmag¢ao de superioridade
do vencedor. Hoje, empregadas domésticas de mulheres libe-
radas e dondocas, ou de mulatas tipo exportacio.

Em meio aos debates que dividiam as feministas entre partidarias
da igualdade versus partidarias da diferenca de géneros, entre feministas
brancas e negras, surgiu o pensamento heterodoxo de Camille Paglia.
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2 O FEMINISMO HETERODOXO DE CAMILLE PAGLIA

Camille Paglia é uma autora intelectual de Endicott, Nova Iorque,
nascida em 2 de abril de 1947. E Ph.D em lingua inglesa pela Univer-
sidade de Yale e, atualmente, professora no Philadelphia College of the
Performing Arts. Os temas por ela trabalhados estao relacionados a sexo,
arte, cultura, ensino de histéria, feminismo, religido. Geralmente, Paglia
tem opinides polémicas que trazem discussoes atuais.

A autora de Personas Sexuais; Sexo, arte e cultura American;
Break, Blow, Burn, se define como uma feminista heterodoxa, que pro-
cura desconstruir alguns pensamentos do feminismo que ela viveu em
sua juventude - o feminismo ortodoxo.

Ela afirma que o feminismo néo é honesto com as mulheres e que
esse estd destruindo a masculinidade dos homens. Uma de suas frases
de maior impacto diante desse assunto foi: “Se a civilizagdo tivesse sido
deixada nas maos das mulheres, nds ainda estariamos vivendo em ca-
banas de palha” (PAGLIA, 1992, p.38). Para ela a mulher do século XX
se apropria do papel de vitima e esquece-se da responsabilidade que
deve ter sobre seu corpo que, apesar de pertencer a ela, estd sujeito aos
perigos da sociedade.

Paglia, em relagdo ao feminismo, tem uma visdo diferente de
muitas feministas ortodoxas. Ela acredita e defende que o feminismo
ndo ¢ honesto com as mulheres quando divulgam a ideia de que podem
viver sem riscos, ou que se sentirdo totalmente realizadas em conciliar
carreira profissional e vida pessoal. Paglia (1993, p. 71) ainda afirma
que: “O que as feministas estdo querendo é que os homens sejam cas-
trados, transforma-los em eunucos. ‘A for¢a poderosa, incontrolavel, da
sexualidade masculina foi censurada dos lares brancos de classe média™.

A questdo que deve ser trabalhada em torno desse assunto é a
existéncia do sexismo na sociedade que imprime a dominagdo do sexo
masculino sobre o feminino e quando colocada em discussdo, nao s
as mulheres percebem isso, mas também os homens, ha uma mudanca
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de comportamento de ambos os sexos. O oprimido —feminismo- acaba
se colocando em posi¢do de defesa, mantendo uma postura perante a
sociedade de que se pode fazer e ter o que era dito ndo ser apropriado
a esse grupo. Ja o opressor —machismo- comega a se reter ao perceber e
entender em qual processo é mantido na sociedade ao longo da histdria.

Naio se trata de querer castrar os homens, mas, sim, educar toda
a sociedade -inclusive mulheres- que recebe e reproduz o machismo.
E importante ver que ndo é apenas o sexo feminino que sofre com essa
linha de pensamento e ideias, pois o sexo masculino tem de lidar todos
os dias com a posi¢do que ha de o que é ser um “homem de verdade”,
ganhando os melhores salarios, sendo fisicamente fortes e totalmente
sexuais, impondo como prova de sua sexualidade.

O ponto importante da discussdo sobre castrar ou ndo os homens
é do até que ponto um homem “castrado” pela sua mée e sociedade é
ruim. Lembrando que a afetividade é diferente de ser feminino, ter pes-
soas mais sensiveis e afetivas é realmente um problema?

“As questdes de género tal como hoje sao ensinadas nas facul-
dades procuram neutralizar a masculinidade”, diz Paglia (1992, p. 76),
sobre o que gera homens “acanhados e com medo de falar”. O problema
do ponto de vista da autora estd em “homens acanhados e com medo de
falar”, a verdade é que eles nunca precisaram se calar, o sistema machista
de educagao traz a razao, com ou sem ela, o poder de estar certo, o poder
de falar mais alto e dominar o outro.

Mulheres sdo até hoje o segundo sexo, em uma populagao mun-
dial com média de sete bilhdes de pessoas, entre as quais ha cinquenta e
sete milhdes de homens a mais que mulheres. Fica assim dificil falar so-
bre uma preeminéncia feminina. E em relagao as universidades, elas ndo
sao institui¢des que devem pregar o feminismo, mas sim falar sobre sua
historia, assim como devem trabalhar a questdo do machismo. Assim os
alunos tiram suas conclusdes sobre os dois segmentos ideoldgicos.

Novamente em seu livro Sexo, arte e Cultura Americana (1992, p.

«r

76), Paglia diz que “é antifeminista pedir tratamento especial para as mu-
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lheres”, a questdo é que igualdade nem sempre ¢ justica. E preciso “dar
mais pdo para quem tem mais fome” Quando as feministas falam de
igualdade, muitas pessoas pensam como Camille Paglia; acham que tudo
deve ser distribuido de forma igualitaria, porém se o homem, no caso,
ja possui mais que as mulheres, se derem a mesma quantidade a ele, no
final, continuard com mais. Deve haver igualdade na relacdo entre estes,
igualdade de oportunidade e escolhas, o feminismo nao é o contrario de
machismo. Feminismo vem para equilibrar os direitos na sociedade.

3 A IMAGEM DO PODER CORPORAL DA MULHER SEGUNDO
CAMILLE PAGLIA

Quando Camille Paglia se refere ao feminismo, ela preza pela
distingdo de sexo bioldgico e género?, argumenta principalmente que
o lado bioldgico ndo pode ser deixado de lado. Seu discurso apresen-
ta algumas palavras-chaves que nos mostram seu conservadorismo em
questoes relacionadas a mulher na sociedade, como “valores femininos”
ou “masculinidade tradicional”

Ao falarmos do contexto social da mulher, entramos em um meio
em que o homem também esta inserido, pois é um problema também
que os atinge, por viverem juntos em uma sociedade, estdo envolvidos
na mesma relac¢do social. O que é um conceito muito importante a ser
trabalhado em volta destes dois sexos bioldgicos é a representagdo cria-
da historicamente em torno do género. A nogdo de sexo ndo deve se
assemelhar ao género, pois um se trata do bioldgico, que ¢ como nasce-
mos, ja o outro se trata do que nos tornamos depois que nascemos.

De acordo com Simone Beauvoir, importante autora feminista,
as diferencas e as relagdes néo se norteiam apenas entre homens e mu-
lheres, mas, principalmente, nas mulheres e diferencas entre as culturas.

2 Segundo Rabelo (2010, p. 34), “Género é uma representagdo social e simboélica baseada nas ca-
racteristicas bioldgicas e psiquicas que orientam o comportamento socialmente esperado de
homens e mulheres. Essa expectativa social acarreta diferengas de status social e de poder entre
o0s sexos por meio de discursos, imagens, mitos, simbolos praticas sociais etc.”
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Ou seja, as mesmas fung¢des determinadas pelo aparelho reprodutor nao
impedem diferentes manifesta¢des culturais.

Margareth Mead (1971) mostra que até a amamentac¢do pode
ser transferida a um marido moderno por meio da mamadei-
ra. E os nossos indios Tupi mostram que o marido pode ser
o protagonista mais importante do parto. E ele que se recolhe
a rede, e faz o resguardo considerado importante para sua
saude e a do recém-nascido. (LARAIA, 2001, p. 19).

Simone Beauvoir, em seu livro O Segundo Sexo, comega com um
capitulo que trabalha a questdo da natureza animal primadria que hé no
ser humano. O que pode ser usado para desconstruir a visdo de Paglia,
que diz que a parte animal do homem vem sendo reprimida pelo femi-
nismo. Primeiramente, ao nascer, a sociedade tem um papel repressor
imediato. Para Durkheim (2007, p. 2), “esses tipos de conduta ou de
pensamento nao apenas sdo exteriores ao individuo, como também sio
dotados de uma forca imperativa e coercitiva em virtude da qual se im-
poem a ele, quer ele queira, quer nao”.

Do mesmo modo, para Freud (1987, p. 16), a civiliza¢ao é funda-
da na base de uma rentncia a satisfagio pulsional, isto é, a civilizagdo
“tem de ser defendida contra o individuo, e seus regulamentos, institui-
¢oes e ordens dirigem-se a essa tarefa”.

Quando um bebé chora logo ¢ apanhado para parar, mais para
frente é dito para ele que ndo se deve chorar por qualquer motivo - bir-
ra; esse é apenas um dos muitos modos de repressido do ser como animal
na vida social, assim nos afirma Marcuse (1968, p 43): “A cultura coage
tanto a sua existéncia social como a bioldgica, ndo so6 partes do ser hu-
mano, mas também sua prépria estrutura instintiva (...)".

Em segundo lugar, historicamente o homem tem associado o fe-
minino, logo a mulher, as for¢as instintivas da natureza. A esse respeito
Beauvoir (1970, p. 25) declara:
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E se esse sexo parece ao homem desprezivel e inimigo, mesmo
nos bichos inocentes, é evidentemente por causa da inquieta
hostilidade que a mulher suscita no homem; entretanto, ele
quer encontrar na biologia uma justificacdo desse sentimen-
to. A palavra fémea sugere-lhe uma chusma de imagens: um
enorme 6vulo redondo abocanha e castra o agil espermato-
zoide, monstruosa e empanturrada, a rainha das térmitas rei-
na sobre os machos escravizados, a fémea e o louva-a-deus e
a aranha, fartas de amor, matam o parceiro e os devoram; a
cadela no cio erra pelas vielas, deixando atras uma esteira de
odores perversos; a macaca exibe-se imprudente e se recusa
faceirice hipdcrita [...]

Contudo, essa representacdo feminina associada as forcas ctd-
nicas da natureza nio é recente. Jean Delumeau (1990), ao discutir a
mulher como “agente de Satd”, durante a Idade Média, analisa a am-
biguidade das representagées masculinas acerca dela. A associagdo da
mulher as forgas da natureza devido ao seu poder e papel na reprodugio
da espécie faria dela um mistério para o homem provocando-lhe medo.
Tais temor e medo levaram o homem a definir-se como ser superior, ra-
cional e apolineo, em oposi¢ao a mulher, inferior, instintiva e dionisiaca
(VASCONCELOS, 2005).

Vemos aqui que néo ¢ justificavel a dominagdo do homem so-
bre a mulher, reafirmando e comprovando que dominagao nao tem um
segmento proprio, sobretudo nos humanos que produzem cultura, pois
esta sobrepoe a animalidade humana.  Segundo Edward Tylor, 1871,
cultura é todo comportamento aprendido, tudo aquilo que independe
de uma transmissdo genética, e para Kroeber, 1917, o cultural e o bio-
légico sdo distintos um do outro, que deve haver uma separagio nesses
estudos, afastando assim a dominagdo exercida por esses dois fatores
(apud LARAIA, 2001). Para Geertz (2008, p. 4), o conceito de cultura
¢ essencialmente semidtico: “acreditando, como Max Weber, que o ho-
mem é um animal amarrado a teias de significados que ele mesmo teceu
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[...] a cultura como sendo essas teias e a sua analise; portanto, ndo como
uma ciéncia experimental em busca de leis, mas como uma ciéncia in-
terpretativa, a procura do significado”.

Desse modo, entender o significado de representagao é essencial-
mente importante para compreendermos a constru¢ao dos géneros ao
longo da histéria; a representagdo, por sua vez, deve ser analisada de
acordo com cada cultura, que cria e reproduz diferentes formas de re-
lagdo politica, econdmica e pessoal entre si. E é sobre isso que Chartier
(1988, p.17) e Bordieu (1982, p.135) afirmam, dizendo que as represen-
tacdes do mundo social, assim construidas, mesmo sendo fundadas na
razao, sempre sio determinadas pelo interesse de quem as cria.

Entretanto, o corpo ¢ ainda um tabu a ser quebrado. Paglia, por
exemplo, fala que existe o poder feminino sobre os homens. Em seu li-
vro Personas Sexuais (1992, p. 23), ela diz que “o corpo da mulher é um
labirinto onde o homem se perde”. O problema que persiste e que vem
sendo trabalhado pela Terceira Onda Feminista é essa representacdo
sobre o corpo da mulher (BIRMAN, 1999). Existe hoje uma midia em
massa que determina o corpo ideal, fazendo com que muitas mulheres
que néo alcangam essa forma se sintam excluidas de um meio.

Camille Paglia é contra a Marcha das Vadias: “Nao se chame
de vadia a ndo ser que vocé esteja preparada para viver e se defender
como tal”, disse ela a revista ISTOE (junho de 2012). Para comegarmos
a desconstruir tal frase desta autora, analisamos o sentido da palavra
vadia. No Diciondrio Informal encontram-se sinénimos desse vocabulo
como: “piranha, a toa, prostituta, puta e outros termos pejorativos”. Na
descrigdo: “Vagabunda. Geralmente utilizado para referenciar alguma
mulher biscate, que gosta de chamar a aten¢ao dos machos”

Ao relacionar o significado da palavra com o contexto histori-
co-cultural, vemos claramente que o feminismo esta longe de uma do-
minagdo dos homens. Isso porque se prega o direito ao corpo e ainda
ndo é pensado como esséncia cultural. Ser vadia nos séculos XX e XXI
representa a mulher que ndo tem pudores sobre seu corpo, que nao he-
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sita em querer mais de um homem. O problema é que nao deve haver
problemas relacionados a atividade sexual ou tentativa dela. E a prépria
Camille Paglia que diz que o ser é um animal que estd atras de sua presa,
logo, entdo, a mulher também poderia ir atrds da sua, assim como o
homem faz.

A questdo é que a luta feminista da Marcha das Vadias vem com
esse proposito, o corpo feminino como um tabu a ser quebrado e que o
sentido da palavra vadia deixe de ser um termo pejorativo de ofensa as
mulheres. Para Rabelo (2006, p. 88), essa é uma estratégia de sobrevi-
véncia na qual existe “a apropriacdo do discurso desqualificador pelos
grupos subalternos para subverté-lo, a fim de instituir uma positividade
a acdo estigmatizada, um chamado ao respeito as diferencas culturais,
de classe, de raga e de género”.

Jurandir Freire Costa (1992) reconhece essa estratégia entre ho-
mossexuais brasileiros que assumem o jargao preconceituoso da socie-
dade envolvente para torna-lo menos pejorativo e opressivo e, a0 mes-
mo tempo, torna-lo mais positivo.

O significado de a mulher estar coberta ou nao por panos deve
ser repensado, j& que a cultura que torna o que é sexual no corpo um
exemplo expressivo disso, é o fato de que a maquiagem nos olhos de
uma mulher totalmente coberta por uma burca a torna totalmente se-
xual.

As mais novas feministas procuram agora a emancipagio sexual e
reprodutiva, tirar a blusa é de fato uma forma mais bruta e chamativa do
movimento. Uma das mais antigas militantes brasileira, Yolanda Prado,
em uma entrevista para a revista ISTOE (2012), diz achar divertido as
novas manifestagdes, pois a esséncia seria a mesma ha 40 anos.

4 DISCUTINDO A RESPONSABILIDADE DA VITIMA DE ESTUPRO

“E ridiculo pensar que dizer nio sempre significa ndo. Todos sa-
bem o que se passa no calor do momento: é ‘ndo’ agora, é ‘talvez’ depois
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e muda de novo”. Essa é uma das frases de Camille Paglia sobre o estu-
pro, um assunto que é muito delicado, pois se trata de uma fatalidade
que pode ocorrer de varias formas e de diferentes maneiras.

Apesar de um ndo poder ser realmente um néo, deve-se concor-
dar com Camille Paglia quando ela diz que o sexo ndo é apenas sexo,
que existe um jogo de sedugao e uma linguagem de sinais entre as pes-
soas, chamado de coqueteria (SIMMEL, 1983), em que diz que a mulher
tem um comportamento que oscila entre sim e néo. Seria do feitio dela
parecer que é sim, mas que no final acaba sendo nao.

Entretanto dizer ndo é um direito de qualquer pessoa e deve ser
respeitado independentemente de quédo absurda pareca a situagao, isso
é fato. Muitas pessoas acabam falando: “Ela estava querendo também. O
que ela foi fazer naquele lugar? Com aquela roupa? Com aquele cara?”.
O problema é que nenhuma mulher sai de casa querendo ser violenta-
da. Estupro nio é sexo, nunca foi e nunca sera. A esse respeito Alberoni
(1986, p. 68) argumenta:

O que ¢ roubado da estuprada? Sua liberdade de decidir, de
escolher. Se a obrigam a entregar-se é porque nédo quer fa-
zé-lo. Em suas fantasias o homem se imagina passivo. Estd
sempre pronto a dar-se. A mulher, ao contrério, tem neces-
sidade absoluta de escolher entre o sim e o ndo. O direito de
ndo se entregar, de dizer sim ou nio é a sua forca. Esse direito
tornou-se constitutivo de sua identidade social. E ela, que,
entregando-se (ou ndo), decide sobre si mesma, tem um po-
der de autodeterminagio, é uma pessoa humana.

A ndo autorizag¢do do individuo a outra pessoa sobre o seu corpo
¢ uma violagao do espago fisico e emocional da pessoa. Paglia compara
a ideia do corpo com um carro e as chaves se referindo a intimidade
sexual; diz que ndo se deve deixar a chave de um carro em cima de uma
mesa e se distrair, porque, quando menos se esperar, alguém acabara
roubando. Essa é uma analogia que a autora faz em relagdo ao estupro
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defendendo que se deve tomar consciéncia de que o mundo néo é bene-
volente e que é preciso tomar conta das “chaves do carro”.

Como Camille Paglia fez, podemos pensar em uma analogia de-
pois de que se é roubado. Digamos que a sexualidade intima de uma
pessoa seja uma casa, cuidamos dela sempre e quando saimos tranca-
mos todas as portas, mas mesmo assim a casa é violada e roubada. Qual
deve ser a reagdo de uma pessoa em relagio a isso? Ir a delegacia, prestar
queixa! Vamos querer policiamento perto de nossas casas, colocaremos
cercas para nos protegermos. Mas a solu¢do real nao foi feita; achar
o culpado, o prender e aplicar uma punicio para que isso nido ocorra
mais, ser tratado como crime.

Assim deve ser feito com quem viola a intimidade sexual de
uma pessoa, prender e punir. Porém, deve-se pensar em uma maneira
de que tais “roubos” diminuam, para isso é necessario ensinar que um
nao pode realmente ser nao! Discutir questdes de género e represen-
tacdo é fundamental para que isso diminua. Em volta da questao do
estupro existe uma reafirmagdo da identidade masculina, podendo ser
ainda mais amplo, se referindo a reafirma¢ao do “macho”. Ser macho
nesta sociedade significa ter controle, poder e virilidade perante uma
mulher.

Quando Paglia fala do feminismo castrando os homens, logo de-
vemos criticar a questdo de que existe uma constru¢do de uma masculi-
nidade agressiva na sociedade. Em Personas Sexuais (1992), a autora diz
que o estuprador ndo é criado por mas influéncias sociais, mas sim por
uma falta de condicionamento social. Porém o homem desde pequeno
¢ ensinado a ser forte, nao chorar e ser sexual. Para se reproduzir uma
imagem, ¢ necessaria uma cultura que suporte os elementos significati-
vos nela, também precisam existir sujeitos que compreendam. Ou seja,
o que se tem de violento é repassado muitas vezes sem ser percebido,
para que possa ser difundido ao longo das geragdes. O erotismo oci-
dental borra as diferencas entre o sexual e o estupro, construindo uma
imagem passiva da mulher e uma imagem agressiva do homem.
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Muitos defendem contra-atacando, dizem que o homem ¢é natu-
ralmente mais agressivo que a mulher, porém deve-se pér em foco a
questio de que vivemos em uma sociedade em que nio se precisa cagar
seu alimento, ndo ocorre confronto direto em guerras, eliminando as-
sim a necessidade da “agressividade masculina”

5 O IMPASSE DO FEMINISMO NA CARREIRA PROFISSIONAL E
NA VIDA PESSOAL DAS MULHERES

No final do século XVIII, novas transformagdes foram surgindo,
e uma nova época passou a existir — a contemporanea. No inicio do sé-
culo XIX, uma revolu¢ao marcou a organizagao social, transformando
qualquer tipo de relagdo: a Revolucdo Industrial.

O sistema econdmico que agora se estabelecia necessitava do tra-
balho da mulher, como mais uma mao de obra, foi nesse momento que
houve maior inclusio da mulher no mercado de trabalho, porém ela
ainda continuava a trabalhar em casa. Com a Revoluc¢io Industrial, o
capitalismo comegou a aderir todos os meios e campos sociais, isso por-
que essa economia ndo olha a quem e nem como acontecera o ganho do
lucro. Karl Marx fala como somos produto de classes, as mulheres entdo
ndo escaparam, o capitalismo comecou a se inserir na luta feminista.

Quando Paglia diz que o feminismo nao é honesto com as mulhe-
res, pois passa a ideia de que trabalhar a deixara se sentindo completa
e satisfeita, precisamos concordar com a autora. O feminismo, antes de
qualquer coisa, prega o direito de escolha como cidada que a mulher
deve ter. Entretanto, devemos perceber que nao ¢ mais uma questao fe-
minista de que o trabalho ¢ satisfatério a todas, mas sim do sistema
economico capitalista que procura méao de obra e consumidor.

A sua utilizagdo se torna imprescindivel para o mundo dos capi-
talistas. Integrar a mulher no mercado de trabalho se torna de extrema
importancia e indispensavel para a acumulagdo de capital. Hoje o di-
reito de escolha esta ligado ao dinheiro, pois, na maioria das vezes, as
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opgoes de escolha tém um valor embutido, sendo isso o que se tem de
capitalismo - tudo é consumivel, logo assim, pode ser cobrado.

A aquisi¢do da mercadoria s6 pode ocorrer por meio do dinhei-
ro, na maioria das vezes, é preciso trabalhar. Logo entdo, no caso do
feminismo na atual sociedade, para poder escolher é preciso trabalhar,
caso isso ndo aconteca, a mulher estara subordinada a pedir para outra
pessoa. Na ocorréncia de mulheres casadas, por exemplo, acaba crian-
do certa dependéncia do marido que trabalha, porém deve-se lembrar
que esse é um direito de escolha ja garantido a mulher, isso explicaria
entdo o porqué de a mulher vir conseguindo sua liberdade a partir de
sua “independéncia” econdmica por meio de sua inser¢do no mercado
de trabalho.

Por outro lado, Betty Friedan (1971, p. 17-18), nos anos 1960,
denunciava o “problema sem nome” em que donas de casa suburbanas,
apesar de todo conforto material provido por seus maridos, eram infeli-
Zes por renunciar as suas carreiras:

Nas colunas, livros e artigos de especialistas. Todos afirma-
vam que seu papel era procurar realizar-se como esposa e
mae (...) Ficavam sabendo que a mulher verdadeiramente fe-
minina nio deseja seguir carreira, obter educa¢do mais apro-
fundada, lutar por direitos politicos e pela independéncia e
pelas oportunidades que as antigas feministas pleiteavam.
Algumas, entre quarenta e cinquenta anos, lembravam-se
ainda de terem renunciado com pesar a esses sonhos (...).

6 CONCLUSAO

Camille Paglia defende que a forga e o poder do homem séo na-
turalmente humanos e que o feminismo vem lutando contra algo que
seria natural. Suas ideias sio de que o homem é o verdadeiro criador da
cultura. Entretanto, observados os aspectos culturais e sociais, é preciso
abranger sobre as representagdes que giram em torno da mulher e da
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histéria de submissdo que elas enfrenta ha séculos e que para criar cul-
tura é preciso ter espago na sociedade, inclusive, manter-se em uma so-
ciedade sem questionamentos e reformas paralisaria a producao de tal
cultura. A autora ainda precisa discutir a questao das mulheres negras
e de classe média baixa, pois existe uma sociedade movida, que gira em
torno de classes, conforme Marx constata. Isso é preciso para uma ana-
lise mais profunda do feminismo, tanto ortodoxo quanto heterodoxo.

Uma das frases mais famosas de Simone de Beauvoir ¢ essencial
para a conclusdo deste trabalho: “Néo se nasce mulher, torna-se mu-
lher”. Ou seja, a questao de género e a representagao que se dao em cima
disso sdo de questdes culturais e a cultura é construida. Tudo o que é
construido pode ser desconstruido. Valores masculinos e femininos sao
atribuidos para uma divisdo de fung¢des na sociedade, criando grupos
para uma identificagdo pessoal.

O problema ¢ quando o individuo néo se identifica com o grupo
em que foi determinado a participar, justificando entdo a discussao de
género, que é um dos assuntos mais estudados pelas feministas. O femi-
nismo entdo ndo tem como proposito deixar a natureza animal huma-
na de lado, mas, sim, reelaborar a cultura predominante do machismo,
buscando dar apoio as mulheres que nao se identificam com seu grupo
tradicional e querem permutar para outro tipo de relagdo social.

Permutar, em qual meio seja, sempre é¢ uma questao de experién-
cia. Ndo se muda sabendo o que ira acontecer e assim sucede com o
feminismo, que ao longo de sua histdria vem procurando mudangas que
podem ser confusas e terem lacunas a serem excluidas, mas que o tinico
modo de tornar possivel é com a experiéncia. Nao se pode dizer entdao
que Paglia esta totalmente errada em suas criticas sobre o feminismo
ortodoxo, entretanto, vemos que a cultura que inferioriza a mulher deve
ser desconstruida e ndo que os homens sejam inferiorizados.

A sociedade vive em constantes mudangas, uns irdo aceitd-las,
outros se rebelardo contra elas. Porém, depois do surgimento do Ilu-
minismo, o feminismo se tornou um estudo cientifico social. Estudar,
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divergir e opinar ¢ essencial para que a verdade seja alcangada e propor-
cionar uma sociedade mais equilibrada com seu lado biolégico animal
e seu lado social cultural.
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RESUMO

A pesquisa tem como objetivo abordar as diversas concep¢des de educa-
¢d0, compreendida ndo apenas como uma matéria que deve ser ensinada
por um professor, mas também como uma transformacio de sujeitos e
mundos e ainda como um processo de relagcdes e interagdes diante da
sociedade. Discutem-se também os conceitos de género e sexualidade,
compreendidos como construgdes culturais e como uma categoria para
exemplificar as diferencas entre os sexos. Busca-se ainda compreender
como o género ¢ criado e cria realidades em sala de aula, por intermédio
de um questiondrio voltado para os professores, em que eles expressam
sua visao de como género, educagio e sexualidade sao exercidos no am-
biente escolar. De forma mais especifica, procura-se identificar essas re-
presentacdes criadas pelos professores e professoras no que diz respeito
ao corpo discente; relacionar as representagdes dos professores com suas
praticas pedagogicas e compreender como o género interfere nos proces-
sos educacionais e nas representagdes que os alunos tém de si e do outro.
Palavras-chave: Género. Sexualidade. Educacéo.
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1 APRESENTACAO

Este artigo tem como objetivo abordar as representagdes de gé-
nero no ambiente escolar, notadamente as presentes nas relagcdes pro-
fessor/aluno. De forma mais especifica, busca-se identificar essas repre-
sentacoes criadas pelos professores e professoras no que diz respeito ao
corpo discente com o intuito de compreender como o género interfere
nos processos educacionais.

Nesse sentido, o artigo estd dividido em trés partes principais: a
primeira, intitulada “Educagdo e a formagdo humana’, discorre sobre
os diferentes conceitos de educacio na atualidade com base nos auto-
res: Carlos Rodrigues Brandao (1983), Moacir Gadotti (2000), Theodor
W. Adorno (1995) e Telmo Humberto L. Caria (1992). A ideia nesta
parte é apresentar as principais concep¢des de cada um deles, visando
compreender a educagdo num sentido mais amplo, sua importancia na
sociedade e na formagdo humana.

Ap0s esta discussao inicial sobre educagdo, o artigo ird tratar dos
recentes debates sobre género e sexualidade. Desde o inicio da década
de 1990, género tem sido uma categoria interessante para se pensar as
diferencas percebidas entre os sexos. As analises ora apresentadas foram
realizadas com base principalmente nas obras de Joan Scott (1989) e
Guacira Lopes Louro (2000).

A educagao é um dos principais aspectos da experiéncia humana,
mas, diferentemente do que se pensa, esta presente em todas as agdes
praticadas pelo ser humano. Ela ndo deve ser ensinada por um profes-
sor, ja que é um processo realizado pelo proprio ser humano, por meio
das relagoes e interagdes que sdo vivenciadas. Assim, ndo pode ser de-
finida por um sentido sé, pois ndo possui uma unica forma nem um
unico modelo, o que explica o fato de ndo ser somente na escola que ela
ocorre, ou seja, nao é somente o professor que a representa.

Segundo Brandao (1983), ela ¢, pode e deve ser criada e recriada,
diante a diversas inven¢des da cultura e da sociedade. Entre os diferen-
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tes aspectos da aprendizagem humana, encontram-se a sexualidade e o
género.

O conceito de género que sera abordado esta ligado de forma di-
reta a historia do movimento feminista contemporaneo, que o considera
como um modo de pensar que torna possivel a mudanca nas relagdes
sociais, pois é considerado um instrumento para entender as relagdes
entre homens e mulheres. O movimento feminista vai além dessas con-
cepgoes, ja que ele mostra as relagdes de poder nas quais sao produzi-
das, gerando injustigas.

A autora Joan Scott trata esse assunto com énfase em sua obra
publicada no ano de 1989, Género: uma categoria util de andlise histori-
ca. Ela conclui que género é uma percepgao sobre as diferencgas sexuais,
hierarquizando-as dentro de uma maneira de pensar engessada e dual.
Para ela o que interessa sao as formas como os significados culturais sao
construidos, a partir da diferenca existente.

Scott (p. 21) define género em duas partes e varias subpartes, de
forma resumida, a primeira diz que “o género é um elemento constituti-
vo de relagdes sociais baseado nas diferengas percebidas entre os sexos”
e a segunda parte diz que “o género é uma forma primeira de significar
as relagdes de poder” (p. 21). Scott finaliza seu texto dizendo que gé-
nero deveria ser “redefinido e reestruturado” para que haja uma visao
de igualdade politica e social, que inclua também classe e raca e nao
somente 0 sexo.

Para as Ciéncias Humanas, género é uma categoria de analise
cunhada para questionar a diferenca dos sexos. Na perspectiva de géne-
ro as ideias de que as mulheres sdo emocionais, passivas e frageis e que
os homens sdo ativos, racionais e fortes sao historicas, culturais e politi-
cas. Pode-se afirmar que as diferengas fazem parte da construgao social,
logo, ndo existem naturalmente os géneros masculino e feminino.

De acordo com Guacira Lopes Louro (2000), a chamada identi-
dade sexual ou identidade de género sdo representagdes que alteram a
esséncia do sujeito e a forma como essa identidade se representa ou é
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representada se deve as experiéncias e praticas que sdo marcadas pelas
relagdes de poder. Na sociedade atual os sujeitos sao classificados de
acordo com os padrdes culturais, criando-se entdo rétulos e desigual-
dades.

A escola pratica a pedagogia da sexualidade e disciplinamento
dos corpos, o que da énfase & questio do modelo ideal de sexualidade.
Os alunos sao ensinados a terem um comportamento “adequado, res-
peitoso e apropriado, em qualquer lugar, a qualquer momento” (Louro,
2000, p. 12). Os padroes de género e sexualidade definidos pela socie-
dade sio modelos de como se comportar em publico, diante das demais
pessoas, e aqueles que ndo estiverem dentro os padroes sdo discrimina-
dos e julgados.

Finalmente, para pensar sobre as reflexdes acima, sera aplicado
um questionario aos professores do Centro de Ensino e Pesquisa Aplica-
da a Educagao (Cepae), da Universidade Federal de Goias (UFG), com
o objetivo de compreender como o corpo docente desta instituicao per-
cebe o género e sua influéncia no cotidiano escolar de alunos e alunas.
Esta instituicao foi escolhida em decorréncia do nivel de formagao dos
professores — grande maioria com pos-graduacao strictu sensu — e pela
facilidade da pesquisa.

Este trabalho revela-se importante, pois permite mostrar dados
conclusivos a respeito do género e sua influéncia no ambiente escolar e
refletir sobre algumas possibilidades, como: promover uma educagao
voltada para a diversidade; compreender os mecanismos de constru-
¢do e de coercao de género; conceber uma educagdo em que as di-
ferencas sejam valorizadas e a0 mesmo tempo haja maior igualdade
entre 0s Sexos.

2 EDUCACAO E A FORMACAO HUMANA

A educagido é um dos principais aspectos de forma¢ao da huma-
nidade. Ja dizia Brandao (1983, p. 11): “A educagao é como outras, uma
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fracao do modo de vida dos grupos sociais que a criam e recriam, entre
tantas outras invengdes, de sua cultura, em sua sociedade”. A existéncia
da educacao é realizada a partir da propria imaginagdo de cada ser hu-
mano, pois ela atua na ideologia dos grupos sociais, e com isso se espera
que sua missao seja de transformar sujeitos e mundos sempre em algu-
ma coisa melhor do que séo.

Segundo o autor ora utilizado, a educagao ¢ algo que esta rela-
cionado a todos e, portanto, ndo deve ser escolarizada, e sim conside-
rada uma aventura humana. Sua forte presenca na sociedade faz com
que existam educagdes desiguais, interesses divergentes e controlado-
res. Outro ponto importante é a associa¢ao entre educagio e mudanga,
tendo em vista o fato de as pessoas serem agentes de mudanca, pro-
motores do desenvolvimento, tornando-se assim os proprios agentes
da educacio.

Outro tedrico que trata sobre a educagdo é o professor Moacir
Gadotti, que dentre outras obras escreveu Perspectivas atuais da edu-
cagdo (2000). Partindo da origem da palavra perspectiva, o autor (p. 2)
afirma que “falar em perspectiva é falar de esperanga no futuro”. Isso no
caso de perspectiva da educagdo, pois, segundo ele, hoje se fala muito
em um cenario possivel, uma perspectiva diferente de paisagem, em que
a educagdo seja representada. O modo como um pais é desenvolvido
depende da qualidade da educagéo exercida. Para Gadotti, nao importa
se a concepgdo de educacio é tradicional ou nova, pois ambas as partes
terdo um lugar garantido na sociedade do futuro.

Na atualidade, a tecnologia, mais diretamente a linguagem da
midia (internet e televisdao), esta cada vez mais interferindo na cultura
do papel, o que talvez seja o maior obstaculo da educagdo com base
na internet. Os jovens adaptam-se com mais facilidade a esses avangos,
pois eles ja estdo nascendo com a nova cultura, a cultura digital. Exis-
tem ainda tedricos da educag¢ao tecnicista que trabalham e defendem
os recursos tradicionais, eles dizem que é necessario mudar os métodos
de ensino para preservar o cérebro humano, ou seja, aumentar a capa-
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cidade de pensar, em vez de apenas desenvolver a memoria. Além da
tecnologia, ha também a chamada educa¢ao popular, que nada mais é
que uma categoria de organizagao.

Os educadores que trabalham nesse ramo atuam principalmente
em duas diregdes: primeiro, na educagdo publica popular e, segundo, na
educacéo popular comunitaria (que pode ser dividida em ambiental ou
sustentavel), sendo a segunda um tipo de educa¢ao predominantemente
nao governamental. As praticas dessa educagao (popular) sdo constitui-
das em mecanismos de democratizagdo, nos quais sao refletidos valores
de solidariedade e reciprocidade.

Pode-se chamar de campo fértil da educa¢ao popular o terceiro
setor, que esta crescendo como espaco de novas vivéncias sociais e poli-
ticas. Uma das alternativas oferecidas por essa educagio ¢ a reforma dos
sistemas de escolarizagdo publica. A vincula¢do existente entre a edu-
cagdo popular, o poder local e a economia popular faz com que sejam
abertas novas possibilidades para a pratica educacional.

No entanto, é preciso ter em vista que para uma educagdo que
de fato seja emancipadora e construtora da cidadania é fundamental
pensar sobre as condi¢des de trabalho dos professores, visto que isso in-
fluencia diretamente na educagao. Percebe-se assim que a formagéao hu-
mana depende dos avangos, mas ela é precaria nessa situagdo, por ndo
disponibilizar esses recursos a todas as pessoas. Como ja dizia, Gadotti
(2000, p. 7): “Nao ha tempo e espago proprio para a aprendizagem... esta
todo o tempo em todo o lugar... o tempo de aprender é hoje e sempre”.
Para o autor, a esperanga da educagdo do futuro é de que ela seja mais
democratica e menos excludente.

Outro autor que também fala um pouco sobre essa relagdo de
tecnologia e educagdo é Adorno (1995). Ele cita como exemplo de
avango tecnoldgico a televisao, que faz uma interferéncia direta no
servico de formagao cultural, porque essa nova forma de transmitir
informagéo faz com que grande parte das coisas seja diferente da rea-
lidade, fazendo com que o publico-alvo dos programas disponiveis
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seja influenciado por esse pensamento, que na maioria das vezes é de
cunho politico.

A televisdao é um ponto de partida para se falar de formag¢ao hu-
mana, como Adorno (1995) disse: “O conceito de formacio possui um
duplo significado em face da televisdao’, isso porque a dita verdade tera
dois lados, e cabe ao telespectador dizer, seguir, o que ele suponha com
base no que ja foi dito, o que seja realmente correto.

A discussdo que Adorno (1995) desenvolve estd relacionada
com a forma com que a educagao deve ser realizada e suas finalida-
des. Este autor — da mesma forma que Gadotti (2000) - chega a con-
clusdo de que a educagdo nao pode ser voltada para modelos ideais.
Para ele ha uma importincia na educa¢io em relacdo a realidade,
pois a educagao existiria também por meio da familia, de manei-
ra consciente, ou seja, familia e ndo somente escola tem um papel
de extrema importancia na educac¢ao da crianga, sendo considerada
como uma tarefa de fortalecimento e resisténcia do ser humano, e
nao de adaptagao.

Assim como os autores citados acima, Caria (1992) também abor-
da o conceito de educagao. Ele inicia seu artigo Perspectiva sociolégica
sobre o conceito de educagdo e a diversidade das pedagogias apresentando
seu objetivo em repensar e desenvolver hipédteses sobre o conceito de
educacgao, por meio de um ponto de vista socioldgico.

Para um pensamento inicial, Caria (1992, p. 1-2) discorre sobre
a preocupagao presente em discutir com os proprios professores o con-
ceito real de educagio, visto que a maioria deles se baseia em duas ideias
centrais: “Ensinar, no sentido de transmitir informagdo e conhecimen-
tos escolares, disciplinares, e socializar no sentido de inculcar normas
de conduta de ‘bom comportamento’ no trato com os adultos” Como o
autor diz em seu texto, os professores procuram um conceito de edu-
cacdo que esteja fora do chamado senso comum, se utilizam de uma
perspectiva que seja dominada pelo ponto de vista dos paradigmas psi-
coldgicos.
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Caria (1992) cita em seu texto sobre dois autores (Bourdieu e Pas-
seron) que envolvem a cultura e suas relacées com a educacio, dizendo
que a cultura que a escola ensina é apresentada como universal e neu-
tra, e também que o ensino dessa cultura dissimula o poder de quem a
impoe. Isso é visivel na educagao infantil, porque a crianga vé o profes-
sor como um sabio, como um espelho, que ela olha e deve estar igual,
pronunciando tal vocabuldrio, praticando tais atos, e assim por diante.
Mas como foi dito acima, a educagdo nido tem um manual de instru¢des
e regras de como deve ser realizada, mas deve ser praticada e ensinada
por todos.

Os quatro autores discutidos acima revelam o seu ponto de vista
em relacdo a educa¢do. Cada um possui uma visdo diferente, mas que
de certa forma se complementam. Pensar o conceito e a formagdo de
educagao nao ¢é tao facil, pois para obter um resultado geral é necessario
muito estudo e muito desenvolvimento nesse campo de pesquisa. A par-
tir desses autores, a conclusao a qual se pode chegar é que a educagao é
um conceito mais amplo do que muitos pensam.

Como Brandédo e Adorno disseram, para se tratar de educacio, ndo
se pode pensar em um modelo unico, ideal. Ela é construida com e na
sociedade, na escola, na propria casa. O papel do professor em sala de aula
¢ dar um auxilio e uma énfase maior nessa questao e nao apenas chegar,
explicar e dizer que é de tal maneira que ela é pensada e deve ser seguida.

3 GENERO, SEXUALIDADE E EDUCACAO

Para discutir os temas tratados neste topico, serdo apresentadas
as discussoes realizadas por Joan Scott, que é referéncia quando se trata
do uso da categoria género em pesquisas sociais. Ao falar desta autora,
tem-se como base sua obra Género: uma categoria util para andlise his-
torica, produzida no ano de 1989.

Segundo Scott, a palavra “género” comegou a ser utilizada pelas
feministas, em um sentido mais literal, para se referir a um tipo de or-
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ganizacdo social da relagao existente entre os sexos. E diz ainda que, em
seu uso mais recente, a palavra teria aparecido entre as feministas ame-
ricanas, porque elas queriam insistir nas distingdes baseadas no sexo.
Essa palavra indicava uma forma de rejeicdo ao determinismo bioldgi-
co, por se utilizarem os termos “sexo” ou “diferenca sexual”.

O uso da palavra género surgiu a partir de vérias definigdes e
uma delas ¢ que género se torna uma maneira de indicar as “construgdes
sociais” e de se referir as origens sociais das identidades subjetivas dos
homens e das mulheres, e esse ponto de vista faz com que ele seja vis-
to como uma categoria social imposta sobre um corpo sexuado. Tendo
como ponto principal o termo “género’, surgem muitos estudos sobre
sexo e sexualidade, pois, a partir do seu uso, ele se tornou uma categoria
util, por oferecer um meio de distinguir a pratica sexual existente entre
homens e mulheres.

“O género ¢, portanto, um meio de decodificar o sentido e de
compreender as relagdes complexas entre diversas formas de interagao
humana” (SCOTT, 1989, p. 23). E claro o fato de que a visdo de género
¢é bem ampla, pois a forma como as relagdes sociais sio construidas e o
conceito de género legitimado é compreendido pela natureza recipro-
ca do género e da sociedade. Scott, ao final de seu trabalho, faz alguns
questionamentos a respeito de uma nova histdria, na qual oferecera no-
vas perspectivas a velhas questdes (em relagdo a imposicdao do poder
politico, o impacto da guerra sobre a sociedade), redefinird as antigas
questdes (consideragdes sobre a familia e a sexualidade da economia
e da guerra), tornard as mulheres visiveis como participantes ativas e
estabelecera uma distancia analitica entre a linguagem e a terminologia.

A reflexdo que género faz sobre sexualidade estd ligada a socia-
lizagao do género, e essa socializagao vé os meninos e meninas como
aprendizes dos papéis de género e das identidades masculinas e femini-
nas. Neste caso ha as sangoes positivas e negativas que sao aplicadas de
acordo com o comportamento da pessoa. E o que é visto como sangdo,
positiva ou negativa, é o que a sociedade impde que seja para menino
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ou menina. E desta forma esse acompanhamento influencia no papel de
género que ¢ criado em cada pessoa.

Apos falar de Joan Scott, convém abordar as ideias da educadora
Guacira Lopes Louro, especialista em questdes sobre a sexualidade na
educacao. O livro O corpo educado, pedagogias da sexualidade (2000)
aborda mais sobre sexualidade e educagio, apresentando a dificuldade
que hd para ensinar a sexualidade nas escolas em varios aspectos dife-
rentes, como género, poder, valores, sociedade contemporénea, etc.

Para esta autora a sexualidade ndo é somente uma questdo pes-
soal, mas também social e politica. Outra questdo que ela aborda é o fato
de que a sexualidade é construida ao longo da vida. Ela afirma também
que as identidades sociais e culturais sdo politicas, pois as formas de
representagdes e os significados que sao atribuidos as experiéncias e as
préticas sociais sdo marcados pelas relacdes de poder.

A primeira parte do artigo (Pedagogias da Sexualidade, segundo
Guacira Lopes Louro) deixa em evidéncia a sexualidade, a adolescéncia,
a identidade e o género como uma construcio social, uma vez que a
propria sociedade impde, consciente e inconscientemente, regras, va-
lores e condutas que se constituem como o “padrao de normalidade”
aceito por ela. Segundo a autora, a primeira menstruagao, assim como
a iniciagdo masculina, estd carregada de significados, que sao distintos
segundo as culturas e a histdria, assim, a escola precisa se equilibrar so-
bre um fio muito ténue: de um lado incentivar a sexualidade “normal”
(heterossexual) e, de outro, simultaneamente, conté-la.

Dando um salto para a terceira parte, na qual se encontra o arti-
go: Curiosidade, sexualidade e curriculo, de Deborah Britzman (2000),
percebemos que a autora nos mostra as indagagoes sobre o que acontece
com o significado de sexualidade quando ela é trabalhada em sala de
aula por professoras e professores, de que maneira ela deve ser ensinada,
se ela muda ou nao o método de ensinamento diante de outras matérias,
a forma de pensar do proprio professor, o tipo de conhecimento que é
transmitido, as relagdes entre o conteudo pedagogico e as interagdes dos
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alunos e alunas. Outro ponto que é discutido é a rela¢ao entre curiosida-
de, liberdade e sexualidade, que sdo abordagens diretas sobre o assunto
desta parte.

O que se percebe é que, mesmo com a liberdade de discutir o as-
sunto, ainda ha muitos obstaculos quando se trata de sexualidade, mas
atras dessas barreiras hd a curiosidade, o que gera certo cuidado ao fa-
lar de sexualidade na escola, em publico ou em qualquer outro lugar. E
isso impede que o desenvolvimento da pedagogia da sexualidade seja
estimulante e interessante, fazendo com que exista uma ética da sexua-
lidade na educacio.

Esta fala da autora complementa o que foi dito e traz uma percep-
¢ao maior da curiosidade envolvida sobre sexualidade: com esta ideia,
podemos comegar a ver que a sexualidade permite desenvolver nossa
capacidade para a curiosidade. Sem a sexualidade nao haveria qualquer
curiosidade e sem curiosidade o ser humano néo seria capaz de apren-
der (BRITZMAN, 2000, p. 64).

Desse modo, pode-se perceber, de acordo com as discussoes rea-
lizadas com base em Scott, Louro e Britzman, que género e sexualidade
sdo categorias que estdo a todo o momento em construgio e diante delas
temos também a educagdo, que ¢ de extrema importancia na construgao
desses sujeitos em seus aspectos sociais, sexuais e identitarios.

A partir da discussao realizada neste tdpico, pode-se concluir
que género ¢ formado pela educagdo, mas ainda é uma categoria que
ndo esta presente no cotidiano escolar. As desigualdades de género sao
percebidas nas atitudes de alunos e alunas pelos professores, mas gran-
de parte deles ndo tem formag¢ao e muito menos informacéao suficiente
para desenvolver esta tematica. Os professores nao sabem o que fazer e
como fazer, e se sentem inseguros diante da construgdo identitaria de
género.

Como os professores influenciam nesse processo de género? Ha
alguma discussdo sobre esse tema em sala de aula? E possivel perceber
questdes relacionadas ao preconceito e a discriminagdo em sala de aula?
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Como sao trabalhadas questdes categoricas como género, raga, sexuali-
dade, na escola e com os alunos em sala de aula? E visivel alguma dife-
renga na forma de agir, pensar, estudar e comunicar entre alunos e alu-
nas? Para tanto, a pesquisa se volta agora para uma realidade concreta e
especifica, no caso, o Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a Educagdo
(Cepae), da Universidade Federal de Goias (UFG).

4 PESQUISA DE CAMPO NO CEPAE

O local em que a pesquisa de campo foi realizada ¢ o Centro de
Ensino e Pesquisa Aplicada a Educacédo (Cepae), antigo Colégio de Apli-
cacdo (CAp), da Universidade Federal de Goias (UFG). Esta situado no
Campus Samambaia desde 1980, sediando o Ensino Fundamental e o
Ensino Médio, mas em outubro de 2005 foi inaugurado um novo pré-
dio, o qual foi destinado a primeira fase do Ensino Fundamental, entéo,
a partir de 2006 o prédio I passou a sediar somente a segunda fase do
Ensino Fundamental e o Ensino Médio.

A primeira fase é constituida do 1° ao 5° ano e sao destinadas 40
vagas para os 1° e 2° anos e 60 vagas para os 3°, 4° e 5° anos, totalizando
260 alunos; a segunda fase, por sua vez, é constituida do 6° ao 9° ano e
sdo destinadas 60 vagas para cada ano, totalizando 240 alunos; ja o En-
sino Médio é constituido do 1° ao 3° ano e sdo destinadas 60 vagas para
cada ano, totalizando 180 alunos. No total o Cepae comporta em média
680 alunos anualmente.

O Cepae possui 67 professores efetivos, sendo 27 com formagéao
de doutorado, 24 com formagdo de mestre, 12 com formagdo de mestre
e fazendo o doutorado, trés com formagido de especializagdo e fazendo
o mestrado e um com formagdo de especializagdao. Dentre os efetivos
hd os que sdo DE (Dedicagdo exclusiva) e os que sdo professores com
carga horaria de 20 horas semanais, sendo sete professores e o restan-
te, 60 professores, sio DE. Ha também os professores substitutos, em
sua maioria com formagéo de especializagao e fazendo o mestrado, que
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atuam no Cepae por meio de um concurso, sendo contratado pelo pe-
riodo maximo de dois anos. Como podemos perceber, em sua maioria,
o Cepae tem professores com formacdo de mestrado e doutorado.

O Cepae ¢ também um campo de estagio, onde ocorre a forma-
¢do inicial dos professores e atualmente é locus de formagéao continuada
com a pds-graduagao. Segundo esta instituigdo o Projeto Politico Peda-
gogico (PPP) deve ser “construido e vivenciado por todos os segmentos
da escola, num processo constante de reflexido e discussdo sobre o coti-
diano escolar”. O PPP afirma que o objetivo é estabelecer uma relagido
dialdégica com alunos, professores e toda a comunidade escolar visando
abranger o processo de humanizagdo, dentre outros.

O questionario aplicado é composto por 10 questdes abertas, se-
miabertas e fechadas, que abordam tematicas como: educagio, diversi-
dade sexual, preconceito entre géneros e/ou orientagdo sexual. Foram
entregues 27 questionarios e 17 foram respondidos. Pela analise dos
questionarios, pode-se perceber que a maioria (82%) dos professores
aborda o tema em diferentes momentos, o que é esperado tendo em
vista o fato de o Cepae ser local de formacio para outros professores.

Quando questionados sobre a presenga do preconceito de género
em sala, 76% dos professores disseram ja ter vivenciado situagdes em
que este estava presente. Isso permite concluir que as diferengas de gé-
nero sao construidas de forma recorrente em sala de aula. O interessante
¢ que quando interrogados sobre as intervencoes, 76% dos professores
que a presenciaram afirmaram ter intervindo na situagéo.

A intervengdo foi de diferentes formas, como: chamar a atenc¢do
dos alunos sobre as questdes de género; dialogar com o objetivo de lem-
brar que todos merecerem respeito e que cada um sabe/faz sua op¢do
sexual; problematizar as questdes sobre orientagao sexual; debate sobre
o fato ocorrido com a turma; adverténcia oral.

No entanto, apesar das “boas intengdes” dos professores, perce-
be-se certo desconhecimento sobre a tematica, como pode ser visto na
afirmacdo sobre adverténcia oral. Sera que este é o método mais ade-
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quado para resolver problemas de preconceito entre géneros ou orien-
tagdo sexual? O professor demonstra nao ter prepara¢ao e muito menos
conhecimento algum diante deste fato.

Sobre a concepc¢io de que a orientagdo sexual é uma escolha, te-
mos o caso do professor que respondeu: “Conversei com o grupo de
alunos e discuti que o fato do colega ser mais educado ou delicado nao
significa que seja homossexual”. Neste tltimo caso o professor nao per-
cebeu que ele acabou reproduzindo o preconceito, sem problematizar as
questdes abordadas pelos tedricos de género e sexualidade na educagao.

No que se refere a questdo sobre as diferencas de tratamento da
diregdo, coordena¢io e grupo de professores, 59% dos entrevistados
disseram que nio viram disparidades e 41% que viram em situacdes es-
pecificas. Pode-se concluir que, quando comparado ao inicio do século
- periodo em que havia escolas especificas para alunos e alunas - houve
uma mudanga no que se refere a educagdo e género, no entanto, ainda
ha aspectos que precisam ser trabalhados, ja que 41% afirmaram que ha
momentos em que as diferencas de género sdo reforgadas.

Quando questionados sobre a presenca dos debates acerca da
sexualidade na institui¢do, tem-se o seguinte resultado: 18% relataram
que nao percebem a preocupacao da escola em discutir e questionar
as diferencgas entre géneros; 41% disseram que constatam parcialmente;
18%, que percebem em momentos especificos; e 23% afirmaram que o
tema é abordado em diferentes momentos do ano letivo.

Conclui-se assim que menos da metade dos professores e profes-
soras perceberam o trabalho com género e sexualidade na escola, o que
é preocupante em decorréncia de estas tematicas serem parte dos temas
transversais', de acordo com os PCNs?. Pode-se inferir que a maioria

1 Os Temas Transversais caracterizam-se por um conjunto de assuntos que aparecem transversa-
lizados em dareas determinadas do curriculo, que se constituem na necessidade de um trabalho
mais significativo e expressivo de tematicas sociais na escola. Atuam como eixo unificador, em
torno do qual organizam-se as disciplinas, devendo ser trabalhados de modo coordenado e nio
como um assunto descontextualizado nas aulas.

2 Os Parametros Curriculares Nacionais — PCNs — sdo referéncias para os Ensinos Fundamental

e Médio de todo o pais. O objetivo dos PCNs ¢é garantir a todas as criangas e jovens brasilei-
ros, mesmo em locais com condigdes socioecondmicas desfavoréveis, o direito de usufruir do
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dos professores afirma que o trabalho é realizado parcialmente, o que
demonstra a necessidade de maior articulacdo sobre o tema. Por outro
lado, 22% relataram que o tema ¢ abordado pela escola em diferentes
momentos.

Como resolver isso, se quando questionados sobre a forma como
sao trabalhados os temas citados em sala de aula, 82% afirmaram abor-
dar o tema em diferentes momentos? Sera que eles pensam que o traba-
lho que fazem ¢ pontual e pouco importante? Serd que nao ha didlogo
entre os professores para niao saber o que o outro aborda? Essas sdo
questdes a que uma pesquisa mais detalhada podera responder e que
ndo serdo abordadas aqui devido aos limites deste trabalho.

Sobre o interesse e oportunidade de discutir tematicas sobre gé-
nero, 67% disseram ter tido curiosidade e estudado por conta propria,
sem maiores informagdes; 11% afirmaram ter tido oportunidade, mas
ndo tiveram interesse pelo tema e 22% fizeram um estudo mais apro-
fundado.

A ultima pergunta - e a tinica aberta - teve como objetivo ques-
tionar os professores sobre os encaminhamentos para diminuir as dife-
rencgas entre homens e mulheres. Alguns exemplos sdo: “Acho que por
meio de campanhas educativas nos meios de comunicagao e nas escolas,
através de projetos pedagdgicos”; “Trabalhar esse tema de forma conti-
nua no espago da escola”; “Conversar, questionar, debater e ‘parar tudo’
quando se perceber qualquer tipo de discriminag¢do, promover a abor-
dagem do assunto em momentos especificos, para todas as séries, fazer
constar a tematica no ‘curriculo oculto”; “Na escola, penso que seria
a conscientiza¢do de todos, desde as séries iniciais, além de promover
mais atividades e jogos que incentivem a coletividade entre os géneros,
outra alternativa é pedir sugestdes aos alunos”; “Encorajando as alunas
a participarem de atividades diversas”; “Criagdo de politicas publicas,
educacgio, visando ao combate ao preconceito’; “Trabalhar este tema

conjunto de conhecimentos reconhecidos como necessdrios para o exercicio da cidadania. Nao
possuem carater de obrigatoriedade e, portanto, pressupde-se que serdo adaptados as peculia-
ridades locais.
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com seriedade, profundidade e favorecendo debates na escola para uma
maior conscientizagdo e liberdade de expressdo, além da tolerancia”;
“Nao fazer vista grossa quando ocorrer este tipo de desrespeito, palestra
com profissionais sobre este tema para os alunos”; “Respeito, compreen-
sao e conhecimento”

Dentre as respostas acima e outras que nio foram citadas, pode-
mos dividir trés tipos: primeiro, as que falam sobre educagdo no sentido
mais amplo; segundo, as que se referem especificamente a escola; e ter-
ceiro, as respostas amplas demais.

Concluindo esta tltima questdo, pode-se dizer que hd uma im-
portancia da educagdo no sentido mais amplo, conforme o que foi dis-
cutido no primeiro topico deste artigo; ha também um desconhecimen-
to por parte de alguns professores a respeito das politicas ptblicas e da
educacéo para a diversidade; e auséncia de propostas concretas para
serem realizadas na instituicao.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo teve como objetivo, além de abordar e identificar as
relagdes entre professor e aluno, no que se refere ao género e aos proces-
sos educacionais, compreender como essa relacao é construida e aplica-
da no dia a dia, com base nos conceitos de autores que discutem género,
educacgio e sexualidade.

Para tanto, num primeiro momento discutiu-se educagéo e a for-
mac¢do humana, com base nos autores Branddo (1983), Gadotti (2000),
Adorno (1995) e Caria (1992). Segundo eles, educagdo pode ser com-
preendida como um dos principais aspectos da experiéncia humana e
por nao possuir uma unica forma, nem um tnico modelo, ela nao pode
ser definida por um sentido s6, podendo ser criada e recriada diante das
diversas invengdes da cultura e da sociedade.

Na segunda parte do trabalho foram discutidos género, sexuali-
dade e educagio, de acordo com os conceitos de Scott (1989) e Louro
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(2000). A partir das analises das autoras, percebemos que género é uma
categoria para questionar a diferenca entre os sexos. E essa diferenga
existente entre o homem e a mulher faz parte da construgéo social, logo,
ndo existem naturalmente os géneros masculino e feminino.

Na terceira parte do trabalho, foi realizada uma pesquisa de cam-
po para concluir, na pratica, as ideias apresentadas acima sobre as dife-
rencas na relagdo entre professor/aluno. A partir destas questdes, per-
cebe-se que: os professores ndo tém conhecimento e nem preparagao
sobre a tematica retratada; alguns até demonstram interesse pelo tema,
mas ndo tém um estudo aprofundado, com maiores orientacdes, poden-
do ser por falta de cursos e discussoes nesta area, ou pelo claro motivo
de que eles desconhecem as politicas publicas e propostas concretas do
ensino.

Pode-se concluir que, comparadas as praticas pedagdgicas dos
séculos anteriores - quando havia escolas, disciplinas e atividades espe-
cificas para alunos e alunas - houve ao longo dos anos uma mudanca
no que se refere a educagio e género, no entanto, ainda ha aspectos que
precisam ser trabalhados, ja que 62% disseram que ha momentos em
que as diferencas de género sdo reforcadas.

Por ser um local de formagéo, o Cepae deveria se preocupar com
as questoes vinculadas a sexualidade, mas, com a minha vivéncia de
aluna nesta instituicao e a partir da analise dos questionarios, pude per-
ceber que ndo se preocupa e raramente aborda assuntos relacionados a
esta categoria.
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ARANDU ARAKUAA E CANGACO: FOLK
METAL E ANTROPOFAGIA

Prof. Dr. Allysson Fernandes Garcia
Bruno Ferreira Marques

RESUMO

Arandu Arakuaa e Cangago sao duas bandas brasileiras de folk metal
que exploram aspectos das tradi¢des culturais brasileiras. A primeira, de
Taguatinga (DF), articula em sua performance e musicalidade a tema-
tica indigena, a segunda, de Recife (PE), articula ritmos regionais nor-
destinos. Analisamos as caracteristicas dos dois grupos para entender
a experiéncia musical do género folk metal no Brasil contemporaneo.
Estabelecemos um didlogo com a ideia de antropofagia (ou movimen-
to antropofagico) e outras fusdes criativas semelhantes na trajetéria do
rock brasileiro com o objetivo de construir uma perspectiva historica
do género. Trata-se de uma pesquisa exploratoria qualitativa, apoiada
por entrevistas disponiveis na internet e levantamento bibliografico de
trabalhos relacionados ao estudo da musica, principalmente heavy me-
tal, folk metal e movimento antropofagico. A pertinéncia do trabalho se
da pela auséncia de trabalhos académicos tratando desses dois grupos
contemporaneos que tém muitas semelhangas com outras experiéncias
musicais presentes na histdria da musica brasileira. Nota-se que as duas
bandas, tocando “metal tupiniquim’, ndo sdo totalmente pioneiras em
suas fusdes criativas entre as estéticas musicais estrangeiras com as bra-
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sileiras, porém o trabalho delas leva a fusdo a outro patamar que explo-
ramos aqui.
Palavras-chave: Folk metal. Antropofagia. Arandu Arakua. Cangago.

Povo Vermelho

(Arandu Arakuaa)

“[...] O povo vermelho resiste, o povo vermelho resiste
Enquanto houver terra, enquanto houver mata

O povo vermelho resiste, o povo vermelho resiste
Enquanto houver espirito, enquanto houver sangue.”

1 INTRODUCAO

Heavy metal (metal pesado) é uma classificagdo de elementos
quimicos de densidade elevada, altos valores de nimero atomico,
massa especifica e atomica. Além desse significado relacionado a
quimica, o heavy metal - ou apenas metal - é um género ou sub-
género icoénico do rock que, por sua vez, também apresenta e pro-
vavelmente continuara apresentando mais subgéneros, devido a sua
constante evolugéo.

Musica heavy metal é um assunto controverso que estimula mais
reacOes viscerais que intelectuais em ambos detratores e partidarios
(WEINSTEIN, 2000, p. 3, tradugdo nossa). O género “denota caracteris-
ticas da trajetdria da subcultura, nascida na virada dos anos 1960 para
1970, entre jovens proletarios — e desesperancados — em Birmingham,
na Inglaterra” (DHEIN, 2009).

[...] a sonoridade metdlica resulta de uma progressao gra-
dual de diversos tipos de rock executados nos anos 1960,
amparada pela evolugdo tecnoldgica dos instrumentos mu-
sicais. A combinagéo entre guitarras (com possibilidades de
distor¢io) e baixos elétricos (com sonoridade ampliada) via-
bilizou um som digno das trevas. O fato é que o rock em si,
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desde que surgiu, sempre foi barulhento. (ARNETT, 1996, p.
72 apud DHEIN, 2012, p. 17).

Segundo o antropo6logo Sam Dunn (2006), em seu documentario
“Metal Evolution: Pre-Metal”, que busca tragar as origens do metal e sua
fantasmagorica odisseia que atravessa oceanos e continentes, a primeira
banda de heavy metal teria sido o Black Sabbath, ao lado de Deep Pur-
ple, ambas da Inglaterra; e Blue Cheer, dos Estados Unidos. Grupos que
no inicio da década de 1970 apareceram no cenario musical do rock
com uma nova postura de palco e com um repertdrio que incluia a com-
bina¢ao inédita de elementos nas composi¢cdes musicais e letras rebeldes
em confronto com os proprios padrdes do rock e outros estilos que, até
entao, se escutara.

Para chegar a tal conclusio, Dunn entrevistou varios musicos do
cendrio do “metal” mundial, tais como: Tony lommi (ex-guitarrista do
Black Sabbath), Alice Cooper (vocalista do Alice Coper), Bruce Dickin-
son (vocalista do Iron Maiden), entre outros (LIMA; PEREIRA; COR-
DEIRO, 2010).

Aprendi que metal é mais que apenas musica, é uma cultura
de excluidos (DUNN, 2011, tradugdo nossa). Heavy metal
agora denota uma variedade de discursos musicais, praticas
sociais e significados culturais, os quais todos giram em tor-
no de conceitos, imagens e experiéncias de poder. A altura e
intensidade da musica heavy metal visivelmente emponde-
ra fas, que gritando e batendo cabec¢a (headbanging) teste-
munham a circula¢do de energia nos concertos. (WALSER,
1993, p. 2, tradu¢io nossa).

A variedade de discursos musicais e significados culturais é re-
presentada por exemplo nos iniimeros subgéneros de metal que se de-
senvolveram em contextos diferentes, em varios locais do mundo: new
wave of british heavy metal, power metal, speed metal, thrash metal,



50  Prof. Dr.Allysson Fernandes Garcia | Bruno Ferreira Marques

death metal, black metal, glam metal, nu metal, gothic metal, metal core,
folk metal, dentre outros'.

Dentre aqueles subgéneros o folk metal se originou e difundiu
principalmente na Europa a partir do final dos anos 1990. Globalizou-se
a partir dos meios de comunicagao alternativos e ganhou vérias facetas
por quase todas as partes do mundo, inclusive no Brasil. Segundo Mul-
vany, “esse é um subgénero do heavy metal que incorpora instrumentos;
melodias e textos comumente associados com a vida de um povo ou ao
folclore™. Essa caracteristica fundamental faz com que esse subgénero
possa ser incrivelmente diverso.

A performance simultanea de musica folclérica’® (folk music) e
metal é uma caracteristica definitiva (MANJENIN, 2014, p. 46) do folk
metal. Existem inimeras culturas, regionaliza¢des e subgéneros de me-
tal diferentes, logo, um enorme numero de varia¢des podem ser criadas
dentro do folk metal.

Marjenin (2014) diz que Skyclad ¢ a primeira banda que manteve
uma identidade folk metal pela maior parte de sua carreira. A musica
do grupo mistura melodias folcldricas, temas e estruturas com musica
heavy metal. O nome da banda vem de um ritual da religido neopa-
ga Wicca, de origem inglesa, pais de origem da banda. Ainda segundo
Marjenin, a banda é caracterizada pelo uso de instrumentos do metal
com violinos, acordedes, bandolins, gaitas de fole e outros instrumen-
tos acusticos. Membros da banda também usam vestes reminiscentes de

1 Representantes notaveis dos subgéneros: New Wave of British Heavy Metal: Iron Maiden e
Diamond Head (Reino Unido), bandas de 1975-76. Power Metal: Helloween e Blind Guardian
(Alemanha), de 1984-87. Speed Metal: Judas Priest (EUA, no album “Painkiller”, de 1990), de
1969. Thrash Metal: Metallica (em seus quatro primeiros albuns) e Megadeth (EUA), de 1981-
83. Death Metal: Morbid Angel e Death (EUA), de 1983. Black Metal: Bathory (Suécia), Mayhem
(Noruega), bandas de 1983-84. Glam Metal: Def Leppard (RU) e Motley Criie (EUA), bandas de
1977-81. Nu Metal: Korn e Slipknot (EUA), de 1993-95. Gothic Metal: Paradise Lost (RU) e Type
o0 Negative (EUA), de 88-89. Metalcore: All That Remains e Killswitch Engage (EUA), de 1998-99.
Folk Metal: Skyclad (RU) e Cruachan (Irlanda), de 1990-94).

2 MARJENIN, Peter A. The Metal Folk: The Impact of Folk Music And Culture on Folk Metal
and The Music of Korpiklaani. Tese (Mestrado) - College of the Arts of Kent State University,
2014.

3 “Tipo especifico de musica popular que é descendéncia cultural da musica tradicional rural, ou
de outro modo influenciada por ela” (ALMEIDA, 2012, p. 63).
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grupos rurais pré-modernos ingleses, estabelecendo uma conexio com
a cultura folk da Inglaterra.

O folk metal baseia-se fundamentalmente na mistura do heavy
metal — género surgido na Europa - com elementos frequentemente as-
sociados a um povo ou cultura especificos. No caso de um folk metal
brasileiro, parece-nos interessante pensar o conceito de antropofagia
(ou movimento antropofagico) fundado e teorizado pelo poeta paulista
Oswald de Andrade.

Oswald traz para o solo arenoso da discussdo cultural da
época a releitura do conceito de antropofagia como um pro-
cesso inevitavel de assimilagdo critica das ideias e modelos
europeus, devorando, deglutindo e degustando o que vem de
fora, sem se subordinar as dicotomias nacional/estrangeiro,
modelo/cépia. Nas suas proprias palavras: “S6 interessa o
que ndo é meu. Lei do homem. Lei do antropéfago”. A antro-
pofagia surge como necessidade de atualizagdo da discussdo
posta em 22, marcada pelas duas for¢as mais significativas
do modernismo brasileiro - a vertente internacionalista (sin-
tonizar o Brasil com as vanguardas europeias) e a vertente
nacionalista (sintonizar o Brasil com a sua vocagéo artistica e
cultural). (DINIZ, 2011, p. 2).

A premissa simples consiste em: “O artista dos tropicos deveria
‘devorar’ as caracteristicas de seu opositor (no caso, o artista do ‘primei-
ro mundo, da Europa) e transforma-las” (SENRA, 2009, p. 9); influén-
cias estrangeiras poderiam e deveriam estar presentes, mas o artista nao
deveria ser dominado por elas: algo novo deveria ser “vomitado” pelo
antropofago.

Partindo dessa premissa antropofadgica procuramos investigar
duas bandas de metal brasileiras que realizam misturas inusitadas na
performance, estética e musicalidade. Arandu Arakuaa, de Brasilia, que
funde elementos das tradi¢des indigenas ao heavy metal extremo e Can-
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gaco, de Recife, que apresenta fusdes musicais entre o metal e musi-
calidades regionais nordestinas, apresentando em suas letras narrativas
relacionadas ao universo regional.

O resultado aqui apresentado procura tragar o perfil dessas
duas bandas por meio da andlise dos discos, entrevistas, dados bio-
graficos dos integrantes e releases das bandas. A principio preten-
diamos inserir as bandas em uma analise histérica das misturas
realizadas na musica brasileira. A nogao de antropofagia nos aju-
daria a discutir e analisar a mistura realizada pelas bandas Arandu
Arakuaa e Cangago a partir de uma perspectiva da tradigdo cultu-
ral e artistica brasileira confrontando-a com as influéncias recebi-
das do exterior.

Entender o processo de apropriagdo e ressignificagio musical a
partir da tradigdo musical de misturas sob a rubrica da antropofagia nos
ajudaria a situar Arakuaa e Cangago em uma longa tradigao de hibridez
presente, por exemplo, na Bossa Nova, renovada com a Tropicalia, em
especial na obra dos Mutantes nos anos 1960, passando pelas experi-
mentagoes realizadas nos anos 1970 por Raul Seixas, Secos e Molhados,
ressaltando as importantes contribui¢des criativas de Chico Science e
Nagdo Zumbi e Raimundos, que fundiram ritmos regionais em novos
patamares nos anos 1990.

No ambito especifico do metal brasileiro a album Roots do gru-
po Sepultura, sem duvida teria sido uma experiéncia fundamental, ao
demonstrar as possibilidades de fusao entre elementos culturais brasi-
leiros e o trash metal, certamente abriu o caminho para romper com
os radicalismos sectdrios tdo caracteristicos das bandas e fis da cena
underground.

Apresentamos aqui uma histdria das duas bandas que a nosso
ver realizam atualmente uma musica de excelente qualidade, reafir-
mando e representando muito bem a riqueza cultural e musical bra-
sileira.
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2 ARANDU ARAKUAA - QUANDO O METAL REENCONTRA O
POVO VERMELHO

A banda Arandu Arakuaa surgiu em Brasilia-DF, o projeto come-
¢ou em 2008 mas apenas em 2011 Zandhio Aquino se juntou a vocalista
Néjila Cristina, o baixista Saulo Lucena e o baterista Adriano Ferreira e
de fato teve inicio a banda.

O grupo surgiu de uma ideia do guitarrista Zandhio: criar
uma banda em que ele pudesse se expressar livremente como com-
positor com influéncias de musica indigena e do heavy metal. “O
norte da banda sempre foi misturar heavy metal com musica indi-
gena brasileira e regional, tanto na parte instrumental quanto nos
vocais”, disse Zandhio, guitarrista do grupo em entrevista ao UOL
Musica.

O guitarrista nasceu e foi criado em Tocantins, perto de uma ter-
ra indigena do grupo Xerente, onde morou até os 24 anos e cresceu ou-
vindo musica indigena, regional e, posteriormente, rock.

Em apresentagdes ao vivo e em videoclipes é comum ver os mem-
bros do grupo com pintura corporal inspirada pelo costume indigena.
Zandhio, por exemplo, usa pinturas caracteristicas dos Xerente, com
“tragos verticais fortes e unitarios como uma tora. Trazendo para nosso
contexto seria algo como vocé ter contato com outras culturas, porém
permanecer fiel as suas origens” (ZANDHIO, 2016), elemento essencial
da banda.

A mistura do “metal com o regional’, das influéncias exteriores
e interiores, se dd4 em varios aspectos, como na instrumentacio, que
contém instrumentos do rock, indigena e da musica popular brasileira:
bateria, baixo, guitarra, chocalhos, viola caipira, flautas indigenas como
Flauta Urud, Enawené-Nawé, Flauta/Apito Bororo, Efeito de Jatoba, Ma-
raca e Pau de chuva.
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Figura 1 - Membros da banda em videoclipe da musica “Héwaka Wa-
ktt”

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=aT6eLthDwUE (2016)

O instrumento usado pelo guitarrista em apresentagdes do grupo
¢ incomum. Zandhio teve a ideia, a levou para um luthier (profissional
que trabalha com construgdo e manutencdo de instrumentos musicais),
e foi feito uma “guitarra viola”: uma “guitarra de dois bragos™, o brago
de baixo é de uma guitarra e o de cima de uma viola, instrumento sim-
bolo da musica popular brasileira. A necessidade de um instrumento
assim vem da constante alternancia entre guitarra e viola na musica da
banda: o instrumento modificado (ou novo instrumento) torna viavel
apresentagdes ao vivo do musico.

4 O guitarrista da igualmente muito famosa e influente banda de rock Led Zeppelin, Jimmy Page,
¢ lembrado por usar uma guitarra de dois bragos/dupla/gémea.
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Figura 2 - Zandhio durante apresentagdo do grupo

Fonte: Acervo de Neide Hostemann.

O uso de um instrumento que mistura a influéncia estrangeira
com um simbolo da musica sertaneja e MPB contrapde o discurso que
percorria o surgimento da MPB que recusava “qualquer expressao mu-
sical que revelasse influéncia estrangeira” (KIRSCHBAUM; VASCON-
CELOS, 2006, p. 15). Mais do que isso, remete a Tropicalia, que:

[...] ressaltou, em sua estética, os contrastes da cultura brasi-
leira, buscando superar as dicotomias arcaico/moderno, na-
cional/estrangeiro e cultura de elite/cultura de massas, que,
hegemonicamente, marcavam a discussio cultural na década
de 60. Sua proposta voltava-se para a absor¢do de distintos
géneros musicais, como samba, bolero, frevo, musica de van-
guarda e o pop rock nacional e internacional, incorporando a
utiliza¢do da guitarra elétrica. (DINIZ, 2011, p. 2-3).
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Consequentemente, por remeter ao tropicalismo, remete tam-
bém ao ja mencionado antropofagismo (ou movimento antropofagico),
de onde veio a base para a Tropicalia.

O primeiro trabalho gravado langado pelo grupo é o EP de 2012
de titulo homo6nimo ao nome da banda.

Figura 3 - Capa do primeiro EP homo6nimo

Fonte: http://residuotoxico.blogspot.com/2016/02/entrevista-com-banda-arandu-ara-
kuaa.html

A capa do album traz uma grande arvore erguida em meio a um
centro urbano. Remete a um retorno a um passado pré-industrial ou até
mesmo pré-cabralino, quando fauna e flora dominavam espagos onde
hoje sdo centros urbanos. Isso, junto ao contraste entre o forte verde da
arvore e o acinzentado tom da cidade, mostra uma critica a sociedade
moderna - trazida por ocidentais e que transformou os amerindios em
uma minoria - em prol de alguma ideia ambientalista, ecologista: volta-
da para a defesa da natureza.
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Figura 4 - Capa de Wdé Nnékdra

Fonte: https://palcolocal.com.br/entrevista-com-a-banda-arandu-arakuaa/

57
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Figura 5 - Pintura “Iracema’, José Maria de Medeiros, 1881

Fonte: www.picturingtheamericas.org (2016).

O terceiro trabalho e segundo album do grupo foi langado em
2015. A capa de Wdé Nnakrda traz uma indigena dentro de uma flores-
ta, conectada a terra por raizes: uma romantica representagdo de uma
relagdo harmonica da personagem com a natureza e pertencimento a
ela. Tal representacdo remente ao indianismo do romantismo brasileiro
(1836-81), que elegia e romantizava a figura do indigena como heréi
nacional. Uma pintura caracteristica do movimento é Iracema, de 1881,
autoria de José Maria de Medeiros. A obra remete a personagem de ou-
tra obra homoénima, o romance de 1865 de José de Alencar, importan-
tissima para o romantismo brasileiro.

“Wdé Nndakrda” (“tronco de arvore” no idioma Akwé Xeren-
te) que em um sentido amplo seria origem, raiz, base, ances-
tralidade... O motivo para a pintura corporal dos indigenas
Akweé Xerente terem tragos verticais fortes e unitarios como
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uma tora. Trazendo para nosso contexto seria algo como vocé
ter contato com outras culturas, porém permanecer fiel as suas
origens. Nesse album conseguimos consolidar e explorar bem
todos os elementos da nossa proposta musical, esse é o disco
que sempre quis fazer e estou muito feliz que tenhamos conse-
guido. Com esse album aumentamos consideravelmente nosso
publico também fora do nicho do Metal. (ZANDHIO, 2016).°

O Arandu Arakuaa traz uma caracteristica marcante e importan-
te para a proposta da banda: os principais idiomas usados nas letras das
musicas sao indigenas. Tupi antigo, xerente e xavante. Apenas uma mu-
sica ndo é cantada em nenhum desses idiomas: “Povo Vermelho’, tltima
faixa do ultimo album Wdé Nnakrda, cantada em portugués. Cabe aqui
uma transcri¢do da letra da musica:

Mata verde e passarinhos
Animais e peixes

A terra tudo oferecia

Era festa todo dia

Homem e mulher dancando
Crianca brincando

Ancido contando histdria
Cantoria e alegria

Minha casa era grande, muitas pessoas
Tocar maraca fazia planta nova crescer
Homem chumbo no meu povo
Acertava na cabega e 0 coragdo parava
Indio caia, eu chorei muito

Homem, mulher, menino bonito, morrer tudo

5 Trecho de entrevista feita com Zandhio ao site <http://crushemhifi.com.br/> em 2016. Acesso
No mMesmo ano.
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Alguns de nos fugimos, escondemos na mata
Lutamos até hoje, lutamos até hoje

O povo vermelho resiste, o povo vermelho resiste
Enquanto houver terra, enquanto houver mata

Depois tudo ficou diferente
Os espiritos chamados de demdnios
Cada dia menos arvores, animais, histdrias, cantoria

Os monstros do progresso continuaram a matar
Com armas, doengas, pregando a sua fé
Ganancia e ignordncia comandam seus coragdes
Matavam nossos homens, roubavam nosso saber
Entraram para a histéria como herdis

O povo vermelho resiste, o povo vermelho resiste
Enquanto houver terra, enquanto houver mata

O povo vermelho resiste, o povo vermelho resiste
Enquanto houver espirito, enquanto houver sangue

Tem que contar pra crianca aprender

Tem que falar a lingua pra cultura ndo morrer
Somos filhos da lua e o sol, a mata é nosso lar
Viemos da terra e pra terra hei de voltar

Tem que tocar maraca pra cultura ndo morrer
Tem que ter mata virgem pro espirito proteger

Parte do saber continua, espiritos resistem

Até os invasores precisam da terra

Sem ela nao h4 vida, sem ela nao h4d harmonia

A grande mae esta morrendo e os espiritos estdo furiosos
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A representagao harmonica do indigena com a terra presente
na capa do album ¢é escancarada tanto nas duas primeiras estrofes da
letra quanto no arranjo (instrumental e vocal) executado em con-
junto com elas. No inicio da terceira estrofe, o arranjo sofre uma
“quebra” e sussurros e vozes nao muito claros fazem essa parte do
vocal. Marcando a ruptura entre os periodos pré e pds cabralinos,
da harmoniosa vida levada pelos nativos a invasao dos “monstros do
progresso’, a passagem da terceira para a quarta estrofe é explosiva e
o arranjo remete ao conflito e luta dos indigenas desencadeados pela
invasao.

No decorrer da musica a mudanga na vida dos nativos e da terra
devido ao impacto dos “espiritos chamados de demonios” é trabalhada:
cada dia menos arvores, animais, histdrias, cantoria. Os gananciosos e
ignorantes invasores pregaram sua fé, mataram com armas e doengas e,
no entanto, entraram para a historia como herdis.

As trés ultimas estrofes reafirmam a identidade, luta, conheci-
mento da histéria e preservagao das culturas indigenas e a preservagao
e defesa da natureza.

A tultima musica do tltimo album lan¢ado pelo Arandu Arakuaa
sintetiza toda a esséncia da banda: a mistura de metal com musica re-
gional brasileira, valorizagdo e defesa da natureza. “Ancestralidade,
identificagdo e compromisso em dar nossa contribui¢do para ajudar a
preservar e divulgar as culturas e lutas dos Povos Indigenas do Brasil”
(ZANDHIO, 2016).

Muito além do que foi feito pelo iconico Sepultura no igualmente
iconico album Roots®, de 1996, o que ndo faz dele menos importante,
Arandu Arakuaa mostra um metal definitivamente brasileiro, que ex-
plora muito mais as raizes de seu povo.

6 Sepultura é uma banda e grande nome do heavy metal mundial e brasileiro. No album “Roots”,
de 1996, a capa, algumas letras, experimentagdes com instrumentos e musicas feitas com indios
Xerente remetem especificamente a cultura brasileira. Musicas recomendadas: “Roots Bloody
Roots” e “Itsari”.
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3 CANGACO: FOLK METAL DO SERTAO

A banda Cangago surgiu em Recife, Pernambuco, no inicio de
2010. Atualmente, é composta por Rafael Cadena, guitarrista e vocalis-
ta, Magno Barbosa Lima, baixista e vocalista, e Mek Natividade, bateris-
ta e percussionista.

Segundo Wilfred Gadélha:

A arte da banda é criar novas texturas musicais baseadas
na Musica tradicional brasileira e no Metal moderno, com
letras que incitam a reflexdo e o senso critico na juventude
atual “... A banda trilha por um caminho que assusta os
puristas. A escolha é pela mescla da agressividade com as
melodias regionais de baido, forrd, maracatu e por ai vai.
Com um detalhe: o que influencia os caras é a vertente
erudita: Sivuca, Quinteto Violado e o guitarrista Fred An-
drade”.

De acordo com o proprio site do grupo, em 2010, o ano das duas
primeiras demos da banda, o trio foi vencedor do Wacken Metal Battle
Brasil, uma seletiva do festival Wacken Open Air, considerado o maior
evento de Heavy metal do mundo que acontece com varios shows ao
ar livre na vila/municipio Wacken, no norte da Alemanha. A seletiva
selecionou a banda Cangaco entre setenta e cinco bandas inscritas do
Brasil para tocar no festival, que aconteceu entre os dias 4 e 7 de agosto
de 2010. (CANGACO, s/d, s.p.)

O grupo conta com dois vocalistas, o baixista Magno Lima e o
guitarrista Rafael Cadena. Magno Barbosa Lima nasceu em Recife e:

[...] iniciou na musica em 2004, com entdo 15 anos, in-

fluenciado por bandas como Iron Maiden’ e Raul Seixas®.

7 Classica banda de heavy metal inglesa.

8 Precursor do rock no Brasil e que em musicas misturou o rock ao baido, dentre outros estilos.
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Estudou baixo elétrico no Conservatério Pernambucano
de Musica e em aulas particulares com Ricardo Paraiso.
Participou de projetos dos mais diferentes estilos [...].
Atua como compositor, arranjador, letrista e vocalista. In-
fluenciado por nomes como Dallas Toler-Wade® e Elomar
Figueira Mello'® desenvolve um estilo préprio de poesia e
vocais guturais cantados na lingua portuguesa. (CANGA-
CO, s.d, s.p.).

Ja sobre o outro vocalista, que assume também a guitarra, Rafael
Cadena:

Comecou a tocar guitarra em 2004, com 15 anos de idade,
inspirado por bandas classicas do Heavy Metal como Iron
Maiden e Metallica. Além de guitarrista, atua como vocalis-
ta em vozes guturais mais graves e violonista nas gravagoes,
influenciado por bandas de Death Metal como Vader, Opeth
e Torture Squad. Estudou na escola de musica Acorde’s e no
Conservatério Pernambucano de Musica, com o nacional-
mente reconhecido compositor e guitarrista Fred Andrade.
Atualmente cursa Licenciatura em Musica na UFPE e dedi-
ca-se exclusivamente a composigao e arranjos da banda Can-
gaco. (CANGACO, s.d., s.p.).

Vader e Opeth sdo bandas de death metal europeias enquanto
Torture Squad é paulista. Formada em 93, em 2007 foi vencedora bra-
sileira do Metal Battle do Wacken e, assim como o Cangago em 2010,
tocou no grande festival.

Ja como baterista da banda, o experiente Mek Natividade é:

9 Guitarrista e vocalista da banda de death metal estadunidense Nile.

10 Compositor, cantor e violonista baiano que criou um tipo préprio de linguagem chamada lin-
guagem dialetal sertaneza (sic), usada em algumas de suas obras. O uso de um tipo especifico de
linguagem também ¢é visto no “estilo préprio de poesia” criado e usado por Magno.
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Musico profissional de abordagem multi-instrumentista, es-
pecializado em Metal, Flamenco e musicas brasileiras. For-
mado em licenciatura em Musica pela UFPE (Universidade
Federal de Pernambuco), foi professor da Institui¢ao no cur-
so de extenséo (bateria) em 2007. Na Alemanbha, foi professor
de teoria musical e violdo flamenco na escola turca Kultur
Zentrum, (Berlin 2003).

Em 2000 foi solicitado para integrar como baterista, a
banda Hanagorik, excursionando internacionalmen-
te com a banda. Em 2003 apresentou-se no Brasil e na
China como baterista com a Banda de Pau e Corda; foi
Arranjador e violonista no album “Outros Carnavais”
do cantor/compositor Sergio de Andrade, o qual tem a
participa¢do do compositor mineiro Beto Guedes, do
Maestro Spok, e MakelyKa; foi violonista e arranjador no
album “Pedra de Amolar” do cantador Abdias Campos.
Trabalhou com o ex-guitarrista Frank Gosdzik das ban-
das alemds Sodom e Kreator. E atualmente diretor mu-
sical e violonista da Cia Flamenca de La Luna, baterista
da Banda de Pau e Corda e, desde setembro de 2012, do
Cangago. (CANGACO, s.d., s.p.).

Em 2010, duas demos foram lancadas pela banda. A primeira
demo, sem nome, tem uma imagem de capa com um lampido que re-
mete ao histérico Lampido (Virgulino Ferreira da Silva), o “Rei do Can-

gaco’.
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Figura 6 - 1* demo da banda Cangaco, titulo homénimo

Fonte: http://cangacometal.com/site/?page_id=18

Logo no comego do disco a proposta da banda de “criar novas
texturas musicais baseadas na Musica tradicional brasileira e no Metal
moderno” (CANGACO, s.d., s.p.) é notada. A primeira faixa, “Devices
of Astral’, se inicia com uma viola caipira tocando junto a um baixo
elétrico, com uma frase tensa que, nao por mera coincidéncia, remete
ao classico ritmo do Baido. Apds a introdugdo, o trio classico do rock
efetivamente entra em cena de modo agressivo e, a0 mesmo tempo, com

melodia que ainda remete ao ritmo nordestino. Todas as quatro musicas
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do album, por mais que se trate de uma banda brasileira, tem suas letras
escritas, como a maioria das bandas de metal tupiniquins, em inglés.

“Parabelo” é 0o nome da segunda demo da banda, também lanca-
da em 2010. Também comeca com uma faixa instrumental de introdu-
¢d0, sO que dessa vez, com muitas mais influéncias de musica brasileira
contidas. A musica possui viola caipira, triangulos, chocalho e percus-
sdo tocados juntos de forma a anunciar as musicas a seguir.

A capa do album traz uma releitura do pdster do filme “Deus e
o Diabo na Terra do Sol’, de 1964, dirigido pelo baiano Glauber Rocha,
que tem em sua base o sertdo nordestino.

Figura 7 - Capa da 2® demo da Figura 8 - Capa do filme “Deus e o
banda Cangago, “Parabelo” diabo na terra do sol”

Fonte:  http://cangacometal.com/si-
te/?page_id=18

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/
Deus_e_o_Diabo_na_Terra_do_Sol#/me-
dia/File:Deus_Diabo_Terra_Sol.jpg
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Nessa demo as faixas novamente combinam muito bem o peso
com as influéncias regionais, tudo isso de forma bastante técnica: todos
os trés membros tém formacdo em seus instrumentos e o estudo deles é
refletido na performance do grupo.

Em 2011 é langado o EP Positivo. Com capa emblematica que,
como nos trabalhos anteriores, remete ao cangago. Diferentemente
das demos anteriores, comega com uma faixa ndo acustica e, pela
primeira vez, possui quatro das cinco musicas com suas respectivas
letras escritas em portugués. Esse EP conta com uma notavel evo-
lugdo dos vocais, agora cantados na lingua nativa, o que reforca o
“brasileirismo” do grupo, e pelos guturais soarem mais definidos e
mais bem performados.

Em 2013, dois anos apos os trés lancamentos da banda, duas de-
mos e um EP, Cangaco lanca seu primeiro album, Rastros.

Além de ser o primeiro album completo do grupo, tem qua-
lidade de gravacao e sonora evidentemente superior a dos outros
trabalhos posteriores, além de mais evolugao nos vocais - rasgados
porém compreensiveis — e impecavel execugdo de todos os instru-
mentos.

“Rastros” tem nove musicas, sendo seis inéditas, e trés lancadas
posteriormente nos trabalhos anteriores, como “Devices of Astral’, da
primeira demo, “Statu Variabilis” e “Corpus Allienum’, da segunda
demo Parabelo.

O disco comeca novamente com uma musica atmosférica de in-
trodu¢do chamada “Atrito” e depois se inicia a segunda musica, eviden-
ciando o metal da banda.

A letra da segunda musica, “Cantar As Exceléncias das Armas
Brancas”, veio do poema homoénimo escrito pelo cangaceiro Pedro da
Santa Fé:
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Cantar As Exceléncias das Armas Brancas

O cabra atira, eu me abaixo,
A bala passa...

Na catinga da fumaga,

Pego o négo no punha.

A faca enfinca, o dente trinca, o sangue pula.
Meninos, vocés num bula
Com os caras do Gravata

Vocé me atira, eu me arredo,
A bala passa...

E, no rumo da fumaga,

Vou busca-lo no punha.

Faca de ponta é danada por costela,
Négo vé a ponta dela,
Corre doido e ndo vai la.

Nos somos o Cangago
E s6 deixamos rastros
Aos que vém auxiliar.

Nos somos o Cangago
E s6 deixamos rastros
Aos que vém auxiliar.

Na faixa “Bombardeio no Ceard”, quarta musica do Rastros, a
“arte da banda [...] (de) criar novas texturas musicais baseadas na Mu-
sica tradicional brasileira e no Metal moderno, com letras que incitam
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a reflexdo e o senso critico na juventude atual” (CANGACO, s.d., s.p.) é
definitivamente evidenciada.

A musica, como muitas outras, mistura o metal a ritmos nordes-
tino de forma coesa e convincente, mostra o “estilo proprio de poesia”
(CANGACO, s.d., s.p.) do vocalista/baixista Magno Barbosa e, como
marca do senso critico, tem sua letra como forma de memoria critica de
um evento da historia brasileira, o massacre de Caldeirao de Santa Cruz.

Bombardeio no Ceara

No subconsciente da nacio
Nos confins do Cariri
Ondas de agéo e resultado

{Positivos}

[Um homem condenado

Pelo credo se levanta

E rebate com trabalho sua sina
Atraia, de ladrdes a roubados
De cegos a iluminados

E sem armas desafiou

Os principios do]

{Institucionalizado}

Sem posse e sem dono
Da terra e da troca
[Tiravam o seu sustento
O produzido era dividido
O excesso era vendido]

E o lucro reinvestido
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Reflexo do desejo de centenas
Jogados dentro do Caldeirao

Com vontade e organizagao apenas
Tirados de dentro do Caldeirao

[Entretanto, demais fez
Mostrando que o povo tem vez]

Da injustiga veio a agao

O fogo do céu surgiu
Bombardeiros do exército do Brasil
O genocidio, o massacre
Consumado, Infundado

Bombardeio no Ceara!

Exterminados pelo sistema
Passados para a histdria

Os sonhos do Caldeirao

E hoje adormecido, o exemplo vivo
Cruz do deserto, o Caldeirao.

“Bombardeio no Ceard” comeca com um dueto de viola e bateria
em ritmo de maracatu (estilo de danc¢a e musica pernambucano).

“A ideia do Cangago ¢ exatamente misturar elementos do metal
moderno com aquilo que s se encontra na musica nordestina brasilei-
ra. A ideia pode soar um pouco original mas nao é nada muito diferente
do que fez Nelson Valenca hd alguns anos atras” (Magno Barbosa, em
video de entrevista publicado pelo Didrio de Pernambuco).

A mistura de elementos exteriores com nacionais na musica de
fato nao ¢ novidade, citando exemplos, aconteceu na antropofagia mu-
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sical com seu principal representante sendo a Tropicdlia; no conterra-
neo Mangue Beat, com, por exemplo, Chico Science e Nagdo Zumbi,
que como o Cangago misturou ritmos locais com influéncias exteriores;
em bandas como Raul Seixas e Raimundos; e a banda pioneira da mistu-
ra de metal com ritmos brasileiros com seu dlbum “Roots’, o Sepultura.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Assim como o Sepultura é um exemplo do “antropofagismo
Heavy metal” com “[...] seus tribalismos presentes e ritmos brasileiros
tocados com guitarras pesadissimas” (SENRA, 2008, p. 9), o Arandu
Arakuaa com seu “metal indigena” e o Cangago com o “metal nordesti-
no” sao, ainda mais concretamente, emblemas atuais do antropofagismo
musical presente no heavy metal brasileiro.

Apresentamos aqui o resultado de uma pesquisa que procurou
situar a novidade estética e tematica das bandas Arandu Arakuaa e Can-
gaco na trajetoria do heavy metal produzido no Brasil. Dos primeiros
discos de metal gravados nos anos 1980 aos dias atuais muita musica foi
produzida. Tom Ledo (1997, p. 201), ao se referir aos pioneiros, lembra-
-nos que havia mais reprodugédo e pouca imaginacao criativa, por serem
poucas as referéncias, até mesmo pela dificuldade de acessar informa-
¢Oes, muitas das primeiras bandas “soavam parecidas entre si”, “a maio-
ria tinha um qué satanista e caprichava nas letras e visual demoniacos”

Como disse o velho bluesman Muddy Water: “A rollin’ stone ga-
ther moss” [pedras que rolam néo criam limo] e essa, ao que parece, é
a dindmica da criatividade musical no rock e no metal. A criatividade
¢ uma qualidade necessaria aos musicos, em geral ha uma pressao para
produzir algo novo, mas sobretudo criar uma musica auténtica, com
identidade, a fim de se destacar no universo congestionado da musica.

Arandu Arakuaa e Cangaco, conforme apresentamos, sdo duas
expressoes relevantes na dimensao do heavy metal, ou mais especifica-
mente, do folk metal, no Brasil. No entanto, a proposta apresentada por
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elas amplifica ainda mais a diversidade e a riqueza musical brasileiras.
Ao mesmo tempo contribuem para uma formagao historica e politica
interessante, ao trazer a tona questdes relevantes ligadas as lutas dos po-
vos indigenas e o seu lugar discriminado no ambito da sociedade brasi-
leira; narrando e difundindo histérias e memorias do sertao nordestino,
das obras de artistas do nordeste para os ouvintes mais jovens estimu-
lam reflexdes sobre o que n6s somos e qual o nosso lugar no século XXI.
“Tupi or not Tupi, that is the question!”
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O PROCESSO DE CRIACAO NA FOTOGRAFIA
DE SEBASTIAO SALGADO

Prof. Dra. Anna Maria Dias Vreeswijk
Rayane Keren de Castro Félix

RESUMO

O seguinte trabalho analisa a obra do fotografo brasileiro Sebastiao Sal-
gado, buscando compreender o processo de criagdo do artista em suas
fotos. Inicialmente, abordamos o contexto histérico do surgimento da
fotografia, contextualizando nossa fonte na histoéria contemporanea. Em
seguida, a partir das consideragdes de Kossoy, nos apropriamos do re-
ferencial tedrico acerca do processo de criagao fotografico, destacando
que a fotogréfica é resultado do olhar do fotégrafo, e nao uma mera re-
producdo do real. Posteriormente, apresentamos a biografia de Salgado,
no intuito de avaliar como sua trajetdria pessoal influenciou nas esco-
lhas presentes na produgdo de suas fotografias. Por fim, analisamos al-
gumas de suas fotografias, distinguindo dois aspectos delas: a produgao
da imagem em preto e branco, utilizada em quase todos os seus ensaios
fotograficos, e a tematica de grande parte de seus trabalhos, que consiste
em grupos sociais marginalizados, como indigenas, e trabalhadores vi-
vendo em situagdes precarias, como garimpeiros. Buscamos compreen-
der como o olhar do artista focalizava esses grupos humanos.
Palavras-chave: Sebastido Salgado. Fotografia. Criagao do fotégrafo.
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1 INTRODUCAO

Ao longo do século XX, a fotografia ganhou grande destaque na
sociedade, passando a ser uma ferramenta amplamente utilizada nas
mais diversas dreas, como nos meios de comunica¢io (jornais e revis-
tas), na internet, na arte e até mesmo na vida privada. Resulta disso a
importancia de se estudar e problematizar esse tipo de imagem que esta
tdo presente no nosso cotidiano.

Este trabalho analisa a obra do fotégrafo brasileiro Sebastido Sal-
gado, artista internacionalmente reconhecido e premiado, buscando
compreender como ocorre o processo de criagao do fotégrafo: o que ele
fotografa e como ele fotografa.

Na primeira parte, buscamos delinear alguns aspectos da histo-
ria da fotografia, contextualizando o seu surgimento e difusao. O surgi-
mento da fotografia pode ser relacionado com os avangos tecnoldgicos
da Revolucéo Industrial, que possibilitou o desenvolvimento dessa tec-
nologia de produgao de imagem, e com a ascensdo da burguesia, que
promoveu a formac¢io de um grupo produtor e consumidor desse tipo
de imagem.

Apresentamos também o nosso referencial teérico: as considera-
¢Oes sobre o processo de criagdo do fotografo tendo como base as and-
lises de Kossoy (2002). O autor destaca o fotégrafo como sujeito da fo-
tografia. Essa andlise é de grande importancia, ja que, no senso comum,
a maioria das pessoas percebe a fotografia como um duplo do real, isto
¢, a foto supostamente representaria a realidade de forma objetiva, pois
sua imagem ¢é percebida nao como resultado do trabalho do fotdgrafo,
mas sim da maquina fotografica. Contudo, ¢é o olhar do fotégrafo que
direciona a lente e a produ¢ao da imagem.

Por isso, varios autores da area de estudos da cultura visual se
debrugaram sobre a natureza do discurso fotografico buscando destacar
a fotografia como algo subjetivo, construida a partir do olhar do foto-
grafo. Entre esses autores, nos apropriamos das contribui¢des de Kos-
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soy, que destaca justamente a fotografia como representagdo, como uma
elaboracdo do fotdgrafo e fruto de seu processo criativo.

Na segunda parte, apresentamos um pouco da trajetdria pessoal
de Sebastido Salgado. E importante conhecer sua trajetdria para com-
preender como suas experiéncias pessoais influenciaram suas escolhas
em relagao a fotografia, reforcando o nosso referencial tedrico que justa-
mente entende a fotografia como fruto das escolhas do fotégrafo.

Nesta parte, fazemos também uma analise qualitativa de algumas
de suas fotografias. Optamos por ndo fazer um levantamento quanti-
tativo de sua obra, o que levaria a enumerar todas as suas fotografias e
elaborar dados numéricos. Preferimos selecionar algumas de suas foto-
grafias para podermos analisar com mais profundidade e compreender
o sentido de cada imagem. Nessa selecdo, utilizamos também critérios
pessoais, escolhendo algumas das fotografias que de alguma forma mais
nos sensibilizaram, das quais mais gostamos ou que julgamos melhores
para demonstrar o aspecto que estaivamos analisando.

Ao analisar algumas das fotografias de Salgado, diferenciamos
dois aspectos que fazem parte delas: primeiramente, a escolha por
produzir imagens em preto e branco. Nesse momento, ao recorrer a
trechos do livro escrito pelo proprio Sebastido Salgado (2013), op-
tamos por buscar o sentido disso nas palavras do préprio fotografo:
o porqué de sua escolha e o que ele julga que isso contribui para as
suas imagens.

O segundo aspecto diz respeito a tematica de suas fotografias.
Na maioria de seus ensaios, Salgado fotografa grupos sociais margina-
lizados, como indigenas, trabalhadores sem-terra, ou grupos em situa-
¢ao de risco, como refugiados. Para analisar como o olhar do fotoégrafo
representa esses grupos humanos, escolhemos trabalhar com algumas
fotos de garimpeiros realizadas na regido da Serra Pelada, no estado do
Para, na década de 1980, e também de outros grupos de trabalhadores.
Também trabalhamos com fotos de criangas, que Salgado constante-
mente destaca ao fotografar esses grupos humanos.
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Como metodologia, empregamos dois tipos de andlises: uma ico-
nogréfica, que consiste na descri¢ao dos elementos visuais da imagem,
e uma analise iconologica, que se fundamenta na reflexao sobre o sen-
tido da imagem. E essa metodologia que nos leva a fazer uma anélise
qualitativa de poucas imagens, e ndo um levantamento quantitativo das
fotografias de Salgado.

2 AFOTOGRAFIA E O FOTOGRAFO

Elaboramos aqui um breve relato da histéria da fotografia, des-
tacando alguns aspectos do contexto histérico de seu surgimento e de
sua difusdo. Em seguida, analisamos o papel do fotégrafo no processo
de criagao da fotografia, com base nas consideragdes de Kossoy (2002).

2.1 O surgimento da fotografia

A fotografia é o produto de uma técnica que consiste na fi-
xagdo da luz refletida por objetos em uma superficie impregnada
com produtos fotossensiveis a radiagdes. Na historia da fotografia,
¢ reconhecido que o primeiro registro fotografico foi feito entre
1824 e 1826 pelo inventor francés Joseph Nicéphore Niépce, que
conseguiu captar e fixar a imagem de uma rua em uma placa de
metal coberta com betume, um derivado do petrdleo. Contudo,
essa técnica exigia varias horas de exposicao ao sol até a efetivagao
do registro fotografico.

Alguns anos depois, o inventor francés Louis Jacques Mandé
Daguerre desenvolveu um processo com vapor de mercurio que redu-
zia o tempo de revelagdo de horas para minutos. Finalmente, em 1839,
o inventor britanico William Fox Talbot divulgou sua pesquisa em que
realizava registros fotograficos ndo em placas metalicas, mas em papel
fotossensivel, usando folhas de papel cobertas com cloreto de prata,
contribuindo para o desenvolvimento da fotografia (SALLES, 2004).
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Assim, a invencdo da fotografia ndo pode ser atribuida a uma pessoa
s6, mas a varios inventores que desenvolveram essa tecnologia ao lon-
go de anos.

O periodo em que foi desenvolvida essa tecnologia ¢ marcado
pela chamada Segunda Revolug¢ao Industrial, ocorrida na Europa duran-
te a primeira metade do século XIX. Foi justamente o desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico caracteristico dessa época que possibilitou a in-
venc¢ao da maquina fotografica e o aperfeicoamento da fotografia, como
destaca Scorsato:

A unido da inddstria com a ciéncia, tornou-se mais presente
e importante no cotidiano das pessoas. O desenvolvimento
do capitalismo industrial estimulou pesquisas e inventos, fa-
zendo surgir novas tecnologias de meios de transporte e de
comunicagio e aperfeicoando as industrias. Dentre as int-
meras descobertas, surgiram a locomotiva, o barco a vapor, o
telégrafo e a fotografia. Criada pelos artistas franceses Niépce
e Daguerre na década de 1830, a fotografia foi a culminagao
de anos de experimentagdes que pretendiam obter superfi-
cies sensiveis a luz e meios de fixar as imagens. Partindo da
Franga, ela difundiu-se rapidamente a todo continente euro-
peu. (SCORSATO, 2012, s.p.).

Segundo Monteiro (apud SCORSATO, 2012, s.p.), a fotografia
vinha responder a “demanda crescente de imagens e de auto-represen-
tagdo da burguesia em ascensio, buscando uma forma de fabricar ima-
gens de forma rapida e consideradas fiéis ao seu referente”.

Antes do surgimento da fotografia, quem produzia registros vi-
suais de pessoas, acontecimentos ou paisagens eram os pintores, princi-
palmente a partir do chamado Renascimento, ocorrido na Europa du-
rante o século XVI. Essas pinturas geralmente eram encomendadas por
institui¢ao ou familias ricas, ja que o custo dessa producéo era bastante
alto, pois os artistas podiam demorar longos periodos para produzir
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uma unica pintura. Assim, somente a nobreza e a Igreja Catolica tinham
condigdes de promover e consumir pinturas e desenhos.

Com o surgimento e a ascensdo social da burguesia, a par-
tir da Revolugdo Industrial e da expansdo do capitalismo, tal classe
também passou a querer ter acesso a registros visuais, como simbolo
de prestigio social. Isso fez com que houvesse uma demanda cada
vez maior por registros visuais, gerando a forma¢ao de um mercado
consumidor que possibilitava a produgdo e o consumo em grande
escala de fotografias.

De acordo com Martins (2010), foi no ano de 1880 que pela pri-
meira vez uma fotografia foi publicada em jornal, o Daily Graphic, de
Nova Iorque. Com a fotografia introduzida na imprensa, ela passou a ser
consumida pela grande massa nas cidades Esse fenomeno teria alterado
a visdo de mundo das pessoas comuns. Segundo Freund, “o homem vul-
gar apenas podia visualizar fendomenos que se passavam perto dele, na
rua, na sua aldeia. Com a fotografia, abre-se uma janela para o mundo”
(FREUND, 1995, p. 107).

Atualmente, a fotografia desempenha um grande papel no coti-
diano das sociedades industrializadas. Nas palavras de Freund (1995,
p. 20), “quase ndo existe uma atividade humana que nao a empregue de
uma maneira ou de outra. Tornou-se indispensavel para a ciéncia e para
a industria. Esta na origem do mass media, como o cinema, a televisao
e os videocassetes”

Além disso, um fator que contribui para a difusao da fotografia e
seu poder de influenciar as pessoas é o fato de ela poder transmitir um
conteudo para qualquer pessoa. O fato de a fotografia ser uma imagem
permite que qualquer pessoa, alfabetizada ou ndo, possa interpretd-la,
ao contrario do que acontece com documentos escritos:

Qualquer pessoa, de qualquer parte do mundo, falante de
qualquer idioma, alfabetizada ou nio, desde que dota- da do
sentido sensorial da visdo, extrai dela alguma mensagem (...).
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A linguagem verbal impede aos analfabetos sua leitura. A
imagética, ndo. A linguagem imagética ¢ universal. A verbal,
ndo. (BONI, 2000, p. 13).

Atualmente, a fotografia esta presente em todos os meios de
comunica¢do de massa: jornais, revistas, sites, blogs de internet, re-
des sociais, entre outros. Devido ao fato de ser produzida por uma
mdquina, é percebida no senso comum como uma prova do real. E
assim que ela ¢ normalmente utilizada em noticias de jornais e revis-
tas. Sua utilizagdo é como mera ilustragdo, para que o publico possa
ver o que aconteceu, confirmando o que esta escrito na reportagem.
Contudo, podemos afirmar que a fotografia, mesmo com o seu apa-
rato tecnoldgico, é algo elaborado pelo fotdgrafo, ja que é ele que
manuseia a maquina e cria aimagem. E para desenvolver essa analise
que recorremos as consideragdes de Kossoy (2002) sobre o processo
de criagdo do fotdgrafo.

2.2 O processo de criagiao do fotégrafo

Antes da invengdo da fotografia, para saber o que aconteceu no
passado, era necessario ouvir a histdria de uma testemunha, ler o relato
escrito de uma pessoa ou confiar no registro visual de um artista, via-
jante ou cientista. Contudo, tais registros, por serem falados, escritos
ou desenhados por uma pessoa, possibilitavam alguma davida sobre se
descreveriam exatamente o que aconteceu ou se a pessoa deturpou al-
gum aspecto.

Ja com a inven¢do da maquina fotografica, as pessoas, numa
mentalidade cientificista de valorizagdo da maquina e da tecnologia que
marcou a Segunda Revolugdo Industrial, passaram a acreditar que a fo-
tografia, por ser feita por uma mdquina, revelava a realidade de forma
objetiva. Ao olhar a imagem, poderia ter certeza de como aconteceu e
como é o referencial registrado na foto.



82  Prof. Dra.Anna Maria Dias Vreeswijk | Rayane Keren de Castro Félix

Assim, do momento em que a fotografia surgiu até os dias
atuais, ela é aceita e utilizada como uma prova definitiva, ou seja,
como um “testemunho da verdade” (KOSSOY, 2002, p.19). Devido
ao seu desenvolvimento tecnoldgico e a sua capacidade de retratar
os aspectos do real, foi atribuido a fotografia “um elevado status de
credibilidade” (KOSSQY, 2002, p.19). Isso se refere a crenca de que a
fotografia mostra o que se passou, de que ela demonstra a verdadeira
histéria, o que aconteceu e como aconteceu, sem ser a opinido de
uma pessoa.

E justamente contra essa concepgio que Kossoy (2002) destaca o
processo de criagdo do fotografo: mesmo sendo feita por uma maquina,
a imagem ¢é também um ponto de vista do fotégrafo que usa a maquina
fotografica. A foto é elaborada de acordo com diversos interesses sociais
presentes no contexto de sua produ¢io e de acordo com o olhar do fo-
tografo que a produz.

Segundo Kossoy (2002, p. 19), o processo de criagao do fotografo
envolve varias agdes para tornar uma imagem um documento real:

Se, por um lado, ela tem valor incontestével por proporcio-
nar continuamente a todos, em todo o mundo, fragmentos
visuais que informam das mdltiplas atividades do homem e
de sua agdo sobre os outros homens e sobre a Natureza, por
outro, ela sempre se prestou e sempre se prestard aos mais
diferentes e interesseiros usos dirigidos.

Ha sempre um interesse individual ou de grupos especificos, de
acordo com o objetivo com o qual a foto é produzida. O interesse pode
ser artistico, educacional (em campanhas educativas ou em materiais
didaticos), policial (no registro de criminosos ou como prova criminal),
jornalistico (como ilustragdo do que aconteceu de acordo com a noti-
cia). Hd ainda o interesse cada vez maior pelo registro pessoal, com as
pessoas registrando momentos de suas vidas, fotografando sua familia,
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amigos ou a si mesmo, nas chamadas selfies. Além disso, sem duvida,
nas sociedades capitalistas atuais, o interesse comercial é responsavel
por grande parte das imagens fotograficas produzidas, por meio de pro-
pagandas que buscam vender alguma coisa.

Ou seja, ha varios interesses sociais que demandam a produgéo
de fotografias. Contudo, apesar de esses fatores serem importantes na
produgcao do tipo de imagem, hd um espago que cabe ao papel do pré-
prio fotégrafo e de seu olhar.

Kossoy (2002, p. 28) afirma que uma fotografia é resultado da
somatoria de diferentes selegdes, sendo varias delas realizadas, geral-
mente, pelo fotégrafo, dentro das suas condi¢des materiais e de acordo

com seu senso estético:

a) selecdo do proprio assunto;

b) selecdo de equipamentos (camara, objetivas, filtros etc.) e
materiais fotossensiveis (natureza e tipo de filmes);

c) selecdo do “quadro’, ou da denominada geralmente de com-
posigdo; trata-se de organizagao visual dos elementos cons-
tantes do assunto no visor da cAmera com o propésito de
alcancar, o segundo determinadas condi¢des de iluminagio,
um certo efeito plastico na imagem final (...).

Para criagao da fotografia, primeiramente o fotdgrafo tem que
escolher o assunto que sera representado, depois selecionar os equipa-
mentos, sendo o principal a cdmera fotografica, e, por fim, o enquadra-
mento da fotografia, ou seja, como serdo enquadrados os elementos na
fotografia. Assim, uma imagem fotografica consiste numa “representa-
¢do resultante do processo de criagdo/construgdo do fotdgrafo”. (KOS-
SOY, 2002, p. 30).

Por fim, Kossoy ainda ressalta que a imagem depende também do
olhar do publico que a vé. Ou seja, o sentido da imagem pode variar de
acordo com as diversas visdes que cada individuo/receptor é capaz de
fazer. “(...) A realidade fotografica reside nas multiplas interpretagdes,
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nas diferentes “leituras” que cada receptor dela faz num dado momento;
tratamos, pois, de uma expressio peculiar que suscita inimeras inter-
pretagoes” (KOSSQY, 2002, p. 38).

3 VIDA E OBRA DE SEBASTIAO SALGADO

Nesta parte, abordamos a vida de Sebastiao Salgado, desta-
cando como sua trajetdria, em especial as diversas viagens pelo
mundo, influenciaram a sua fotografia. Em seguida, evidenciamos
também o contetudo de suas fotografias, analisando alguns aspectos
presentes em sua obra: o uso de preto e branco, o seu olhar para
as causas humanitarias, destacando as condi¢coes de trabalhadores
pobres, e o seu olhar em especial para as criangas desses grupos
humanos.

3.1 A trajetoria do fotografo

Sebastido Ribeiro Salgado Junior nasceu no dia 8 de fevereiro
de 1944, em Aimorés, no estado de Minas Gerais, em uma fazenda
no Vale do Rio Doce. Sebastido é o unico filho homem entre nove
irmas. No seu livro Da minha terra a Terra, Salgado escreve que
saiu de casa aos quinze anos para estudar: “Fago parte da primeira
geragdo que saiu do campo para estudar na cidade” (SALGADO,
2013, p.18).

Salgado graduou-se em Economia no ano de 1967'. No mesmo
ano, casou-se com a arquiteta Leila Salgado e mudou-se para Sao Pau-
lo para comegar o mestrado na Universidade de Sao Paulo (USP). Em
1971, foi para a Franga, onde fez doutorado na Escola Nacional de Es-
tatisticas Econdmicas. Depois, mudou-se para Londres para trabalhar
como economista na Organizacdo Internacional do Café. A trabalho
para essa organizagio, ele viajou para Ruanda.

1 Disponivel em: <http:// www.infoescola.com /biografias/ sebastiao-salgado/> Acesso em: 16 jul.
2014.
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Relembrando sua trajetéria, Salgado afirma que viu em Ruanda
homens e mulheres trabalhando em condi¢6es desumanas: sem descan-
so, com doze horas de trabalho por dia nas planta¢des, descal¢os e em
pleno calor do sol (SALGADO, 2013, p.47). De acordo com Salgado,
esses trabalhadores ndo possuiam nenhum sistema de protecao social.
Essa relacdo pessoal que estabeleceu com o continente fez com que a
Africa fosse um dos lugares mais fotografados por ele. A partir disso,
percebeu que sua verdadeira profissdo ndo era ser economista e sim fo-
tografo.

Assim, seu interesse por causas humanitdrias teve inicio pelo
contato com pessoas vivendo e trabalhando em condi¢des desumanas.
Ao descobrir a fotografia, ele experimentou varios temas convencionais,
como o nu, o esporte, etc. Mas foi o retrato social que foi prevalecendo
como sua tematica, com o seu olhar se voltando cada vez mais para o ser
humano e suas condi¢des sociais.

Em 1974, ap6s o periodo em que viveu na Africa, Salgado re-
tornou a Europa e passou a morar em Paris, onde comegou a trabalhar
como “free-lancer em fotojornalismo’, trabalhando nas agéncias Sygma
(1974), Gamma (1975-76) e Magnum (1979-94). Em seu livro, relata
que deve sua formagdo e seu desenvolvimento inicial como fotégrafo
a agéncia Gamma, porém foi na Magum que pode, pela primeira vez,
desenvolver seus proprios projetos.

“Minha grande escola de fotografia havia sido a Gamma, mas a
Magnum possibilitou uma fantastica oportunidade de desenvolvimen-
to” (SALGADO, 2013, p. 59). Nesse momento, pdde desenvolver seu
proprio estilo como fotoégrafo. Ele trabalhou durante 15 anos na Mag-
num e, quando saiu da agéncia, ja havia publicado varios livros com
ensaios fotograficos e realizado diversas exposi¢des ao redor do mundo.

Entre os anos de 1977 e 1983, realizou uma pesquisa sobre as con-
di¢des de vida de camponeses e de indigenas na América Latina, foto-
grafando suas condi¢des de vida e sua cultura, o que lhe rendeu diversos
prémios e reconhecimento internacional.
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Pelo fato de seu trabalho como fotografo ter se iniciado em
agéncias fotograficas, Salgado tornou-se reconhecido como um fo-
tojornalista. Porém, ele préprio afirma que vé a fotografia ndo como
uma profissao, mas como sua paixdo: “Para alguns, sou um fotojor-
nalista. Nao é verdade. Para outros, sou militante. Tampouco. A uni-
ca verdade ¢ que a fotografia é minha vida” (SALGADO. 2013, p.
47). Por isso, neste trabalho, optamos por chama-lo de fotégrafo ou
artista, para ressaltar sua paixdo por fotografar, em vez de jornalista
ou fotojornalista.

Salgado relata em seu livro que fotografia é a sua vida, expli-
cando que suas fotos foram momentos vividos por ele, que esse ma-
terial fotografico sé existe porque a sua vida o levou a isso. Destaca
que € o seu instinto que o leva a fotografar em determinado lugar.
“As vezes fui guiado por uma ideologia, outras, simplesmente pela
curiosidade ou pela vontade de estar em um dado local” (SALGA-
DO, 2013, p. 47).

Revela também que suas fotografias ndo tém a pretensdo de se-
rem objetivas, aspiracdo presente no trabalho de outros fotografos. Suas
fotos vém a partir daquilo que ele estd sentindo naquele momento, o
que esta passando na sua cabega e o que estd vivendo. Assim, o pro-
prio Salgado destaca sua fotografia como fruto de sua subjetividade. Tal
afirmacédo do fotografo reforca ainda mais o referencial teérico adotado
neste trabalho, que analisa o seu processo criativo.

Normalmente, seu trabalho com um tema ou numa regiao dura
varios anos. Salgado explica em seu livro que trabalha por volta de cinco
a seis anos em um assunto e que prefere trabalhar assim a ficar mudan-
do rapidamente de tema. Ele ressalta que a inica maneira de contar uma
verdadeira historia é ficar no mesmo lugar por um bom tempo e voltar
14 diversas vezes, estabelecendo uma relagdo real e longa com o tema
retratado. Para ele, suas fotografias nunca estao realmente prontas.

Para Salgado, o poder que a fotografia tem é o poder de sintese.
Ele afirma que a foto tem a capacidade de “sintetizar tantas coisas ao
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mesmo tempo: a cultura da pessoa que esta fotografando, a ideologia,
o momento histérico que a pessoa que esta fotografando esta vivendo,
porque ela esta sendo influenciada pelo ontem e pelo agora. E aquela
fracao de segundo é representativa” (PERSICHETTTI, 2000, p. 80). As-
sim, enfatizando o papel do fotdgrafo, podemos entender que a foto-
grafia revela inumeras informagdes sobre o objeto que esta sendo fo-
tografado, mas que também manifesta muita coisa do sujeito que estd
fotografando.

3.2 Aspectos das fotografias de Sebastido Salgado

Na fotografia de Salgado, duas caracteristicas sao predominan-
tes: as imagens somente em preto e branco e a representagio de gru-
pos humanos formados por trabalhadores ou pessoas marginalizadas,
destacando, em especial, as criangas desses grupos. Persichetti (2000, p.
78) também ressalta esses dois elementos ao afirmar que Salgado ¢ um
fotografo do preto e branco e da contraluz e que retrata o ser humano
com respeito e dignidade. “Fotografar gente é sua meta. Dono de um
s6lido embasamento cultural, sua preocupagio sempre foi a de captar a
humanidade que respira ao seu redor”.
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3.2.1 A imagem em preto e branco

Figura 1 - Fotografia de Sebastido Salgado

Fonte: Disponivel em: <http:// odescortinardaamazonia.blogspot.com.br /2014/01/zoe-
-tribos-de-recente -contato-e_1048.html> Acesso em: 20 nov. 2014.

Figura 2 - Fotografia de Sebastido Salgado

e y \\
= : sd= R

Fonte:  Disponivel em: <http: //zh.clicrbs.com.br/rs/  entretenimento/noti-
cia/2014/02/ sebastiao-salgado-fala-de- genesis-projeto-que- o-levou-a-30- paises-em-
-0ito-anos- 4419763.html> Acesso em: 20 nov. 2014.
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Para analisar o uso do preto e branco, comparamos inicialmente
duas imagens. As imagens a seguir foram feitas na aldeia Towari Ypy,
no Pard, em 2009. A primeira (figura 1) foi feita por um componente da
equipe que acompanha Salgado em suas viagens a trabalho e mostra o
momento em que o artista fotografa um grupo de indigenas da aldeia.
Ja a segunda (figura 2) é uma foto tirada pelo préprio Salgado ao repre-
sentar esse grupo, publicada no livro Géneses.

A primeira fotografia (figura 1), por ser colorida, revela o cos-
tume das mulheres Zoes (nome do povo indigena) de colorir o corpo
de vermelho. A tinta é obtida a partir do urucum, um fruto brasileiro
utilizado por diversos povos indigenas para a fabricagdo do pigmento
vermelho empregado na pintura corporal. Na segunda fotografia, po-
demos perceber a opgdo de Salgado em trabalhar apenas com o preto e
branco, abandonando o verde que prevalece no fundo da fotografia e o
vermelho que predomina nos corpos. Mesmo ao representar a natureza,
ele usa o preto e branco. O préprio Salgado ressalta essa sua opgao: “Nao
preciso do verde para mostrar as arvores, nem do azul para mostrar
o mar ou o céu. A cor pouco me interessa na fotografia” (SALGADO,
2013, p.127).

Salgado considera a cor uma informagao desnecessaria na foto-
grafia, o que o leva a optar pela produgdo de fotos em preto e branco.
Assim, a auséncia de cor em suas fotografias resulta da selecao de in-
formagoes feita pelo fotografo na elaboragdo da imagem, o que é uma
das etapas do processo de cria¢ao do fotografo destacado por Kossoy.
Sem as cores, o publico que observa a imagem pode concentrar toda sua
atengdo na situagao e nas pessoas retratadas.

Com o preto e branco e todas as gamas de cinza, porém, pos-
so me concentrar na densidade das pessoas, suas atitudes,
seus olhares, sem que estes sejam parasitados pela cor. Sei
muito bem que a realidade nao é assim. Mas quando contem-

plamos uma imagem em preto e branco, ela penetra em nos,
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nos a digerimos e, inconscientemente, a colorimos. (SALGA-
DO, 2013, p. 128).

O artista reconhece que nada no mundo é em preto e branco, mas
ele transforma todas essas cores do mundo em gamas de cinzas para que
a imagem penetre naquele que esta vendo, para que essa pessoa se apro-
prie dela e possa atribuir-lhe cor mentalmente. Assim, Salgado atribui
a fotografia um grande poder, o de tocar as pessoas. Para ele, essa é a
melhor maneira que encontrou para colocar sua prépria personalidade
nas fotos e destacar a dignidade dos personagens representados.

Da mesma forma para aproximar dos homens e dos animais,
para fotografar a natureza é preciso senti-la, ama-la, respeita-
-la. Para mim tudo isso passa pelo preto e branco. E meu gos-
to, minha escolha, mas também uma necessidade e as vezes
uma dificuldade. (...) Mas, no fim, o resultado ¢ de fato belo.
(SALGADO, 2013, p. 128-129).

Em determinadas fotografias, esta auséncia de cor real¢a o dra-
ma da situagio, a dor e desespero de quem ele retrata, como se naquele
momento fotografado tudo perdesse a cor, a alegria, a felicidade. Espe-
cialmente porque Salgado fotografa tematicas relacionadas a exclusdo
social, a miséria e a violéncia, como analisamos a seguir.

3.2.2 Os trabalhadores

Salgado relata em seu livro que, no ano de 1984, participou dos
Médicos Sem Fronteiras, organiza¢do humanitaria que leva acesso a tra-
tamento médico em regides muito pobres do planeta. Acompanhando
a organizagio, ele fotografou populagdes vitimas da seca e da fome na
regido do Sahel (Libano). Assim, ele passou a fotografar grupos em si-
tuagao de vulnerabilidade, como vitimas de seca, de fome, de persegui-
¢do ou de guerra.
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Um exemplo de fotdgrafo que voltou seu olhar para causas humani-
tarias, ele transforma sua fotografia em uma ferramenta de dentincia e de
sensibilizagdo social. “Considerando o grande alcance e o carater de dentin-
cia, o trabalho do fotografo mostra-se uma importante estratégia para uma
reflexdo sobre a condigao do homem no mundo. Sua obra valoriza a foto-
grafia e arte como agentes de conscientizagdo” (HOFFMAN, 2009, p. 396).

A obra de Salgado é marcada pela representacao de trabalhadores
das camadas mais pobres da sociedade. Selecionando algumas fotogra-
fias dele, podemos perceber as principais caracteristicas dessa represen-
tacdo, isto é, como ele retrata esses trabalhadores.

Figura 3 - Fotografia de Sebastido Salgado publicada no livro Trabalhadores

Fonte: Disponivel em: <http://www.blckdmnds.com/a-fotografia-dramatica-de-sebas-
tiao-salgado/> Acesso em: 20 nov. 2014.

A figura 3 é uma fotografia feita por Salgado publicada em seu li-
vro Trabalhadores. A imagem mostra trés mineradores: o primeiro deles,
com seu rosto destacado em primeiro plano, e os dois outros no segundo
plano. Podemos saber que sdo mineradores devido ao ambiente ao fundo,
a aparéncia empoeirada das trés pessoas e aos instrumentos de trabalho



Q2  Prof. Dra.Anna Maria Dias Vreeswijk | Rayane Keren de Castro Félix

que aparecem na foto. O minerador do primeiro plano posa para a foto-
grafia com sua ferramenta de trabalho apoiada no ombro, o que o identifi-
ca como trabalhador. Seu rosto, coberto por uma poeira escura, apresenta
um semblante sério. Do seu rosto destacam-se olhos e boca, por justa-
mente nao estarem cobertos pela poeira. O elemento principal da imagem
é o seu olhar fixo para a cAmera, como se estivesse olhando diretamente
para a lente do fotdgrafo e nos olhos de quem estd vendo a imagem.

Na préxima fotografia aqui apresentada (figura 4), Salgado retrata
nove camponeses no seu local de trabalho, o campo. Os trés primeiros da
esquerda para a direita sdo destacados na imagem por estarem em pri-
meiro plano. Os outros estdo alinhados no segundo plano. Contudo, to-
dos estdo com sua enxada no ombro. Assim, mais uma vez, as pessoas sao
retratadas com seu objeto de trabalho, as caracterizando como trabalha-
dores. Salgado poderia fotografa-los deixando os instrumentos de traba-
lho de fora da imagem. Com essa decisao, feita tanto nesta imagem (figura
4) quanto na anterior (figura 3), ele busca caracterizar as personagens de
suas fotos como trabalhadores, relacionando seu trabalho a essa temdtica.

Figura 4 - Fotografia de Sebastido Salgado publicada no livro Trabalhadores

Fonte: Disponivel em: <https://balcaoufes.wordpress.com/2010/12/15/vida-de-campo-
nes/>. Acesso em: 20 nov. 2014.
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Os trabalhadores rurais estdo com a mesma pose e posiciona-
dos na mesma dire¢ao. Quando analisamos a fotografia, percebemos
que ela nao foi algo espontaneo. Podemos concluir que o fotégrafo
pensou e planejou com os trabalhadores o lugar deles no espaco e
seus olhares voltados para a lente. Ou seja, a foto ndo é um click
instantaneo, como se o fotografo estivesse passando por la e apenas
a tirasse do jeito que eles ja estavam. Assim, a fotografia é resultado
de um acordo entre fotégrafo e fotografados para produzir a imagem
desejada. O fotdgrafo também planejou o angulo e o enquadramento
da imagem. Desse modo, a foto também resulta do planejamento e
das escolhas estéticas do fotografo.

Salgado, ao retratar trabalhadores, demonstra um olhar de
empatia por eles, movido por uma vontade de compreender o senti-
mento do outro. Essa empatia é repassada quando observamos suas
imagens.

Em 1980, quando a mina de ouro da Serra Pelada foi descober-
ta, Salgado teve grande vontade de conhecé-la, mas o Sistema Nacio-
nal da Informagao (SNI), 6rgao de repreensao e censura do regime
militar, proibiu que ele entrasse nela. Contudo, assim que a mina
passou a ser administrada pela Cooperativa dos Garimpeiros, ele
conseguiu autorizagdo para ir visita-la, realizando um ensaio que se
tornou bastante conhecido. “Foi impactante ver tantas pessoas tra-
balhando lado a lado num imenso buraco a céu aberto” (SALGADO,
2013, p. 73).

Sobre esses trabalhadores, Salgado relembra que, nessa mina, co-
nheceu todo tipo de gente: desde pessoas que nao sabiam ler nem es-
crever até pessoas que ja haviam chegado a universidade. Destaca ainda
que os garimpeiros estavam por conta propria, movidos por apenas um
objetivo: o de se enriquecer.



94  Prof.Dra.Anna Maria Dias Vreeswijk | Rayane Keren de Castro Félix

Figura 5 - Fotografia de Sebastido Salgado publicada no livro Trabalha-

dores

Fonte:  Disponivel em: <http://2.bp.blogspot.com/WH2T_Q0fUcQ/TbzXeL_7111/
AAAAAAAAAKK/B3jjctEmUuo/s1600/Trabalho%252C+par%25C3%25A1.jp> Aces-
so em: Acesso em: 20 nov. 2014.

A fotografia apresentada (figura 5) foi tirada por Salgado e re-
trata os trabalhadores de Serra Pelada. Esta imagem foi feita de cima
para destacar a grande massa de trabalhadores: os cerca de 80 mil
garimpeiros que ocupavam a mina de Serra Pelada. A foto representa
o esfor¢o da grande massa de trabalhadores em busca de riqueza ou,
ao menos, de sobrevivéncia. A imagem mostra uma enorme massa
de homens compartilhando as mesmas condig¢des de trabalho, bas-
tante adversas e que podem fazer mal a saide. O preto e branco uti-
lizado pelo fotégrafo ressalta o drama que esta sendo representado
na fotografia.
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Figura 6 - Fotografia de Sebastido Salgado publicada no livro Trabalhadores

Fonte: Disponivel em: <http://lounge.obviousmag.org/sobre_lacos_/Foto-Sebasti%-
C3%A30-Salgado-02%20 plugcitarios.com.br.jpg>. Acesso em: 20 nov. 2014.

Essa imagem (Figura 6) mostra outro foco utilizado por Salgado
ao retratar o garimpo e os garimpeiros: uma imagem de perto que des-
taca em especial um trabalhador. Ao produzir fotos que destacam um
trabalhador especifico, o fotografo busca humanizar essa massa, mos-
trar que essa massa é formada por individuos, por pessoas singulares.

Novamente, como em outras fotos apresentadas (figuras 3 e 4), o
trabalhador estd olhando para a lente. Essa repeticdo de pose dos perso-
nagens revela um tipo de imagem buscada por Salgado. Ela retrata mais
de perto as condi¢des de trabalho desses garimpeiros. O fotografo tra-
balha mais uma vez a imagem composta por dois planos: o trabalhador
destacado esta alinhado & esquerda da fotografia, em primeiro plano, e
em segundo plano pode-se ver outros trabalhadores subindo uma esca-
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da bem precaria. O trabalhador em destaque apresenta uma expressao
de grande cansago, completamente coberto de lama.

Ao selecionar essas duas fotografias (figuras 5 e 6), buscamos de-
monstrar que Salgado opta por utilizar dois focos ao trabalhar com a
tematica de trabalhadores: um que retrata a grande massa de trabalha-
dores e outra que destaca apenas um trabalhador especifico. Essa duali-
dade massa e individuo marca profundamente a sua obra.

Salgado busca revelar em suas fotografias uma triste realidade do
mundo: a desigualdade. Ele afirma que ocorre algo interessante quando ex-
poe suas fotos em galerias frequentadas por pessoas ricas: percebe no publico
um incomodo ao se deparar com imagens de pessoas e lugares pobres, que
eles ndo gostariam de ver. “A pessoa s pensa nas imagens do mais pobre por-
que é mais rica. Entdo vocé incomoda. Por que vocé foi 14?2 Por que vocé faz
isso? Na verdade minha imagem incomoda” (PERSICHETTT, 2000, p. 84).

3.2.3 O olhar para as crian-
cas

Figura 7 - Fotografia de Se-
bastido Salgado publicada no
livro O bergo da desigualdade

Fonte: Disponivel em: <http://
dc395.4shared.com/doc/cd-
2Cdiké6/preview.html>. Acesso em:
20 nov. 2014.
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Salgado tem um olhar voltado em especial para as criangas desses
grupos de trabalhadores ou grupos marginalizados que ele fotografa. A fi-
gura 7 destaca uma menina. A imagem foi realizada quando o fotdgrafo
fazia, em 1996, um ensaio sobre trabalhadores sem-terra no Brasil, acompa-
nhando o Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST). A meni-
na retratada estd em um ambiente escolar precario, situado em uma escola
de um assentamento do MST. O principal foco da fotografia é a menina,
de aproximadamente sete anos, centralizada no primeiro plano. Também
compdem a imagem dois meninos ao fundo, desfocados na fotografia. O
fotografo buscou identificar e passar elementos da aparéncia da garota e do
ambiente em que ela estd, voltando a imagem para o aspecto social.

A imagem destaca o olhar da menina, atento ao copiar algo no
quadro. Também mostra sua roupa simples e seu cabelo bagun¢ado. Os
elementos que caracterizam a percepg¢ao da desigualdade sdo o ambien-
te precario da escola, os materiais escolares dentro de uma sacola pen-
durada na cadeira e, principalmente, os pés descal¢os da crianga. “Oito
mil anos depois da invengdo dos sapatos, pequenos pés sio
marcas vergonhosas do descaso da civilizagdo com as criangas” (SAL-
GADO; BUARQUE, 2006, p. 44).

Salgado tem dois filhos. Apos o nascimento de seu segundo filho,
descobriu que ele tinha sindrome de Down. “Quando ele nasceu, al-
guns dias da minha entrada na Magnum, descobrimos que era portador
da trissonomia do cromossomo 21, mais conhecida como sindrome de
Down” (SALGADO, 2013, p. 59). Descreve em seu livro que, com a che-
gada de Rodrigo, ele e sua esposa tiveram que tomar um novo caminho,
tiveram que “descobrir e familiarizar” com o préprio filho. Ele afirma
que essa nova vida que teve que enfrentar lhe ensinou muito e que tem
no seu filho “uma fonte de afeto e dogura” (SALGADO, 2013, p. 59).

O fotografo revela que, sem seu filho em sua vida, provavelmente
suas fotografias ndo seriam do mesmo jeito que sdo. Seu filho lhe ensi-
nou a levar um olhar diferente para os rostos fotografados (SALGADO,
2013, p. 59). Assim, sua experiéncia familiar foi um fator bastante im-
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portante para que ele se dedicasse a fotografar as criangas dos grupos
com 0s quais conviveu.

A figura 8 retrata novamente uma escola, mas desta vez uma lo-
calizada no Quénia, na regido do Lago Turcana. A fotografia mostra
uma sala de aula apenas com garotos. A precariedade da sala de aula de
uma escola de assentamento rural revelada na imagem anterior (figura
7) também pode ser observada nesta outra escola, no Quénia. Na ver-
dade, o ambiente em que os garotos estao ¢ ainda mais precario por ndo
ter nem cadeiras e mesas para os alunos, fazendo com que tenham que
sentar no chio batido ou em bancos improvisados.

Os pés descalgos sao mais uma vez destacados na imagem, apontando
a questdo da desigualdade. O lapis na mao, o olhar atento em algum ponto, a
curiosidade estampada no rosto ao ler o livro e descobrir algo, a vontade de
aprender... Tudo isso sdo elementos que podemos perceber na imagem. Mais
uma vez a fotografia de Salgado revela uma situagdo de pobreza que o publico

que comparece a sua exposi¢ao nao vivencia nem conhece.

Figura 8 - Fotografia de Sebastido Salgado publicada no livro O bergo
da desigualdade

Fonte: Disponivel em: <http://quetalumcafe.blogspot.com.br/2012/01/livro-o-berco-
-da-desigualdade. html>. Acesso em: 20 nov. 2014.
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A figura 9 é uma das imagens mais chocantes do trabalho de Sal-
gado, revelando em apenas uma fotografia diversos elementos como
pobreza, fome, desigualdade e, em especial, o sofrimento de muitas
pessoas, inclusive criangas, que vivem em regides miserdveis na Africa
e em diversos outros paises. A imagem mostra uma crianga em uma
condi¢do desesperadora. O menino desnutrido da fotografia se arrasta
pelo chao, sem forgas para caminhar, pedindo, com o olhar, comida ou
socorro a0 homem que passa por ele. A fotografia, de cunho social, com
um contetido bastante forte e dramatico, denuncia um mundo de extre-

ma desigualdade no qual as criangas sdo as principais vitimas.

= Finnl A LA £ iR

Fonte: Disponivel em: < http://wwwblogdataninha.blogspot.com.br/2009/11/v-beha-
viorurldefaultvml-o.html>. Acesso em: 20 nov. 2014.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Do surgimento da fotografia até os dias de hoje, ela passou por
vérios processos de aperfeicoamento. E aceita e utilizada como uma
prova definitiva, como se fosse um “testemunho da verdade”, tal como
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destacamos na afirmac¢do de Kossoy. Com a inven¢ido da maquina fo-
tografica, as pessoas passaram a ter a concepg¢do de que a fotografia,
por ter sido projetada por uma maquina, revelaria a realidade de forma
objetiva.

Por isso buscamos, nas consideragdes de Kossoy, destacar a foto-
grafia como algo subjetivo, construida a partir do olhar do fotégrafo. A
imagem, mesmo sendo feita por uma maquina, é um ponto de vista de
um individuo que se utiliza dela para registrar um momento de acordo
com o seu interesse. O fotografo realiza uma série de escolhas individuais
no processo de criagdo da fotografia: a escolha do assunto, a montagem da
imagem, etc. A imagem sera elaborada a partir da sua percepgao.

Neste trabalho, buscamos destacar, por meio da obra de Sebas-
tido Salgado, todo esse processo de criagio do fotdgrafo. As fotografias
foram analisadas como representacio, isto é, como uma elabora¢do do
fotografo, fruto de seu processo criativo e de suas experiéncias pessoais.

Os dois tipos de andlises feitas como metodologia deste trabalho
foram a iconografica, que consiste na descri¢ao dos elementos visuais
da imagem, e a analise iconolégica, que ¢é a reflexdo sobre o sentido da
imagem. Essas andlises nos levaram a perceber varios aspectos das fo-
tografias de Salgado: primeiramente, a produ¢do da imagem em preto e
branco. Utilizamos as proprias palavras do fotégrafo para compreender
sua opgao por esse tipo de fotografia. Para ele, ndo é necessario, em suas
imagens, as cores vivas para passar aquilo que quer transmitir.

Em seguida, analisamos a tematica dos trabalhadores como pre-
dominante em sua obra. Percebemos que ele fotografa esses sujeitos de
duas formas: o sujeito coletivo, a massa de trabalhadores retratada em
fotos aéreas, e o sujeito individual, mostrado em fotos bem de perto,
destacando que a massa é composta por individuos.

Ao representar estes trabalhadores, assim como grupos indigenas
ou vitimas de guerra ou seca, Salgado busca mostrar ao espectador o que
passa ao seu redor, os problemas vividos pelos grupos fotografados, ca-
racterizando o retrato social. Ao usar o preto e branco para retratar esses
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problemas sociais, a aten¢ao do espectador pode se voltar justamente para
a situac¢do fotografada, o sofrimento, o cansaco, a pobreza, a desigualdade,
etc. O tema das causas humanitarias escolhido por ele é refletido com pro-
funda empatia, buscando a dignidade das pessoas fotografadas.

Por fim, nesses grupos de trabalhadores ou grupos marginali-
zados, Salgado tem olhar especial para as criangas. Relacionamos esse
olhar com a sua propria experiéncia pessoal, com o cuidado de seu filho.

Sebastido Salgado procura retratar a desigualdade e todos os pro-
blemas gerados por ela, como trabalhadores e criangas sendo submeti-
dos a condi¢Oes precarias e penosas. Temas como estes sdo dificeis de
serem vistos e apreciados por quem desconhece essas situagdes. Assim,
sua fotografia tem a fungdo de sensibilizar esses espectadores. Tais situa-
¢oes também sdo dificeis de serem fotografadas para o proprio artista,
que tem que as observar e vivenciar. O fotografo precisa querer estar
naquele momento e assumir dentro de si essa presenga.
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MODA POS-APOCALIPTICA: O USO DE
ROUPAS PARA A SOBREVIVENCIA

Profa. Ms. Rosana Beatriz Garrasini Sellanes
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RESUMO

Este trabalho apresenta uma pesquisa bibliografica realizada em
2017. O tema desenvolvido foi na drea da moda, especificamente,
sobre a Moda Pds-Apocaliptica (MPA) e se justifica por minha iden-
tificagdo com esse segmento e no qual pretendo seguir meus estudos
académicos. O objetivo principal foi destacar as caracteristicas que
definem a MPA, os contextos que ela influencia e aproximar essa
moda do publico jovem. Para atingir esse fim realizei uma entrevista
exclusiva com o figurinista Dimitri Zaitsev, da Nuclear Snail Studios,
e analisei algumas fotos dos seus modelos pds-apocalipticos. A base
tedrica investigada mostra que é necessario conhecer o conceito do
termo “pds-apocaliptico” e os diferentes eventos que podem causar
tragédias de grandes proporgdes, capazes de criar ambientes inospi-
tos. Nesse contexto, os figurinos de MPA sdo criados para facilitar
a sobrevivéncia dos individuos em uma sociedade ou mundo ima-
gindrio e distopico. Para tal é necessario escolher uma combinagao
perfeita entre tecidos, cores e acessorios. Assim foi possivel observar
que a MPA busca criar um novo conceito utilizando roupas e aces-
sorios que ja se encontram disponiveis no mercado. Para a MPA, o
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essencial deixa de ser apenas a estética para dar énfase a funcionali-
dade das roupas e acessorios.
Palavras-chave: Roupas. Moda pds-apocaliptica. Sobrevivéncia.

1 INTRODUCAO

Sou aluna do Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a Educagéo
(Cepae), localizado em Goiénia, no campus da Universidade Federal de
Goias (UFG) e estou cursando o terceiro ano do Ensino Médio (EM).
O Cepae é uma escola publica de Educa¢do Basica e disponibiliza na
Matriz Curricular do EM uma disciplina chamada Trabalho de Con-
clusao do Ensino Médio (TCEM). Integralizar esta disciplina ¢ um dos
pré-requisitos para a conclusao do terceiro ano e, ao final do ano letivo,
todos os alunos devem apresentar um trabalho de pesquisa de tema li-
vre. Este trabalho deve seguir os passos de uma pesquisa académica e
ser apresentado em defesa publica para uma banca de trés professores, e
também em eventos cientificos.

Dentre os inimeros assuntos que me interessavam para abordar
no TCEM, o que mais me motivou esta relacionado a moda, pois é neste
caminho que pretendo seguir meus estudos académicos e futuramente
minha carreira profissional. O interesse especifico pela moda pds-apo-
caliptica, tema desta pesquisa, surgiu a partir da recorréncia do uso des-
se cenario em filmes e séries de que gosto de assistir e em desfiles de
moda que tenho por habito acompanhar e prestigiar.

O objetivo geral deste trabalho é aproximar as pessoas, especial-
mente o publico jovem, do conceito de Moda Pds-Apocaliptica (MPA),
descrever as caracteristicas que a definem e destacar os contextos que
essa moda influencia.

Para atingir tais objetivos, a metodologia utilizada foi analisar as
propriedades que tornam um figurino pds-apocaliptico, a partir de um
estudo bibliografico de artigos relacionados a esse contexto e de uma
entrevista exclusiva com o figurinista Dimitri Zaitsev, da Nuclear Snail
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Studios, realizada em maio de 2017, além da analise de algumas de suas
criacdes. Portanto, trata-se de uma pesquisa de cunho qualitativo. Os
artigos selecionados e lidos para este trabalho estavam, em sua maioria,
na lingua inglesa, pois o Brasil ainda ndo é considerado uma referéncia
nessa tematica e ha pouca bibliografia sobre MPA.

Nosso entrevistado, Dimitri Zaitsev, nasceu na Russia, em 1985, e
atualmente mora na Alemanha. Ele gentilmente aceitou participar desta
pesquisa, por meio de uma entrevista via webcam (Facebook), colabo-
rando com seu conhecimento, adquirido ao longo de 15 anos de expe-
riéncia com a produgdo de figurinos de MPA.

Para a realiza¢do da entrevista em maio com Dimitri Zaitsev foi
utilizado um questiondrio com perguntas abertas em inglés e aqui tra-
duzidas ao portugués (apéndice A), que foram gravadas por meio de um
software de gravacgao de tela (NCH Suite’s Debut Video Capture Software)
e transcritas posteriormente. Nem todas as respostas da entrevista fo-
ram utilizadas neste trabalho, somente aquelas necessarias ao cumpri-
mento dos nossos objetivos. Antes da entrevista, nosso colaborador foi
informado do uso dos dados coletados por meio do Termo de Consen-
timento Livre Esclarecido (apéndice B).

Este trabalho foi dividido em seis partes. A primeira parte trata
do referencial tedrico sobre o termo “pds-apocaliptico” que apresenta um
pequeno histdrico e os contextos que a MPA influenciou. A segunda par-
te apresenta o ambiente e a vestimenta mais adequada para sobreviver
em lugares indspitos, e a terceira, os diferentes acessorios que protegem
membros superiores e posteriores. Na quarta parte apresentamos uma
descri¢ao e andlise de figurinos de Dimitri Zaitsev e trechos de sua entre-
vista, na quinta etapa, as consideragdes finais e finalmente as referéncias.

A seguir, apresento as concepgoes tedricas sobre o termo “pos-
-apocalipse” que influenciaram o mundo do cinema e, consequente-
mente, da moda contemporanea, além dos eventos que podem causar
um “apocalipse”
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2 POS-APOCALIPSE

O termo “apocalipse” diz respeito a produgdo de situagdes de
caos. O evento em si pode ter diversas causas: de ordem climatica, cau-
sada por mudangas extremas no ambiente; de ordem natural, provocada
pelo impacto de um meteoro; de ordem politica, iniciada pelo homem,
como as guerras nucleares e quimicas ou de ordem ficticia, apds a inva-
sao de zumbis e alienigenas.

Assim, o periodo de tempo imediatamente apds uma catastrofe
apocaliptica é que da origem ao termo “pds-apocaliptico” Pés-apocalip-
se também ¢ um subgénero da fic¢ao cientifica em que a civilizagao do
planeta Terra se encontra em colapso. Nesta perspectiva, é importante
saber lidar com as consequéncias desse evento, por isso, o foco esta nas
dificuldades fisicas ou psicoldgicas dos sobreviventes, na maneira de
manter a raca humana viva e na existéncia de uma civilizagdo pos-catas-
trofe que foi esquecida.

As histdrias “pds-apocalipticas” geralmente se desenvolvem em
um mundo futuro em que apenas alguns elementos dispersos da socie-
dade permaneceram vivos. Sociedades antigas, como a babildnica e a
judaica, produziram bastante literatura do género apocaliptico que des-
creviam o fim do mundo e da raga humana, como a Epopéia de Gilgame-
sh, escrita por volta do segundo milénio antes de Cristo.

Os romances apocalipticos modernos existem desde o primei-
ro quarto do século 19, quando O Ultimo Homem, de Mary Shelley
(1826) foi publicado (apud BOOKER; THOMAS, 2009). No entan-
to, este género da literatura ganhou popularidade apos a Segunda
Guerra Mundial, momento em que a possibilidade de aniquila¢io
global, por meio de armas nucleares, tornou-se um fato inerente a
popula¢do mundial.

Em 1911 o filme The Diver e, na sequéncia, The Terminator
(1984), The Matrix (1999), The Hunger Games (2012), Divergent (2014),
Mad Max: Fury Road (2015), entre outros, tornaram o mundo distopi-
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co' uma fonte de inspiragdo para a induastria da moda. Para combinar
com as tramas sombrias e sem esperanca dos filmes, que buscam derru-
bar um sistema politico corrupto ou sobreviver a um evento apocalip-
tico, os editoriais de moda tém retomado a concep¢io de moda militar,
utilizando matizes de cores mais escuras e materiais com resisténcia cli-
matica (SABAN, 2014).

Apos a decorréncia de um evento apocaliptico que provoque
mudancas drasticas no ambiente e no modo de vida da sociedade ou
dos sobreviventes é necessaria uma adaptagdo rapida. A adaptagdo a
um ambiente indspito foi a grande inspiragdo para a chamada MPA
que ganhou as passarelas do mundo. Nessa perspectiva, a MPA tem
como principal fungdo aumentar significativamente as chances de so-
brevivéncia.

A fim de que os profissionais do segmento da MPA desenvolvam
uma vestimenta adequada é preciso considerar, inicialmente, o tipo de
evento que causou o apocalipse. Embora alguns desses eventos sejam de
um nivel imaginario ou possam se misturar e fazer parte de uma mesma
categoria, é possivel apresentar uma divisdao segundo Anders (2014) e
Saathoff (2013).

« Invasao alienigena - aliens ou guerra com espécies extrater-
restres.

« Evento de impacto - impacto com corpos celestes (meteoros,
asteroides, planetas, etc.).

« Doengas - pandemias ou pestes.

o Zumbis - humanos infectados ou cadaveres reanimados que
atacam os humanos vivos ou que néo estio infectados.

« Catastrofes ecoldgicas - uma nova era do gelo, superaqueci-
mento da terra, polui¢do global que torne o planeta inabitével
para o ser humano.

1 Distopia é um pensamento filoséfico que caracteriza uma sociedade imagindria controlada pelo
Estado ou por outros meios extremos de opressao, criando condigdes de vida insuportaveis aos
individuos (Fonte: https://www.significados.com.br/distopia/).
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« Colapso do futuro - apds a queda ou o colapso de alguma civi-
lizagdo espacial futura.

o Declinio humano - o declinio ou extin¢do da raga humana
pela falta de reprodugio.

+ Sobrenatural - humanos biologicamente alterados como vam-
piros, colosso, seres sobrenaturais, demonios.

+ Sol - sol expansivo ou moribundo.

« Colapso social - problemas econémicos gerados por uma su-
perpopulagdo, terras inférteis, falta de produgdo, de energia
ou escassez de agua.

« Ficgao escatologica/religiosa — apocalipse Maia e Biblico.

o Tecnologia/Revolta cibernética - guerras apocalipticas entre
humanos e tecnologia, com a revolugdo de robos e computa-
dores, etc.

o Ataques de cyberwarfare — guerras provocadas por virus de
computador ou malware, etc.

« III Guerra Mundial - um novo holocausto nuclear global e
outras guerras apocalipticas entre humanos.

« Nio especificado - apds algum apocalipse cuja natureza nio é
especificada.

3 O AMBIENTE E A VESTIMENTA MAIS ADEQUADA

O ambiente em que circulam as pessoas é outro fator essencial a ser
considerado para o desenvolvimento de uma vestimenta adequada 8 MPA.
Este pode ser urbano ou suburbano, rural, desértico, maritimo ou ainda
regides de matas e montanhas (SWICK, 2013). Ao definir o tipo de evento
e o ambiente hd condi¢des de prever padroes de temperatura e niveis de
poluicio, e assim, definir tecidos, roupas, cores que ajudem na camuflagem,
materiais e acessorios que podem determinar a sobrevivéncia das pessoas.

Para Adams (2016), um exemplo do que nio vestir em uma nova
era do gelo sdo roupas feitas de algodao, pois este ¢ um material bastante
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isolante e absorvente, ou seja, o algoddo faz seu usudrio transpirar, o
suor demora a secar e pode ser congelado pelas baixas temperaturas,
causando hipotermia e morte.

Macwelch (2015) destaca a importéncia do uso do poliéster, um
tecido resistente que pode esticar facilmente, auxiliando na movimenta-
¢ao, ideal para uma situagdo em que é necessario correr. Ja a la é um ma-
terial altamente isolante, respiravel e bastante resistente, portanto uma
boa escolha para dreas montanhosas ou com tendéncias a temperaturas
muito baixas. Os tecidos confeccionados a partir de fibra de carbono
possuem caracteristicas muito tteis, como resisténcia ao fogo e alta du-
rabilidade.

Para resistir a um ambiente “pds-apocaliptico” é preciso uma
protecao adequada dos membros superiores do corpo, como o uso
de varias camadas de roupas com tecidos diferentes. Nesta perspec-
tiva segue a criagao dos figurinos de MPA. De acordo com Pinola
(2015), a primeira camada inicia com uma camiseta a base de mate-
rial sintético para absorver secre¢des e manter o usuario fresco. Ja a
segunda camada deve ser de um material ainda absorvente, a melhor
ope¢ao seria a la. A terceira camada é opcional, para climas mais frios
opta-se pelo uso de jaquetas com zippers ou velcro, pois sdo faceis de
remover. E ainda é possivel uma quarta camada, preferencialmente,
com materiais a prova d’agua.

Para proteger os membros posteriores o ideal ¢é fazer uso de cal-
cas resistentes ao clima, de alta durabilidade, facilidade de movimento
e com muitos bolsos para armazenamento estratégico de carga ou ali-
mentos.

Além das caracteristicas ja citadas, de acordo com Deleon (2013)
e Pantenburg (2017), também sdo importantes os materiais com resis-
téncia as substancias quimicas e com facilidade de secagem, ou seja,
pouca retengdo de agua, leveza e de facil camuflagem.
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4 OS ACESSORIOS

Os acessorios sio de extrema importancia para MPA e complemen-
tam o figurino com fungdes especificas. Para situacdes de guerras envol-
vendo apenas humanos, pode-se inferir que a melhor escolha seriam os
coletes a prova de balas. Em incidentes nucleares, o ideal seriam materiais
e acessOrios que protejam contra radiagdo, como os macacdes com capuz,
pois sdo projetados para minimizar a penetracdo de materiais radioativos
e manter o minimo de contato com a pele, as roupas e os cabelos.

Os bonés confeccionados com materiais mais leves protegem do
sol, a touca, do clima mais frio, e o capacete pode proteger o cranio de
varios agentes externos, principalmente de impactos. A bandana, muito
popular entre preppers’, atua como um acessorio para o cabelo ou pes-
cogo, absorve o suor do usudrio, protege da poeira e pode ser utilizada
como curativo reserva, em situagcdes de emergéncia e na falta de recur-
sos médicos.

Para sobreviver a um evento pds-apocaliptico é importante man-
ter a visdo intacta, pois ela auxilia na deteccdo de varias ameacas. Para
isso, a prote¢do dos olhos pode ser mantida com o uso de 6culos e de
mascaras de solda ou de oxigénio. Esses acessorios sdo recomendados
em situacdes com luminosidade intensa, radiacdo (infravermelha e ul-
travioleta), particulas suspensas no ar e riscos provocados por origens
térmicas (BRASIL, 2010). Além destes, existem os acessorios para pro-
teger a audi¢do, como tampoes auriculares ou aquecedores/protetores
de orelha.

Outras op¢des de acessdrios para evitar ferimentos no corpo sio
o uso de luvas, mangas, bracadeiras, cotoveleiras, ombreiras e dedeiras,
além de meias, pochetes, joelheiras, caneleiras e os cinturdes do tipo tra-
va-queda para protegdo contra quedas de diferentes niveis (HENAUT,

2 Definido por Simpson (2013) como “qualquer um que tenha observado a histdria recente e os
desastres reincidentes (tanto naturais como causados pelo homem) que resultaram em casula-
¢des macigas e/ou perda de vidas, e em consideragao das ligdes aprendidas... toma medidas apro-
priadas para lidar e/ou sobreviver com quaisquer eventos que possam ocorrer em seu ambiente”.
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2013). Também ¢ indispensavel o uso de sapatos adequados ou botas de
caminhada que tém resisténcia a agua.

O fator sobrevivéncia exige que utilizemos o maximo dos recur-
sos disponiveis. Em uma situagdo em que nao seja possivel comprar ali-
mento no mercado ou ir ao médico quando se esta doente, é necessario
tomar decisdes pensando a longo prazo. Para isso, é preciso ter uma alta
capacidade de armazenamento, e a melhor opgao sdo as mochilas que
mesmo cheias nido causem danos a postura (ADAMS, 2016).

Para o desenvolvimento de um figurino de MPA, é preciso con-
siderar os tipos de eventos e o ambiente em que as pessoas precisam se
deslocar e sobreviver e, assim, realizar as escolhas mais adequadas. Com
esse intuito, a seguir, descrevo trés figurinos produzidos pelo design de
moda russo Dimitri Zaitsev e, posteriormente, analiso os materiais e
acessorios utilizados em sua composigéo.

A seguir, a descrigao das fotos de MPA e sua analise a partir de
suas caracteristicas funcionais.

5 DESCRICAO E ANALISE

Neste topico, apresento trés figurinos de MPA que foram escolhi-
dos de maneira aleatoria entre as diversas possibilidades que a produgio
de Dimitri Zaitsev oferece. Além das fotos, de periodos diferentes de sua
obra, também apresento trechos da entrevista que descrevem a criagdo
dos seus modelos e suas fontes de inspira¢do, a fim de observar se estdo
em consonancia com a teoria descrita.

E importante destacar que a andlise realizada neste trabalho se-
gue o caminho inverso do artista que produz um figurino de MPA, ou
seja, um figurinista normalmente pensa primeiro no contexto. Nessa
perspectiva, sdo analisados o tipo de evento apocaliptico que ird ocorrer,
o ambiente em que as pessoas precisam sobreviver e o tipo de ameagas
que irdo enfrentar, para depois criar o figurino condizente com as ne-
cessidades. No caso de producdes cinematograficas, o roteiro contempla
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essas informagdes. No entanto, para editoriais ou desfiles, as informa-
¢Oes sdo obtidas ou geradas pelo proprio figurinista ou pela industria da
moda interessada nos modelos.

Nesta pesquisa estou partindo de um figurino acabado, portan-
to a analise se baseia na observagdo, descrevendo os tipos de tecidos e
acessorios utilizados e destacando as caracteristicas funcionais da rou-
pa, além dos ambientes em que ela poderia ser utilizada, para finalmen-
te, propor um possivel evento apocaliptico.

Durante a entrevista com Dimitri observa-se uma evoluc¢do do
artista, em primeiro lugar profissional, pois de uma carreira de fotogra-
fo e editor passou a figurinista. Em segundo, na criagdo das roupas que
deixam de ser fantasias, provavelmente mais chamativas e pouco uteis
caso fossem pensadas para um ambiente pos-apocaliptico, o que de-
monstra a importancia que tem a funcionalidade nesse tipo de roupas.

Em T1 é possivel constatar que Dimitri iniciou:

[T1] como fotdgrafo e editor e a partir dai comecei a criar...
no comeco, eu usava materiais muito pesados, fazendo que
as roupas ficassem mais exageradas, com uma aparéncia de

fantasia, ficavam muito grandes, principalmente os ombros.

A seguir apresento a figura 1, trata-se de uma obra do conceitua-
do fotdgrafo canadense hiperrealista Benjamin Von Wong e foi realizada
para uma campanha contra a poluicdo do ar. No inicio de 2016, Benjamin
acessou um website que vendia oxigénio engarrafado para cidades polui-
das na China, além disso, descobriu que sua antiga escola, no Canada,
havia adotado uma tecnologia para filtrar o ar nas salas de aula. Estes fa-
tos inspiraram um ensaio fotografico realizado na Alemanha, em frente
ao museu “Ferrdpolis”, uma antiga mina de carvao. O projeto do ensaio
fotografico foi desenvolvido com o apoio de outros fotografos e de parti-
cipantes do grupo Wasteland Warriors, como a modelo Elisabeth Kringe
e Dimitri Zaitsev, que produziu o figurino (JOHNSON, 2017).
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Figura 1 - Ambiente contaminado

Fonte: https://scontent.fgyn2-1.fna.fbcdn.net/v/t1.0-9/18814307  1350661805019286
8816431865383058275 n.jpg?oh=9f507aec000bf9e2dfd4ce0b93e0d48f&oe=5A9D3C92

A figura 1 apresenta a modelo fazendo uso de uma mascara res-
piratéria conectada por um tubo a uma garrafa, cujo rétulo indica que
contém oxigénio. No ombro direito, um acessorio que aparenta ser uma
bandoleira para armazenar balas e carregar armas de fogo. Caso o con-
texto em que foi produzido o figurino (uma campanha publicitaria) nao
fosse de conhecimento, aliado a tonalidade escura da foto, indicando a
falta da luz solar, e aos demais acessdrios, seria possivel inferir um am-
biente com bastante violéncia, obrigando a necessidade de uso de armas
para defender o oxigénio escasso. No entanto, ndo ha problemas com
radiagdo ou substancias quimicas, pois o figurino nao utiliza acessorios
que protejam os olhos, nem luvas para as maos, conforme Brasil (2010).

O figurino de Dimitri Zaitsev ¢ inspirado nos preppers americanos,
especificamente, no uso de um capuz que indica que a pessoa nao quer


https://scontent.fgyn2-1.fna.fbcdn.net/v/t1.0-9/18814307_1350661805019286_88
https://scontent.fgyn2-1.fna.fbcdn.net/v/t1.0-9/18814307_1350661805019286_88
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ser identificada. Neste sentido, demonstra-se a necessidade de manter o
anonimato protegendo a cabega. De acordo com Swick (2013), o figurino
de MPA apresentado na figura 1 seria especifico de um ambiente urbano
ou suburbano definido pelo tipo de roupas que ajudem na camuflagem.

Finalmente, o que é possivel observar na figura 1, segundo An-
ders (2014) e Saathoff (2013), é que retrata um evento apocaliptico cau-
sado por alguma catastrofe ecoldgica provocando poluigdo global no
planeta, podendo ser fatal a qualquer ser humano.

A figura 2 foi produzida por Dimitri Zaitsev, inicialmente com
a intengdo de dar as boas-vindas a modelo e irma Svetlana Zaitsev, que
vive no Canada, e estava a passeio na Alemanha, onde reside Dimitri.
A foto também foi publicada em seu website que divulga a empresa Nu-
clear Snail Studios, especializada em MPA.

Figura 2 - Situagiao de combate

Fonte:  http://characterdesigninspiration.tumblr.com/post/145112313225/post-apo-
calyptic-costuming-by-dmitiri-zaitsev-of


http://characterdesigninspiration.tumblr.com/post/145112313225/post-apocalyptic-costuming-by-dmitiri-zaitsev-of
http://characterdesigninspiration.tumblr.com/post/145112313225/post-apocalyptic-costuming-by-dmitiri-zaitsev-of
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A figura 2 retrata um cendrio de clima frio pelo uso de vestimentas
bastante pesadas, provavelmente utilizando diversas camadas (PINOLA,
2015). A ideia de que a temperatura do ambiente é baixa esta demonstrada no
uso da touca, cachecol, luvas e na calga da modelo, longa e de tecido grosso.
No entanto, ndo se trata de uma temperatura permanente, possivelmente no
periodo noturno. E provavel que o material utilizado ndo possua algodio em
sua confec¢o, pois, segundo Adams (2016), o algodao ¢ absorvente e demora
a secar, podendo congelar e causar hipotermia. Neste caso, para locais com
temperaturas baixas, o mais indicado seria ala (MACWELCH, 2015).

Os oculos escuros demonstram a necessidade de protecdo para os
olhos de raios ultravioleta, sinal de que o sol ¢ forte no local ficticio em que a
figura 2 foi produzida. Em conformidade com Henaut (2013), o uso da arma
de fogo e das joelheiras demonstra situagdes de combate e a necessidade de
proteger os membros inferiores de ambientes indspitos, como montanhas
com terreno acidentado ou cidades em ruinas onde ha muitos escombros.

Os eventos apocalipticos que causaram a necessidade desse figu-
rino, conforme Anders (2014) e Saathoff (2013), podem ser diversos,
como um possivel ataque alienigena, uma guerra ou, ainda, causado por
uma catdstrofe ecoldgica.

Figura 3 - Lugar hostil

Fonte:https://www.facebook.com/nuclear.snail/photos/a.481689115249897.107374183
3.481666775252131/508269415925200/?type=3 &theter


https://www.facebook.com/nuclear.snail/photos/a.481689115249897.1073741833.481666775252131/508269415925200/?type=3%20&theter
https://www.facebook.com/nuclear.snail/photos/a.481689115249897.1073741833.481666775252131/508269415925200/?type=3%20&theter

116 Profa. Ms. Rosana Beatriz Garrasini Sellanes | Marcela Ferraz Resende da Rocha

A figura 3 foi originalmente criada durante a filmagem do curta-
-metragem Red Morning, em 2012, para o website composite-reality.com,
mas que atualmente néo estd mais disponivel. Essa figura retrata um ce-
nario de clima frio e com neve, indicando temperaturas mais extremas
que as da figura 2.

Observa-se que ha o uso de vestimentas bastante pesadas, com
mais de uma camada que inclui, na camada exterior, a jaqueta com zi-
pper para facilitar a remogdo e que em temperaturas abaixo de zero tor-
na-se indispensavel a sobrevivéncia. E, na camada interior préxima ao
corpo, roupas de la para manter-se aquecido. Embora nao seja possivel
afirmar a existéncia da segunda camada, ¢ facil imaginar essa possibili-
dade, uma vez que apenas a jaqueta nao seria prote¢do suficiente contra
as baixas temperaturas do ambiente, conforme explica Pinola (2015).

O uso de uma bandana demonstra o propdsito claro desse acessd-
rio que protege o pescogo e o rosto do vento frio. As luvas e cotoveleiras
protegem os membros superiores da vegetagdo e do perigo de ferimen-
tos (HENAUT, 2013). Por tltimo, a arma de fogo e o facdo na cintura
podem indicar situagdes de combate com necessidade de se proteger
contra o ataque hostil de pessoas e animais ou, ainda, o uso do facdo
como ferramenta para cortar galhos, abrir caminhos e manusear os ali-
mentos.

A explicagdo mais plausivel de como pode ter sido causado o apo-
calipse retratado na figura 3 seria uma catastrofe ecoldgica que inicie
uma nova era do gelo, em consonancia com Anders (2014) e Saathoft
(2013), demonstrado pelo foco excessivo na baixa temperatura do am-
biente.

Durante a entrevista, Dimitri fala sobre sua inspira¢ao e as figuras
1, 2 e 3 revelam essa bagagem:

[T2] a inspiragdo veio de coisas que vi e adorava quando
crianca e ainda gosto, como, por exemplo, uniformes milita-

res, especialmente do exército alemao dos anos 70 e 80... Tive
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que reutilizar tudo, improvisar bastante... E tudo isso mais a
cultura dos filmes distdpicos dos anos 80 e 90 e videogames.

As caracteristicas de roupas do exército alemao se mostram evi-
dentes, pois a roupa do exército tem uma finalidade semelhante a da
MPA. As roupas e acessorios possuem cores neutras que facilmente ca-
muflam ou escondem seus usudrios em diversos ambientes, lembram
uniformes utilizados por militares, uma vez que estes sao preparados
para sobreviver em lugares indspitos, portanto a MPA também leva em
consideragdo toda a experiéncia desse segmento. Para Dimitri, uma si-
tuacao verdadeira causada por uma catastrofe exigiria a figura de um
Gray man, ou seja, um termo de sobrevivéncia... um modo de se vestir e
se comportar que torna a pessoa quase invisivel.

Ao final da entrevista com Dimitri ele nos revela uma mudanga
nos seus figurinos que contrastam com o inicio de sua obra, ao dizer
que:

[T3] ao longo do tempo é que eu coloquei conforto como
prioridade, ficaram menos quentes, incomodam menos, me-
nos inconvenientes e tém mais mobilidade... Minhas roupas
agora sdo mais confortaveis, parecem menos com fantasias e
tém uma aparéncia mais realistica... em uma verdadeira si-
tuacio de sobrevivéncia, as maiores ameagas sao todas aque-
las coisas chatas e nojentas como doengas, pequenas lesdes,
insdnia, desnutricio e é esse tipo de coisa que vai te matar. E
preciso encontrar um equilibrio entre mobilidade e protegéo.

Apos a analise dos figurinos e também de trechos da entrevista
com Dimitri foi possivel observar que a MPA busca criar um novo
conceito utilizando roupas e acessdrios que ja se encontram dispo-
niveis no mercado. Roupas e acessdrios utilizados de forma isolada
pelas pessoas sdo reaproveitados pela MPA, realizando novas combi-
nagdes que mostram estilo e se diferenciam de outros segmentos da
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moda. Para a MPA, o essencial deixa de ser apenas a estética para dar
énfase a funcionalidade e adaptagao a novos ambientes levando em
conta possiveis desastres de grandes proporgdes que comprometam

a sobrevivéncia humana.
6 CONSIDERACOES FINAIS

Para a MPA o essencial é aumentar significativamente as chances
de sobrevivéncia apds um evento catastréfico de grandes propor¢oes
que, supostamente, aniquilariam boa parte da populagido do planeta.
Nessa perspectiva, os profissionais que trabalham com moda precisam
conhecer todos os efeitos de um evento apocaliptico, com o intuito de
determinar a vestimenta adequada para obter o maximo de vantagem
em um novo ambiente.

O objetivo geral deste trabalho era apresentar a MPA, suas ca-
racteristicas, aproxima-la das pessoas e destacar os contextos que essa
moda influencia, uma vez que se trata de um conceito de moda bastante
diferenciado e pouco explorado no Brasil. Assim, foi possivel demons-
trar que a MPA se encontra cada vez mais visivel em filmes, nas pas-
sarelas, em jogos de videogames e no guarda-roupa de muitas pessoas
que gostam de usar uma combinagdo de botinas, jaquetas, bandanas e
outros acessorios.

Durante o percurso foram vdrias as limitagdes, entre elas, a di-
ficuldade de encontrar referéncias sobre a tematica e até artistas que
trabalhem com a MPA no Brasil, o que explica meu interesse pelo figu-
rinista Dimitri. No futuro pretendo produzir um pequeno documen-
tario contendo parte do meu estudo e ainda investigar por que a MPA
tornou-se tao popular em alguns paises como os Estados Unidos e na
Europa Ocidental, no entanto, é pouco divulgada no Brasil e no restante
do mundo, especificamente, observar se existem preconceitos ou este-
reotipos ligados a esse segmento da moda.
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APENDICES

APENDICE A - Entrevista com Dimitri

ENTREVISTA COM DIMITRI ZAITSEV

I.  Poderia se apresentar?

2. Sua experiéncia, como comegou!

3. Gostaria de saber mais sobre o que te inspira a criar e como vocé
inicia um projeto?

4. Suas roupas, elas teriam utilidade em um cendrio pés-apocaliptico
verdadeiro?

5. Vocé acredita que essas roupas podem auxiliar na sobrevivéncia?

6. Vocé divulga suas criagdes apenas online e em LARPs? Ou tem
outros meios de divulgagdo?

7. Comparado quando vocé comegou, como vocé acha que sua arte
mudou no passar do tempo!? E de que forma?

8. Pode me dizer como roupas especificas poderiam te ajudar em um
cenario pos-apocaliptico?

9. O que vocé pretende realizar com a sua arte!?

Fonte: Elaborado pela autora.
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APENDICE B - Termo de Consentimento

Universidade Federal de Goias
Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a Educacao

CONSENT FORM

|, Dimitri Zaitsev, declare that | have been notified and authorize Marcela
Ferraz Resende da Rocha to make use of all the data collected during my
video interview for the accomplishment of her High School Completion
Work, titled “Post-Apocalyptic Fashion: The Use of Clothing for Survival”
And in various forms of dissemination such as seminars, scientific articles,
presentations, etc. It is a research which the main goal is to approximate
people to the post-apocalyptic fashion concept, specifically to describe the
characteristics that define it and to highlight the contexts that this fashion
influences and does not bring any type of burden to the participant.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Dimitri Zaitsev, declaro que fui esclarecido e autorizo Marcela Ferraz
Resende da Rocha a fazer uso de todos os dados coletados durante minha
entrevista em video para a realizagdo de seu Trabalho de Conclusido de
Ensino Médio (TCEM), intitulado “Moda Pés-Apocaliptica: O uso de roupas
para a sobrevivéncia” e em diversas formas de divulgagdo como seminarios,
artigos cientificos, apresentagoes, etc. Trata-se de uma pesquisa que tem
como objetivo principal aproximar as pessoas do conceito de moda pés-
-apocaliptica, especificamente descrever as caracteristicas que a definem e
destacar os contextos que essa moda influencia e nao traz nenhum tipo de
onus para o participante.

Goiania, __ de maio de 2017.

Dimitri Zaitsev

Fonte: Elaborado pela autora.
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CONSUMO DE ALCOOL NA ADOLESCENCIA

Profa. Ms. Fabiana Perpétua Ferreira Fernandes
Alexssander Rogério da Silva Mata

RESUMO

O consumo de dlcool na adolescéncia tem aumentado nos ultimos anos
e, embora muito se fale dos perigos e riscos que essa pratica pode gerar,
parece que muitos adolescentes ndo estido preocupados com as conse-
quéncias de seus atos. A partir desse panorama, definimos o consumo
de alcool na adolescéncia como nosso tema de pesquisa, pois percebe-
mos a necessidade de estudar e esclarecer aspectos pouco divulgados,
que ndo aparecem na midia e sdo dificilmente discutidos no ambiente
escolar ou familiar. A pesquisa foi realizada durante o ano de 2013 e teve
como pergunta: Qual é a opinido dos adolescentes sobre o consumo de
alcool nessa fase da vida? Para sua realiza¢do definimos como espago
uma escola publica de Educagao Basica do estado de Goias, como sujei-
tos, 100 adolescentes entre 14 e 18 anos (estudantes do 1°, 2° e 3° anos
do Ensino Médio) e como instrumento de coleta de dados utilizamos o
questionario.

Palavras-chave: Consumo de dlcool. Adolescéncia. Opinido de jovens.
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1 INTRODUCAO

Nas udltimas décadas, o consumo de alcool na adolescéncia tem
aumentado gradativamente, bem como os riscos e perigos gerados por
ele. Estudos indicam que a maioria dos adolescentes entre 12 e 17 anos
consomem ou ja consumiram algum tipo de bebida alcodlica, desres-
peitando a Lei 9.294, de 15 de julho de 1996, que proibe o consumo para
menores de 18 anos. Alguns adolescentes acabam bebendo de forma
inconsequente e sem pensar em todos os problemas que podem ser re-
sultantes de tal pratica.

A partir desse panorama definimos como tema de nossa pesquisa
“o consumo de dlcool na adolescéncia”. Este tema se justifica por fazer
parte do cotidiano dos adolescentes, independentemente de consumir
ou nao bebidas alcodlicas, pois participam de festas, de encontros, pas-
seios e certamente o alcool estd presente nesses ambientes. Além disso,
¢ importante ressaltar a necessidade de estudar e esclarecer aspectos
pouco divulgados e comentados, que ndo aparecem na midia, que difi-
cilmente sdo discutidos no ambiente escolar ou familiar.

Nossa pesquisa foi realizada durante o ano de 2013 e teve como
objetivo geral verificar o que pensam os adolescentes sobre o consumo
precoce de bebidas alcodlicas. Como objetivos especificos, apresenta-
mos: esclarecer as terminologias relacionadas a tematica de pesquisa;
estudar as leis que tratam sobre o uso de dlcool; organizar um breve pa-
norama de pesquisas ja publicadas; conhecer os beneficios e maleficios
do consumo de édlcool por adolescentes; verificar quais sdo as bebidas
mais consumidas pelos adolescentes; identificar as razdes que levam ao
consumo e qual a influéncia da familia. Nesse sentido, nosso problema
de pesquisa foi: Qual é a opinido dos adolescentes sobre o consumo de
alcool nessa fase da vida?

Para a realizagdo da pesquisa definimos como espago uma escola
publica de Educagdo Basica do estado de Goids e nossos sujeitos foram
100 adolescentes entre 14 e 18 anos, estudantes do 1°, 2° e 3° anos da
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escola. Para a coleta de dados foi elaborado e aplicado em questionario
formado por oito questdes (abertas e fechadas) que pretendiam esclare-
cer nossos questionamentos acerca do tema.

Alguns dados importantes que apareceram durante a analise fo-
ram: a grande quantidade de adolescentes que ingere ou ja ingeriu bebi-
das alcodlicas, o conhecimento dos riscos e danos que o dlcool provoca
a saude, a influéncia da familia, entre outros.

2 ALCOOL E BEBIDAS ALCOOLICAS: TIPOS, CATEGORIAS E
EFEITOS

O alcool, conhecido cientificamente como etanol, é um liquido
incolor, derivado de cereais, vegetais e utilizado na produgdo de bebi-
das alcodlicas destiladas, fermentadas e compostas. Como é um liquido
incolor, durante o processo de producao de bebidas alcodlicas sdo uti-
lizados corantes e diluentes para que se obtenha a coloragao desejada
(NAVES, 2011). De forma geral, é um liquido inflamavel, perigoso para
0 meio ambiente e para a saude, pode causar alteragbes fisicas e com-
portamentais quando usado em doses elevadas.

Conforme Naves (2011), o tipo mais comum de dlcool é o etanol
ou alcool etilico, que é utilizado na fermentagido de agucares (para as
bebidas alcodlicas), em produtos de limpeza doméstica e como combus-
tivel para automoveis. Outro tipo é o metanol, utilizado como solvente
ou como combustivel de automoéveis e que apresenta alta toxidade, ou
seja, ndo pode ser ingerido por causar danos a saude.

O anidro é outro tipo de édlcool e seu teor alcodlico é bastante
elevado. Costuma ser utilizado como matéria-prima em industrias de
tintas, vernizes e solventes. Este produto é nocivo e quando inalado por
tempo prolongado pode gerar algum problema ao usuario. O alcool hi-
dratado se da a partir de uma mistura de alcool e agua. E utilizado como
combustivel para automdveis, produtos de limpeza e nas industrias far-
macéuticas e de bebidas.
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Conforme os estudos e orientagdes de Naves (2011), para a utili-
zagdo e ingestdo de alcool é necessario que o usudrio tome precaugdes,
tais como: manter o recipiente fechado, afastado do calor, fora do alcan-
ce de criangas e que ndo seja inalado por periodo prolongado. A saude
do usuario pode ser prejudicada quando o consumo ou uso dos mais
variados tipos de alcool ocorrer sem cautela.

As bebidas alcodlicas sao divididas em trés categorias: as destila-
das, as fermentadas e as compostas. As bebidas destiladas sdo purifica-
das pelo processo de destilagdo, o qual consiste em separar duas ou mais
substancias. Durante esse processo, ocorre o aquecimento, a evaporagao
e a condensagao de vapores do alcool, segundo apontam Alavarse e Car-
valho (2006). Apds, sio combinadas as quantidades e especificidades de
cada bebida apresentando um alto teor alcoolico, que varia entre 38 a
54° GL (gramas/litro). Algumas das bebidas mais conhecidas sao: rum,
cachaca, conhaque, tequila, uisque e vodka.

De acordo com Alavarse e Carvalho (2006), as bebidas fermenta-
das passam por um processo de fermentagio, ou seja, pela transforma-
¢a0 de uma substancia em outra a partir da utilizacdo de micro-organis-
mos (fungos e bactérias), sendo definido como uma reagao espontanea
de um composto organico acompanhada de efervescéncia. A fermenta-
¢ao alcodlica ocorre com a transformagdo de algumas substancias em
alcool etilico e anidrido, tendo como exemplos os vinhos, os champa-
nhes e as cervejas.

Ja as bebidas compostas sao feitas pelo processo de infusao, o
qual ocorre por meio da extragdo das esséncias de substancias vegetais
e da adicao de ingredientes especificos e caracteristicos de cada bebi-
da. Como exemplos de bebidas compostas, apresentamos os licores e
os vermutes. Segundo estudos de Pechansky, Szobot e Scivoletto (2004,
p- 4), 0 uso continuo e sem cautela de bebidas pertencentes a qualquer
uma das trés categorias apresentadas pode causar graves e variados da-
nos a saude.
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Os prejuizos associados ao uso de alcool estendem-se ao
longo da vida. Os seus efeitos repercutem na neuroquimica
cerebral, em pior ajustamento social e no retardo do desen-
volvimento de suas habilidades, j&4 que um adolescente ainda
esta se estruturando em termos bioldgicos, sociais, pessoais

e emocionais.

Conforme a citagdo, um dos 6rgaos atacados pelo excesso de al-
cool é o cérebro, o que pode levar a atrofia de varias areas, a redugdo do
seu fluxo sanguineo, a perda de memoria e a coordenagao motora. Em
estudo publicado na revista Cuminale (2013), afirma-se que os efeitos
prejudiciais do alto consumo de dlcool sao verificados principalmente
no cérebro, no figado e no estdbmago. No figado os acidos graxos passam
a desenvolver uma decomposigdo lenta que leva ao acimulo de gordura
no 6rgao, podendo resultar futuramente em cirrose. No estdbmago ocor-
re o aumento do suco gastrico que leva a formacao de feridas, causando
a gastrite.

Ja no coragdo e no pancreas podem ser notados beneficios quan-
do o uso se da com moderagdo. No coragdo aumenta o nivel de coleste-
rol e previne a formacao de placas de gordura, que poderao prejudicar
as artérias. No pancreas melhora a a¢ao da insulina, responsavel por
metabolizar o agtcar.

A grande concentragao de alcool no organismo afeta diretamen-
te o sistema sanguineo, segundo explica Cuminale (2013). Os possiveis
problemas poderao variar em cada individuo, sendo necessario con-
siderar fatores como a variacdo da quantidade de alcool consumida, a
massa corporal, o metabolismo e a quantidade de comida presente no
estomago.

De modo geral, com o consumo de 99 mg/dl (miligrama por
decilitro) ocorre a diminuicdo da inibicio e da coordenagido motora,
acompanhadas da euforia e da sensagdo de calor. De 100 a 199 mg/dl
ja é aparente a instabilidade do humor e da atengao e os reflexos come-
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¢am a diminuir. Com ingestao de 200 a 299 mg/dl o usuario de bebidas
alcoolicas apresenta problemas na fala, a visdo fica turva, tem crises de
vomito, falta de memoria e de concentragao. Ao ingerir de 300 a 399
mg/dl, os sintomas de anestesia e sonoléncia se somam aos anteriores.
A partir de 400 mg/dl, os individuos podem apresentar problemas res-
piratdrios e chegar a morte, conforme apontou o estudo de Cuminale
(2013).

Apos um excessivo periodo de consumo de dlcool ocorre o que se
denomina popularmente como “ressaca’, a qual se caracteriza por for-
tes dores de cabeca, tremores e vOmitos. Esse momento acontece como
reacao do organismo, como forma de tentar expulsar os resquicios de
alcool e seus efeitos colaterais.

Além disso, Cuminale (2013) afirma que o alcool também pode
ser considerado como uma droga por sua forma de atuag¢ao no organis-
mo, levando muitos de seus usudrios ao vicio. E necessario ter muito cui-
dado com a ingestdo de alcool concomitantemente com outras drogas
(cocaina, crack e tranquilizantes), pois pode levar a morte. O consumo
continuo e excessivo de dlcool também apresenta como efeitos a perda
de apetite, a impoténcia sexual e a irregularidade do ciclo menstrual.

3 LEI SECA (11.705/2008)

Segundo a Associagdo Brasileira de Medicina de Trafego (Abra-
met), nos ultimos anos o consumo exagerado de bebidas tem sido res-
ponsavel por 30% dos acidentes de transito. Outro dado alarmante é
que metade dos indices de morte no transito tem relagdo com o uso de
alcool por motoristas. Com base nesse panorama preocupante, surgiu a
Lei 11.705/2008, com o objetivo de conscientizar e alertar a sociedade
sobre os riscos da associagdo entre alcool e diregao.

A Lei 11.705, aprovada em 19 de junho de 2008, modificou o C6-
digo de Transito Brasileiro (CTB) e ficou conhecida como Lei Seca. Tal
normativa legal proibe o consumo de bebida alcodlica ou qualquer ou-
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tra substancia de teor alcoolico comprovada como superior a 0,1 mg de
alcool por litro de ar no exame do bafometro. Caso a lei seja desrespeita-
da, o condutor pode ficar sujeito a multa, suspensao da CNH (Carteira
Nacional de Habilita¢do) por 12 meses e pena de prisio.

O teste do bafdémetro consiste em identificar a concentracio de
alcool ingerido pelo individuo através do ar expelido pelos pulmoes ao
sopra-lo. Porém, este teste ndo é obrigatorio ao motorista e esta ndo é a
unica forma de verificar os niveis de alcool no organismo. Outra forma
de verificagdo que pode ser solicitada ao condutor suspeito de embria-
guez é a realizacdo de analise de sangue em laboratério, que comprovara
ou ndo se ele apresenta embriaguez.

Em 16 de novembro de 2011 foram aprovadas alteragcdes na Lei
Seca e o condutor que estiver dirigindo sob efeito de qualquer nivel de
alcool é considerado infrator. Como o teste do bafémetro nao é obriga-
tério, para quem se recusar a fazé-lo e apresentar sinais de embriaguez a
acusacgdo podera ser justificada por meio de testemunhas, de videos ou
de imagens. Além de as provas contra o condutor terem sido ampliadas,
a multa, que era de R$ 957,70, passou a ser de R$ 1.915,40 e, em caso de
reincidéncia, o valor cobrado ¢ dobrado (R$ 3.830,80).

Embora as normas brasileiras tenham sofrido mudangas mais ri-
gidas na tentativa de evitar a0 maximo a imprudéncia no transito, mui-
tos motoristas insistem em misturar dlcool e dire¢do, aumentando dia
a dia os indices de acidentes relacionados diretamente ao consumo de
alcool.

4 ALCOOL E ADOLESCENCIA: MISTURA PERIGOSA

O consumo de alcool na adolescéncia estd se tornando um pro-
blema cada vez maior, pois, enquanto a Lei 9.294, de 15 de julho de
1996, proibe a venda de bebidas alcodlicas para menores de 18 anos,
alguns estabelecimentos comerciais continuam oferendo indiscrimi-
nadamente esse produto. Também falta conscientizagdo por parte dos
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jovens e de adultos que auxiliam a burlar as leis quando acreditam ser
“necessario”.

Nesse sentido, um estudo publicado por Micheli e Formigoni
(2001), realizado com 213 adolescentes brasileiros, mostra o intenso
crescimento no uso e/ou dependéncia do alcool na classe média-baixa.
Outro dado importante é que em domicilios com a presenga somente
da mae as chances passariam a ser de 22 vezes maiores em compara¢iao
com domicilios com ambos os pais. Segundo os pesquisadores, esses
dados refletem os traumas familiares, as separagdes, as brigas e as agres-
soes ocorridas no ambiente familiar e que sdo fatores que influenciam
na entrada dos adolescentes no consumo de édlcool e outros tipos de
drogas.

De acordo com Pechansky, Szobot e Scivoletto (2004), em estu-
dos que tratam sobre a influéncia de comerciais de bebidas alcodlicas
na vida dos jovens, é comum constatar-se que mesmo com uma grande
variedade de produtos no mercado a quantidade/frequéncia de antn-
cios de bebidas alcoolicas supera os demais. Dentre os temas mais co-
muns apresentados nos comerciais estio o relaxamento e o bom humor
que a bebida proporciona, o ser “popular” e para os meninos o “se dar
bem” com as meninas, temas que vao ao encontro das expectativas des-
ses jovens. Como a mente dos adolescentes esta em processo constante
de desenvolvimento, a midia acaba levando vantagem e influenciando
efetivamente no consumo precoce de alcool.

Atualmente, percebe-se uma movimentagao entre 6rgaos e gru-
pos que tentam incentivar e apoiar o consumo responsavel de alcool,
como ¢ o caso do website da Companhia Brasileira de Bebidas (Am-
bev), o qual promove campanhas que tém como objetivo a modera-
¢do do consumo de alcool e a prevencao de acidentes. Outro 6rgao
bastante empenhado é o Conselho Nacional de Auto Regulamentacao
Publicitaria (Conar) que ja em outubro de 2003 definiu uma série de
regras e parametros restritivos a propagandas de bebidas alcodlicas.
Dentre elas, ¢ pertinente citar a proibi¢do de pessoas menores de 25
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anos atuando em comerciais destes produtos, restricio no abuso do
consumo, utilizagdo de mengoes sobre “beber com moderagio” e “se
beber nao dirija”.

Apés essas iniciativas, uma pesquisa realizada por Pechansky,
Szobot e Scivoletto (2004) com 950 adolescentes da populagdo de Porto
Alegre indicou que 71% deles, com faixa etdria entre 10 e 18 anos, ja
tinham experimentado algum tipo de bebida alcodlica, e aos 18 anos
esse percentual chegou a quase 100%. Comparando por sexo/género,
foi constatado que os meninos comegavam a beber geralmente fora de
casa, com grupos de amigos e mais precocemente, ja as meninas inicia-
vam o consumo de alcool no contexto familiar.

Embora muitos adolescentes acreditem que o consumo de alcool
nao ¢ prejudicial e nao leva a graves consequéncias, estudos comprovam
que os tipos de problemas ou danos deste consumo em adolescentes e
em adultos sdo bem diferentes. Sao etapas de crescimento e desenvolvi-
mento que apresentam especificidades e nao podem ser utilizadas como
forma de comparagao.

O uso de alcool na adolescéncia expde o individuo a um
maior risco de dependéncia quimica na idade adulta, sen-
do um dos principais preditores de uso de alcool nesta etapa
da vida. A manuten¢io do consumo em idade adulta pode
ocorrer por diferentes fatores. O uso de alcool na adolescén-
cia pode ser apenas um marcador do uso de dlcool na idade
adulta ou, entdo, pode interferir na neuroquimica cerebral,
ainda em desenvolvimento na adolescéncia. (PECHANSKY;
SZOBOT; SCIVOLETTO, 2004, p. 4).

Assim, ao beber regularmente, os adolescentes acabam gerando
grandes possibilidades de se transformar em um adulto alcodlatra, de se
envolver mais facilmente em acidentes automobilisticos e de entrar para
as estatisticas: alcool e dire¢do é a principal causa de morte de jovens
entre 16 e 20 anos. Além dos riscos entre a mistura alcool e dire¢édo tam-
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bém estdo outros que raramente sdo mencionados ou discutidos, como
apontam Pechansky, Szobot e Scivoletto (2004, p. 4):

Estar alcoolizado aumenta a chance de violéncia sexual, tan-
to para o agressor quando para a vitima. Da mesma forma,
estando intoxicado, o adolescente envolve-se mais em ativi-
dades sexuais sem prote¢do, com maior exposi¢do as doen-
¢as sexualmente transmissiveis, como ao virus HIV, e maior
exposicdo a gravidez. A ligacao entre sexo desprotegido e uso
de alcool parece ser afetada pela quantidade de dlcool consu-
mida, interferindo na elaboragéo do juizo critico.

O consumo de élcool na adolescéncia também pode aumentar
o déficit de memdria, dificultando o desenvolvimento do processo de
aprendizagem e da formagdo integral dos adolescentes. Isso gera queda
no rendimento escolar, reduz a autoestima, desmotiva, dificulta a inte-
ragao e integra¢ao no contexto escolar, familiar e social. Claramente,
ndo traz beneficios para a vida dos jovens.

5 METODOLOGIA

Para a realizagdo desta pesquisa foram necessarias as seguintes
etapas: definicio da problematica e elaboracdo do mapa conceitual;
organizag¢do das temdticas necessdrias para o desenvolvimento da pes-
quisa; selecdo de artigos, reportagens, textos informativos e explica-
tivos em sites, livros e revistas; leitura e redagdo inicial do referencial
teodrico; definicdo do espago e dos sujeitos de pesquisa; elaboragdo e
aplica¢ao de questionario; sistematiza¢ao dos dados coletados; e re-
dacdo final.

A primeira etapa da pesquisa foi definir a problematica do estudo
e elaborar o mapa conceitual. Selecionamos o tema “consumo de alcool
na adolescéncia” e elaboramos a pergunta de pesquisa: Qual é a opinido
dos adolescentes sobre o consumo de alcool nesta fase da vida? Para res-
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ponder ao nosso problema de pesquisa, elaborar outros questionamen-
tos que se relacionam diretamente ao tema. Desta forma, apresentamos
nosso mapa conceitual:

Fluxograma 1 - Mapa Conceitual

Fonte: Elaborado pelo autor.

O espago definido para a realizacdo da pesquisa foi uma escola
publica de Educagdo Basica situada na cidade de Goiania-GO. Os su-
jeitos selecionados foram estudantes de seis turmas de Ensino Médio,
totalizando 100 informantes. Os sujeitos sdo apresentados na discussao
a partir da sigla “S” (correspondente a sujeito) e de um “numero” (defi-
nido aleatoriamente durante a leitura e analise dos dados). Ja o espago
foi representado pela sigla “EEB”.

Como instrumento de pesquisa optamos pelo questionario. Ele
esta formado por oito questdes, sendo uma fechada/objetiva e sete aber-
tas/subjetivas. Entendemos que as questoes do tipo abertas/subjetivas
atendem de forma mais eficaz ao nosso objetivo por abrir espago para
opinido dos nossos sujeitos de pesquisa. Apos a elaboragdo das ques-
toes, as quais estdo diretamente relacionadas ao mapa conceitual, orga-
nizamos um cronograma de aplica¢do e demos inicio a coleta de dados.

Juntamente com o questionario, entregamos aos alunos um termo de
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consentimento com a apresenta¢do do pesquisador e dos objetivos de
pesquisa.

6 APRESENTACAO DOS DADOS E DISCUSSAO

Apés a coleta de dados, iniciamos a leitura e sistematizagao de
cada questdo. Para facilitar o entendimento das questdes e os resultados
obtidos, apresentamos cada uma separadamente e com sua respectiva
discussao.

Questao 1: Qual a sua idade e sexo?

A partir dos dados coletados verificamos que nossos sujeitos de
pesquisas estdo na faixa etaria que compreende entre 14 e 18 anos. Des-
tes, 2 com 14 anos, 12 com 15 anos, 30 com 16 anos, 51 com 17 anos, e 5
com 18 anos. Os adolescentes com 14 anos sio mulheres, com 15 anos
sdo 11 mulheres e apenas 1 homem, com 16 anos sdo 15 mulheres e 15
homens, com 17 anos siao 33 mulheres e 18 homens e os adolescentes
com 18 anos sdo 3 mulheres e 2 sdo homens. Constatamos que nesse
grupo de estudantes de Ensino Médio da EEB pesquisada ha maior pre-
senca do sexo feminino (62 mulheres).

Questao 2: Vocé ja consumiu algum tipo de bebida alcodlica?

Nessa questdo pretendiamos verificar simplesmente se os adoles-
centes pesquisados ja haviam ingerido bebidas alcodlicas. A questdo era
fechada, constando somente de duas respostas possiveis: sim ou nao.

Os dados coletados indicam que dos 100 adolescentes 72 ja con-
sumiram algum tipo de bebida alcodlica, enquanto 28 deles afirmam
ndo ter ingerido alcool. Dentre os 72 adolescentes que ja consumiram
bebidas alcodlicas estido as 3 mulheres e os 2 homens com 18 anos (ida-
de minima permitida por lei para o consumo de dlcool), 29 mulheres e
11 homens na faixa de 17 anos, 9 mulheres e 8 homens com 16 anos, 8
mulheres e 1 homem com 15 anos, 1 mulher com 14 anos.
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A partir destes dados, constatamos que a maioria dos jovens pes-
quisados ja havia ingerido dlcool e que o seu consumo esta entrando
cada vez mais cedo em suas vidas. Estes resultados sdo similares aos
do estudo de Pechansky, Szobot e Scivoletto (2004), no qual 71% dos
sujeitos até 18 anos consumiam dlcool. Fica claro que os adolescentes
ndo respeitam as normativas legais para o consumo de alcool e que cer-
tamente ndo encontram problemas para comprar as bebidas alcodlicas.

Questio 3: Em caso de resposta positiva, qual foi a bebida e o
que motivou seu consumo?

Essa questdo tem a finalidade de saber quais sao as bebidas mais
consumidas pelos adolescentes e o que os levou a consumi-las. Averi-
guamos que 46 ja haviam ingerido vodka, 43, cerveja, 22, vinho, 18, uis-
que, 7, pinga/cachaga. Também apareceram em menor nimero bebidas
como: tequila, catuaba, caipirinha, rum e champanhe.

Os adolescentes pesquisados relataram que a influéncia para o
consumo de alcool vem de varios aspectos, tais como: curiosidade em
experimentar, saber como é, qual é o gosto (25 respostas), oferta dos
amigos (18), estar em festas e querer se soltar, participar do grupo (9),
por vontade propria (5) e por oferta da familia (4).

Estes adolescentes estdo ingerindo bebidas com alto teor alcod-
lico e mais precocemente, predominando a faixa etdria anterior aos 18
anos, pratica proibida por lei. O sujeito S16 respondeu: “Me motivou
muitos os locais que convivi com bebidas e a sensa¢ao me atraiu”. Fica
evidente a vontade de “fazer parte” do grupo, do contexto no qual se
inserem, faltam conscientizagdo dos adolescentes e entendimento sobre
os prejuizos que essa escolha podera acarretar em suas vidas.

Questio 4: Em caso de resposta negativa, o que o motiva a ndo
consumir bebidas alcodlicas?

Com essa questdo pretendiamos entender o que motiva os ado-
lescentes a ndo consumirem bebidas alcodlicas. Dentre as respostas a



136 Profa. Ms. Fabiana Perpétua Ferreira Fernandes | Alexssander Rogério da Silva Mata

mais comum foi que eles nao tém interesse em consumir bebidas alcod-
licas (7), as experiéncias alheias, saber dos maleficios que o dlcool traz
para o organismo e ser consciente apareceram em 3 respostas, ja o medo
de se viciar, as lembrancas de problemas ocorridos na familia, por fazer
mal a satde, por ser alertado pela familia e por a religido nao permitir
foram citados por 2 adolescentes.

A partir destes dados, podemos inferir que os adolescentes que
nio consomem bebidas alcodlicas apresentam essa postura por acredi-
taram que o alcool néo trard beneficios a sua vida e sdo conscientes dos
problemas provocados por seu consumo, conforme comenta o sujeito
S81: “Saber que a bebida leva ao vicio e nao faz bem a saude ja me mo-
tiva a nao beber”.

Lembrangas negativas relacionadas a este consumo também le-
vam os adolescentes a nao ingerirem alcool, como é caso do $43: “Odeio
bebidas alcodlicas porque sempre vi meu pai bebendo e nao tenho boas
lembrangas” Ao contrario do que defenderam Micheli e Formigoni
(2001), nossos sujeitos ndo passaram a consumir alcool apds traumas
familiares, mas sim perceberam que o consumo abusivo leva a mudan-
¢as comportamentais e geram situagdes inadequadas.

Questdo 5: Que tipo de orientagao vocé recebe de sua familia
sobre o consumo de alcool?

A questao cinco busca verificar se a familia influencia nas deci-
sdes dos adolescentes ao consumir (ou nao) dlcool e como acontecem
estas possiveis conversas, intervengdes ou aconselhamentos.

Verificamos que a maioria dos sujeitos recebe conselhos de seus
familiares sobre como deve dar-se o consumo de alcool. Destes, 23 ado-
lescentes responderam que sao aconselhados a ndo consumir alcool, 14,
a beber com modera¢io, 14 ndo recebem nenhum tipo de orientagdo
sobre o tema, 11 recebem informagdes sobre as consequéncias que o
consumo de dlcool pode acarretar ao organismo, 6 foram orientados a
ingerir bebidas alcodlicas somente a partir dos 18 anos, e os demais par-
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ticipantes apresentaram outras respostas, tais como: nao aceitar bebidas
de estranhos, ndo esconder da familia quando beber e que a bebida leva
a um caminho sem volta.

A familia tem um papel fundamental na conscientizagao dos jo-
vens e os exemplos, sejam positivos ou negativos, certamente afetarao
as escolhas futuras deles. A maijoria dos pais destes adolescentes pareceu
estar presente, fazer parte das discussoes e esclarecer sobre o consumo
de dlcool. Por outro lado, obtivemos respostas que indicam que alguns
pais aconselham seus filhos a beberem em sua presenc¢a, como é ocaso
do S55: “Meus pais nao aceitam que eu me embriague, porém me dei-
xam beber socialmente junto da presenca deles”. Talvez esses pais acre-
ditem que ao estar em sua presenca fiscalizardo o consumo de alcool
para que ndo seja abusivo. O problema é que ao iniciar este contato com
o alcool o adolescente dificilmente se conscientizara em beber somente
na presenca de seus pais, conforme indicam os estudos de Pechansky,
Szobot e Scivoletto (2004).

Questao 6: A partir de seus conhecimentos gerais, quais sao
os “beneficios” ou “maleficios” do consumo constante de bebidas al-
coolicas?

Nessa questdo nosso objetivo foi verificar o que os adolescentes
realmente sabem sobre o tema e o que entendem como benéfico ou ma-
1éfico em relagdo ao consumo constante de bebidas alcodlicas.

Ao analisar os dados coletados, averiguamos que em rela¢ao aos
possiveis beneficios que o alcool pode trazer, a maioria dos adolescentes
(46) consideraram que sdo inexistentes, para outros 19 o consumo de
alcool faz bem para a saude, 15 disseram que ao ingerir bebidas alcoo-
licas “perdem o medo’, 7 afirmaram que quando bebem se sentem mais
alegres e 3 consideram que sentem prazer ao beber.

Em relagao aos maleficios, 50 adolescentes afirmaram que o con-
sumo constante de dlcool causa danos a saude (muitos citaram a cir-
rose), 21 deles explicaram que ao ingerir bebidas alcodlicas as pessoas
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acabam se viciando, 10 citaram o grande indice de mortes e perda dos
sentidos, 6 consideraram que a embriaguez misturada a diregao leva a
um grande numero de acidentes no transito e 5 disseram que os alcod-
latras ndo conseguem se desvencilhar do problema e acabam destruindo
suas familias.

No geral, verifica-se que a maioria dos adolescentes considera que
o alcool néo possui beneficios, somente maleficios, contribuindo para o
surgimento de varias doengas, tal como Pechansky, Szobot e Scivoletto
(2004) comprovaram em seus estudos. Segundo os pesquisadores o con-
sumo precoce de alcool, além de causar danos graves a saude, aumenta
os riscos de acidentes no transito, de relagdes sexuais sem prote¢do e
sem consentimento, de abusos e de mudancas bruscas de comporta-
mento. As questdes pertinentes ao vicio e problemas familiares também
apareceram em ambas as pesquisas, o que nos faz inferir que embora os
informantes sejam de diferentes estados suas problematicas sio muito
semelhantes.

Questiao 7: Vocé concorda com a Lei Seca? Justifique sua res-
posta.

Buscamos identificar nessa questao se os adolescentes estdo de
acordo com a Lei Seca e o que opinam sobre suas orientagdes e puni-
¢oes, ja que é uma lei destinada especialmente para pessoas que conso-
mem bebidas alcoolicas.

Com os dados coletados, avaliou-se que a maioria dos adolescen-
tes pesquisados (49) é a favor dessa lei por acreditar que é necessario
encontrar uma forma de reduzir os acidentes envolvendo condutores
alcoolizados, 14 deles entendem que bebida e dire¢do ndo combinam,
outros 14 acham importante a rigidez na puni¢ao devido ao grande nu-
mero de pessoas irresponsaveis, 13 afirmam que é necessario uma lei
como esta e que a fiscalizagdo deveria ser mais efetiva.

Um numero bastante reduzido dos sujeitos pesquisados se po-
sicionou contra a Lei Seca, dentre eles, 3 disseram que ela néo é eficaz,
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pois falta muita supervisao, 2 deles afirmaram que serve somente para
dar multas e utilizar o dinheiro do povo e 1 adolescente respondeu que
ndo ¢é eficaz no controle dos adolescentes.

Verificamos que a grande maioria dos sujeitos parece estar cons-
ciente quanto aos beneficios da Leia Seca, como afirma S75: “Sim,
porém esta lei ndo melhorou muito a situagdo, mas imagino que, se a
punicdo realmente for cumprida, dada, as pessoas vao parar de dirigir
embriagadas, principalmente pelos riscos”. Entretanto eles sabem que
nem sempre o que esta na teoria e apresentado como uma normativa
legal acaba sendo cumprido na pratica.

Questido 8: O que vocé opina sobre o consumo de alcool na
adolescéncia?

A questdo oito visa verificar o que os adolescentes pensam sobre
o consumo precoce de alcool em sua faixa etdria, considerando que em
questdes anteriores foram indicados varios riscos e problemas acarreta-
dos por tal consumo.

Nesta questio as respostas foram mais variadas, ndo houve tanta
coincidéncia como nas demais. Dentre as respostas, a que mais se re-
petiu foi que o consumo de alcool na adolescéncia gera alteragdes ne-
gativas tanto no comportamento dos individuos quanto em sua saude
(23 adolescentes), 13 dos pesquisados afirmaram que os adolescentes
nao sabem se controlar e acabam exagerando no consumo, 12 disseram
que ao ingerir bebidas alcodlicas os adolescentes acabam tendo atitudes
inadequadas/erradas, 5 afirmaram que acabam perdendo a consciéncia
de seus atos e 4 pensam que cada pessoa ¢é livre para decidir o que é
melhor para si.

Os demais participantes apresentaram respostas variadas, tais
como: que beber ¢é nojento, que nao ha problema algum em beber nesse
periodo, que tem “coisas” bem mais preocupantes, que meninas acabam
iniciando as atividades sexuais mais cedo e que beber ¢ falta do que
fazer. Podemos inferir que os adolescentes, de forma geral, nao apre-
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sentam uma opinido formada comum sobre o consumo de alcool nessa
fase, pois foram apresentadas vérias opinides, algumas delas um pouco
perdidas e sem contextualizagao.

7 CONSIDERACOES FINAIS

A partir de nossa pesquisa foi possivel verificar que o consumo
de alcool na adolescéncia ¢ visto como algo comum pelos jovens. Ao
perguntar sobre suas experiéncias com a ingestao de bebidas alcodli-
cas, 72 dos 100 adolescentes pesquisados assumiram que ja consumi-
ram alcool, fato bastante incoerente quando observamos que ao serem
questionados sobre seus beneficios e maleficios a maioria sinalizou os
problemas acarretados a saude dos consumidores. Se os adolescentes
identificam que o consumo de alcool gera danos a satde, vicia, aumenta
os riscos de acidentes no transito, entre outros, como justiﬁcam esse
consumo?

Entendemos que essas distor¢oes sdo resultantes da falta de cam-
panhas mais especificas nas diversas midias, esclarecimentos nas esco-
las e principalmente muito discernimento dentro do ambiente familiar,
para que estes adolescentes consigam conscientizar-se e entender que
o consumo precoce de alcool ndo traz nenhum beneficio e nao pode
ser usado como desculpa para a socializa¢ao. Concluimos que, embora
a maioria dos adolescentes acredite que “sabe tudo’, que tem opinido
formada sobre qualquer tematica e que ndo ¢ necessario estudar temas
polémicos que fazem parte de seu cotidiano, na pratica ndo é isso que
se constata.

Para finalizar, ressaltamos que ao realizar esta pesquisa entende-
mos o quanto ¢ complexo e a0 mesmo tempo prazeroso realizar um
trabalho académico. Durante o desenvolvimento do estudo percebemos
que ao selecionar um tema acreditamos que serd possivel atender a to-
dos os nossos questionamentos, mas ao final do processo fica claro que
muitas sdo as possibilidades de realizacdo de novas pesquisas sobre o
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assunto. Esta pesquisa foi importante para o enriquecimento do pro-
cesso de aprendizagem e certamente sera relevante nas proximas etapas
académicas.
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TRANSTORNO AFETIVO BIPOLAR EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES

Profa. Ms. Iris Oliveira de Carvalho
Layza Alves Correia

RESUMO

Neste trabalho realizo uma pesquisa bibliografica sobre o Transtorno
Afetivo Bipolar (TAB) em Criancas e Adolescentes, e 20 mesmo tempo,
abordo os variados transtornos mentais de maneira sintetizada, asso-
ciando-os. Busco também trazer a publico uma discussao sobre o TAB,
tdo pouco conhecido, tentando averiguar que efeito essa falta de conhe-
cimento pode causar tanto em casa, como na escola, e ainda analisar
os principais preconceitos que essas criancas e adolescentes sofrem no
decorrer de toda sua vida. Percebo que a maioria desses preconceitos se
deve a falta de conhecimento dos individuos sobre o transtorno. Retra-
to também a dificuldade de um diagndstico precoce, associando com
a dificuldade de aceitacdo familiar. A ocorréncia desse transtorno esta
relacionada a fatores genéticos, bioldgicos, ambientais e psicossociais, e
pode ser amenizado por meio de tratamentos terapéuticos realizado por
psiquiatra e psicologo. Com este trabalho fago uma tentativa de cons-
cientiza¢do para que ndo julguem de maneira equivocada quem convi-
ve com o Transtorno Afetivo Bipolar, e com isso demonstro que essas
criancas e adolescentes portadores do TAB tém sentimentos e sofrem

com a discriminagéo.
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Palavras-chave: Transtorno Afetivo Bipolar. Dificuldade de diagndsti-
co. Possibilidades de tratamento. Preconceito.

1 INTRODUCAO

Verificamos que o Transtorno Afetivo Bipolar em Criangas e
Adolescentes, conhecido como TAB ou Transtorno Bipolar (TB), é um
importante fator na sociedade, devido a alta prevaléncia, atingindo 5,7
milhoes entre adultos, criancas e adolescentes no mundo, de acordo
com a Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS, 2015). O TAB se configura
como um dos transtornos psiquidtricos mais frequentes no periodo da
infancia e adolescéncia, gerando uma das principais causas de encami-
nhamento ao servi¢o de satide mental.

Para Marchi (2008), o TAB é uma psicopatologia caracterizada
por graves alteragdes no humor e que cursa com fases de mania (pe-
riodos de humor eufdrico, aumento de energia, alegria extrema) e de
falta de animo. Portanto, esse transtorno é compreendido pela intera-
¢do de fatores genéticos e ambientais, possivelmente em decorréncia
de traumas precoces e eventos adversos. Essas alteragdes podem ser
revestidas ou suavizadas em alguns casos com uso de medicamentos
psicoativos.

O diagndstico psiquiatrico do Transtorno Afetivo Bipolar na
crianga e adolescente apresenta maior complexidade que o diagndstico
no adulto. Primeiro, porque seus problemas emocionais se expressam
por meio de comportamentos desadaptados e desviantes, raramente as-
sociados pela propria crianca a um sofrimento interno (BIRD; DUAR-
TE, 2002).

Segundo, porque alguns comportamentos podem ser considera-
dos normais em uma determinada idade, mas sugerem problemas de
saude mental em outra: sintomas como dificuldades na regulagao de
impulsos, dificuldade em tolerar frustagdo, dificuldade em sustentar a
atengao, medo, dificuldades na fala ndo sao normais em crianga peque-
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nas, mas podem ser indicadores de problemas de desenvolvimento em
idade um pouco mais avangada (PAPOLOS; PAPOLOS, 2007).

E terceiro, porque os critérios para diagndstico de alguns trans-
tornos mentais na infancia sao derivados daqueles para adultos, e pouca
atengdo em pesquisa tem sido dada a validacgdo desses critérios. Ou seja,
ndo apenas os limites entre o normal e o patoldgico sdo menos passiveis
de distingdo em criangas, mas também aqueles entre um diagndstico e
outro (PERRING, 1997). Um diagnoéstico competente nessa faixa etaria
demanda, portanto, avalia¢do criteriosa.

Esse tema foi escolhido porque aos meus 15 anos eu fui diag-
nosticada com Transtorno Afetivo Bipolar (CID-10 F-31), sintomas
depressivos, ansiedade patologica e sintomas de Transtorno Obsessivo
Compulsivo (TOC), além do quadro dismoérfico com consequéncia,
anorexia. Com isso, iniciei o tratamento psicoterapico e tratamento
associados para a depressao e os outros transtornos. Assim, optei por
esse tema para auxiliar as pessoas a entenderem melhor sobre o TAB,
sem julgar os portadores como pessoas doidas, devido a falta de co-
nhecimento.

Percebi que a falta de conhecimento acaba gerando preconceito e,
assim, gostaria de auxiliar, com este estudo, o convivio do bipolar com
a familia também. Ainda, demonstrar que é possivel ter uma vida nor-
mal com o tratamento adequado. Nesse sentido, abordar este tema no
meu Trabalho de Conclusao do Ensino Médio é uma maneira de fazer
com que as pessoas conhegam um pouco sobre o Transtorno Afetivo em
Criangas e Adolescentes e diminuam o preconceito.

Como objetivo geral, pretendo verificar a dificuldade de diag-
noésticos do Transtorno Bipolar em criangas e adolescentes e falar do
preconceito da sociedade. Como objetivos especificos busco analisar as
oscilagdes de humor tipicas presentes na infancia e adolescéncia; des-
crever os tipos de transtornos mentais que acometem as criangas e ado-
lescentes; e ainda levantar as possiveis causas e tratamento desse trans-
torno.
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A partir dos objetivos obtive as perguntas que direcionaram o
trabalho.

o Qual o grau de dificuldade de diagndstico do Transtorno Afe-
tivo Bipolar em Criangas e Adolescentes?

o Como funciona o processo de oscilagdes de humor nas crian-
cas e adolescentes?

o Quais os principais transtornos mentais, mais comuns no pe-
riodo da infancia e adolescéncia?

o Quais as principais causas do Transtorno Bipolar e quais os
possiveis tratamentos?

Portanto, o presente estudo teve como base autores que ex-
plicam esses transtornos, como: Appolinario (2000), Marchi (2008),
Castillo (2000), Fonseca (2012), Juruena (2001), Teixeira (2013), en-
tre outros. Esses autores também explicam a dificuldade do diagnds-
tico, alternativas de tratamento, prevaléncia do TAB e os possiveis
fatores associados.

Para alcangar tais objetivos, foi realizada uma pesquisa bibliogra-
fica a respeito do tema, utilizando-se o método qualitativo. Entende-se
que uma pesquisa bibliografica é a inspe¢ao de um determinado tema
baseando-se em documentos ja existentes, sejam eles revistas, jornais,
livros, teses ou qualquer outro tipo de documento. Para Fonseca (2002),
todo trabalho cientifico inicia-se com uma pesquisa bibliografica para
que se possa conhecer o que ja foi estudado sobre o assunto e o que ain-
da pesquisar-se-a sobre ele.

Este trabalho esta dividido em itens e subitens. Inicio este estudo
com uma apresentac¢do breve dos tipos de transtornos que podem surgir
na infancia e adolescéncia. Em seguida, trato especificamente do Trans-
torno Bipolar, caracteristicas, possiveis causas, tratamentos e a questao
do preconceito.
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2 TRANSTORNOS MENTAIS

Segundo Juruena (2001, p. 2) os transtornos de humor (ou afeti-
vos) atingem mais de 20% da populagao em algum momento da vida. As
depressdes siao duas vezes mais comuns em mulheres que em homens,
iniciam-se, em geral, entre 20 e 40 anos de idades e vitima de 15% a 18%
das pessoas. O Transtorno Afetivo Bipolar tipo I atinge igualmente de
1% a 2% dos homens e mulheres e comega geralmente entre 15 e 30 anos
de idade. Cerca de 5% da populagdo pode desenvolver a forma bipolar
tipo II, mais comum em mulheres (os tipos TAB serdo explicados mais
adiante). Apesar de infrequentes, os transtornos afetivos atingem crian-
¢as, com sintomas de ansiedade e irritabilidade que sdo predominantes.

A seguir, apresentamos os principais transtornos afetivos.

2.1 Oscilagdo de humor

Oscilagao de humor (ou transtorno afetivo) é considerado pela
alternancia de humor da crianga, adolescente e/ou adulto, ou seja, mu-
danga repentina ou constante de comportamento, no modo de pensar,
sentir e agir. Portanto, essas oscilagoes de humores sdo contrastantes de
acordo com o tipo de crianca ou adolescente que se apresentava ante-
riormente as crises.

Na maioria dos casos, as criancas ou adolescentes sofrem com
crises depressivas e manias constantemente (no proximo item falaremos
mais profundamente sobre as manias). Os sintomas de euforia e depres-
sdo variam de um paciente para outro e no mesmo paciente, ao longo
do tempo, muitas vezes confundindo-o e a seus familiares (JURUENA,
2001, p. 2).

Em alguns casos ocorrem recaidas dos pacientes tratados, ou seja,
alguns normalmente nem apresentam sintomas. Existem duas formas e
apresentagOes basicas: uma forma chamada mania, e outra chamada de-
pressdo (JURUENA, 2001, p. 2). As pessoas com esta doenga podem ter
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duas formas intercaladas e, neste caso, a doenga é chamada de Doenca
Afetiva Bipolar, que pode apresentar-se de uma s6 forma (depressio)
e, neste caso, a doenga é chamada de Transtorno Afetivo Unipolar ou
Depressdo Maior (JURUENA, 2001, p. 2).

2.2 Mania

O termo mania significa um estado mental alterado com eu-
foria, exaltagdo/ou muita irrita¢do, “pavio curto”, podendo tornar-se
agressivo verbal ou fisicamente. Segundo Juruena (2001), a mania
esta relacionada com o transtorno de humor, geralmente a crianga
ou adolescente apresenta normalidade, na maioria dos casos o indi-
viduo encontra-se em situagdo de humor alterado, exaltagao, alegria
exagerada e duradoura, podendo torna-se agressivo verbal e fisica-
mente.

De acordo com estudo realizado por Juruena (2001, p. 3), pon-
dera-se que:

Em alguns casos pode haver periodos que ocorrem bastante
agitacdo ou inquietacdo, aumento de energia, pensamentos
aceleram-se, aumenta a quantidade de ideias, a crian¢a ou
adolescente ndo consegue falar tudo o que vem a mente ao
mesmo tempo, tagarelice, fala rdpida, aumento da produti-
vidade ou comec¢a muitas coisas e ndo consegue terminar.
Também ocorre como insonia, redu¢io da necessidade de
sono, as vezes alguns individuos ndo conseguem manter a
atencdo, distragdo facil tudo devia a atengdo. Maior contato
social e desinibi¢do, comportamento inadequado e provoca-
tivo, agressividade e/ou verbal, associada a brigas e discus-
soes. O mais preocupante é quando ocorrem periodos de
alucinagdes ou delirios e também o uso abusivo de drogas,
alcool e medicamentos para dormir.
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A mania esta relacionada com estado de humor da crianga ou
adolescente. O diagnostico da mania requer que a crianca ou adolescen-
te apresente a doen¢a maniaco-depressiva, com isso, os pais devem pro-
curar ajuda médica, no caso, um psiquiatra para orientar e evitar o agra-
vamento da fase maniaco-depressiva, que pode afetar o relacionamento,
emprego e até mesmo os estudos tanto da crianga como do adolescente.

Normalmente, o comportamento da crianga ou adolescente varia
de um dia para o outro. Se nio for tratado a tempo pode permanecer
meses ou semanas. Geralmente, a crianga ou adolescente ndo percebe as
alteragdes de pensamentos e sentimentos que a/o acometem, devido a
sentir-se tdo animado.

2.2.1 Hipomania

Na hipomania, o grau de aceleragio psiquica é menor que na ma-
nia. E comum aparecer antes ou depois de uma depressio e dura alguns
dias (JURUENA, 2001).

Os sintomas da hipomania normalmente sdo confundidos com
os da mania, porém, a hipomania é de menor gravidade, ja que a crian-
¢a ou adolescente nio apresenta sintomas psicoticos. Quando a crianca
ou adolescente se torna insuportavel ou mesmo provocativo, causando
atritos familiares e sociais. O aumento de energia ¢ muito rapido, e faz
com que a crianga ou adolescente torne-se disperso e perca mais tempo
com detalhes desnecessarios. Pode haver menor necessidade de dormir
ou mudanga na autopercep¢ao, ja que pode tornar-se exageradamente
otimista, seguro de si, arrogante, enfim, sentir-se superior aos outros
(JURUENA, 2001).

A hipomania pode, ainda, significar um sinal precoce de doen¢a
maniaco-depressiva, estado no qual a crianga ou adolescente demonstra
alto nivel de energia, mudangas excessivas de humor ou irritabilidade e
comportamento impulsivo ou imprudente (JURUENA, 2001).
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2.3 Depressao

Até pouco tempo ndo se imaginava que um transtorno incrivel-
mente incapacitante e grave como a depressdo pudesse acometer crian-
cas e adolescentes (TEIXEIRA, 2013, p. 91).

De acordo com Teixeira (2013, p. 92) em relacio a depressio po-
de-se afirmar que:

E fato, durante muito tempo acreditou-se que criangas e ado-
lescentes ndo eram afetados pela depressdo; entretanto, nio
sabemos hoje que eles sdo tdo suscetiveis ao transtorno como
os adultos, e tal diagndstico interfere de maneira significativa
em sua vida didria e em suas rela¢des sociais e académicas.

A depressao na crianga ou adolescente causa mudangas no com-
portamento, faz com que alegria se torne tristeza, angustia e isolamento
social. Os prazeres da vida desses individuos sao trocados pela deses-
peranga.

Os estudos realizados sobre a depressio demonstraram como ela
atinge criancas e adolescentes, verifica-se que a depressao infantil atinge
aproximadamente 1% das criangas em idade pré-escolar e 2% das crian-
¢as com idade escolar, porém em adolescentes tem um aumento de 6%
(TEIXEIRA, 2013, p. 92).

De acordo com Teixeira (2013), a depressdo ndo é similar entre os
sexos, o indice é mais elevado no sexo feminino em relagdo ao mascu-
lino. Os sintomas mais comuns em criangas e adolescentes com depres-
sao sdo: a tristeza com frequéncia, falta de motivagio, soliddo e humor
deprimido ou até mesmo humor irritavel ou instavel.

Portanto, pensamentos de morte, ideias de suicidio sdo recorren-
tes a depressdo, assim, se ndo houver tratamento, pode ser fatal. Alguns
adolescentes tendem a ter comportamentos de riscos, como o uso de
alcool, drogas, pratica sexual sem protegdo, entre outros.
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O transtorno depressivo produz dificuldades sociais e académi-
cas que podem comprometer o desenvolvimento e o funcionamento so-
cial da crianga ou adolescente (TEIXEIRA, 2013, p. 94).

As causas da depressao estdo relacionadas com uma origem mul-
tifatorial. Influéncias genéticas, associadas a fatores bioquimicos, hor-
monais e ambientais, estdo relacionadas ao transtorno.

De acordo com os dados epidemioldgicos, foi possivel observar
que filhos de pais com depressdo apresentam trés vezes mais chances de
desenvolver o transtorno durante a vida, quando comparados a filhos
de pais néo depressivos. Criangas e adolescentes vivendo em lares hos-
tis, desestruturados, com interacoes familiares estressantes, convivendo
com pais agressivos ou negligentes, tém maior chance de desenvolver o
quadro depressivo (TEIXEIRA, 2013, p. 96).

O tratamento contra a depressdo na infincia e adolescéncia envol-
ve a associagdo de medicamentos antidepressivos, psicoterapia e apoio
psicopedagégico para orientagdo dos pais e professores. E muito utiliza-
da a terapia cognitivo-comportamental para auxiliar no tratamento de
episddios depressivos em criangas e adolescentes, com isso, associa-se a
terapia familiar com objetivo da reestruturagio da familia.

3 TRANSTORNO DE ALIMENTACAO NA PRIMEIRA INFANCIA

O transtorno de alimentagéo é o grau de dificuldade que a crianga
tem para se alimentar. Tem inicio precoce, antes dos seis anos de idade,
pode haver ganho de peso ou perda. Portanto, deve haver uma averigua-
¢ao dos principais fatores que estejam contribuindo para tal problema e
a sua manutengao.

3.1 Pica ou alotriofagia

O nome pica vem do latim e significa “pega’, uma espécie de
passaro do hemisfério norte conhecido por comer quase tudo o que
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encontra. Assim, a alotriofagia se caracteriza pela ingestao de substin-
cias que ndo sao fundamentais para o equilibrio nutritivo da crianca
ou adolescentes. As substancias mais frequentemente consumidas sao:
terra, barro, cabelo, alimentos crus, cinzas de cigarro e fezes de animais
(APPOLINARIO; CLAUDINO, 2000, p. 1).

Segundo os autores, essas substancias podem causar atrasos no
desenvolvimento e retardo mental. A histéria familiar de pica é uma
condicido que pode estar associada. Porém, o consumo de fezes ou ou-
tros compostos ndo inerentes a dieta ndo esta relacionada as caréncias
nutricionais, mas a distdrbios emocionais. Nestes casos a crianca ou
adolescente tem o impulso de comer ou sente-se confortado com seu
consumo.

Entretanto, o descuido com a alimentag¢ao incorreta pode causar
complicagdes clinicas no sistema digestivo, provocando intoxicagdes
que dependem do que a crianga ou adolescente ingeriu. Em casos mais
graves pode haver obstrugdo intestinal, parasitoses ou complicagdes
gastricas (hemorragias e tlceras).

3.2 Transtorno de ruminagao

A ruminagao se refere a episddios em que a crianga, adolescente
ou adulto, tem um habito constante de mastigacado com movimentos
repetitivos que até hoje nenhuma condigdo médica conseguiu explicar
sua possivel causa. As pessoas com esse transtorno regurgitam repetida-
mente os alimentos apods a ingestdo, normalmente todos os dias. Estas
podem mastigar novamente o alimento regurgitado e, depois, cuspi-lo
ou engoli-lo novamente.

Diferentemente do vomito, a regurgitacao nao ¢é violenta e pode
ser voluntaria. No entanto, as pessoas podem relatar que nao conse-
guem parar de fazer isso sozinhas. Em criangas maiores, adolescentes e
adultos esse transtorno pode ser mascarado, pois este tem consciéncia
de que é um comportamento social inaceitavel. Desta forma, restrin-
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gem ao maximo o consumo de alimentos para evitar que regurgitem
em publico, ocasionando deficiéncia nutricional. As principais compli-
cagdes médicas podem ser a desnutri¢do, a perda de peso, as alteragoes
do equilibrio hidroeletrolitico, a desidratacio e morte (APPOLINARIO;
CLAUDINGO, 2000, p. 1). Esse transtorno requer uma atengdo especial,
ja que, se nao houver tratamento psiquidtrico ou tratamento comporta-
mental, pode ser fatal.

3.3 Anorexia

A anorexia nervosa (AN), de acordo com Appolinario e Claudino
(2000, p. 2), compreende varias alteragdes, como: mudancas de habitos
alimentares, que se iniciam, geralmente na infancia e sdo consideradas
patoldgicas. Porém, existem outros fatores envolvidos, como: perturba-
¢do da imagem corporal, abuso de drogas laxativas e anfetaminas (pre-
sentes nos inibidores de apetite).

A crianga ou adolescente costuma vomitar apds comer, exagera
em exercicios fisicos e inicia o isolamento social que acaba agravando
e levando a depressdo. A anorexia envolve uma condigdo psiquidtrica,
assim, tem consequéncias potencialmente fatais. Estimativas de mor-
bidade e mortalidade de AN estdo em torno de 4% a 8% (FLEITLICH,
2000, p. 2).

Estudos psiquiatricos realizados até o momento ainda nao
conseguiram achar a causa concreta da anorexia. Os psiquiatras e
os pesquisadores na area acreditam que podem ser caracteristicas
biolédgicas, psicologicas, familiares e socioculturais que sdo fato-
res que interagem na determina¢do da manifestacdo da anorexia
nervosa.

Um dos principais problemas é a opressao da sociedade pelo cor-
po perfeito, o que acaba causando a magreza excessiva entre mulheres
e adolescentes, e a insatisfagdo com seu proprio corpo, e desencadeia os
comportamentos anoréxicos.
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De acordo com a grande variagao nas taxas de incidéncia e a preva-
léncia de anorexia nervosa, podemos prever que essas variagdes estao asso-
ciadas aos fatores de risco. Dentre os fatores de risco, a faixa etdria e os sexos
estdo claramente envolvidos. A idade mais comum de inicio ¢ a adolescén-
cia e ha um grande aumento da prevaléncia entre mulheres. Existem dois
picos de maior incidéncia, aos 14 anos e aos 17 anos. Para Fleitlich (2000),
somente de 5% a 10% dos pacientes com AN sdo do sexo masculino.

Na AN, o paciente se recusa a manter seu peso corporal acima do
exigido pela sua autoimagem, tornando-se preocupagdo para os fami-
liares e médicos. O maior desafio no tratamento contra anorexia é fazer
a crianca ou adolescente reconhecer que tem uma doenga. A maioria
dos adolescentes nega que tem disturbios alimentares. Portanto, existe
uma maior gravidade, pois geralmente se comega o tratamento em um
estagio avangado da anorexia. Criangas ou adolescentes precisam de
varios tipos de tratamentos. O principal objetivo do tratamento contra
anorexia é recuperar o peso corporal e os hébitos alimentares saudaveis.
O ganho de peso de 0,5 a 1,4 kg por semana é considerado um objetivo
seguro pelos médicos.

Em geral, o tratamento contra anorexia nao é facil, precisa de au-
xilio familiar e também exige colabora¢do dos pacientes. Porém, é um
tratamento cauteloso, e envolve diversas terapias, até conseguir cons-
cientizar o paciente do disturbio alimentar.

3.4 Bulimia

A bulimia nervosa (BN) é extremamente rara antes dos 12 anos
(APPOLINARIO; CLAUDINO, 2000). Esse transtorno é tipico em mu-
lheres jovens e adolescentes com prevaléncia de 1,1% a 4,2%. Na maio-
ria dos casos é muito comum haver episédio de compulsdo alimentar e
os sintomas surgirem a partir de uma dieta estabelecida. Neste periodo,
criangas e adolescentes comegam a gerar sentimentos negativos (frus-
tracdo, tristeza, ansiedade, tedio e soliddo).
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Ainda segundo Appolinario e Claudino (2000), deve-se incluir um
aspecto comportamental objetivo, que seria comer uma quantidade de
comida considerada exagerada, se comparada ao que uma pessoa come-
ria em condi¢des normais, e um componente subjetivo, que ¢ a sensa¢ao
de total falta de controle sobre seu proprio comportamento alimentar.

Normalmente, esses episodios geram sentimentos de vergonha,
culpa e desejos de autopunigao. O total de calorias ingeridas pode obter
uma variagdo entre 2 mil e 5 mil kcal. O vOomito autoinduzido ocorre
em cerca de 90% dos casos, sendo, portanto, o principal método com-
pensatorio utilizado (APPOLINARIO; CLAUDINO, 2000, p- 3). Outros
métodos utilizados pelos bulimicos é o uso de laxantes, de diuréticos,
de hormonios tireoidianos, de agentes anorexigenos e enemas (acumu-
lo anormal de liquidos por uso indevido de diuréticos). Os bulimicos
costumam fazer jejuns prolongados e exercicios fisicos sdo formas de
controlar o peso corporal. O efeito colateral mais perigoso da bulimia é
a desidratacio.

A introdugédo de vomitos, laxantes e diuréticos pode causar desi-
quilibrio eletrolitico no corpo, devido aos niveis baixos de potassio. Os
niveis baixos de potassio podem desencadear vérios fatores, como bati-
mentos cardiacos irregulares, insuficiéncia renal e morte. Os bulimicos
praticam o vomito autoinduzido, que pode resultar em complicagdes
bucais. Pode criar aumento das cavidades dentérias, perda do esmalte
dos dentes e criar uma sensibilidade ao frio ou comida quente. E tam-
bém os vomitos repetidos podem resultar em ulceras, rupturas gastricas
ou estenoses do esofago.

Na maioria dos casos, pode haver o aparecimento do transtor-
no de humor e de ansiedade em pacientes com BN. A bulimia tem um
diagnostico diferente da AN. Diferentemente da AN do tipo purgativo,
na BN os pacientes conseguem manter o peso dentro do limiar de nor-
malidade na maioria dos casos (cerca de 70%) ou discretamente abaixo
deste (15%), (APPOLINARIO; CLAUDINO, 2000, p. 3).
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4 ABUSO OU DEPENDENCIA DE SUBSTANCIAS PSCICOATIVAS

Substincias psicoativas é uma substancia quimica (como alcool
e drogas) que age principalmente no sistema nervoso central, onde al-
tera a funcdo cerebral e temporariamente muda a percep¢ao, o humor,
0 comportamento e a consciéncia. As substincias psicoativas também
causam transtornos. Normalmente pelo uso de dlcool e drogas que se
inicia na fase da infancia para a adolescéncia.

Um dos paises com elevado indice de criangas e jovens viciados
em tabaco sdo os Estados Unidos. O alcool é mais usado pelos adoles-
centes estudantes do Ensino Médio. O uso de drogas varia de acordo
com 0 sexo e, em meninos, esse uso aparece associado com mais fre-
quéncia a delinquéncia (MARQUES, 2000, p. 1).

Entre os fatores que desencadeiam o uso de drogas (licitas ou ili-
citas) pelos adolescentes, afirma Marques (2000), os mais importantes
sao as emogdes e os sentimentos associados ao intenso sofrimento psi-
quico, como depressao, culpa, ansiedade exagerada e baixa autoestima.

4.1 Psicofarmacologia

Psicofarmacologia é a ciéncia que trata da relagao entre o uso de
drogas (substdncias psicoativas) e as alteragdes psiquicas diversas da
ordem do humor, cogni¢do, comportamento, psicomotricidade e per-
sonalidade. Questdes frequentes relacionadas ao uso de alcool e drogas
incluem os mecanismos de a¢ao dessas substancias, se 0 uso traz piores
consequéncias na populagao jovem e se existem drogas mais fortes ou
piores que outras (MARQUES, 2000, p. 1).

O uso de drogas pode provocar overdose, produzindo alteragdes
mais duradouras, até irreversiveis. As substancias psicoativas, se forem
usadas de maneira abusiva, podem trazer riscos de acidentes e até mes-
mo de violéncia. Ocorre, principalmente, com uso de alcool e drogas. O
alcool pode causar graves crises convulsivas, levando a morte.
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A cocaina e as anfetaminas estimulam as a¢gdes dopaminérgica e
noradrenérgica, podendo produzir, durante a intoxicagdo, crises con-
vulsivas, isquemia cardica e cerebral, além de quadros maniacos e de
paranoia (MARQUES, 2000, p. 2). Umas das formas de tratamento mais
utilizadas pelos norte-americanos e ingleses ¢ a terapia cognitivo-com-
portamental (com abordagem que é mais especifica, breve e focada no
problema atual do paciente. E tem como objetivo ajudar nos pensamen-
tos distorcidos e aliviar os sintomas depressivos).

O tratamento do dependente de substancias psicoativas é bas-
tante complexo para os psiquiatras, pois existe uma varia¢do entre pa-
cientes. Assim, cada paciente terd um tratamento dependendo de sua
conduta e situagdo psiquidtrica.

5 TRANSTORNO DE CONDUTA

O transtorno de conduta e o transtorno desafiador sdo categoriais
diagnosticas usadas para criangas e adolescentes, enquanto o transtorno
de personalidade antissocial aplica-se aos individuos com 18 anos ou
mais (BORDIN; OFFORD, 2000, p. 1).

O transtorno de conduta é um dos transtornos psiquiatricos mais
frequentes na infancia e também um dos maiores motivos de encami-
nhamento para psiquiatria infantil. Ele evidencia o comportamento de
criangas e adolescentes com dificuldade para aceitar regras e limites,
que desafiam seus familiares e até mesmo os professores, assim, cos-
tuma-se dizer ao servigo de satide mental que é “distirbio de conduta”.

Entretanto, o disturbio de conduta nio é aceito pela associagdo
de psiquiatria. No Canada, o transtorno de conduta atinge 5,5% dos in-
dividuos da populagdo geral com idade entre 4 e 16 anos, com taxas
variando de 1,8% (meninas de 4 a 11 anos) a 10,4% (meninos de 12 a
16 Anos), (BORDIN; OFFORD, 2000, p. 1). O transtorno de conduta é
mais frequente no sexo masculino, independentemente da idade, e mais
frequente em criangas maiores (12 a 16 anos) comparadas as menores
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(4 a 11 anos), independentemente do sexo (BORDIN; OFFORD, 2000,
p- D).

Os sintomas do transtorno de conduta costumam aparecer no
inicio da infancia a0 come¢o da puberdade. Antes dos 10 anos é comum
perceber a presen¢a do transtorno com déficit de aten¢ao intelectual,
que pode ser proveniente de alguns fatores como dlcool/drogas, que fo-
ram utilizados no pré-natal, uso de medicamentos ou traumas crania-
nos, etc. (BORDIN; OFFORD, 2000, p. 1).

Uns dos principais fatores sdo o baixo rendimento escolar, pro-
blemas com amizades e sociais do individuo. Os comportamentos an-
tissociais estdo interligados em diversas circunstancias na vida do ado-
lescente e da crianga.

O diagnostico do transtorno de conduta é considerado uma
preocupagio, devido aos comportamentos que incomodam e pertur-
bam, além do envolvimento com atividades perigosas. Portanto, existe
uma dificuldade em fazer esses jovens reconhecerem seus atos e que
estes podem ferir os sentimentos das pessoas ou mesmo desrespeitar
seus direitos.

O quadro clinico do transtorno de conduta ¢ caracterizado por
comportamento antissocial persistente com violagdo de normas sociais
ou direitos individuais (BORDIN; OFFORD, 2000, p. 1). Alguns crité-
rios de diagnéstico utilizados pelo DMS-IV (Manual de Diagnostico e
Estatistica dos Transtornos Mentais), para o transtorno de conduta sio:
uso de armas que podem causar ferimentos (pau, pedra, caco de vidro);
roubo ou assalto, lutas corporais, perseguicao, tormento, ameaga, men-
tira, atividade sexual forcada, entre outros.

6 ANSIEDADE
O transtorno de ansiedade é muito comum atualmente. Para Cas-

tillo (2000), a ansiedade esta relacionada ao medo, opressdo, sentimen-
to vago, que atormenta a crianga, adolescente e até mesmo o adulto. A
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ansiedade em criangas tem maior densidade, ja que as vezes nao con-
seguem expressar os sentimentos, o que acaba manifestando-se como
medo e preocupagao.

Portanto, em adultos consegue-se perceber com maior facilida-
de, ja em criangas nao é possivel reconhecer o verdadeiro medo como
exagerado ou irracional. A ansiedade, esta interligada com o medo, que
¢ um fator reconhecido como patoldgico quando exagerado ou despro-
porcional em relagdo ao estimulo, também é observado no desempenho
diario do individuo.

A maneira pratica de se diferenciar ansiedade normal de ansie-
dade patoldgica ¢é basicamente avaliar se a reagdo ansiosa é de curta
duragao, autolimitada e relacionada ao estimulo do momento ou nio
(CASTILLO, 2000, p. 1). Os transtornos ansiosos sao considerados
como quadro clinico primario, ou seja, psicoses, transtorno hiperciné-
tico (refere-se a “muito movimento’, a inquietagdo, impulsividade ou
agitacdo), depressoes, entre outros.

Sintomas ansiosos (e ndo o transtorno propriamente) sdo fre-
quentes em outros transtornos psiquiatricos. De acordo com a classi-
ficagdo, o transtorno de ansiedade é o tinico transtorno que é mantido
na seccdo especifica da infincia e adolescéncia (CID-10, DMS-1V). Os
transtornos ansiosos sdo quadros psiquidtricos mais comuns tanto em
criangas quanto em adultos, com uma prevaléncia estimada durante o
periodo de vida de 9% e 15%, respectivamente (CASTILLO, 2000, p. 1).

Ainda niao existe uma causa especifica para o transtorno ansioso
na infancia e na adolescéncia. Embora ndo seja conhecida a causa, o
tratamento é feito por meio de terapia cognitivo-comportamental, psi-
coterapia dindmica, uso de psicofairmacos, entre outros.

7 ESQUIZOFRENIA

A esquizofrenia é uma doenga mental cronica que se manifes-
ta na adolescéncia ou inicio da idade adulta. Nos estudos analisados,
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a prevaléncia de esquizofrenia ficou entre 0,16% e 0,57% (MARI,
2000, p. 1).

A incidéncia de esquizofrenia é calculada por meio de varios es-
tudos realizados em pacientes portadores da doenca. A incidéncia da
esquizofrenia foi de 5,7 por 10.000 habitantes, em homens, e de 4,6
por 10.000 habitantes, em mulheres. A esquizofrenia é considerada um
transtorno de baixa incidéncia na constru¢ao epidemioldgica. Sao raros
os casos de esquizofrenia antes da puberdade e acima dos 50 anos.

A esquizofrenia se manifesta de varias formas, como: alucina-
¢Oes, delirios, alteragdes de pensamentos, alteracio de afetividade, entre
outros. Os estudos epidemioldgicos realizados no Brasil estimam que a
doenca é mais precoce no sexo masculino, ja no sexo feminino é mais
brando o curso da esquizofrenia. O tratamento da esquizofrenia é me-
dicamentoso e psicossocial.

8 TOC - TRANSTORNO OBSESSIVO COMPULSIVO

O transtorno obsessivo compulsivo, ou TOC, segundo Fortes
(2012, p. 177), é diagnosticado, basicamente, pela presenca de “obses-
soes e compulsdes que acometem o individuo e prejudicam o seu fun-
cionamento em diversos ambitos”.

Embora sejam consideradas como caracteristicas marcantes do
TOC, ¢ importante frisar que as obsessdes e compulsdes nao sao exclu-
sivas deste transtorno e podem ser verificadas também em outras pa-
tologias como depressoes, esquizofrenia e deméncia (TORRES, 2004).

As obsessoes sao pensamentos intrusivos, que atrapalham crian-
cas, adolescentes e adultos, com pensamentos constantes involuntarios
que sao gerados constantemente. Os tremores também sdo um aspecto
do TOC, que esta associado ao medo que causa perturbagdes capazes de
atormentar a mente de criangas ou adolescentes. A necessidade de evitar
o medo é chamada de comportamento evitativo, que é a problematica
do transtorno do TOC.
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O perfeccionismo exagerado interfere nas emogoes, causando
desconforto, tornando tudo desagradavel. A compulsdo é algo mais gra-
ve, pois ndo gera prazer no individuo, mas provoca a ansiedade, que
gera a aflicio por meio da obsessdo. As atividades realizadas ao longo do
dia a dia podem ter um carater compulsivo, provocado pela obsessao, ja
a mania é considerada algo anormal, persisténcia elevada, expansiva ou
irritavel, embora nao seja considerada exclusiva do TOC.

O diagndstico do TOC é complexo. E necessdrio que apresente
sintomas que estejam prejudicando a vida profissional, escolar, familiar
e social. Torres (2004) aponta que, no caso do TOC, outros transtornos
comorbidos sdo regras e nao a excegdo, sendo, em ordens descendentes,
os mais predominantes: depressio maior (60 a 80% dos casos), fobia
simples (22 a 27%), hipocondria (23%), transtorno dismorfico (20%),
tricotilomania (18%), fobia social (11 a 18%), abuso ou dependéncia de
alcool (14 a 17%), transtorno de panico (12 a 15%), transtornos alimen-
tares (5 a 20%), transtorno afetivo bipolar (13%) e sindrome de Tourette
(7%).

9 TRANSTORNO AFETIVO BIPOLAR EM CRIANCAS E ADOLES-
CENTES

O transtorno bipolar de humor (TBH), distarbio bipolar ou
transtorno afetivo bipolar (TAB), foi inicialmente descrito pelo con-
ceito moderno de doenga bipolar e iniciado na Franga, por Jean-Pierre
Falret (1851), psiquiatra francés considerado o primeiro a descrever o
diagnéstico do transtorno afetivo bipolar, e Jules Baillarger (1856), neu-
rologista e psiquiatra francés. Porém, Emil Krarpelin (1856-1926) teve
seu conceito unitdrio a respeito da insanidade maniaco-depressiva que
foi amplamente aceito e adotado pelos psiquiatras.

Depois de Krarpelin, no entanto, as ideias de Kleist e Leonhard,
na Alemanha, e o trabalho de Angst Perris e Winokur enfatizaram a
distingdo entre as formas unipolar e bipolar da depressio (DEL POR-
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TO; DEL PORTO, 2005, p. 7). Para Marchi (2008), o Transtorno Afetivo
Bipolar (TAB) ¢ uma psicopatologia caracterizada por graves alteracdes
de humor e que cursa com fases de mania (periodos de humor euférico,
aumento de energia, alegria extrema) e de falta de 4nimo.

Desta forma, importa ressaltar que o transtorno bipolar nao deve
ser confundido com o termo “depressdo”. E confundido com frequén-
cia, pois as criangas ou adolescentes apresentam disturbios psicoldgicos
e sociais importantes, antes que consiga ser confirmado o diagndstico
pelo médico.

O TAB tem inicio na infancia e adolescéncia, normalmente
esta associado a outras comorbidades (a presenca de mais de um
transtorno em um mesmo individuo em um determinado periodo
de tempo). O TAB pode se instalar paralelamente a um Transtor-
no do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), transtorno de
conduta, transtorno de ansiedade ou mesmo transtorno alimentar.
O TAB em criangas e adolescentes tem sido pouco estudado, porque,
durante muitas décadas, esse transtorno foi considerado inexistente
nessas faixas etarias.

As baixas prevaléncias e incidéncia do TAB em criangas, histori-
camente relatadas, podem ser decorrentes do fato de as caracteristicas
atipicas em adultos parecerem ser regras e ndo exce¢do, em criangas (FU
I; BOARATTI, 2010, p. 17). Segundo Oliveira e Albuquerque (2009),
o diagnéstico de TAB em criangas com problemas de comportamento,
hiperatividade, impulsividade, entre outros, requer um diagnoéstico di-
ferencial.

9.1 Aspectos epidemiologicos e demograficos

As estimativas de prevaléncia de TAB em criangas e adolescentes
estdo circunscritas a vieses da histéria ou a crenca de que esse transtor-
no se trata de uma doenga extremamente rara na infancia (FU I; BOA-
RATTIL 2010, p. 19).
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Portanto, os estudos do Instituto Nacional de Saude Mental
(NIMH) revelaram que o TAB é possivel na infancia e, com isso, iden-
tificaram um aumento espantoso em rela¢ao ao diagndstico do TAB em
criancas e adolescentes. Desta maneira, em 2003 houve um crescimento
exagerado de 1.003 casos para 100 mil. De acordo com 60% dos por-
tadores de TAB, a doenga se manifestou ainda crianga, porém sé foi
constatada quando adulto.

Nesse sentido, Fu I e Boaratti (2010, p. 19) justificam essa afir-
magao dizendo que investigagdes em amostras clinicas indicam que ha
predominio de ocorréncia de sintomas disruptivos de comportamento
nos meios com TAB tipo I e que a ocorréncia do tipo II parece ser mais
frequente entre adolescentes do sexo feminino do que entre o sexo mas-
culino.

Para Ful e Boaratti (2010) varios estudos avangados conseguiram
analisar que o TAB pode ocorrer igualmente em criangas e adolescentes
de ambos os sexos.

9.2 Causas do TAB

O TAB é um transtorno complexo e multideterminado, causado
pela interagdo de fatores genéticos e ambientais (BOSAIPO; BORGES;
JURUENA, 2017, p. 75). Os estudos de fatores genéticos apontam inci-
déncia superior a 80% em gémeos idénticos, caindo para 6% em paren-
tes de primeiro grau.

As analises indicam que a evolugdo do TAB ¢é caracterizada por
traumas precoces, por eventos adversos (qualquer ocorréncia médica
desfavoravel, que pode surgir durante o tratamento com um medica-
mento, mas nao possui, necessariamente, relaqéo casual com esse trata-
mento, como exemplos: uso abusivos de medicamentos; erros de medi-
cagdo; intoxicagao relacionada aos medicamentos, entre outros) e pelo
uso indevido de alcool e drogas. Nos estudos dos fatores da doenga,
indicam uma forte relagao, pelo estresse sofrido no final da adolescén-
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cia, assim, podem passar despercebidos os primeiros episddios de TAB,

sofridos ao longo de toda a vida.

Dentre os diversos estudos, foi observado que o risco de desen-

volver TAB-II é maior entre familiares de pessoa com a doenca. Portan-

to, os estudos apontaram que o desenvolvimento do TAB-I e o transtor-

no depressivo maior tende a ter menos relagdo com a genética.

Os fatores genéticos podem ainda influenciar a idade de inicio do
transtorno afetivo bipolar (BOSAIPO; BORGES; JURUENA, 2017, p. 75).
Portanto, as causas reais do TAB ainda sio incertas, mas acredita-se nos

fatores que podem ser as possiveis causas, ou seja, bioldgicas, genéticas

e hereditarias, psicossociais e o uso de drogas e substancias psicoativas.

Causas bioldgicas: problemas de neurotransmissores, princi-
palmente nos sistemas noradrenérgico, serotonérgico e dopa-
minérgico.

Causas genéticas e hereditarias: quando um dos pais apre-
senta transtorno afetivo bipolar, existe uma possibilidade de
desencadeamento de 25 a 50% nos filhos. Quanto maior for a
distancia de parentesco, menores as possibilidades de o trans-
torno bipolar aparecer.

Causas psicossociais: sio 0s acontecimentos vitais estressores
que podem preceder os primeiros episddios de transtorno de
humor e podem provocar alteragdes nos estados funcionais dos
varios sistemas neurotransmissores. Assim sendo, dificuldades
financeiras, doenca na familia, perda de uma pessoa importan-
te, desestruturacio familiar, internagdes psiquiatricas, entre ou-
tros, poderiam contribuir para o desenvolvimento da doenca.
Uso de drogas e de substincias psicoativas: drogas estimu-
lantes como a cocaina, anfetamina e metanfetamina podem
precipitar o aparecimento do transtorno bipolar em pacientes
mais sujeitos e sensiveis a ele.



TRANSTORNO AFETIVO BIPOLAR EM CRIANCAS E ADOLESCENTES 165

9.3 Diagnostico

O diagnostico do Transtorno Afetivo Bipolar em Criangas e Ado-
lescentes baseia-se em dados clinicos. O DMS-5 (2014) apresenta os cri-
térios de diagndstico para o transtorno bipolar:

A) transtorno bipolar tipo I; B) transtorno bipolar tipo II;
C) transtorno ciclotimico; D) transtorno bipolar e transtor-
no relacionado induzido por substancias/medicamentos; E)
transtorno bipolar e transtorno relacionado devido a outra
condi¢ao médica; F) outro transtorno bipolar e transtorno
relacionado especificado; G) transtorno bipolar relacionado
nio especificado.

O quadro 1 apresenta uma descri¢ao resumida de cada subtipo.

Quadro 1 - Descric¢do dos subtipos de transtorno bipolar
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Apesar das similaridades clinicas entre o TAB de inicio precoce
e o de inicio de fase adulta, “o consenso atual é de que seu diagndstico
em criancgas e adolescentes, provavelmente nao possa ser atribuido com
base nas caracteristicas descritas em adultos” (FU I; BOARATTI, 2010,
p. 20).

Normalmente, o diagndstico do TAB exige que criangas e adoles-
centes apresentem sintomas e sinais bem descritos, para verificar a fre-
quéncia de ocorréncia e o grau de comprometimento de cada sintoma.
Além dos instrumentos de apoio ao diagndstico sdo utilizadas proprie-
dades psicométricas e a capacidade para discriminar o TAB de outros
transtornos psiquiatricos: Transtorno do Déficit de Aten¢ao e Hipera-
tividade (TDAH), transtorno de conduta, transtorno de ansiedade ou
transtorno alimentar.

Um dos fatores associados ao TAB que dificulta seu diagndstico
em criangas e adolescentes é a presenca de sintomas hipomaniacos
(um percurso para mania que é caracterizado por aumento de irrita-
bilidade e excessiva alegria, porém com oscilagdes de humor leves e
crdnicas, as quais passam despercebidas pelos médicos) ou maniacos
(periodo distinto, durante o qual existe um humor anormal e persis-
tentemente elevado, expansivo, com dura¢ido minima de dias na crian-
¢a ou adolescente).

9.4 Curso da doenga

O curso clinico do TAB pode variar bastante, entre 20% e
40%. Embora o TAB possa comegar ao longo do ciclo de vida, es-
tudos apontam que os sintomas de doenga surgem mais cedo do
que o transtorno depressivo maior (BOSAIPO; BORGES; JURUE-
NA, 2017, p. 77). O transtorno depressivo maior é caracterizado por
uma combina¢do de sintomas que interferem no comportamento da
crianga ou adolescente ao estudar, dormir, comer ou desfrutar de
atividades prazerosas.
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Portanto, o curso do primeiro episédio do TAB-I é 18 anos, ja
no TAB-II o inicio dos sintomas ocorrem por volta dos 25 anos de
idade (o TAB na infancia e adolescéncia esbarra em peculiaridades re-
lacionadas a fase de desenvolvimento em que a crianca ou adolescente
se encontra: de um lado as criangas, muitas vezes, nio conseguem ex-
pressar o que sentem. Ja na adolescéncia, uma idade considerada criti-
ca, o transtorno se confunde com dramas da fase e pode ser agravado
por fatores como a convivéncia social com individuos desajustados.
Por isso, existe esse grau de dificuldade do diagndstico em criangas e
adolescentes.

Geralmente, a caracterizacio do TAB I baseia-se em sintomas de
mania ou hipomania, ja a depressdo ¢ o quadro mais comum em pa-
cientes com TAB II. Segundo a Organiza¢do Mundial de Satide (OMS,
2015), o transtorno bipolar ocupa a sexta posicdo de transtornos que
causam incapacita¢do, que interferem na rotina de estudos e atividades
realizadas ao longo do dia. E possivel observar diversos fatores do TA-
B-II, sao mais comuns em individuos que apresentam ocorréncias de
episodios de depressio maior, antes de ocorrer o primeiro episddio de
hipomania.

Portanto, a dificuldade do diagndstico do TAB-II é de 12% em
pacientes com inicio do transtorno depressivo maior, embora o tipo II
seja identificado como episddio hipomaniaco. A frequéncia de episddio
maniaco e de depressdo maior (60% dos casos). A proporgdo de epi-
sodio de humor é de 90% nos individuos, portadores do episédio de
mania, e em cinco anos, 70% dos pacientes recaem.

A proporgao de desenvolver sintomas hipomaniacos é maior em
pacientes com TAB-I se comparados aos pacientes com TAB-II (BO-
SAIPO; BORGES; JURUENA, 2017). Portanto, o tipo II tem grau ele-
vado de episddios de humor (de depressio maior ou hipomania) em
comparagdo a pacientes com o tipo I e o transtorno depressivo maior.

Entre 5 e 15% dos pacientes com TAB-II desenvolvem um episd-
dio de mania e tém diagndstico alterado para TAB-I (BOSAIPO; BOR-
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GES; JURUENA, 2017). O grafico 1, a seguir, demonstra a oscilacao de
humor recorrente ao transtorno afetivo bipolar.

Grafico 1 - Oscilagdo de humor recorrente ao transtorno afetivo bipolar

Fonte: Adaptado de Stahl (2013).
9.5 Tratamento

O tratamento do transtorno afetivo bipolar apresenta duas abor-
dagens: medicamentosa e psicoterapia sdo as formas mais comuns usa-
das por psiquiatras e psiclogos. Formas comuns de tratamento do TAB:
hospitalizacao do paciente, caso apresente comportamentos perigosos;
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uso didrio de medicamentos para o controle de alteragdes de humor;
tratamento severo para manter o paciente estavel; caso haja dependén-
cia fisica ou psiquica, exige tratamento para reabilitagao.

O principal objetivo da terapia contra o transtorno afetivo bipolar
¢ evitar a alternincia entre as fases; evitar a necessidade de hospitaliza-
¢ao; reduzir a gravidade e a frequéncia dos episddios; impedir compor-
tamentos autodestrutivos e suicidio, entre outros.

O tratamento com medicamentos antipsicdticos e antiansiedade
é bastante utilizado para estabilizagdo do humor e para evitar episddios
maniacos e hipomaniacos, que sdo comuns em criangas, adolescentes e
adultos portadores de TAB.

A terapia eletroconvulsiva (TEC) é um tratamento psiquidtrico
conhecido como eletrochoque, que é feito em ambiente hospitalar, com
anestesia geral rapida (sedagdo), e dura de cinco a dez minutos. Pode
ser usada em fase maniaca ou depressiva do transtorno bipolar, caso os
medicamentos prescritos pelo médico ndo tenham efeito serd conduzi-
do a essa terapia.

A terapia familiar exige um trabalho de orientagdo com os pais
e professores das criancas ou adolescentes, para auxiliar nos problemas
sociais e também a comunicacio entre os membros com a crianga ou
adolescente. A principio, essa terapia ajuda, principalmente, em casos
onde ha a presenca de substancias como alcool e droga, o que é muito
comum em adolescentes.

Nesse caso, sao usados varios medicamentos para tratar os sin-
tomas do TAB, que sdo: Carbolitium, Depakote, Lexotan, Mirtazapina,
Rivotril, Bromazepam. Esses sdo os principais para auxiliar na estabili-
zagdo de humor contra o transtorno afetivo bipolar.

9.6 Possibilidades de controle

O controle do transtorno afetivo bipolar em criancas e adoles-
centes ¢é feito com estabilizadores de humor e complementado com te-
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rapia cognitivo-comportamental, terapia familiar, terapia dindmica e
psicoeducagdo. Quando a crianca ou adolescente inicia o tratamento,
consegue estar mais atento ao seu proprio comportamento e aprende a
controlar os sintomas.

Entretanto, para o TAB nio existe cura, mas existe controle. Com
o tratamento adequado a crianga ou adolescente ndo desenvolve sin-
tomas, sendo assim, é possivel viver bem e normalmente com uso de
medicamentos e o tratamento adequado para auxiliar no controle.

A crianga ou adolescente com transtorno afetivo bipolar sem tra-
tamento esta propicio a desenvolver crises cada vez mais intensas e com
intervalo de tempo menor. Ja com o tratamento é possivel ter uma boa
qualidade de vida e a preservacio das fun¢des mentais, a atividade fisica
também auxilia na estabiliza¢cdo do TAB.

9.7 Preconceito

Em pleno século XXI, ainda existe o preconceito em relagdo aos
portadores de TAB, outros transtornos e deficiéncias mentais. E cha-
mado de psicofobia. A sociedade tem pouco conhecimento do TAB, e
na maioria das vezes acredita que as alteracdes de humores que acome-
tem os individuos sio mecanismos da pessoa para ter atengdo, ou seja,
“frescura’, “chilique”. Porém, essas pessoas mal informadas aparentam
ndo ter compaixao quando classificam portadores de TAB, de outros
transtornos e de deficiéncias mentais como “loucos”.

Com a conscientizagdo da sociedade e mudanga de postura é pos-
sivel vencer o preconceito, tornando a vida das criancas e adolescentes
mais aceitavel.

Entretanto, o maior desafio de criangas e adolescentes é o pre-
conceito familiar. A maior dificuldade existencial do portador de TAB
e de transtornos ¢é fazer os pais reconhecerem que seu filho esta mani-
festando uma doenga mental. A consequéncia mais cruel na infancia e
adolescéncia a partir da ndo compreensao da doenga e de seus efeitos é
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o afastamento de amigos e familiares, ja que perpetua a cultura de estig-
ma e preconceito em relagdo a pessoa acometida de transtorno mental
(BRISCHILIARI e WAIDMAN, 2012).

Nestes casos o tratamento se inicia tardiamente e na pior hipdtese
acontecem os casos de suicidio infantojuvenil. A crian¢a ou adolescente
ndo consegue entender o que acontece com ele, nao é capaz de controlar
seu estado emocional e a familia ndo aceita o comportamento e/ou o
diagndstico, o que pode agravar o grau do transtorno ou o desenvolvi-
mento intelectual e psicossocial do individuo.

Vale ressaltar também que existe outro fator importante apds a
aceitagao do diagnostico, os pais acreditarem que a medica¢ao sozinha é
capaz de solucionar o problema do portador de transtorno sem precisar
da intervencdo da terapia familiar, que é fundamental no tratamento
contra o TAB.

Portanto, percebemos que o conhecimento sobre os transtornos
pode reduzir o preconceito tanto dos pais, quantos dos familiares. A re-
jeicdo ao transtorno pode agravar ainda mais o problema. Além disso, o
apoio familiar e a sensibilidade ao estado emocional podem atenuar a
dor e a exclusdo dessas criangas e adolescentes que ja sofrem muito e

que merecem ter tratamento e viver sem preconceito.
10 CONSIDERACOES FINAIS

Lidar com o transtorno afetivo bipolar ¢ algo um pouco com-
plicado. Quem convive com ele pode ter algumas dificuldades nos
estudos e atividades realizadas ao longo do dia a dia, mas com me-
dicamentagdo pode ter um pouco de estabilidade para ndo haver
danos. Eu, que tenho transtorno afetivo bipolar, sinto dificuldade
em lidar com alteragdes de humor, sinto tristeza e até uma angustia.
Assim, tenho a missdo de divulgar o TAB e a partir do conhecimento
e da conscientizagdo tornar a vida das criancas e adolescentes que
possuem TAB mais facil.
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Neste trabalho, a partir dos artigos analisados, pude observar
que a escolha farmacoldgica e terapéutica ajuda a auxiliar a prevencéo e
controle de crises no TAB, com o auxilio dos estabilizadores de humor,
como o litio. Também, consegui abordar as principais terapias farma-
coldgicas, como terapia cognitivo-comportamental, medicamentosa e
eletroconvulsiva, que sdo indicadas como possibilidades para o trata-
mento da crianca e adolescente, combinadas a terapia medicamentosa
para obter melhores resultados no tratamento.

Portanto, estou muito satisfeita com este trabalho, pois acredito que
consegui atingir os objetivos propostos e demonstrar as dificuldades de
diagndstico e sua correlagao com outros transtornos com clareza. Tam-
bém fazer a distin¢do entre os tipos de TAB e dar uma ideia da infinidade
de transtornos mentais que podem atingir as criangas e adolescentes.

Percebi com este estudo que “o diagndstico e o tratamento pre-
coces podem mudar o futuro de uma crianga, evitando prejuizos ao de-
senvolvimento e favorecendo a elaboragédo de vivéncias relacionadas aos
transtornos afetivos” (FU I, 2000). Por fim, gostaria de ressaltar que ou-
tras pesquisas podem ser realizadas com coleta de dados, entrevistando
adolescentes com TAB, bem como suas familias.

O intuito deste trabalho foi oferecer informagao sobre o TAB e
para que as pessoas percebam que quem convive com esse transtorno
ndo ¢ louco. O portador do TAB ndo tem culpa, tem sentimentos, é um
ser humano normal e merece o respeito de todos. Finalmente, saliento
que este estudo ¢é fruto da minha vivéncia com o transtorno e a minha
maneira de expressar e explicar o que eu vivi, controlei e convivo hoje.
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RESUMO

O presente trabalho teve por objetivos verificar a pratica de atividade
fisica e os habitos alimentares de uma turma de 7° ano do Centro de
Ensino e Pesquisa Aplicada a Educacio (Cepae). A amostra compreen-
deu 28 adolescentes de ambos os sexos e com idades entre 12 e 15 anos.
Para a obtengdo dos dados aplicou-se aos alunos um questionario con-
tendo perguntas abertas e fechadas sobre habitos alimentares e pratica
de atividade fisica. Os resultados da pesquisa mostraram que a maioria
dos adolescentes pratica atividades fisicas regulares, mais de trés vezes
por semana, embora permaneca parte de seu tempo usando videogame,
computador ou vendo TV. Quanto aos habitos alimentares, a maioria
dos alunos tem uma alimenta¢do inadequada as suas necessidades. A
partir destes resultados, ressalta-se a importancia de estimular habitos
alimentares saudaveis entre os educandos, para que, em conjunto com a
pratica de atividade fisica regular, oportunizem a prevencao e a promo-
¢do da saude a eles.

Palavras-chave: Habitos alimentares. Atividade fisica. Adolescente.
Saude.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia é definida pela OMS (1995) como um periodo
biopsicossocial, que compreende individuos com idades entre 10 e
19 anos, de ambos os sexos. O Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) considera adolescente, para os efeitos da lei, a pessoa entre 12
e 18 anos de idade (BRASIL, 2006). Este é um periodo da vida que
compreende o crescimento e o desenvolvimento do corpo e demanda
um elevado consumo de nutrientes, por isso a nutri¢ao é um fator
importante para o desenvolvimento adequado do adolescente. Entre-
tanto, a ado¢do de uma dieta inadequada pode influenciar de forma
desfavoravel a sua saude.

Dietas equilibradas, associadas a pratica de atividades fisicas,
contribuem significativamente para a manuten¢ao da saude. No entan-
to, o que se observa é que muitos adolescentes nao fazem nenhum tipo
de atividade fisica, restringindo seu lazer ao computador, TV, videoga-
me e a uma ma alimentagao, fatores estes fundamentais para o desen-
volvimento de doencgas.

Assim, a presente pesquisa teve por objetivo geral “investigar os
habitos alimentares e a pratica de atividade fisica dos alunos do 7° ano
do Cepae”, e como objetivos especificos: verificar como esta a alimenta-
¢do dos alunos e identificar se eles praticam atividade fisica.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Adolescéncia

No periodo da adolescéncia, além das transformagoes fisiologi-
cas, o individuo sofre importantes mudangas psicossociais, o que con-
tribui para a vulnerabilidade caracteristica desse grupo populacional.
Os adolescentes podem ser considerados um grupo de risco nutricional,
devido a inadequagao de sua dieta decorrente do aumento das necessi-
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dades energéticas e de nutrientes para atender a demanda do crescimen-
to (ENES; SLATER, 2010).

2.2 Consumo alimentar na adolescéncia

Marcada pelo inicio da puberdade, a adolescéncia é uma fase em
que ocorre uma série de transformagdes amplas, rapidas e variadas, e a
maioria dos adolescentes, por sentir mais fome, acaba adquirindo habi-
tos alimentares nao saudaveis (MERCEDES, 2004).

Estudos indicam que os adultos e também os adolescentes tém
conhecimentos sobre nutri¢cdo saudavel, no entanto, muitos ignoram e
acabam consumindo alimentos que podem prejudicar a saude em cur-
to ou longo prazo. Segundo Zarnowiecki et al, (2012), a fase escolar,
incluindo a infancia e a adolescéncia, é um periodo importante para o
desenvolvimento de atividades de educagdo nutricional, uma vez que as
escolhas e preferéncias que se formam nesta fase tendem a se transfor-
mar em habitos que perduram na vida adulta.

Sabe-se que a alimentacio e a nutri¢do contribuem para a promo-
¢d0 e prote¢do da saude, melhorando a qualidade de vida dos individuos
e prevenindo os disturbios nutricionais. Varias pesquisas tém mostrado
que é alarmante o aumento da obesidade em criancas e adolescentes. E
isto se deve a uma alimenta¢ao inadequada e pela pouca pratica de ati-
vidade fisica, fazendo com que a obesidade torne-se uma doenga (KU-
REK, 2006).

De acordo com Fogaga (2012), a pratica de uma dieta equilibrada
desde a infincia favorece niveis ideais de saide, de crescimento e de
desenvolvimento intelectual, pois reduz a manifestagdo da obesidade,
de disturbios alimentares e de cdries dentéarias. Além disto, diminui o
risco para a manifestacdo de doengas futuras, como a osteoporose e de
determinadas doengas nao transmissiveis, como diabetes e hipertensao.

Segundo Barbosa (2005), para ter uma alimentagdo equilibrada, ¢
necessario seguir uma dieta variada contendo todos os tipos de alimen-
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tos, sem excessos e sem exclusoes e, também, substituir os alimentos in-
dustrializados por alimentos naturais. Assim, a adolescéncia é uma fase
em que deve ocorrer intervengdes por parte da escola e principalmen-
te da familia, para explicar sobre a necessidade de habitos alimentares
saudaveis, pois os habitos adquiridos nesta fase constituirdo a base da
pratica alimentar no futuro.

Os tipos e as quantidades de alimentos que ingerimos compdem
a nossa dieta, e esta precisa conter carboidratos, lipidios, proteinas, sais
minerais, vitaminas e d4gua. Essas substancias, chamadas genericamente
de nutrientes, constituem as fontes de energia e de matéria-prima para
nossas células (AMABIS; MARTHO, 2006).

Os glicidios e os lipidios sao chamados de nutrientes enérgicos;
sua principal fun¢do é fornecer energia as células. Alimentos ricos em
glicidios sdo: agucares, paes, arroz, batatas, massas e cereais. Alimentos
ricos em lipidios sdo: manteiga, toucinho, carnes gordas, 6leos vegetais.
As proteinas sdo chamadas de nutrientes plasticos e fornecem os ami-
noacidos que nossas células utilizam para produgdo de suas proprias
proteinas, constituintes da estrutura corporal. Sdo ricos em proteina:
carnes, peixes, ovos, soja, lentilha, entre outros (AMABIS; MARTHO,
2006).

As vitaminas sdo substancias organicas que nossas células neces-
sitam em pequenas quantidades para se manterem saudaveis. Precisa-
mos obté-las na dieta, ja que nosso organismo ¢ incapaz de produzi-las.
A maioria das vitaminas atua como fator auxiliar em reag¢des quimicas
catalisadas por enzimas. Por isso, se faltar uma vitamina na dieta, deter-
minadas enzimas deixam de atuar adequadamente, gerando um quadro
de anormalidades conhecidas como avitaminose (AMABIS; MARTHO,
2006).

Os sais minerais sdo nutrientes inorganicos que fornecem
elementos quimicos importantes, como o calcio, componente im-
portante dos ossos e dos dentes, fundamental nesta fase; o iodo,
componente dos hormonios da tireoide; o selénio, importante para
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a formacdo de enzimas, atua na prevengdo cancer, entre outros. O
zinco é fundamental estar presente na dieta do adolescente, pois este
mineral é responsavel pela maturacgio sexual na puberdade e regula
a producio de hormodnios. Sem ele pode ocorrer a deficiéncia de al-
gum hormonio importante para a vida sexual dos jovens (AMABIS;
MARTHO, 2006).

Assim, cada fase da vida tem nutrientes essenciais para manter a
saude em dia, pois eles contribuem para o desenvolvimento do corpo e
protegem o organismo quando ingeridos nas doses certas.

2.3 Pratica de atividade fisica na adolescéncia

A atividade fisica reduzida na adolescéncia é uma fonte potencial
de desequilibrio de energia, causando variagdes nas reservas de energia,
principalmente, quando o consumo de alimentos energéticos supera o
gasto energético, gerando, assim, o ganho de peso e, consequentemente,
a obesidade. Outros fatores bioldgicos e comportamentais, bem como
fatores endocrinos, metabdlicos e genéticos também podem afetar o ba-
lango energético (MERCEDES, 2004).

Especificamente para o adolescente, Barbosa (1991) destaca as
seguintes vantagens do esporte: estimula a socializagdo, serve como um
“antidoto” natural de vicios, ocasiona maior empenho na busca de ob-
jetivos, reforca a autoestima, ajuda a equilibrar a ingestdo e o gasto de
calorias e leva a uma menor predisposicao a moléstias.

Brownell (1995) afirma que, além dos beneficios fisioldgicos, o
exercicio fisico gera efeitos psicoldgicos positivos, tais como melhora
do humor, redugéo do estresse, aumento da autoestima devido a melho-
ra da autoeficiéncia e esquemas cognitivos que favorecem o raciocinio
otimista.

Em um estudo com 104 adolescentes obesas, Sousa (1997) cons-
tatou que o exercicio fisico e o controle alimentar, combinados e ado-
tados de forma gradual, proporcionaram redu¢ao dos niveis séricos de
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LDL-colesterol e aumento de HDL-colesterol, além de elevacdo da mas-
sa magra e diminui¢do da gordura corporal.

A pratica de atividade fisica regular na infancia e adolescéncia s
traz beneficios, pois, segundo Kohl e Fulton (2000), criangas ativas sao
mais provaveis de serem fisicamente ativas quando adultas. Assim, na
adocdo de comportamentos saudaveis neste periodo da vida ha a ten-
déncia de esses habitos serem levados a vida adulta, interferindo decisi-
vamente na qualidade de vida.

2.4 Obesidade na adolescéncia

A obesidade é o acumulo de gordura no corpo causado quase
sempre por um consumo excessivo de calorias na alimentagéo, superior
ao valor usado pelo organismo para sua manutengdo e realizagao das
atividades do dia a dia. Ou seja: a obesidade acontece quando a inges-
tao alimentar é maior que o gasto energético correspondente (BIRCH;
FISHER, 1998).

A obesidade e o sobrepeso constituem, na atualidade, importan-
tes problemas de satide publica, pelas elevadas taxas de prevaléncia, ndo
somente em adultos, mas principalmente em criangas e adolescentes
brasileiros (CINTRA et al., 2007).

Dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (Sis-
van) de 2009, mostraram que 13% da populagao adolescente de 10 a 19
anos estd com sobrepeso e 3% com obesidade. Um dos motivos para a
elevada prevaléncia da obesidade entre adolescentes é o sedentarismo.
Resultados da Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PeNSE), tam-
bém de 2009, mostraram que mais de 30% dos escolares sdo inativos ou
insuficientemente ativos. Esta situa¢ao se agrava ainda mais quando sao
observados os habitos alimentares. Conforme a PeNSE, 50% dos adoles-
centes consumiram guloseimas em cinco dias ou mais, nos ultimos sete
dias anteriores a coleta de dados.
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2.4.1 Fatores associados a obesidade em adolescentes

No Brasil, os adolescentes passam cerca de cinco horas por dia
em frente & TV. Ao tempo que o adolescente passa assistindo a pro-
gramacao televisiva pode estar associada a obesidade. As propagandas
influenciam o comportamento alimentar, de modo que tal habito esta
diretamente relacionado a pedidos, compras e consumo dos alimentos
anunciados. A televisdo é o meio mais poderoso para a formagdo do
héabito de consumo, assim, os canais de TV abertos preenchem as lacu-
nas geradas pela falta de acesso ao teatro, cinema, lazer e informagdo
(OLIVEIRA et al., 2003).

Para Birch e Fisher (1998), embora a televisio desempenhe um
papel relevante na disseminagao de informagdes e cultura, em algumas
situagdes ela pode ser o veiculo de mensagens que influenciam negati-
vamente as preferéncias e escolhas alimentares de criancas e adolescen-
tes, além de desempenhar um efeito direto na pratica de atividade fisica.

Em relagio a associagdo entre praticas alimentares inadequadas e
prevaléncia do sobrepeso/obesidade, ndo somente o volume da ingestao
alimentar, como também a composigdo e a qualidade da dieta sao fato-
res que tém sido evidenciados. As mudangas verificadas nos padroes ali-
mentares da populacgdo, particularmente entre criangas e adolescentes,
evidenciaram menor consumo de frutas, verduras e legumes e aumento
no consumo de bolachas recheadas, salgadinhos, doces e refrigerantes,
e isto estd associado ao sobrepeso/obesidade nesta faixa etaria (ENES;
SLATER, 2010).

Oliveira et al. (2003) destacam o papel do desenvolvimento eco-
ndmico e do processo de urbaniza¢io sobre as modificagdes no estilo de
vida da populagao, traduzidas por padrdes alimentares inadequados e
modelos de ocupagdo predominantemente sedentarios. As comodida-
des oferecidas pelo mundo moderno, tais como aparelhos de televisao,
telefones sem fio, videogames, computadores, controle remoto, entre
outras, tém favorecido a redugdo do gasto energético.
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Triches e Giugliani (2005), em estudo transversal do qual partici-
param 573 criangas de dois municipios da regiao sul do Brasil, verifica-
ram que a omissdo do café da manha e a baixa frequéncia do consumo
de leite se constituiram em praticas especificas significativamente asso-
ciadas a obesidade.

Varios fatores sdo importantes na génese da obesidade, como os
genéticos, os fisioldgicos e os metabolicos. Rosenbaum e Leibel (1998)
afirmam que o que poderia explicar o crescente avan¢o no numero de
individuos obesos sio as mudancas no estilo de vida e aos habitos ali-
mentares. O aumento no consumo de alimentos ricos em agtcares sim-
ples e gordura, com alta densidade energética, e a diminuigdo da pratica
de exercicios fisicos, sdo os principais fatores relacionados ao meio am-
biente e determinantes para a obesidade.

A manutencdo do peso corporal, considerado ideal, é um fator
determinante no estado considerado saudavel, levando ao bem-estar e
melhor qualidade de vida. Em situa¢des de desequilibrio entre a inges-
tdo caldrica e a diminui¢do da pratica da atividade fisica ocorre a obe-
sidade. Essa pode causar varios distdrbios. Como medida de controle,
para prevencao da obesidade, é fundamental manter uma dieta equili-
brada e praticar atividade fisica regularmente, considerada aerébia, com
envolvimento de grandes grupos musculares, ritmo constante e com in-
tensidade moderada (SALVE, 2006).

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa foi desenvolvida em uma sala de 7° ano do
Ensino Fundamental do Cepae/UFG com 28 alunos, sendo 15 do sexo
feminino e 13 do sexo masculino, com idades entre 12 e 14 anos.

E uma pesquisa descritiva e para a coleta de dados realizou-se
uma pesquisa de campo, que se caracteriza pelo estudo de um tnico
grupo cujo comportamento se deseja conhecer (GIL, 2006). O instru-
mento para a obteng¢do dos dados foi um questiondrio (apéndice 1) para
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os alunos responderem, com perguntas abertas e fechadas sobre habitos
alimentares e pratica de atividade fisica.

Antes de responder ao questiondrio os(as) alunos(as) levaram
para os responsaveis um termo de consentimento (apéndice 2) autori-
zando-os a participarem da pesquisa. Os alunos foram orientados como

deveriam proceder e ficou claro que nédo era necessario se identificarem.
4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A seguir sdo apresentados os resultados obtidos nesta pesquisa,
28 alunos responderam ao questionario.

A primeira pergunta é sobre se os adolescentes praticam ativida-
de fisica. O resultado é mostrado no grafico 1, a seguir.

Grafico 1 - Porcentagem de adolescentes que praticam atividade fisica

Fonte: Elaborado pela autora.

Dos 28 adolescentes que responderam a pergunta, conforme
mostrado no grafico 1, 86% praticam atividade fisica regularmente e
apenas 14% nao praticam.
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A pratica da atividade fisica na adolescéncia é muito impor-
tante, e segundo Mercedes (1994), a sua pratica reduzida é uma fonte
potencial de desequilibrio de energia, causando variagdes nas reser-
vas de energia, principalmente quando o consumo supera o gasto
energético, o que pode gerar o ganho de peso e, consequentemente,
a obesidade.

Para Barbosa (1991) a pratica esportiva traz vantagens para o
adolescente, pois estimula a socializa¢do, atua como um “antidoto” na-
tural de vicios, ocasiona maior empenho na busca de objetivos, reforga
a autoestima, contribui no equilibrio da ingestao e no gasto de calorias
e leva a uma menor predisposi¢io a doengas.

Para criancas e adolescentes, a atividade fisica inclui
brincadeiras, jogos, esportes, transporte, tarefas, recrea-
¢do, educagdo fisica, ou exercicio programado, seja no
contexto de atividades da familia, da escola e/ou da co-
munidade. A pratica de atividade fisica de pelo menos 60
minutos didrias em criangas e jovens com idades entre 5
a 17 anos contribui significativamente para a melhora da
eficiéncia cardiorrespiratdria e cardiovascular, resistén-
cia muscular, a saide 6ssea, e ao metabolismo de agtca-
res e lipideos.

A segunda questao ¢ a seguinte: Quanto tempo vocé fica na frente
da televisao, computador ou videogame por dia? Os resultados estiao no
grafico 2, a seguir.
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Grafico 2 - Tempo didrio em que os adolescentes ficam na frente da
televisao, computador ou video game.

Fonte: Elaborado pela autora.

Obtiveram-se as seguintes respostas para esta questdo: 50% da
turma passa de uma a duas horas na frente de um destes aparelhos; 25%
ficam de trés a quatro horas; e 25%, mais de quatro horas. Assim, estes
dados mostram que a metade dos alunos desta turma fica no minimo
trés horas por dia sentado em frente as tecnologias de informacao e co-
municagao (TICs) e, se somadas ao tempo que permanecem na escola e
as horas de sono, significam 75% do tempo parados.

Para Oliveira et al. (2003) a obesidade infantil estd inversamente
relacionada com a pratica da atividade fisica sistematica devido a pre-
senca de TV, computador e videogame nas residéncias, o que, somado
com o baixo consumo de verduras, confirma a influéncia do ambiente
sobre o desenvolvimento do excesso de peso em nosso meio.

E sabido que dietas equilibradas, associadas a pratica de ativida-
des fisicas, contribuem significativamente para a manuten¢ao da saude.
No entanto, o que se observa é que muitos adolescentes ndo fazem ne-
nhum tipo de atividade fisica, restringindo seu lazer ao computador,
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TV, videogame e a uma ma alimentacao, fatores estes fundamentais para
o desenvolvimento de doencas. No caso desta turma de 7° ano, os dados
mostraram que é necessario fazer um alerta aos alunos para que redu-
zam o tempo que ficam em frente as TICs, para assim evitarem proble-
mas futuros de saude.

A terceira questdo é sobre a frequéncia do consumo de deter-
minados alimentos, sendo ela dividida em cinco itens: A, B, C, D e E.
Assim, o item A questiona sobre qual frequéncia consome verduras e
frutas, e os resultados sao apresentados no grafico 3.

Grafico 3 - Frequéncia semanal do consumo de verduras e frutas

Fonte: Elaborado pela autora.

No grafico 3 sdo apresentadas as médias da porcentagem de quan-
tas vezes por semana os alunos consomem verduras. Do total de respos-
tas, 4% nao consomem nenhuma vez; 21%, uma vez; 18%, de duas a trés
vezes; 25% consomem de quatro a cinco vezes; e 32%, todos os dias.

De acordo com os resultados, apenas 32% dos alunos consomem
frutas e verduras de acordo com as necessidades nutricionais do orga-
nismo, que deve ser diariamente, e 4% nao consomem nenhuma vez. As
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deficiéncias de vitaminas e minerais decorrentes da falta de frutas e ver-
duras na dieta podem interferir no crescimento e no desenvolvimento
inadequado das criangas e adolescentes, aumentando sua vulnerabilida-
de as infecgdes e gerando atrasos no processo de maturagao do sistema
nervoso e no desenvolvimento mental e intelectual, sendo este um fator
que pode comprometer os estudos do adolescente (ANDRELISE, 2013).
Uma dieta saudavel ajuda a prevenir uma variedade de doen-
cas, principalmente na infancia e na adolescéncia, sugerindo um efeito
protetor da dieta quando ha um consumo adequado de todos os grupos
de alimentos, em especial, de frutas e verduras, fontes de vitaminas e
minerais.
O item B busca responder a questdo: Qual a frequéncia semanal
que os adolescentes consomem leite? Os resultados sdo apresentados no
grafico 4.

Grafico 4 - Frequéncia semanal que os adolescentes consomem leite

Fonte: Elaborado pela autora.

No grafico 4 sdo apresentadas as médias da porcentagem de
quantas vezes por semana os alunos tomam leite: 11% dos adolescentes
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ndo consomem leite; 14%, uma vez por semana; 14% tomam de duas a
trés vezes por semana; 14%, de quatro a cinco vezes por semana; e 47%
consomem todos os dias.

Para esta turma de 7° ano, quase 50% tomam leite todos os dias,
sendo a frequéncia recomendada na literatura. A adolescéncia é um pe-
riodo de crescimento muito rapido, por essa razdo, as necessidades de
calcio nesta fase sao maiores, chegando a 1.300 mg por dia. Assim, para
suprir suas necessidades de calcio, o ideal é que o jovem beba todos os
dias de quatro a cinco copos de leite (AUGUSTINHO, 2013, s.p.).

Segundo Augustinho, se o adolescente tem necessidade de con-
trolar o peso, deve-se optar pelo leite desnatado. No entanto, é aconse-
lhavel procurar opgdes para garantir a ingestdo minima recomendada,
caso nao goste de leite, uma alternativa é consumir iogurtes e queijos.

O item C questiona: Qual a frequéncia semanal que os adolescen-
tes consomem refrigerante? Os resultados sdo mostrados no grafico 5.

Grafico 5 - Frequéncia semanal que os adolescentes consomem refri-
gerante

Fonte: Elaborado pela autora.
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Conforme os resultados obtidos, 7% dos alunos desta turma con-
somem refrigerantes todos os dias e 18% deles nao tomam refrigerantes,
sendo estes os valores extremos encontrados. A partir dos valores inter-
mediarios encontrados verifica-se que a turma apresenta um consumo
moderado de refrigerante, sendo este valor, segundo Carvalho (2006),
prejudicial ao organismo.

Carvalho (2006), em um estudo relacionado ao uso de re-
frigerantes, constatou que o seu consumo ndo s6 contribui para
o aumento de peso, como o de cdries dentarias. A composicao da
maioria dos refrigerantes contém agucar e outras substancias como
a cafeina, os acidulantes, os corantes e outros elementos que esti-
mulam o sistema nervoso, causando altera¢ées no nosso organis-
mo, como disturbios no sono, reagdes alérgicas, gastrite e ulcera
(ROSSI; VALLINOT, 2010).

Do ponto de vista nutricional, os refrigerantes sao considerados
calorias vazias, ou seja, ndo conseguem agregar a saude das criancas e
adolescentes nenhum nutriente importante e adequado as necessidades
nutricionais de crescimento e desenvolvimento. Por isso, a industria ali-
menticia passou a incorporar vitaminas e minerais a seus produtos, no
entanto, ndo faz dessas bebidas alimentos saudaveis que possam substi-
tuir alimentos naturais.

A quantidade de micronutrientes adicionada aos refrige-
rantes ndo atende as necessidades das criangas e adolescentes e
estes continuam agregando sédio, agtcar e adogantes artificiais
em quantidades que arriscam a saide de seus consumidores
(WIRTH, 2010).

O item D busca responder a seguinte questdo: Qual a frequéncia
semanal que os adolescentes consomem doce/chocolate/sorvete? Os re-
sultados sdo apresentados no grafico 6.
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Grafico 6 - Frequéncia semanal que os adolescentes consomem doce/
chocolate/sorvete

Fonte: Elaborado pela autora.

No grafico 6, sdo apresentadas as médias da porcentagem de
quantas vezes por semana os alunos consomem doce/chocolate/sorve-
te: 3% ndo consomem; 18%, uma vez por semana; 54%, de duas a trés
vezes por semana; 18%, de quatro a cinco vezes; e 7% consomem todos
os dias.

O consumo em excesso de agucar (sacarose), presente em do-
ces, sorvetes, chocolates, ¢ um dos principais causadores do aumento
da obesidade e de doengas, como o diabetes, entre os jovens brasileiros
(FOGACA, 2012). Assim, nesta turma de 7° ano faz-se necessério bus-
car conscientizar sobre os maleficios do agticar no organismo, tendo
em vista que mais da metade dos alunos tem o habito de consumir estes
alimentos.

O item E questiona: Qual a frequéncia semanal que os adolescen-
tes consomem frituras? Os resultados sdo mostrados no grafico 7.
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Grafico 7 - Frequéncia semanal que os adolescentes consomem frituras

Fonte: Elaborado pela autora.

No grafico 7 sdo apresentadas as médias da porcentagem de quan-
tas vezes por semana os alunos consomem frituras. As respostas sao as
seguintes: 29% consomem uma vez; 39%, de duas a trés vezes; 25%, de
quatro a cinco vezes; e 7% consomem todos os dias.

Segundo Tyagi e Vasishtha (1996), o consumo de frituras por mais
de trés vezes por semana ja traz riscos para a saide, sendo os principais
a predisposicao a arteriosclerose e a agdo mutagénica ou carcinogénica,
pois 6leos e gorduras aquecidos sdo altamente oxidados e podem apre-
sentar substincias potencialmente toxicas (KUBOW, 1990). Verifica-se
entdo que esta turma de alunos do 7° ano ingere frituras de modo que
pode ser prejudicial ao organismo, pois 32% consomem mais de quatro
vezes por semana, sendo necessario alerta-los sobre os riscos a saude.

Tomandl (2012, s.p.), em entrevista, afirma que a gordura in-
saturada presente nos o6leos vegetais, com a fritura, se transforma em
gordura saturada, responsavel por diversos desajustes no organismo,
tais como: doengas do coragao, aumento da pressao arterial, desenvolvi-
mento de cincer, ma absor¢do de nutrientes, diminuicio da fertilidade,
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aumento do LDL, sendo este ultimo frequente em adolescentes. Além
disso, a fritura torna o alimento consumido com caracteristica inflama-
toria, trazendo consequéncias como o acimulo de gordura abdominal,
e isto pode levar a resisténcia a insulina, e futuramente a pessoa pode
desenvolver diabetes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados obtidos nesta pesquisa, constatou-se que
hd uma grande predominancia de alunos que realizam atividade fisi-
ca regularmente, embora dediquem uma parte de seu tempo ao uso de
computador, videogame e TV, podendo ser considerada uma turma ati-
va.

Quanto aos habitos alimentares, constatou-se a prevaléncia de
dados negativos em relagdo a nutrigdo, pois a maioria dos alunos nao
segue uma dieta saudavel para o desenvolvimento pelo qual passa nesta
fase da vida. E notério que a maioria dos alunos ingere determinados
nutrientes em quantidades inferiores as recomendadas, o que pode le-
var a implicagdes sérias no futuro, pois a adolescéncia é um periodo de
crescimento muito rapido, por essa razdo, a necessidade de uma dieta
equilibrada.

Por outro lado, verificou-se que a maioria desses alunos apresenta
consumo elevado de alimentos que contém agucar, sendo este um im-
portante fator de risco para obesidade e diabetes, dentre outros proble-
mas de satde.

Diante dos potenciais danos a satide gerados nessa fase da vida,
faz-se necessario estimular e conscientizar estes adolescentes a terem
uma dieta saudavel. Estratégias educativas desenvolvidas no espago
da familia e da escola podem contribuir para a prevengdo de futuras
doengas.
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APENDICES

APENDICE A - Questionario sobre habitos alimentares e pratica de
atividades fisicas

HABITOS ALIMENTARES E PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS
DOS ALUNOS DO CEPAE

uestionario

Peso: .....ccveveuennee Altura: ............... Idade: ............. Sexo.............

(1) Vocé pratica alguma atividade fisica?
() Sim ( )Nao

2) Quanto tempo vocé fica na frente da televisio /computador ou video-
game por dia?

()1 a2horas

()3 a4horas

() mais de 4 horas

3) Com qual frequéncia vocé consome os seguintes alimentos?

Duas a Quatro a Todos
Uma vez . ) .
trés vezes cinco vezes | os dias |

A) Verduras e frutas

B) Leite

C) Refrigerante

D) Doce / Chocolate /
| Sorvete
E) Frituras
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