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RESUMO

A conscientizacdo a respeito do acolhimento ao estudante autista nas instituicdes de ensino,
entendendo-o como um sujeito com direito a aprendizagem, é importante para maior eficiéncia
das estratégias educacionais, garantindo um ambiente favoravel para seu desenvolvimento.
Propomo-nos investigar a tematica a partir do seguinte problema de pesquisa: como o
desenvolvimento da lateralidade podera influenciar na aquisicdo dos signos matematicos, por
esse aluno com TEA, através do olhar da professora, nas aulas de Educacao Fisica, em interface
com a aprendizagem matematica? Foi estabelecido como objetivo geral, analisar como a
lateralidade influencia na compreensdo de codigos matematicos por um estudante com TEA
com nivel de Suporte 2 atualmente. Para tanto, objetivos especificos foram: avaliar
conjuntamente com profissional psicomotricista a lateralidade de um educando com TEA,
incluindo a valoragdo de quatro indices: olho, ouvido, mdo e pé; identificar aspectos da
lateralidade no contexto da Educacgéo Fisica e sua relacdo com a aprendizagem de conceitos
matematicos; e, elaborar programa de formacéo continuada que auxilie profissionais da area da
Educacdo Fisica na elaboracdo de atividades para o desenvolvimento da lateralidade que
auxiliem no processo de aprendizagem matematica de estudantes com TEA. Por meio de uma
abordagem qualitativa, método de intervencdo pedagodgico-investigativa, buscou-se
compreender toda a complexidade dos processos educativos que envolvem o aluno com TEA,
utilizou-se para a coleta de dados observacdo participante, entrevista semiestruturada,
questionarios abertos, com todos os envolvidos na escolarizacdo de Leonel, além da analise
documental (relatérios e registros escolares). Este trabalho alicercou-se teoricamente em
Vigotski (2021), Luria (1979; 2015), Lobo (2017) e Lopez (2017). A experiéncia observada no
percurso escolar de Leonel evidencia a presenca de barreiras ambientais e atitudinais que
extrapolam suas caracteristicas individuais. A segregacdo velada nas atividades escolares, a
oferta de propostas pedagdgicas pouco integradas ao coletivo e a auséncia de estratégias
adequadas de mediacdo revelam um cenario no qual a limitacdo nédo reside exclusivamente no
estudante, mas na inadequacdo do ambiente escolar frente as suas necessidades especificas. A
pesquisa demonstrou que a lateralidade ndo é um tema alheio a Educacédo Fisica Escolar, mas
um componente estruturante do desenvolvimento cognitivo, pois ratificou seu papel na
promocdo do desenvolvimento integral, por meio de atividades que estimulem a consciéncia
corporal, a coordenacdo, o equilibrio e a exploragdo espacial. O produto educacional intitulado
“Lateralidade, Desenvolvimento e Inclusio na Educa¢do Fisica Escolar” foi desenvolvido
durante o Mestrado Profissional em Ensino na Educacao Basica do Programa de P6s-Graduacgéo
Stricto Sensu do CEPAE/UFG, por elaboracdo de videos-conteddos produzidos mediante as
experiéncias adquiridas na nossa pratica educativa e vivéncias que tivemos durante a realizacéo
de atividades nas aulas de Educacdo Fisica, com estudante com TEA, em uma escola de
Goiania. As aulas foram planejadas, elaboradas, filmadas e fotografadas, pela professora
pesquisadora e disponibilizadas no YouTube (plataforma de compartilhamento de videos).

Palavras-Chave: Lateralidade. Aprendizagem Matematica. Praticas pedagogicas. Perspectiva
da Educagéo Inclusiva.
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ABSTRACT

The awareness regarding the inclusion of autistic students in educational institutions,
understanding them as individuals with a right to learning, is crucial for increasing the
efficiency of educational strategies and ensuring an environment favorable to their
development. We propose to investigate this theme based on the following research problem:
how can the development of laterality influence the acquisition of mathematical signs by this
student with ASD, through the teacher's perspective in Physical Education classes, in interface
with mathematical learning? The general objective was established to analyze how laterality
influences the understanding of mathematical codes by a student with ASD currently at Support
Level 2. To this end, the specific objectives were: to jointly evaluate with a psychomotor
specialist the laterality of a student with ASD, including the assessment of four indices: eye,
ear, hand, and foot; to identify aspects of laterality in the context of Physical Education and its
relationship with the learning of mathematical concepts; and to develop a continuing education
program to assist Physical Education professionals in creating activities for laterality
development that impact the mathematical learning process of students with ASD. Through a
qualitative approach and a pedagogical-investigative intervention method, we sought to
understand the full complexity of the educational processes involving the student with ASD.
Data collection utilized participant observation, semi-structured interviews, and open
questionnaires with everyone involved in Leonel's schooling, in addition to documentary
analysis (school reports and records). This work was theoretically grounded in Vigotski (2021),
Luria (1979; 2015), Lobo (2017), and Lopez (2017). The experience observed in Leonel's
school journey highlights the presence of environmental and attitudinal barriers that go beyond
his individual characteristics. Veiled segregation in school activities, the offering of pedagogical
proposals poorly integrated into the collective, and the absence of adequate mediation strategies
reveal a scenario in which the limitation does not reside exclusively in the student, but in the
inadequacy of the school environment regarding his specific needs. The research demonstrated
that laterality is not a theme foreign to School Physical Education, but a structuring component
of cognitive development, as it ratified its role in promoting integral development through
activities that stimulate body awareness, coordination, balance, and spatial exploration. The
educational product titled “Laterality, Development, and Inclusion in School Physical
Education” was developed during the Professional Master's in Basic Education Teaching of the
Stricto Sensu Graduate Program at CEPAE/UFG. It consists of video-content produced through
the experiences acquired in our educational practice and the activities conducted during
Physical Education classes with a student with ASD in a school in Goiania. The lessons were
planned, developed, filmed, and photographed by the researcher-teacher and made available on
YouTube (a video-sharing platform).

Keywords: Laterality. Mathematical Learning. Pedagogical Practices. Inclusive Education
Perspective.
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Introducéo

A educacdo, como enfatiza Bernard Charlot (2024), é o alicerce que transforma um ser
biologicamente humano em um ser capaz de dialogar com a sua condi¢do humana, englobando
dimensdes imprescindiveis ao desenvolvimento individual e coletivo: a humanizacéo, a
socializacdo e a singularizacdo, compreendendo e apropriando-se do mundo ao seu redor,
através da linguagem, valores, cultura, saberes, interacfes, sem anular a dimensédo do ser unico,
com a sua identidade e originalidade.

Neste sentido, a escola ndo deve ser apenas um local de transmissdo de informacdes,
mas um espago de transformacdo, onde os individuos aprendam a reconhecer uns aos outros
enquanto seres humanos e a colaborar para a construcdo de uma sociedade, que prioriza a
humanizacao integral do sujeito. Ou seja, educar é formar pessoas capazes de viver em coletivo,
respeitando o outro e valorizando sua prépria individualidade.

Em um mundo que enfrenta profundas crises, essa concepg¢do de educacdo se mostra
urgente e fundamental para construir sociedades mais equilibradas, humanizadas e preparadas
para os desafios do século XXI.

Com a promocao da garantia de educacdo basica para todas as criancas, independente
de suas condicOes, a partir de 1990, com a Declaracdo Mundial de Educacdo para Todos, em
Jomtien (Tailandia), a Educacédo Inclusiva tem se tornado um dos principais focos das politicas
educacionais globais, destacando-se a necessidade urgente de praticas pedagogicas mais
democraticas, inclusivas e emancipadoras, que promovam o desenvolvimento integral dos
estudantes, para os desafios que surgirem (Unicef, 1990). Essas praticas demandam uma
reflexdo mais humanizada de uma maneira que inclua a todas as pessoas, criando um ambiente
escolar favoravel garantindo a todo e qualquer estudante com deficiéncia, condicGes equitativas
de aprendizagem que auxiliem no seu desenvolvimento biopsicossocial.

De acordo com Mantoan (2006), a escola possui complexidades, por ser o espago de
acolhimento da diferenca, das singularidades. Conforme a autora, a educacdo é inclusiva
quando reconhece todas as neurodiversidades e busca alternativas em novas praticas
pedagdgicas, podendo, assim, tornar o ambiente escolar menos aversivo.

O olhar atento dos professores desempenha um papel fundamental ao identificar as
caracteristicas Unicas e a personalidade de cada crianga ou estudante. Esse cuidado permite a

adocdo de metodologias que promovam um desenvolvimento pleno, respeitando as
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necessidades e potencializando as habilidades individuais. Assim, o processo educativo se torna
um espaco de humanizacédo, onde o entrelagamento de conhecimentos contribui para uma
educacgéo verdadeiramente inclusiva, baseada na empatia, na singularidade e na valorizagéo de
cada sujeito.

A escola hoje é mais acessivel, pois abriu-se para novos grupos sociais. Entretanto, na
instituicdo escolar ainda permanecem muitas caracteristicas daquilo que poderia se configurar
como um ambiente adaptado. Ao invés de aproveitar as potencialidades das pessoas, com suas
caracteristicas e qualidades, 0 que se percebe em muitas realidades educacionais sdo situacdes
de isolamento, integracdo ou mesmo exclusdo dos estudantes com deficiéncia.

O atendimento de criangas autistas no contexto escolar, segundo Williams e Wright
(2008), envolve diversas abordagens para garantir que tenham uma oportunidade educacional
adequada as suas singularidades. De acordo com os autores, com o olhar cuidadoso e empatico
do corpo docente e da familia, € possivel identificar o mais cedo possivel as demandas dessa
crianca assim como de qualquer outra, permitindo intervengdes pedagdgicas que irdo melhorar
seu desenvolvimento e a sua aprendizagem, bem como o acompanhamento do Seu progresso
escolar.

A parceria com a familia é igualmente essencial e deve ser fortalecida, garantindo um
suporte consistente e extensivo no ambiente domestico. Além disso, o apoio de profissionais
especializados, como psicologos, terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos e outros
especialistas, deve ser assegurado sempre que necessario. E importante destacar que esses
profissionais ndo precisam estar presentes na escola, mas devem atuar em colaboracdo com a
familia e os educadores, auxiliando no entendimento e no desenvolvimento das criancas
autistas, além de fornecer orientacdes para que as familias possam oferecer o suporte adequado
em casa. Todavia, faz-se necessario garantir o cumprimento das leis e politicas de Educacéo
Inclusiva, assegurando o direito das criangas a uma educacdo de qualidade, focando no
potencial da crianca/estudante em um ambiente acolhedor e inclusivo.

Sdo urgentes a ressignificacdo do papel da escola e a organizacdo do trabalho
pedagdgico com formas mais solidarias e humanas de convivéncia, livres de preconceitos, que
reconhecam e valorizem as diferencas. Para isso, é necessario que o professor se desprenda dos
livros didaticos e dos contelddos académicos fechados e fragmentados das grades curriculares,
estruturadas por disciplinas e atente para o contexto de cada escola, das pessoas e 0 cenario
educacional que integra.

Ressalta-se também, a importancia da mediacdo no ambiente educacional como quesito

fundamental para a aprendizagem dos estudantes. Dessa forma, o professor precisa ter uma
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intencionalidade pedagdgica bem definida para que possa contribuir para a formacdo ampla dos
estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), com o objetivo de fornecer-lhes um
ambiente seguro, democratico e inclusivo, para que possam se desenvolver plenamente.

Nessa perspectiva, compreende-se a relevancia de se investir na formagdo continuada e
de qualidade dos professores — tanto dos que ja estdo em sala de aula no momento atual quanto
das futuras geracGes de docentes — garantindo-lhes a oportunidade de debaterem sobre fins e
principios da Educagdo Especial na perspectiva inclusiva, acessibilidade, desenho universal,
barreiras, entre outros conceitos do campo da inclusio da pessoa com deficiéncia. E necessario
garantir e lutar por politicas publicas inclusivas, e incluir nos cursos de graduacao a discussdo
acerca das criancas com necessidades educacionais especificas.

Diante dessa realidade e da minha trajetoria profissional, a convivéncia com alunos com
Necessidades Educacionais Especificas (NEE) revelou lacunas significativas nos recursos e nas
estratégias docentes disponiveis, especialmente em relacdo as adequacdes das aulas de
Educacdo Fisica para estes estudantes. Em vista disso, buscar pela Especializagdo em
Neuropedagogia foi essencial para conhecer novas perspectivas sobre como melhor atender esta
populacdo estudantil diversificada. Essa busca culminou em uma formacdo adicional em
Atendimento Educacional Especializado (AEE), o que me forneceu novos conhecimentos para
enfrentar os desafios diarios encontrados no ambiente educacional.

Ha treze anos atuo no Centro de Orientacdo, Reabilitacdo e Assisténcia ao Encefalopata
(CORAE), na minha area de formacdo, Educacédo Fisica, estimulando as habilidades motoras
das criangas com TEA e demais transtornos, por meio da psicomotricidade. Essa escola de
ensino especializado, conveniada com a Secretaria Municipal de Educacéo e Esporte de Goiania
(SME), atende criancas com deficiéncias maltiplas e transtornos do neurodesenvolvimento.
Instituicdo de natureza educacional, cultural e assistencial, que promove acfes de prevencao,
diagndstico, reabilitacdo, tratamento e inclusdo social de pessoas com deficiéncia. A ingresso é
feito por meio da matricula, triagem na escola e via encaminhamento da Geréncia de Incluséo,
Diversidade e Cidadania, e das Coordenadorias Regionais de Educacdo. Os estudantes sdo
atendidos em salas de aula convencionais e em atividades pedagogicas complementares:
Atividades de Vida Autbnoma e Social - AVAS, Arte, Expressdo Corporal e Natacao.

A Instituicdo conta com uma equipe multidisciplinar para o atendimento clinico
(Neuropediatria, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Fonoaudiologia, Psicologia e
Odontologia), que busca oferecer melhoria na qualidade de vida dessas criangas/estudantes.
Ampliando a assisténcia prestada pela instituicdo, foi implantado o AEE, que complementa e

suplementa a educacdo comum. Com carater inclusivo, oferece mecanismos para que o
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estudante com TEA ingresse e permanecga na escola, mediante sua inser¢do entre as criangas
com deficiéncias, sindromes e transtornos e os professores do ensino regular.

A Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva -
PNEEPEI (Brasil, 2008) prevé a disponibilizacdo de Atendimento Educacional Especializado
- AEE para todos os alunos com deficiéncia e transtornos globais do desenvolvimento, sendo
ofertado no contraturno, dentro da propria Escola ou em centro especializado. Assim, de acordo
com as Diretrizes da Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo

Inclusiva:

O atendimento educacional especializado tem como funcdo identificar, elaborar e
organizar recursos pedagogicos e de acessibilidade que eliminem as barreiras para a
plena participacdo dos alunos, considerando suas necessidades especificas. As
atividades desenvolvidas no atendimento educacional especializado diferenciam-se
daquelas realizadas na sala de aula comum, ndo sendo substitutivas a escolarizacéo.
Esse atendimento complementa e/ou suplementa a formacéo dos alunos com vistas a
autonomia e independéncia na escola e fora dela (Brasil, 2008, p, 15).

O AEE, portanto, visa a complementacéo ou suplementacéo da formacgéo dos estudantes
com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento (TGD) ou altas
habilidades/superdotac&o, buscando garantir a inclus&o e autonomia. E oferecido em ambientes
especializados, em salas de recursos multifuncionais, na escola comum ou fora dela, oferecendo
estratégias e ferramentas que consideram as necessidades educacionais especificas do
estudante, contextualizando e personalizando, superando as barreiras em prol da inclusdo e
aprendizagem. Conforme disposto nas Diretrizes da Politica Nacional de Educacédo Especial na
Perspectiva da Educacao Inclusiva - PNEEPEI (Brasil, 2008), este atendimento busca suprir as
lacunas enfrentadas por alunos com NEE, promovendo um ambiente que respeita e valoriza
suas especificidades.

O aumento significante de estudantes diagnosticados com transtornos do
neurodesenvolvimento TEA, em escolas de ensino comum, requisita uma evolucdo continua
das praticas pedagdgicas. Dados do Censo Escolar (Inep, 2024) e da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) destacam um crescente nimero de matriculas de alunos com TEA, enfatizando a
urgéncia de metodologias educacionais inclusivas.

Na intencdo de estimarmos o quantitativo de pessoas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), observamos uma populacdo brasileira consideravel pois, de acordo com o
Ministério da Saude (2022), “dados do Sistema de InformacGes Ambulatoriais (SIA) mostram

que o Brasil realizou, em 2021, 9,6 milhdes de atendimentos em ambulatérios, a pessoas com
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autismo, sendo 4,1 milhdes ao plblico infantil com até 9 anos de idade™?, destacando a quest&o
social e educacional envolvida. Isto posto, evidencia-se uma necessidade em rastrear,
monitorar, oferecer servicos e apoios que sejam acessiveis, pois ampliando a visibilidade dessas
criancas, com diagndsticos precoces e instrumentos investigativos mais precisos,
favoreceremos o desenvolvimento desses sujeitos, mediante intervengdes que viabilizam o
aprendizado e promovam um melhor progndstico futuro.
O TEA é um distlrbio do desenvolvimento que atinge a comunicacéo, a interagdo social
e 0 comportamento, seu diagndstico baseia-se em avaliacdo clinica e entrevista com a familia,
para analisar o desenvolvimento da crianca. Williams e Wright (2008, p. 3) citaram que
estimativas atuais mostram que o TEA “[...] ocorre em aproximadamente dois a sete em cada
1000 individuos. Isso representa cerca de 1/10 na extremidade grave do espectro”.
Ested indices podem ser complementados com os dados do Censo Escolar de 2023
(Inep, 2024), em que se observa crescimento significativo do nimero de matriculas de
estudantes com autismo na Educacéo Basica. Em 2022, ja havia mais de 440 mil matriculas de
estudantes com TEA nas escolas regulares de todo o pais, evidenciando um forte avanco na
inclusdo desses alunos no sistema educacional brasileiro. Mediante informac6es do escritorio
regional para as Américas da Organizacdo Mundial da Saude (OPAS/OMS), estima que a
prevaléncia global do transtorno do espectro autista é de aproximadamente 1 em cada 100
criangas.
Em 2023, o Centers for Disease Control and Prevention (CDC) dos Estados Unidos
(EUA) atualizou sua estimativa para 1 em cada 36 criancas de 8 anos diagnosticadas com TEA,
um aumento significativo em relacdo a anos anteriores. Embora essa seja uma estatistica dos
EUA, ela frequentemente serve como referéncia para outras regides, incluindo o Brasil, dado
gue a conscientizacdo e os critérios diagndsticos estdo se tornando mais alinhados globalmente.
O autismo é uma condicdo complexa multifacetada, que envolve transtornos de
aprendizagem com origem neuroldgica, com dificuldades em areas como comunicacao,
interacdo social e comportamento repetitivo e restrito. Em sala de aula, o professor, ao
identificar as demandas dos estudantes, precisa realizar uma intervencdo profissional e
intencional, com a aplicacdo de estimulos externos (sensagdes, experiéncias, informacgdes) que
possibilitam criar conexdes neuronais, responsaveis por produzir mudancas estruturais de

funcionamento do cérebro e que sdo a base do aprendizado.

! Dados disponiveis em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/abril/tea-saiba-0-que-e-o-
transtorno-do-espectro-autista-e-como-o0-sus-tem-dado-assistencia-a-pacientes-e-familiares. Acesso em: 25 nov.
2025.
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Mediante o exposto, vimos, por meio desta pesquisa, apresentar os resultados do estudo
de caso de Leonel, diagnosticado com Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno do
Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH)? e Transtorno Explosivo Intermitente (TEI)?,
além de outras comorbidades. Os dados sobre a crianca foram levantados em entrevista com

sua mée e mediante interacbes com professores do AEE e da Escola Municipal onde ele estuda.

A partir de uma abordagem psicomotora na Educacdo Basica, realizando vivéncias

educacionais que o auxiliam na aprendizagem matematica, propomo-nos a analisar como o

desenvolvimento da lateralidade podera influenciar na aquisicdo dos signos matematicos,

através do olhar da professora de Educacdo Fisica, em interface com a aprendizagem
matematica.

A ideia € examinar a relacdo entre as praticas psicomotoras, como a compreenséo da
lateralidade e a aquisicdo de habilidades matematicas em um contexto educativo inclusivo e
adaptado, explorando préticas colaborativas entre os professores das diferentes disciplinas e
praticas educativas significativas, buscando alternativas para superar as barreiras enfrentadas
por alunos com TEA.

Através de estudos e busca por conhecimento cientifico que fizessem sentido a minha
pratica educativa, identificamos discussdes em relacdo ao movimento corporal, especificamente
a lateralidade e a aprendizagem matematica. Segundo Lobo (2017, p. 89)%,

La integracion sensorial, la lateralidad y el aprendizaje matematico se relacionan y
apoyan entre si. Asegurar el desarrollo de la integracién sensorial, de la lateralidad
homogénea de la vista, el oido, la mano y el pie favorece el neurodesarrollo y las
condiciones para abordar con éxito las matematicas (Lobo, 2017, p. 89).

As experiéncias motoras, em especial a lateralidade, que é a predominancia funcional
de um lado do corpo sobre o outro, nos serve como um indicador do neurodesenvolvimento.
Conhecer esse aspecto em uma crianca com TEA € essencial pois, assim, podemos ativar areas
especificas cerebrais, de integracdo sensorial, favorecendo a aprendizagem da matematica.

Entender como a lateralidade se desenvolve ao longo do tempo € importante para identificar

# O TDAH (transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade) é um transtorno neurobioldgico comum na infancia,
mas que pode persistir na adolescéncia e na vida adulta. E caracterizado por um padrdo persistente de desatencao,
hiperatividade e impulsividade que interfere no funcionamento ou no desenvolvimento da pessoa.

% O TEI (transtorno explosivo intermitente) é um transtorno mental caracterizado por episodios recorrentes de
impulsividade, agressividade e comportamentos violentos, que sdo desproporcionais em relagdo a situacao ou ao
estimulo que os desencadeia. Esses episodios envolvem explosdes de raiva intensa.

4 “A integragdo sensorial, a lateralidade e a aprendizagem matematica estdo inter-relacionadas e se reforgam
mutuamente. Garantir o desenvolvimento da integraco sensorial e da lateralidade consistente entre viséo, audicao,
maos e pés favorece o neurodesenvolvimento e as condigdes para lidar com éxito com a matematica” (Lobo, 2017,
p. 89. Traducdo nossa).
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atrasos ou desafios no desenvolvimento e fornecer intervengdes adequadas quando necessario.

Cabe observar o que postula Lopez (2017, p. 13),

La clave de todo esta en el cerebro. En él hay multitud de neuronas conectadas entre
si, que reciben los estimulos del exterior y que forman redes neuronales. Estas redes
vinculan distintas partes del cerebro. Son diferentes partes especializadas pero que no
actlian por separado. Son areas asociativas, que actdan en conjunto, creando redes
cognitivas. Estas redes seran la base del aprendizaje®.

Por isso, 0 objetivo desta pesquisa € analisar como a lateralidade influencia na
compreensdo de codigos matematicos por um estudante com TEA com nivel de Suporte 3,
considerando o0s processos das mediacOes entre professor e estudante por meio do
desenvolvimento de propostas pedagodgicas embasadas na Teoria Historico-Cultural de Vigotski
(2021) e na Neuropsicologia de Luria (1979; 2015), Lopez (2017) e Lobo (2017). Assim, parte-
se do principio que os seres humanos possuem uma diferenca que € substancial entre os animais,
qual seja, a de aprender mediante estimulos externos, responsaveis por mobilizar o sistema
nervoso e, consequentemente, a aprendizagem.

De acordo com Lopez (2017), o cérebro possui milhares de neurdnios conectados entre
si, formando redes neuronais localizadas em diferentes regides cerebrais, que assumem funcdes
especificas e, ao atuarem juntas, criam redes cognitivas que sdo a base da aprendizagem. A
medida que o sistema nervoso recebe novas experiéncias, sensacoes e informacdes em um
ambiente educacional enriquecedor, o cérebro altera sua estrutura, tanto funcional quanto
anatdmica, transformacdo essa que recebe 0 nome de neuroplasticidade.

[...] este punto es clave: la maduracion del cerebro requiere de esa estimulacién. Es
decir, el conjunto de transformaciones que experimentan las distintas estructuras del

sistema nervioso recibe el nombre de neuroplasticidad y esta se puede manifestar en
cualquier etapa de la vida desde el nacimiento hasta la senectud (Lopez, 2017, p. 17)C.

Os estimulos sensoriais recebidos pelos 6rgaos dos sentidos (visdo, audicdo e tato) séo,
de acordo com Lobo (2017), integrados e organizados neurologicamente pelo Sistema Nervoso
Central (SNC), que ativa e viabiliza a aprendizagem. Em relacdo as criancas com TEA, as
informacGes sdo processadas, podendo haver disfuncées na forma como processam e organizam

informac@es sensoriais, portanto ocorrendo um comprometimento na sua integracdo sensorial,

5 “A chave para tudo est4 no cérebro. Ele contém inimeros neurdnios interconectados que recebem estimulos
externos e formam redes neurais. Essas redes interligam diferentes partes do cérebro. Sao areas especializadas que
ndo operam de forma independente. S&o areas associativas que atuam em conjunto, criando redes cognitivas. Essas
redes formam a base da aprendizagem” (Lopez, 2017, p. 13. Tradugdo nossa).

6 «...] este ponto é fundamental: a maturacio cerebral requer essa estimulagdo. Ou seja, o conjunto de
transformacdes pelas quais as diferentes estruturas do sistema nervoso passam é chamado de neuroplasticidade, e
isso pode se manifestar em qualquer fase da vida, do nascimento a velhice” (Lopez, 2017, p. 17. Traducdo nossa).
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ocasionando dificuldades no seu desenvolvimento, comportamento e interagdo social. Essa
integracdo sensorial, juntamente com a lateralidade — que esta relacionada com a dominancia
funcional e a preferéncia em movimentar um dos lados do corpo sobre o outro — tem
implicacbes importantes para a compreensdo das capacidades cognitivas na aprendizagem
matematica. A esse respeito, Lobo (2017, p. 77) afirma: “[...] se aborda la integracién sensorial,
el desarrollo lateral, el sentido espacial y temporal, y su incidencia en los procesos cerebrales
relacionados con el aprendizaje matematico™ 7.

Lobo (2017) explica que existe uma relacdo entre o movimento corporal e a
aprendizagem, e o desenvolvimento da lateralidade ird auxiliar a orientacdo espacial diante de
imagens geomeétricas, codigos e simbolos matematicos. Ou seja, 0 sujeito que tem sua
lateralidade definida possui melhor rendimento em Matematica. Para avaliar a lateralidade
existe, conforme explica o autor, um teste especifico para se conhecer a dominancia de um dos
lados do corpo — sensorial ou motora, destra, canhota ou ambidestra — cujo indicador se reflete
na capacidade do neurodesenvolvimento da crianga.

O reconhecimento desses perfis de lateralidade (homogénea, heterogénea, cruzada,
indefinida ou ambidestrismo) e de dominancia visual, auditiva, manual e pedal permitem que
as intervencgdes pedagogicas acerca da lateralidade sejam relevantes para o desenvolvimento
sensdrio-motor e a aprendizagem matematica (Lobo, 2017). O ambidestrismo (dominancia
indefinida) ou lateralidade cruzada, por exemplo, é mais evidente em quem tem transtorno de
neurodesenvolvimento, como o individuo com TEA, e problemas de aprendizagem. Por isso,

Las pruebas de lateralidad son instrumentos muy Utiles porque permiten conocer la
preferencia y el nivel de desarrollo lateral del nifio. Deben incluir la valoracion de la
dominancia visual, auditiva, manual y pédica. Los resultados permiten definir el perfil
de cada nifio: lateralidad homogénea o hetereogénea, y en este grupo lateralidad
cruzada, indefenida o ambidextrismo, de esta forma el perfil de la lateralidad de cada
alumno puede utilizarse como un indicador de neurodesarrollo influyente en el

aprendizaje para la prevencion, el desarrollo y la atencion a las necesidades
especificas que pueda manifestar (Lobo, 2017, p. 82)8.

7 “...] este ponto é fundamental: a maturagio cerebral requer essa estimulagio. Ou seja, o conjunto de
transformacdes pelas quais as diferentes estruturas do sistema nervoso passam é chamado de neuroplasticidade, e
isso pode se manifestar em qualquer fase da vida, do nascimento a velhice” (Lobo, 2017, p. 77. Tradugo nossa).

8 “Os testes de lateralidade sdo ferramentas muito Uteis, pois permitem compreender a preferéncia lateral e o nivel
de desenvolvimento de uma crianca. Devem incluir uma avaliagdo da dominancia visual, auditiva, manual e podal.
Os resultados permitem definir o perfil de cada crianca: lateralidade homogénea ou heterogénea e, dentro deste
altimo grupo, cruzada, indefinida ou ambidestra. Dessa forma, o perfil de lateralidade de cada aluno pode ser
utilizado como um indicador neurodesenvolvimental que influencia a aprendizagem, auxiliando na prevencao, no
desenvolvimento e no atendimento de quaisquer necessidades especificas que possam apresentar” (Lobo, 2017, p.
82. Traducdo nossa).
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Em sua teoria sociocultural do desenvolvimento cognitivo, Vigotski (2021) enfatiza que
o desenvolvimento humano € influenciado pelo contexto social e cultural, e que a compensacdo
é, dentre outros, 0 mecanismo que a pessoa com deficiéncia utiliza para progredir. Para ele, a
incompletude do desenvolvimento das criancas com deficiéncia se da pelo afastamento
coletivo, ocasionado pelas particularidades de suas relacbes de convivéncia com 0 meio

externo, com as pessoas que as cercam.

[...] o afastamento da crianca do coletivo ou a dificuldade de desenvolvimento social,
por sua vez, determina o desenvolvimento incompleto das funcdes psiquicas
superiores que, quando o curso das coisas ¢ normal, surgem diretamente associadas
ao desenvolvimento da atividade coletiva da crianga (Vigotski, 2021, p. 216).

Assim, a educacdo de criancas com alguma deficiéncia é uma questdo social, pois ha a
necessidade de se combater as desigualdades sociais, valorizando a diversidade humana,
despatologizando-a. Vigotski (2021) alerta, no entanto, que na educacdo de pessoas com
deficiéncia/transtorno de neurodesenvolvimento alguns fatores biologicos devem ser
compreendidos e considerados, tragcando-se novos modos de ensinar com qualidade e adotando-
se estratégias que potencializem o desenvolvimento intelectual. N&o deve ater-se, portanto, a
gravidade da insuficiéncia da crianca atipica e sim, captar as suas virtudes e a riqueza de
possibilidades que ela carrega, maximizando as oportunidades de desenvolvimento de seu
potencial.

As teorias de Lev Vigotski e Alexander Luria fornecem bases solidas para compreender
e desenvolver préticas inclusivas para o0 ensino de objetos de conhecimentos em contexto
educacional. A Teoria Sociocultural de Vigotski aborda a importancia das interacdes sociais e
culturais no desenvolvimento cognitivo, onde o conceito da Zona de Desenvolvimento Iminente
(ZDI), segundo Prestes (2012), explica que o processo de desenvolvimento ndo é previsivel,
pois varia de acordo com o0 contexto, as vivéncias e interacdes sociais, onde 0s aprendizes vao
oscilar entre diferentes niveis de compreensdo e habilidade, de acordo com os estimulos que
receberem, o que torna o processo de aprendizagem, complexo e singular destaca a relevancia
do aprendizado mediado socialmente. Luria (1979; 2015) complementa essa Visdo ao
desenvolvimento das fungdes cognitivas profundamente enraizadas nas intera¢6es culturais e
ambientais.

Sob essa 6tica, a abordagem histérico-cultural de Vigotski (2021) compreende que o
individuo elabora sua aprendizagem ndo somente por meio dos processos de maturacdo
organica e bioldgica, mas sim pelas interagdes sociais realizadas entre os grupos. Dessa forma,

as funcdes psiquicas humanas estéo ligadas ao aprendizado e s&o aprimoradas a partir do legado
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cultural existente no grupo em que o individuo esta inserido e a forma como interage com seus
iguais, sendo fundamental a mediag&o no ambiente da sala de aula.

Sendo assim, entendemos que deve haver uma conscientizacdo a respeito do
acolhimento ao estudante autista nas Instituicdes de ensino, entendendo-o como um sujeito com
direito a aprendizagem, sendo fundamental a maior eficiéncia das estratégias educacionais,
garantindo-lhe um ambiente favoravel ao seu desenvolvimento. Sabe-se que trabalhar com este
publico é desafiador, pois trata-se de individuos com diferentes habilidades, desafios e
preferéncias. Nestes ares, pensar e praticar a democracia abrange, sobretudo, debater a incluséo,
a organizacdo do trabalho coletivo, voltada para essa multiplicidade, com formas mais
solidarias e plurais, que repensem a pratica pedagogica.

O interesse acerca deste tema vem das experiéncias em sala de aula e das dificuldades
que surgem em trabalhar com as criangas que séo diagnosticadas com o Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Para nortear a nossa investigacao, essa pesquisa nos traz, como eixo central, a
analise de como a lateralidade, vivenciada nas aulas de Educagéo Fisica, podera influenciar na
aquisicdo dos signos matematicos, pelo estudante com TEA (Leonel), em uma escola de
Goiania (GO), visando a autonomia e o desenvolvimento pleno.

O desenvolvimento psicomotor, especificamente o foco na lateralidade, é um
componente central desta pesquisa por sua conexao com habilidades cognitivas fundamentais,
como a matematica. Estudos sugerem que a orientacdo lateral efetivamente apoiada pode
melhorar o desempenho académico, especialmente em criancas com TEA, auxiliam na
organizacdo cerebral necessaria para a aquisicdo de conceitos matematicos. Lobo (2017)
observa que a integracdo sensorial, apoiada por préticas fisicas, favorece a coesdo neurologica
que facilita o aprendizado académico e social.

Hoje sabemos que a psicomotricidade tem importante papel no desenvolvimento global
de uma crianga: motor, cognitivo, com melhora da atencdo e concentracdo, socioemocional,
integracdo sensorial, em um aprendizado ativo e envolvente. Porém, ainda ndo ha nenhuma
pesquisa especifica que aborde, em especial, a lateralidade no desenvolvimento matematico. O
que justifica nosso interesse em explorar ainda mais essa tematica, pois acreditamos em sua
relevancia e singularidade no que tange ao objeto da pesquisa.

A partir dessa tomada de consciéncia, chegamos ao objetivo geral da pesquisa,
norteando 0s objetivos especificos e as problematizacdes ja estabelecidas: analisar como a
lateralidade influencia na compreensdo de cddigos matematicos por um estudante com TEA

com nivel de Suporte 2 atualmente.
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Sendo estabelecidos como objetivos especificos:

e Avaliar conjuntamente com profissional psicomotricista a lateralidade de um educando
com TEA, incluindo a valoracdo de quatro indices: olho, ouvido, méo e pé;

e Identificar aspectos da lateralidade no contexto da educacao fisica e sua relacdo com a
aprendizagem de conceitos matematicos;

e Elaborar videos-conteldos que auxiliem profissionais da Educacdo Fisica no
desenvolvimento de atividades para a identificacdo e avaliacdo da lateralidade no
ambiente Escolar.

Este trabalho divide-se em quatro capitulos, sendo que o primeiro foca na metodologia
aplicada a um estudo de caso do estudante Leonel (nome ficticio), diagnosticado com TEA. Por
meio de uma abordagem qualitativa, utilizando o método de Intervencdo Pedagdgico-
Investigativa, buscaremos compreender toda a complexidade dos processos educativos, com
coleta de dados, através da observacdo participante (com diario de campo, fotos e videos),
entrevista semiestruturada, questionarios abertos, com todos os envolvidos na escolarizacdo de
Leonel, além da analise de documentos (relatorios e registros escolares), em um trabalho
colaborativo e reflexivo. O perfil tracado foi construido descrevendo a sua trajetoria com
diagnostico precoce (TEA nivel 3), os desafios da familia e da escola, na construgéo de vinculos
socioafetivos, interacBes, comunicacdo, a persisténcia em meio a tantas comorbidades,
mostrando verdadeiramente a importancia de se compreender as praticas inclusivas e as
neurodiversidades presentes em nosso cotidiano.

O segundo capitulo trata do detalhamento da lateralidade do Leonel, em parceria com a
psicomotricista do AEE, fundamentada no Manuel de Observacdo Psicomotora de Fonseca
(2022), bem como nos conceitos de Neuropsicologia de Luria (2015) e Lobo (2017), onde
indicam a relevancia da lateralidade, como fator influente no neurodesenvolvimento, como as
habilidades cognitivas e em especial, a aprendizagem matematica. Como metodologia,
empregamos a Bateria Psicomotora (BPM) de Fonseca (2022), identificando a dominancia
lateral do olho, ouvido, mdo e pe, através dos testes e observacfes adaptadas a realidade da
escola, como uso de materiais, espacos mais tranquilos, que ndo o fizessem dispersar,
garantindo-lhe assim, um ambiente mais agradavel e acolhedor, ressaltando a importancia de
estratégias pedagdgicas personalizadas e multidisciplinares, onde transformamos os desafios

em oportunidades de aprendizado.
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O terceiro capitulo busca explanar a necessidade de uma formacdo docente, que integre
alguns conhecimentos da neurociéncia e de como 0s transtornos do neurodesenvolvimentos
afetam a compreensdo de contetdos, para subsidiar praticas pedagdgicas conscientes. Com base
em evidéncias neurocientificas, aborda-se a questdo da transicdo do pensamento concreto para
0 abstrato, através de experiéncias sensorio-motoras e da media¢&o na construcéo de esquemas
mentais mais solidos. Neste quesito, enfatizamos a ligacdo entre as habilidades espaciais, a
lateralidade e o aprendizado matematico para estudantes com TEA, dando relevancia as
abordagens multissensoriais e estruturadas como estratégias pedagdgicas, reforcando o papel
mediador do professor.

O quarto capitulo destinado a elaboracdo de videos-contetdos, que auxiliem
profissionais de Educacdo Fisica no desenvolvimento de atividades para a identificacdo e
avaliacdo da lateralidade no ambiente Escolar, abordaré a importancia da efetivacdo de uma
educacdo que seja inclusiva, em se tratando especificamente deste contexto, para o atendimento
aos estudantes com TEA, como Leonel. Partiremos dos desafios identificados nos capitulos
anteriores, rompendo com um discurso conservador e de tolerancia, até chegarmos aos
conhecimentos neurocientificos e estratégias pedagogicas inclusivas, com algumas propostas
de videos-contetdos, com foco no aprendizado matematico e desenvolvimento psicomotor,
especificamente na lateralidade, que auxiliem os professores, através de atividades, utilizando
materiais concretos e multissensoriais, inspiradas nas teorias metodologicas de Vigotski (2021).
Aqui abordaremos a necessidade de praticas educativas mais reflexivas, colaborativas, estudo
de caso e a integracao entre a familia e a Escola, respeitando a individualidade e singularidade
dos estudantes, transformando-a em um espaco de acolhimento e desenvolvimento igualitario.

Na concluséo, iremos analisar a questdo central da pesquisa, sobre como a lateralidade
pode influenciar na compreensdo dos codigos matematicos, com base em nossas investigacdes
com o estudante Leonel de uma Escola Municipal de Goiania, sintetizando o que conseguimos
registrar e discutir sobre o objeto de pesquisa. As implicacdes desses achados serdo discutidas
a luz do referencial tedrico de Vigotski (2021), Luria (1979; 2015), Mantoan (2006), Lobo
(2017) e Lopez (2017), valorizando as neurodiversidades e o desenvolvimento potencial do
estudante com TEA, assim como exploraremos as contribui¢cbes docentes e as abordagens
pedagdgicas utilizadas para chegarmos as conclusdes do nosso propdsito, aprofundando o
conhecimento sobre a relacdo existente entre a lateralidade e a aprendizagem matematica para
estudantes autistas, refletindo sobre a relevancia do trabalho realizado na promocdo de uma

educacdo equitativa e inclusiva.
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CAPITULO I - Caminho metodolégico e proposta de intervencdo

A instituicdo escolar é um espaco fisico, formado por um conjunto de diretrizes
pedagogicas, um microssistema social complexo, onde interacdes multifacetadas acontecem,
identidades sdo construidas, aprendizagens sdo consolidadas e culturas se reproduzem.
Compreender as dinamicas, os conflitos e os potenciais de desenvolvimento neste ambiente,
exigem abordagens metodologicas que captem a riqueza das experiéncias vividas e
impulsionem sua transformacdo. E neste cenario que a pesquisa adota, como base
metodoldgica, a abordagem qualitativa e método de Intervencdo Pedagdgico-Investigativa.

Neste capitulo, abordaremos o caminho metodoldgico que sustentou nossa investigacao.
Explicitaremos os principios que guiam a Intervencdo Pedagogico-Investigativa no contexto
escolar, as técnicas e instrumentos de coleta de dados que nos permitiram acessar as realidades
vividas, as etapas ciclicas que caracterizaram nossa intervencdo e, finalmente, o contexto e o
perfil do participante da nossa andlise — um estudante com TEA com nivel de suporte 2 —
onde nosso principal objetivo foi o de analisar como a lateralidade impacta na sua compreensao

dos cddigos matematicos.

1.1 ABORDAGEM QUALITATIVA E A INTERVENCAO PEDAGOGICO-
INVESTIGATIVA

Considerando a complexidade dos fendmenos educativos, buscando explorar 0s seus
significados, permitindo uma analise mais profunda das experiéncias humanas, particularmente
quando envolve o desenvolvimento de um sujeito com necessidades educacionais especificas,
exigiu-nos que essa analise transcendesse a quantificacdo, encontrando na abordagem
qualitativa uma escolha mais adequada e indispensavel, valorizando a profundidade em
detrimento da amplitude, permitindo-nos uma analise mais minuciosa, na qual ficaria inviavel
se fosse em grande escala (Bogdan; Biklen, 1994; Severino, 2016).

Tal abordagem também se justifica quanto a decisdo do tamanho da amostra participante
da pesquisa que, na presente investigacdo, € constituida por apenas um participante, com
caracteristicas que entendemos ser interessantes para o estudo em questdo e para a producédo do
conhecimento resultante da pesquisa. Outro fator determinante para a definicdo da abordagem
qualitativa esta relacionado as técnicas, procedimentos e instrumentos de coleta de dados que
devido a sua natureza estdo intrinsecamente articulados com a abordagem aqui adotada,

garantindo uma exploragéo rica e detalhada.
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Sua énfase na exploracdo de significados, na compreensdo profunda das experiéncias
humanas e na contextualizagdo dos eventos educativos nos permite ir além do “o qué”, para
desvendar o “como” e o “por qué”. Como salientam Moreira ¢ Caleffe (2006, p. 56), ha uma
“necessidade de reconhecimento detalhado das circunstancias interacionais imediatas dos
eventos no mundo social ¢ do contexto histérico cultural em que esses eventos acontecem”.
Nessa perspectiva, iremos aprofundar com o nosso objetivo de capturar a singularidade de
aprendizagem de nosso participante.

A intervencdo pedagdgico-investigativa € um metodo qualitativo. Considera as
caracteristicas dos sujeitos, do ambiente e do objeto da pesquisa, sendo o ambiente escolar, a
sala de aula ou seus diferentes espacos enquanto espacos que podem ser utilizados como
espacos pedagdgicos e de pesquisa. O metodo de pesquisa de intervencdo pedagogico-
investigativa pressupde: a problematizacao da realidade por meio da observacao participante, o
desenvolvimento de intervencdo pedagdgica associada a uma metodologia de pesquisa

investigativa cujos pressupostos metodolégicos advém de uma abordagem qualitativa.

A sua implementacdo ocorre por meio da problematizacdo da realidade por meio de
observacdo participante e o uso de diferentes instrumentos de pesquisa que auxiliem nesse
processo. Pautado nesse processo de diagnostico e problematizacéo da realidade, o investigador

planeja e propde intervencao pedagogica que sera aplicada no ambiente escolar/educativo.

A partir da aplicacdo da proposta pedagogica, coletam-se dados por meio de
questionarios, testes, diarios de campo, entrevistas, entre outras técnicas ou instrumentos de
pesquisa. Com base nos dados coletados, é realizada a analise obtida considerando o processo

de intervencédo pedagdgica aplicada.

Desta forma, a investigacao ndo se limitou a diagnosticar, mas tornou-se parte ativa da
mudanca, operando em um ciclo reflexivo constante: planejar, agir, observar e refletir, como

representado na Figura 1:
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Figura 1: Ciclo Reflexivo

Agir para implementar
a melhora planejada

Acao
— Monitorar e
Planejar a descrever os
melhora da pratica efeitos da acao

Investigacao

Avaliara os resultados
da acao

Fonte: Tripp (2005, p. 445).

Esse dinamismo, ilustrado na Figura 1, sublinha nosso compromisso ndo apenas em
compreender a realidade, mas em transforma-la através da contribuicdo de um produto

educacional aplicavel e relevante.
1.2 ESTRATEGIAS DA INTERVENCAO PEDAGOGICO-INVESTIGATIVA

Durante o nosso estudo, abordamos estratégias tanto investigativas quanto educacionais,
pautadas ademais na concepc¢édo de um trabalho colaborativo e reflexivo sobre a pratica. Dessa

forma, a investigacdo se desdobrou em ciclos planejados:

o Primeiro ciclo da intervencdo pedagogico-investigativa: Esta etapa, de carater
exploratério, focou no diagndstico aprofundado da situacdo e das necessidades do
estudante com TEA. O ingresso na escola foi marcado por uma comunicagdo
transparente com o profissional de Educacao Fisica, professora regente, professora do
AEE e equipe gestora, que foram informados sobre os objetivos e a metodologia.
Realizamos entrevistas semiestruturadas, coletamos depoimentos e dados que, juntos,
compuseram um retrato fiel da realidade. O ponto culminante foi a avaliacdo da
lateralidade do estudante (Anexo 1). Discutimos os resultados dos indices de
lateralidade, buscando uma triangulagdo com nosso referencial tedrico e a categorizacao

dos dados por similaridade. Além disso, identificamos aspectos da lateralidade no
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contexto das aulas de Educacdo Fisica e sua relacdo com a aprendizagem matematica

através de entrevistas e observagoes;

Segundo Ciclo: Planejamento e Intervencgéo. As informagdes coletadas no primeiro ciclo
serviram como alicerce para o planejamento de acGes. Este ciclo envolveu a elaboragéo
de planos de atividades de intervencdo, sua aplicagdo préatica nas areas de Educacdo
Fisica e Matematica. As atividades foram pensadas conforme as dificuldades
observadas, e todos os processos foram registrados no diario de campo, para a sua
analise. A partir desta experiéncia, iniciamos a elaboracdo de um programa de formacao
continuada, com o intuito de instrumentalizar profissionais da Educagdo Fisica no
desenvolvimento de atividades que impactem positivamente a aprendizagem

matematica de estudantes com TEA.

O Quadro 1 sintetiza detalhadamente nossos ciclos da intervencdo pedagogico-

investigativa. Nele, € possivel visualizar, de forma estruturada, os objetivos especificos de cada

etapa, as fontes e os tipos de dados coletados, as técnicas e instrumentos empregados, e a

abordagem analitica utilizada. Este quadro ilustra a complexidade da intervencdo pedagogico-

investigativa, demonstrando como cada fase foi organizada para investigar e intervir na

realidade escolar.

Quadro 1 - Organizacéo dos Ciclos da Intervencdo Pedagogico-Investigativa

OBJETIVOS DA DADOS/EVIDENCIAS TECNICAS E ANALISE
PESQUISA COLETADAS INSTRUMENTOS REALIZADA
e Resultados dos testes de
lateralidade  aplicados o Justificativa e

Avaliar, conjuntamente
com profissional
psicomotricista, a
lateralidade de um
educando com TEA,
incluindo a valoracdo
de quatro indices (olho,
ouvido, méo e pé).

Identificar aspectos da
lateralidade no
contexto das aulas do
professor de Educagéo
Fisica e sua relacdo

pela psicomotricista.

o InformagBes sobre as
técnicas e instrumentos
utilizados no teste.

e Discussdes e insights da
psicomotricista sobre os

resultados da
lateralidade.

o Percepcdes e
experiéncias do

professor de Educacao
Fisica.

e Acompanhamento e
observacédo da
aplicacdo dos testes de
lateralidade.

e Conversas e
entrevistas com a
psicomotricista.

e Entrevista com o
professor de Educacédo
Fisica.

e Entrevista com as
professoras do AEE.

triangulacdo dos dados
em relacdo ao
referencial tedrico
adotado.

e Categorizagdo dos
dados segundo
similaridade.

¢ Andlise qualitativa dos
dados coletados nas
observagdes e
entrevistas.




com a aprendizagem de
conceitos matematicos.

Elaborar videos-

contetidos que
auxiliem profissionais
da Educacéo Fisica no

desenvolvimento de

atividades para a
identificacdo e
avaliacdo da
lateralidade no

ambiente Escolar.

Percepcdes e
experiéncias das
professoras do AEE.

Registros de observacéio
(diario de campo) dos
atendimentos no AEE
(trés semanas).

Contexto  geral das
atividades de
aprendizagem
matematica na
instituicdo.

Observacdes registradas
no diario de campo sobre
a aplicacdo das
atividades de
intervencdo.

Resultados da avaliacdo
das atividades de
intervencdo nas areas de
educacdo fisica.

Discussdes
colaborativas com os
profissionais
envolvidos.

¢ Observagio
participante dos
atendimentos no AEE.

e Registro no diario de
campo.

e Elaboracéo e aplicagdo

dos planos de
atividades de
intervencéo.

¢ Observagio
participante e registro
no diario de campo
durante as
intervencoes.

e SessOes de discusséo e
planejamento
colaborativo para o
programa de formacao.
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o |dentificacdo de
padrdes e correlacGes
entre lateralidade e
dificuldades/facilidade
S em conceitos
matematicos.

¢ Andlise da adequacéo

e eficacia das
atividades de
intervencdo frente as
dificuldades
demonstradas.

o |dentificacdo de
necessidades
formativa para a
elaboracédo das

atividades de auxilio
ao professor.

e Sintese dos resultados
para estruturacdo das
videos-conteldos.

Fonte: elaborado pela autora (2025).

Para garantir uma melhor compreensao da coleta de dados, estruturamos nossa pesquisa

em etapas e técnicas complementares, que permitiram aumentar a credibilidade de nossa analise

e melhor entendimento do caso de Leonel. Através de maltiplas perspectivas e fontes, a

triangulacdo das informacBes permitiu-nos identificar as semelhancas, as contradi¢des e as

oportunidades de intervencao, obtidas através da:

e Observacao Participante: nesta primeira fase, o objetivo foi conquistar a confianca do

estudante, observando suas aces na instituicdo e registrando detalhadamente, através

do diario de campo, fotos e videos. Por meio da observacdo e colaboracdo dos

professores que atendem o estudante com TEA, formamos uma parceria investigativa

fundamental para o ciclo reflexivo de planejar, agir, observar e refletir. Essa cooperacéao

se manifestou no entendimento sobre as necessidades de Leonel, trazendo o

conhecimento pratico e o acesso direto ao contexto escolar, capturando suas interagdes

e comportamentos nos ambientes naturais, que nos permitiu uma compreensdo da
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realidade educacional, para juntos tracarmos o planejamento das ac¢des e intervencdes,

de acordo com o objetivo da pesquisa;

Entrevistas: na segunda fase da pesquisa, a entrevista foi empregada junto aos
professores de Educacdo Fisica, professora regente, equipe pedagdgica do AEE e
familia/responsavel (mée do Leonel). Fizemos a op¢do pela entrevista semiestruturada,
uma metodologia recomendada por Moreira e Caleffe (2006), que destacam a sua
capacidade de explorar as particularidades e as nuances da fala dos participantes,
permitindo ao pesquisador a disponibilidade de um roteiro com questdes previamente
elaboradas (com eixos tematicos relevantes aos objetivos da pesquisa), sendo possivel
aprofundarmos em percepcdes e estratégias de aprendizagem que ndo eram
imediatamente evidentes pela observacgéo, capturando informac6es mais detalhadas, que
emergiam da subjetividade dos entrevistados. Utilizamos do dispositivo para a
gravacdo, preservando a integralidade do depoimento, assegurando um registro
confiavel, em que procuramos estabelecer um bom relacionamento com o respondente,
esclarecendo qual era 0 nosso propdsito e objetivo da pesquisa, sobre a garantia do
anonimato e como se daria a utilizacdo dos dados. A interagdo com os entrevistados se
deu durante as visitas a Escola Municipal de Goiania, onde Leonel estuda, onde os
envolvidos tiveram a oportunidade de se expressarem livremente, garantindo o respeito
aos seus valores e as suas culturas. E, por sua vez, a interagdo durante a entrevista nos
levou a novas questdes e maior clareza da natureza e dinamica do processo de coleta de

dados;

Questionarios: a terceira fase consistiu na aplicacdo de questionarios aos professores,
equipe pedagdgica do AEE e familia/responsavel (Apéndices 1, 2, 3, 4 e 5). Elaborados
com linguagem clara e voltada especificamente para cada area de atuacdo dentro da
Instituicdo, os questionarios foram administrados via Google Forms, permitindo que os
participantes preenchessem no seu proprio ritmo, fora do ambiente escolar. Isso
proporcionou informacgdes descritivas, que viessem a contribuir com a pesquisa € a

proposta do nosso estudo;

Analise Documental: a quarta fase complementou as informagdes obtidas com a
revisdo criteriosa de documentos, incluindo relatorios educacionais do historico de
Leonel (desde 2017), registros de atendimentos do Corae e o relatorio de articulacdo

entre a Escola Municipal e o Corae.
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Para que a fidedignidade fosse garantida na etapa de elaboracdo dos instrumentos de
pesquisa, adotamos uma abordagem rigorosa. Para a observacdo participante, desenvolveu-se
um protocolo detalhado que incluia categorias de registro predefinidas para comportamentos,
interacOes e contextos especificos, embora permitindo a emergéncia de dados inesperados. I1sso
garantiu que o foco da coleta de dados fosse mantido e que as anotacdes fossem feitas de
maneira padronizada, minimizando a subjetividade excessiva do observador (Bogdan; Biklen,
1994).

As entrevistas foram compostas a partir de um roteiro semiestruturado contendo
questBes claras e objetivas, visando explorar os mesmos topicos centrais com todos 0s
participantes e garantindo que as areas de investigacdo fossem consistentemente abordadas.

Além disso, os questionarios foram formulados com linguagem precisa e especifica para cada
grupo de respondentes. Essa atencdo a clareza, a padronizacdo dos roteiros e a
operacionalizacdo dos conceitos nos instrumentos de coleta de dados foi fundamental para
garantir que as informacdes obtidas refletissem o fendmeno de interesse de maneira confiavel.
A utilizacdo das quatro técnicas de coleta de dados — observacdo, entrevista,
questionario e analise documental — ndo apenas enriqueceu a pesquisa, mas também ofereceu
uma base sélida para a triangulacdo das informagdes, o que foi de vital importancia, pois
corroborou e validou as analises e as conclusdes obtidas a partir de diversas fontes, aumentando

a confiabilidade dos resultados. Como ressaltam Moreira e Caleffe (2006, p. 191-192):

A triangulacdo refere-se ao uso de mais de um método para coletar dados, em um
estudo. Por exemplo, método misto, multimétodos, ou estratégias mdltiplas. A
pesquisa de campo é uma forma de triangulagdo, visto que o pesquisador de campo
pode obter dados deu uma variedade de fontes e de diferentes maneiras. A
triangulacdo incentiva essa flexibilidade e pode, como no caso da anélise da entrevista
e de material de conversacdo, adicionar alguma profundidade a andlise, aumentar a
validade dos dados e consequentemente as andlises desses dados.

Cada uma dessas técnicas investigativas possui caracteristicas unicas que contribuiram
para 0 entendimento do nosso objeto de estudo. A inter-relacdo entre essas técnicas de coleta
de dados enriqueceram a nossa pesquisa, permitindo abordar um fen6bmeno sob multiplas
perspectivas, em que pudemos identificar temas recorrentes e construir um quadro mais robusto
sobre o assunto investigado.

Apos a coleta, os dados foram submetidos a etapa de analise, que é uma parte critica
onde os dados coletados sdo interpretados. Isso envolveu a codificacdo dos dados e a
categorizacdo de informacOes, além de uma andlise interpretativa que buscou extrair
significados e identificar padrbes existentes nas narrativas, gerando uma compreensdo mais

abrangente da questéo investigada.
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Apos a andlise, chegamos a interpretacdo dos resultados, em que refletimos sobre os
dados analisados, integrando-os ao quadro teorico e discutindo suas implicaces e relevancia,
conectando-os a questbes mais amplas sobre as préaticas educacionais. A reflexividade, que
envolveu a conscientizacdo dos pressupostos e nossa experiéncia, também desempenharam um
papel central em todo o processo, garantindo que as analises fossem conduzidas de forma ética
e consciente. Esta pesquisa, por meio de suas etapas sistematicas e técnicas diversificadas,
possibilitaram um entendimento abrangente e profundo das complexidades do ensino e da
aprendizagem no caso de Leonel.

Essas etapas ndo foram lineares, mas ciclicas, permitindo-nos ajustes e interacGes
durante o processo, favorecendo uma flexibilizacdo continua que foram surgindo a medida que
a investigacdo avancava, permitindo revisdes e refinamentos constantes. Assim, esta pesquisa,
revelou-se importante ferramenta para compreender a complexidade das experiéncias humanas
e suas interagdes no ambiente educacional.

A combinacdo de observacdo, aplicacdo dos questionarios, das entrevistas e analise
documental, aliada a um rigor metodoldgico e a reflexividade, contribuiram para a producéo de
conhecimento, aplicavel na préatica educacional. Assim, as contribuicbes da abordagem se
ampliam, fornecendo um embasamento sélido para futuras pesquisas e praticas que visam
aprimorar a experiéncia com a Educacéo Inclusiva.

A validacdo dos resultados nesta pesquisa ndo se baseia na projecao estatistica para uma
populacdo, mas sim na profundidade da analise do caso individual de Leonel, na riqueza da
descricdo que permite ao leitor avaliar a transferibilidade e na capacidade de os achados
contribuirem para a generalizacdo analitica de teorias.

Este estudo, ao articular teoria, empiria e reflexdo critica, torna-se um instrumento de
mudanca pedagdgica, comprometido com a escuta genuina e acdo reflexiva em um contexto
tdo fundamental quanto o educacional. O caso de Leonel ilustra que, quando bem
fundamentada, uma pesquisa pode desvelar ndo apenas problemas, mas caminhos possiveis
para uma educacdo mais justa e inclusiva, ndo para todos de forma idéntica, mas para muitos
de forma inspiradora e informada.

Refletindo a propria esséncia desta pesquisa, que reside na compreensdo aprofundada
do individuo, a trajetéria de Leonel é marcada pela incansavel dedicacdo de sua mde, que
buscou oferecer o melhor para seu desenvolvimento, estimulando-o e garantindo seu acesso a
diversas abordagens terapéuticas e pedagdgicas em instituicdes como o Centro Estadual de
Reabilitacdo e Readaptacdo (CRER), onde recebeu intervengdes de Analise do Comportamento

Aplicada (ABA), fisioterapia, fonoaudiologia e terapia ocupacional. Atualmente, ele frequenta



33

0 Nucleo de Arte e Inclusdo do Autista (NAIA), uma organizacdo ndo-governamental (ONG)
que fomenta a inclusdo e o apoio a autistas goianos. Adicionalmente, a coordenagdo do
Atendimento Educacional Especializado (AEE) do Corae, em articulagdo com as Escolas
Municipais onde Leonel esteve matriculado, forneceu valiosos relatérios do seu processo de
escolarizacdo desde 2017. Contudo, para fins desta investigacdo, a documentacdo formal e os
relatérios de acompanhamento foram obtidos exclusivamente através do Corae.

Portanto, a dedicacdo em ouvir e observar os diversos atores que compdem 0 cenario
educacional de Leonel, nosso sujeito participante com TEA, foi absolutamente necessario. Esse
entendimento ndo apenas fundamentou as escolhas metodolégicas, mas moldou cada etapa da
analise e interpretacdo, garantindo a representatividade dos resultados.

Para uma compreensdo aprofundada da pesquisa, detalharemos a seguir os diversos
atores envolvidos no cenario investigativo e, subsequentemente, o perfil de Leonel, estudante

que ¢ o foco central deste trabalho, buscando oferecer uma visédo completa e contextualizada.
1.2.1 Perfil dos atores que compdem o cendario da investigacao

A complexidade dessa pesquisa demandou a colaboragéo e a observagdo de diversos
atores que compdem o cenario educacional e terapéutico de Leonel, por isso a submissao do
trabalho ao Comité de Etica em Pesquisa (Parecer Consubstanciado n° 7.590.852). A
participacdo desses profissionais e instituicdes foi crucial para a coleta de dados, a
contextualizacdo das observacdes e a triangulacdo das informacdes, fornecendo diferentes

perspectivas sobre o desenvolvimento e as interacfes do estudante.

o Psicomotricista: que nos auxiliou na identificacdo, mediante as interaces que tivemos,
sobre o perfil de lateralidade de Leonel, com a utilizacdo do teste de Fonseca (2022), as
suas dominancias oculares, auditivas, manuais e podais. Sua expertise foi fundamental
para interpretar os resultados desses testes, correlacionando-0s com o desenvolvimento
motor, cognitivo e emocional do estudante. Além disso, forneceu insights valiosos sobre
a aplicacdo préatica de intervencbes psicomotoras e sua influéncia na organizagdo

espacial e temporal de Leonel,

« Professor de Educacao Fisica: foi um colaborador essencial na conducdo de atividades
que demandavam a utilizagdo do corpo, do movimento e da interacdo social nos
contextos ludicos e estruturados. Sua observacgdo direta durante as aulas de Educagédo

Fisica permitiu registrar o desempenho de Leonel em tarefas que envolviam
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coordenacdo motora ampla, equilibrio, esquema corporal e a expressao de lateralidade
em situagdes dindmicas. As intervencdes pedagdgicas realizadas nesse ambiente
contribuiram para a andlise da eficAcia de estratégias motoras, na facilitacdo da

aprendizagem e na promogéo da incluséo de Leonel no grupo;

e Professora regente da turma de Leonel: ofereceu uma visdo abrangente de sua
integracdo e desempenho no ambiente escolar. Suas observagdes diarias nos auxiliaram
na compreensdo de como ele interagia com as atividades desenvolvidas e a sua
aplicabilidade, com seus colegas e a dindmica geral da classe, permitindo identificar
algumas estratégias pedagogicas utilizadas e as dificuldades académicas e sociais

enfrentadas;

o Equipe do Atendimento Educacional Especializado (AEE) do Corae (Centro de
Orientacdo, Reabilitacdo e Assisténcia ao Encefalopata): o Corae representou o
ambiente institucional onde grande parte das observacdes de Leonel foi realizada. A
equipe multidisciplinar do Corae, que inclui pedagogos, terapeutas e outros
especialistas, contribuiu com a organizacdo de um espaco terapéutico-pedagogico
estruturado, onde Leonel participava de atividades pedagogicas especificas, como
“Estimular, Comunicar, Aprender e Mover”®, projetadas para estimular diferentes
dimensdes de sua autonomia e desenvolvimento integral. As observacdes realizadas
nesse contexto permitiram registrar sua participacédo, suas interacfes e as respostas as
intervencdes direcionadas, fornecendo dados ricos para a compreensdo de suas

habilidades e desafios;

e Mae de Leonel: Maria, nome ficticio, possui formacdo na area da saude, sendo
farmacéutica com mestrado em sua especialidade. Atualmente, sua rotina é
integralmente dedicada aos cuidados de seus dois filhos, ambos diagnosticados com
autismo, o que envolve a gestdo de suas atividades escolares e inimeros atendimentos

individualizados. Apesar da intensa dedicacdo familiar, Maria demonstrou plena

°As Atividades Pedagogicas Especificas no contexto do Corae sdo programas estruturados para o desenvolvimento
integral de criangas e jovens com necessidades educacionais especificas. Elas compreendem: Estimular (area de
desenvolvimento cognitivo, para criangas/estudantes de 6 meses a 3 anos e onze meses); Comunicar (&rea de
Comunicacdo e Tecnologia Assistiva, com estimulo a linguagem verbal e ndo verbal, incluindo sistemas de
comunicacdo alternativa e aumento do repert6rio expressivo ); Aprender (foco no desenvolvimento cognitivo e
académico, com adaptacdes curriculares e estratégias de ensino individualizadas); e Mover (area psicomotora, que
visa estimular a crianca a vivenciar experiéncias apropriadas para a sua faixa etaria, para o seu desenvolvimento
neuropsicomotor).
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disposicdo em contribuir com a pesquisa, oferecendo o suporte necessario para sua

concretizagao.

1.2.2 Perfil do Sujeito Participante: Leonel

Para tracar um perfil abrangente de Leonel, a compreensdo de sua trajetoria e
caracteristicas foi construida a partir de duas fontes primarias e complementares, sistematizadas
cronologicamente. Primeiramente, as observacdes realizadas no contexto do Corae ofereceram
dados sobre seu desempenho académico, interacBes sociais e respostas as atividades
pedagogicas e terapéuticas no ambiente institucional. Em segundo lugar, uma entrevista
aprofundada com sua mée permitiu-nos acessar informagdes valiosas sobre o desenvolvimento
de Leonel desde a primeira infancia, seu historico médico e educacional, as dindmicas
familiares e as percepcOes sobre suas potencialidades e desafios.

A confluéncia dessas perspectivas buscou construir uma visdo holistica do sujeito da

pesquisa, essencial para contextualizar e interpretar os resultados de nosso estudo.

1.2.2.1. Relatos do Corae e profissionais: um percurso de lutas e descobertas

Conforme as Diretrizes das A¢des Inclusivas da Rede Municipal de Educagéo da SME?,
os professores do AEE elaboram, executam e avaliam o Plano de Atendimento Educacional
Especializado (PAEE), com funcionalidade e contemplando as necessidades especificas de cada
crianca encaminhada (Goiania, 2024).

Os professores do AEE sdo os articuladores entre as familias e os profissionais da
instituicdo onde a crianca estad matriculada, fazendo uma ponte nesse processo de inclusdo, com
metodologias de ensino diferenciadas e estratégias que favorecam a sua aprendizagem no
contraturno. Periodicamente, sdo realizadas reunies pedagdgicas de articulacdo, com trocas de
informacGes e orientacdes sobre as possiveis adequacdes nas a¢des educativas, em um processo
colaborativo entre profissionais e com devolutivas para as familias sobre as atividades
realizadas e o desenvolvimento das criancas/estudantes. Cabe ainda ao AEE, a producdo de
material didatico que atenda a crianca, e o estabelecimento de uma articulacdo entre os
professores da escola, mediante uma parceria orientada com a familia e visando a ampliacéo

das habilidades e a promocdo da autonomia do aluno.

1Disponiveis em: https://sme.goiania.go.gov.br/site/index.php/institucional/documentos-oficiais-2/category/25-
inclusa. Acesso em: 20 mai. 2026.


https://sme.goiania.go.gov.br/site/index.php/institucional/documentos-oficiais-2/category/25-inclusa
https://sme.goiania.go.gov.br/site/index.php/institucional/documentos-oficiais-2/category/25-inclusa
https://sme.goiania.go.gov.br/site/index.php/institucional/documentos-oficiais-2/category/25-inclusa
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Sendo assim, Leonel, nosso estudante com TEA, atualmente com nivel de Suporte 2, foi
0 centro dessa investigacdo. Sua jornada de desenvolvimento, foi acompanhada e registrada,
tendo inicio desde seus primeiros atendimentos clinicos no Corae em 2017, com apenas 3 anos
de idade oferecendo suportes valiosos sobre os desafios enfrentados, no contexto escolar.
Relatos dos profissionais que o atenderam nesta época, apontam para um periodo de
comportamentos disruptivos, choro intenso, resisténcia as atividades propostas, esquiva e uso
da sua forca corporal durante o atendimento, necessitando de constantes intervencfes. A
presenca da mée, potencializava esses comportamentos, mas gradualmente, Leonel comegou a
estabelecer vinculos, ganhando confianca em permanecer no ambiente.

Segundo os relatérios descritivos de Leonel, anexados a sua documentacdo no Corae,
neste periodo era atendido nos setores de Fonoaudiologia, Fisioterapia, Natacdo Adaptada e
Estimulacdo cognitiva, relatam que ele apresentava uma satisfatoria coordenagcdo motora ampla
e fina, explorando os espacos, por meio de seus deslocamentos ageis e olhar esperto, quando
algo Ihe interessava, comunicando-se por meio de algumas palavras, hora com palavras
compreensiveis, hora ndo. Respondia positivamente a estimulos visuais, musicais e neuro
vestibulares, mas apresentava dificuldades na integracdo sensorial e gustativa, além de
intolerancia a limites e regras, especialmente em espacos mais abertos, onde a desorganizagéo
e a dificuldade de concentracdo eram evidentes.

Em 2018, mantendo os atendimentos no Corae, persistia a agitacdo e a exploracéo
incessante dos brinquedos, com resisténcia a atividades dirigidas e o desinteresse rapido. Sua
intolerancia a frustracdo se manifestava em comportamentos inadequados nas brincadeiras, com
dificuldade de interagir com outras criancas. Em situac6es de conflito, havia comportamentos
disruptivos, voluntariosos, resistentes e, por vezes, agressivos (mordidas e murros). Sua
oralidade, era limitada a frases simples, ndo mantendo uma relacdo dialdégica. Demonstrava
interesse pelas atividades com jogos simbdlicos, computador e tablet, mas com a mediacédo
intensiva, para ele ndo se dispersar. Conseguia identificar as cores primarias, a sua escrita era
representada por garatujas, em um tracado forte e confuso, sem memorizar a grafia do seu nome
ou reconhecer 0s nUMeros e contagem.

Apesar das dificuldades, ja apresentava melhorias no equilibrio e controle de tonus, e
também indicativos de avancos quanto a consciéncia corporal, identificando algumas partes do
corpo, mas sem nocdo de lateralidade. Apresentava dificuldades quanto a sua orientacéo e
estruturagdo espacial e temporal, onde ainda permaneciam as dificuldades com nocdes de
distancia, superficie, volume, sucessdo e duracdo dos acontecimentos. Foram trabalhados

fatores como: superacdo do medo, aquisi¢cdo de confianga e motivacdo, evidenciando melhoras
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na sua coordenacdo motora global e equilibrio, no desenvolvimento dos movimentos, com mais
eficiéncia e autoconfianca.

O ano de 2019 no Corae trouxe avangos, com o inicio da sua participacdo no
Atendimentos Educacionais Especializados (AEE). Durante as atividades ludicas interativas
nas Salas do Aprender, Conviver, Comunicar, percebeu-se a diminuigéo de sua agressividade e
embate fisico, em algumas situagdes conflitantes, melhorando os vinculos entre as outras
criancas. Sua aceitacdo quanto as mudancas de rotina, avancou nos aspectos de atencao,
concentracdo e contato visual, concomitantemente a maior presenca da mae nos atendimentos,
com uma postura mais segura e firme em lidar com o filho, além da introducdo de medicamentos
prescritos pelo neuropediatra da instituicao.

Aumentou-se também o repertorio de atividades, com blocos de montar, raciocinio
l6gico, recursos literarios, audio visuais, alfabeto e nimeros moveis, tablet e atividades
tecnoldgicas, mas ainda perseverando na falta de atencdo e concentracdo nas atividades
pedagdgicas, jogos de raciocinio e expressao artistica. Leonel identificou as cores, combinando
portugués e inglés, identificou o numeral “1” e realizou contagem seriada até 10 em inglés e
até 20 em portugués. Sua escrita comegou a sair da forma de garatujas para o nivel pré-silabico,
mesmo sem memorizar o nome e reconhecer as letras do alfabeto. Utilizava algumas expressdes
em inglés para se comunicar, com frases isoladas.

Nas atividades ludicas e exercicios sistematizados, Leonel apresentou maior
autonomia, atendendo aos comandos da professora, compreendendo as regras, mas ainda com
algumas resisténcias, priorizando o que mais lhe dava prazer, necessitando da mediacédo para
realizar a atividade sem dispersar-se, mas evidenciando uma melhora em sua coordenacéo
motora global, consciéncia corporal e equilibrio. Ainda com dificuldades com relacdo a no¢éo
tempo e espaco e sem reconhecer ainda sua dominéancia corporal (lateralidade).

No periodo da Pandemia da Covid-19 (2020), as atividades do Corae foram
interrompidas, retornaram em 2021, com Leonel aos 7 anos de idade, ainda apresentando
dificuldades na atencdo, concentracdo e em seguir regras, buscando somente por brinquedos de
sua preferéncia, alguns jogos simbolicos e computador. Realizava as atividades somente com
auxilio, resistindo as tarefas mais elaboradas, verbalizando palavras em inglés, simulando ansia
de vomito, agredindo e chorando ao nao ter sua vontade atendida. Nessa fase, o participante ja
reconhecia e escrevia seu nome com o alfabeto mével e identificava alguns numerais.

Em aulas de psicomotricidade, demonstrava maior desenvoltura e disposi¢do para as
atividades de coordenagdo motora global, como andar, correr, saltar e pular. Nos jogos com

bolas preferia usar as mdos para acertar o alvo. Resistia a expressdo artistica, mas usava o lapis
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para desenhar, realizando o movimento de pinga, dando preferéncia para a méo direita.
Reconhecia todas as partes do seu corpo, mas teve dificuldade na atividade de integracdo
sensorial (pisar em diferentes texturas). Quanto ao seu equilibrio, orientacdo espacial e
temporal, obteve melhor desenvoltura, movimentando-se com autonomia e eficiéncia.

Em 2022, aos 8 anos, Leonel mostrou maiores tentativas de demonstracdo de afeto,
aceitando toques, abragos e manifestando sentimentos aos ambientes, de forma que facilitava a
autorregulacdo. Nas atividades que apresenta maior dificuldades, ficava resistente, mas quando
percebia que conseguia, ficava muito entusiasmado. Melhorou suas relagdes interpessoais,
chamando os colegas pelos nomes para participarem das brincadeiras. Preferia atividades
sensoriais (slime e &gua) e jogos interativos, porém, comegou a aceitar as atividades
pedagdgicas com papel, caneta e alfabeto mdvel, das quais tinha aversdo. Neste periodo, ainda
estava no processo inicial da alfabetizacdo, com a inversao no registro das letras, assim iniciou-
se a aplicagdo da Metodologia do Multigestos!!. Repetia frases soltas em inglés, aprendidas no
YouTube (ecolalia tardia), sem manter um discurso coerente. Percebendo a sua preferéncia pela
lingua estrangeira, a professora do atendimento do AEE do Corae, comecou a utilizar atividades
na area de linguas com o Método Boquinhas'?, com associacio de sons fonéticos, remodelando-
0s para que ele comecgasse a compreender portugués.

Em 2023, dificuldades de expresséo e irritabilidade persistiam. A equipe do AEE do
Corae buscou por alguns recursos, como beber dgua e exercicios de respiracdo para acalma-lo,
resultando em melhora significativa na interagdo com os colegas. Realizava todas as atividades
com auxilio da professora, mantendo a dificuldade em alfabetizacdo (palavras simples), mas
agora, com menor resisténcia. Apresentou satisfatoria capacidade de raciocinio légico.

Essas caracteristicas comportamentais, motoras e de escolarizacdo, foram observadas
em conjunto, nos atendimentos no Corae e nas articulacdes com a Escola onde Leonel estava
matriculado. Em 2024, Leonel ja cursando o 4° ano do Ensino Fundamental, em uma Escola
Municipal, demonstrou dependéncia da auxiliar de atividades educativas, 0 que, segundo a

professora regente, prejudicava sua independéncia e autonomia no processo da aprendizagem.

A Metodologia do Multigestos é uma abordagem pedagdgica que utiliza multiplos recursos sensoriais e
expressivos, como gestos, movimentos corporais, representacdes visuais e manipulagdo de objetos, para facilitar
a compreensao e a comunicagdo de conceitos, especialmente os abstratos. Desenvolvida para apoiar processos de
aprendizagem, ela visa engajar o aprendiz de forma mais ativa, oferecendo diferentes canais para a internalizago
do conhecimento e superando possiveis barreiras comunicativas ou cognitivas. E particularmente relevante em
contextos de educacdo inclusiva, onde estratégias diversificadas sdo essenciais para atender as especificidades de
cada estudante.

12 0 Método Boquinhas foi aprovado como Tecnologia Educacional pelo MEC, é de base multissensorial, fonica-
visuo-articulatéria, sendo uma alfabetizacdo pelo cértex motor pré-frontal, propiciando rapidez e seguran¢a na
associacdo do fonema ao grafema (Jardini, 2017).
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Ele ainda apresentava dificuldades na leitura, na escrita (silabada) e em atividades com célculos
matematicos, quebra-cabecas e sequéncia logica, com baixo interesse por atividades que exijam
raciocinio e jogos com regras, realizando apenas contas simples. A professora organizou uma
pasta com atividades, selecionadas e mediadas pela auxiliar de atividades educativas.

Na Escola Municipal, foi percebido que o estudante melhorou sua interacdo com 0s
colegas durante o recreio (quando esté nervoso e agitado, pede para usar o abafador), atendia a
comandos mais complexos, conseguindo se organizar apoOs episddios de desregulacdo
emocional, com satisfatoria autopercepcdo. Respondia com coeréncia quando questionado,
conseguindo organizar o seu discurso oral (inclusive, em inglés) e demonstrava maior atencéo
em atividades do seu interesse (computador e aplicativos). No entanto, enfrenta dificuldades na
atencdo sustentada e memoria de longo prazo, indicando um desafio na retencdo de informacgdes
académicas. Sua coordenacdo motora global era satisfatoria (pular, correr, arremessar), porém,
com dificuldade em movimentos amplos e complexos que exigiam destreza das maos (amarrar
cadarcos, recortar, desenhar, segurar lapis). Um desenvolvimento imaturo da lateralidade e da
nocdo espacial temporal (rapido/lento, inicio/meio/fim, em cima/embaixo/ao lado) estava
aquem de sua faixa etéaria.

No ano de 2025, Leonel, ja ndo frequentando o Corae devido a idade, participa do AEE
na propria instituicdo pela manha (no contraturno), sob a orientacdo da professora Janete, que
é psicdloga, pedagoga, com Especializacdo em Neuropedagogia, Anélise do Comportamento
Aplicada (ABA)®, Psicomotricidade e Educacéo Inclusiva. A professora conseguiu identificar
a sua resisténcia em realizar algumas atividades, expressa por frases como: “isso nao € justo”
ou “estou com sono”.

A professora Janete desenvolveu jogos matematicos inserindo quantidades, associacéo
de figuras geométricas e mapa, as suas formas e cores, criatividade, com blocos coloridos de
encaixar, atividades de letramento e motricidade fina, coma escrita do nome. Ele se saiu muito
bem nestas atividades, apenas necessitando de uma abordagem inicial clara. Em
psicomotricidade, Janete percebeu satisfatorio controle de tdnus muscular e equilibrio, mas

descoordenacdo na execucdo de pular a amarelinha, na alternancia dos pés.

13 A Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) é uma ciéncia aplicada que utiliza principios da analise do
comportamento para melhorar comportamentos socialmente significativos. E amplamente reconhecida como uma
intervencdo eficaz para individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) ao focar no desenvolvimento de
habilidades em diversas &reas, como comunicagdo, socializacdo, autonomia e cogni¢do, e na reducdo de
comportamentos inadequados. As intervengdes baseadas em ABA sdo individualizadas, intensivas e baseadas em
dados, buscando promover a aprendizagem através de reforco positivo, modelagem e outras estratégias
comportamentais.
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1.2.2.2. Perspectiva da mée de Leonel

A entrevista com a mae de Leonel revelou uma perspectiva importante sobre a sua
trajetoria. Ele sempre estudou na Rede Municipal de Ensino de Goiénia e seu primeiro contato
com a vida escolar foi no Centro Municipal de Educacéo Infantil (CMEI), aos 6 meses**. Com
um ano e meio de idade, ele ainda ndo se expressava verbalmente e sua mde comegou a perceber
discrepancias com relacdo as outras criancas. Nesta idade possuia restricdo alimentar,
alimentava-se apenas com leite, entretanto como a escola ja fazia a inser¢do de alimentos para
criancas desta faixa etaria, 0 uso de mamadeira ndo era permitido. Esse foi o primeiro
enfrentamento da mde com a escola e 0 uso da mamadeira somente foi liberado depois da
emisséo de um laudo nutricional.

Nos primeiros anos escolares, apresentava comportamentos agressivos, mordendo e
dando socos na propria mae e nas criangas de sua idade, mostrando-se também introspectivo,
alheio a tudo e atodos, inclusive, a propria familia. O primeiro diagnostico de TEA nivel 3 de
suporte veio aos 2 anos e 5 meses, posteriormente confirmados por outros neuropediatras, que
também diagnosticaram o Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e o
Transtorno Explosivo Intermitente (TEI), além de outras comorbidades, como alergias e
disbiose intestinal™®. O quadro a seguir detalha os niveis de gravidade do TEA,

contextualizando o perfil de Leonel:

Quadro 2 — Niveis de gravidade do TEA

COMPORTAMENTO RESTRITO E
REPETITIVOS

NIVEL DE

GRAVIDADE COMUNICAGAO SOCIAL

Déficits graves nas habilidades de
comunicacdo social verbal e ndo verbal
causam prejuizos graves de funcionamento,
grande limitacdo em dar inicio a interacdes
Nivel 3 | sociais e resposta minima a aberturas sociais

Inflexibilidade de  comportamento,
extrema dificuldade em lidar com a
mudanca ou outros comportamentos

Exigindo  apoio | que partem de outros. Por exemplo, uma restritos/repetitivos : Interferem
muito substancial | pessoa com fala inteligivel de poucas acentuadamente no_funcionamento em
palavras que raramente inicia as interaces e, toda_s as esferas. Grande
quando o faz, tem abordagens incomuns sofrlmerlto/dlflculdade para mudar o foco

ou as acoes.

apenas para satisfazer a necessidades e reage
somente a abordagens sociais muito diretas.

14 As informagdes sobre Leonel foram obtidas mediante entrevista realizada com sua mae.

15 Dishiose intestinal é a designacdo dada ao desequilibrio da flora intestinal, e, apesar de ndo ser considerada uma
doenca, predisp8e a inimeras patologias (CCD, 2024).



NiVEL DE
GRAVIDADE

Nivel 2
Exigindo  apoio
substancial

COMUNICACAO SOCIAL

Déficits graves nas habilidades de
comunicacdo social verbal e ndo verbal,
prejuizos sociais aparentes mesmo na
presenca de apoio; limitagcdo em dar inicio a
interacBes sociais e resposta reduzida ou
anormal a aberturas sociais que partem de
outros. Por exemplo, uma pessoa que fala
frases simples, cuja interacdo se limita a
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COMPORTAMENTO RESTRITO E
REPETITIVOS

Inflexibilidade do  comportamento,
dificuldade de lidar com a mudanca ou
outros comportamentos
restritos/repetitivos ~ aparecem  com
frequéncia suficiente para serem Gbvios
ao observador casual e interferem no
funcionamento em uma variedade de

contextos. Sofrimento e/ou dificuldade
de mudar o foco ou as acdes.

interesses  especiais reduzidos e que
apresenta  comunicagdo  ndo  verbal
acentuadamente estranha.

Na auséncia de apoio, déficits na
comunicagdo social causam prejuizos
notaveis. Dificuldade para iniciar interagdes
sociais e exemplos claros de respostas
atipicas ou sem sucesso a aberturas sociais
dos outros. Parece apresentar interesse
reduzido por interac@es sociais. Por exemplo,
uma pessoa que consegue falar frases
completas e envolver-se na comunicacao,
embora apresente falhas na conversacdo com
0S outros e cujas tentativas de fazer amizades
s8o estranhas e comumente malsucedidas.

Inflexibilidade de comportamento causa
interferéncia significativa no
funcionamento em um ou mais contextos.
Dificuldade em trocar de atividade.
Problemas  para  organizacdo e
planejamento  sdo  obstdculos a
independéncia.

Nivel 1
Exigindo apoio

Fonte: American Psychiatric Association (2014, p. 52).

Mesmo com os laudos medicos, a equipe escolar do CMEI afirmou ser um equivoco, o
diagndstico medico da crianga de autismo nivel 3 e que seu comportamento era decorrente do
seu periodo de adaptacdo escolar. Somente com a insisténcia da mée e o auxilio de uma nova
coordenadora da escola, que se sensibilizou com o caso de Leonel, € que foi encaminhado a
equipe multidisciplinar da SME, e desta, ao AEE.

Aos 4 anos, em nova Escola Municipal, surgiram outros problemas: Leonel nédo
permanecia sentado, as agressfes aos colegas persistiam e ndo atendia aos pedidos da
professora. A mée chegou a cogitar retira-lo da escola comum e o matricular em uma escola
especializada. Conforme esclareceu, ele ndo tem deficiéncia intelectual, pois seu cognitivo esta
preservado, mas foneticamente estd voltado para a lingua inglesa, habilidade até entdo
desconhecida.

Com a entrada de uma crianga norte-americana na mesma turma de Leonel, pelo fato de
a professora ser bilingue e comecar a conversar em inglés também, o comportamento dele
comegou a mudar, percebendo-se que entendia o que era pedido, correspondendo aos comandos

que eram dados em inglés. Foi quando a mée comegou a observar que, em casa, ele a chamava
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de “mom”; 0 pali, de “dad”; e pedia “water” (agua). Ela entdo inseriu novas palavras em inglés
no meio familiar e, assim, Leonel expandiu seu vocabulario no idioma, fazendo-se ser
compreendido e tornando-se mais participativo tanto em casa quanto na escola.

No ano seguinte, quando passou para a turma de pré-alfabetizacdo, houve a troca de
professora, mas a nova docente ndo dispensava a mesma atencédo a Leonel. Como consequéncia,
houve uma regressao em seu comportamento e ele voltou a ser agressivo com as outras criangas,
sendo necessaria, algumas vezes, a intervencao da professora do ano anterior para forca-lo a se
autorregular, utilizando comandos em inglés. Segundo Maria, a pandemia foi um “periodo
significativo em familia”, pois estavam todos em casa e ela podia auxiliar os filhos com maior
atencdo e dedicacdo. Leonel e seu irmdo, que ndo interagiam entre eles, demandavam
atendimentos e, conforme a mae, “viviam em mundo diferentes”, em escolas e terapias com
horéarios e locais distintos, passaram a brincar e a conversar um com o outro. Nesse tempo
recluso, Leonel passou a entender que tinha uma familia, cujos membros viviam em uma mesma
casa e isso, alias, o ajudou em seu comportamento. Essa convivéncia em casa resultou em uma
“virada de chave”, com a melhora da socializacdo com outras criangas.

No retorno a escola em 2022 e ja cursando o 2° ano do Ensino Fundamental, enfrentou
dificuldades para acompanhar a turma, pois a professora o deixava fazer o que quisesse, ndo o
integrando ao grupo. Nesse mesmo ano, passaram pela sala de Leonel quatro auxiliares de
atividades educativas, exclusivamente para o cuidado com ele, mas todas elas se recusaram a
ficar, devido ao seu temperamento impulsivo e exacerbado, e por ndo saberem lidar com uma
crianca autista. Mediante mandado de seguranca, a familia conseguiu a pedagoga Lana, para
acompanha-lo. Com a chegada de Lana, foi requisitado um tablet a SME, porque ele resistia a
usar papel e lapis. Novas adaptacdes foram surgindo, conforme as atividades iam sendo
desenvolvidas em sala de aula.

Durante o 3° ano do Ensino Fundamental, a professora Lana teve de assumir todas as
atividades didatico-pedagogicas com Leonel, pois a professora regente mostrou despreparo para
lidar com criancas autistas, chegando a conseguir atestado médico para se ausentar das aulas.
Conforme explicou Maria, foi um ano desafiador em relacdo ao trato com o seu filho, pois Lana
sempre estimulou a interacdo de Leonel, com processos de socializacdo, colocando-o para
participar de tudo, e assim a turma aprendeu a gostar dele. Ele ainda compreendia pouco o
portugués, fazendo-se necessario ajustes das atividades para o inglés.

Em 2024, Leonel trocou de Escola, acompanhado inicialmente por Lana, mas como seu
contrato foi encerrado, ficou sem acompanhamento pedagdgico na Instituicdo. A mée observa

que, apesar da escola acolher criancas com multiplas deficiéncias e Leonel demonstrar empatia
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pelos colegas, ele passa a maior parte do tempo distraindo-se com jogos em seu tablet, sem
atividades que o desafiem cognitivamente.

Maria enfatizou o suporte psicolégico que recebeu, que a auxiliou no tratamento
comportamental impulsivo e explosivo de Leonel, por meio de uma educagéo respeitosa e
disciplina positiva, sem coacdo, ameaca, contudo mostrando o jeito correto de tratar as pessoas.
Este suporte se estendeu as atividades tecnoldgicas, matematicas e ludicas, bem como a
habilidades diarias, tais como higienizacdo, trocas, alimentacdo e vida diaria, possibilitando a
autonomia de Leonel.

A mée afirmou que, apesar das intervengdes positivas que beneficiaram Leonel, nem
todas as familias tém as mesmas oportunidades que tiveram. Reconheceu que o0 processo dele
na escola ndo é de incluséo plena, uma vez que, apesar de todo o discurso, ele ndo participa das
atividades coletivas e ndo é inserido no contexto da sala de aula. Também expressou com pesar
que, apesar de seu filho nunca ter passado por situacdes de exclusdo ou bullying praticadas
pelos pares, ele ja foi negligenciado por professores e servidores administrativos, mas que estas
pessoas foram excecdes no decorrer da trajetdria escolar dele. Relatou que, por se tratar de algo
desafiador, sempre busca o conhecimento a favor dos filhos, recorrendo aos estudos, a direitos
que os beneficiem de alguma forma, a profissionais capacitados e, acredita que os esta criando
para uma vida adulta e independente no futuro.

O estudo aprofundado do perfil de Leonel, através de multiplas fontes e perspectivas,
foi essencial. Essa abordagem permitiu desvendar ndo apenas as dificuldades de aprendizagem,
mas também os fatores contextuais — relacdes familiares, interacbes em sala de aula,
metodologias de ensino, aspectos emocionais e linguisticos — que influenciavam seu
desenvolvimento. Em vez de reduzir sua experiéncia a nimeros, buscou-se compreender como
ele percebia seu proprio processo de aprendizagem, como os professores interpretavam suas
necessidades e como o ambiente escolar poderia favorecer seu desenvolvimento. O rigor nessa
fase de mapeamento contextual e de perfil ndo € um mero formalismo metodoldgico, é a base

para uma investigacao que respeita a complexidade humana.
1.3 O PILAR DA TRIANGULACAO: VALIDADE DA PESQUISA

A validade desta pesquisa foi alicer¢ada na aplicacao das técnicas de coleta de dados e,
sobretudo, na triangulacdo metodologica. A inter-relacdo entre observacdo, entrevistas,
questionarios e analise documental enriqueceu a pesquisa, permitindo abordar o fendmeno sob

maultiplas perspectivas, sobre o0 assunto investigado.
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A triangulacdo ndo foi apenas uma estratégia para reforcar a validade dos resultados,
mas um reconhecimento intrinseco da complexidade dos fenémenos sociais, que raramente
podem ser capturados por uma Unica abordagem. Ao cruzar os dados, podemos identificar temas
recorrentes, validar informagdes e confrontar possiveis contradi¢bes, conferindo maior
credibilidade as nossas conclusdes. Flick (2009) ressalta que essa abordagem expande o
contexto das analises, permitindo uma discussao mais rica e fundamentada sobre as implicagdes
dos achados.

A etapa de anélise de dados processou todo o material coletado, utilizando a codificacdo
e categorizacdo de informacdes para extrair significados e identificar padrdes. A subsequente
interpretacdo dos resultados integrou essas descobertas ao quadro teorico, discutindo suas
implicagdes e relevancia no campo da educacdo, dando sentido aos dados, indo além da
descric¢do para explicar o “por qué” das descobertas e conecta-las as questdes educacionais. A
reflexividade, entendida como a conscientizacdo constante dos n0SSOS pressupostos e
experiéncia, garantiu que as analises sejam conduzidas de forma consciente.

As etapas da pesquisa ndo foram lineares. O carater ciclico da intervencédo pedagdgico-
investigativa permitiu ajustes e interacGes continuas, favorecendo uma adequacédo constante as
demandas emergentes da investigacdo. Essa flexibilidade, aliada ao rigor metodoldgico,
possibilitou-nos um entendimento abrangente e profundo das complexidades do ensino e da
aprendizagem no caso de Leonel.

A validacdo continua dos resultados, por meio da discussao com os atores envolvidos e
a reflex@o critica, enriqueceu a interpretacdo final e estimulou um compromisso com a ética e
a qualidade. Este estudo demonstra que, quando bem fundamentada, a pesquisa qualitativa,
especialmente a intervencdo pedagogico-investigativa, transcende a mera producédo académica:
torna-se um instrumento de mudanca social, capaz de desvelar ndo apenas problemas, mas,
sobretudo, caminhos possiveis para uma educacéo mais justa e inclusiva, a qual como buscamos
para Leonel. E a materializacio de um compromisso com a escuta genuina e a acdo reflexiva

em prol de uma educacdo que realmente transforma vidas.
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CAPITULO Il — A avaliacdo da lateralidade em educando com Transtorno
do Espectro Autista (TEA): uma abordagem multidisciplinar

Este capitulo tem como objetivo principal detalhar o processo de avaliacdo da
lateralidade em Leonel, um estudante com TEA, realizado em cooperagdo com um profissional
de psicomotricidade, considerando os quatro indices fundamentais: olho, ouvido, mao e pé.

Essa avaliacdo, nos permitird observar como o cérebro organiza suas fungdes e integra
movimentos motores e habilidades cognitivas. Ela ndo é apenas uma ferramenta diagndstica,
mas também uma base para compreender as potencialidades do participante da pesquisa e
auxiliar na tomada de decisbes quanto as estratégias pedagogicas que atendam as suas
necessidades de aprendizagem. Esse processo inclui a identificacdo de preferéncias laterais
(mao, pé, olho ou ouvido dominante), ajustes na organizacdo corporal e espacial, alem de
verificar como essas caracteristicas influenciam diretamente no seu desempenho escolar e
motor.

Ao avaliarmos a lateralidade'® em um educando com TEA, em parceria com um
psicomotricista, € necessario ndo apenas discutir o seu objetivo, mas também fundamentar
teoricamente o processo, descrever a metodologia utilizada e apontar a relevancia dos
resultados esperados. A proposta deste capitulo € fornecer uma base solida que conecta o

entendimento tedrico-conceitual com a pratica, destacando a analise da sua lateralidade.

2.1 PERFIL PSICOMOTOR E LATERALIDADE: A CONTRIBUI(;AO DA BATERIA
PSICOMOTORA (BPM) PARA O APRENDIZADO MATEMATICO

De acordo com Fonseca (2022), a bateria psicomotora Bateria Psicomotora (BPM)* é
um instrumento de observacdo de sete fatores psicomotores, que trabalham em conjunto, de
forma integrada e harmoniosa. E uma ferramenta composta por tarefas especificas que
permitem observar e analisar a organizacdo funcional do cérebro e sua disposicdo para a

aprendizagem. Essa relacdo entre o perfil psicomotor e o funcionamento cerebral €

16 Lateralidade é a capacidade de o individuo definir uma dominancia preferencial de um dos lados do corpo —
seja a mao, o pé, o olho ou o ouvido — para realizar determinadas tarefas motoras ou sensoriais. Esse processo é
resultado de uma organizagéo funcional do cérebro, que se divide em dois hemisférios (direito e esquerdo), cada
um controlando a¢des e percepcdes predominantes no lado oposto do corpo (principio de cruzamento neurol6gico).

17 Bateria Psicomotora (BPM) é um instrumento de avaliacdo utilizado para analisar o perfil psicomotor de uma
pessoa, envolvendo uma série de tarefas e testes que avaliam a organizagdo funcional do cérebro em relagdo as
habilidades motoras e sensoriais. Desenvolvida principalmente para fins educacionais e terapéuticos, a BPM busca
compreender como o individuo integra e utiliza suas capacidades psicomotoras, além de identificar possiveis
dificuldades que possam impactar o aprendizado, a coordenacdo motora e outras areas do desenvolvimento.
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particularmente relevante, considerando que diferentes areas do cérebro desempenham funcées
distintas, porém com articulacfes para o desenvolvimento de uma atividade mental conforme
defende Luria, o pai da Neuropsicologia moderna, em sua teoria de Sistema Funcional®®, que
para Kruszielski (s.d.) é o criador desse termo — desde o controle motor a linguagem, emocoes
e outras fungGes cognitivas. Assim, a BPM contribui para uma andlise educativa, evidenciando

a interrelacdo reciproca entre as atividades psiquicas e as fungdes motoras.

A BPM ndo passa, portanto, de um instrumento de identificacdo (screening tool) da
integridade psicomotora e psiconeurologica da crianga, pois ela ndo fornece
informacéo neuroldgica e patoldgica muito detalhada. Por isso, ndo deve ser utilizada
para diagnosticar déficits neuroldgicos nem diagnosticar disfuncBes ou lesGes
cerebrais (Fonseca, 2022, p. 9).

A aplicacdo da BPM no contexto educacional traz uma contribuicdo importante para a
nossa pesquisa. Por meio de tarefas motoras e sensoriais organizadas e planejadas, a BPM,
conforme Fonseca (2022), examina o perfil psicomotor do estudante, possibilitando a
identificacdo de areas que necessitam de estimulos e intervencOes, ajustadas as suas
necessidades, fornecendo subsidios importantes para os educadores quanto ao potencial e
possiveis dificuldades que o individuo possa vir a ter em relacdo a aquisicdo de habilidades
académicas, ao desenvolvimento motor e cognitivo, e a sua participacdo e interacdo no
ambiente de ensino.

Nesse sentido, de acordo com Fonseca (2022), a BPM “da oportunidade para observar
as desordens da atencdo, as aquisicdes de processamento da informacdo visual e auditiva, a
competéncia linguistica, a orientacdo espacial e temporal, a estrutura cognitiva da crianca, o
comportamento emocional, etc.”. A bateria de testes, analisa uma variedade de componentes
psicomotores, tais como: tonicidade, equilibracdo, lateralizacdo, nocdo do corpo, estruturacdo
espacial-temporal, praxia global e praxia fina, que sdo essenciais para o desenvolvimento do
individuo. Sendo a lateralidade um aspecto central do desenvolvimento psicomotor,
identificando a preferéncia por um lado do corpo (mao, olho, pé e ouvido) sobre o outro, a sua
compreensdo fornecera informacbes valiosas sobre a organizacdo funcional do cérebro,

essenciais para uma compreensdo das capacidades e desafios do estudante.

18 Sistema Funcional é entendido como sendo complexo e completo, onde cada area cerebral possui uma
especificidade, mas atuam conjuntamente na construcdo da atividade mental, assim como a atividade respiratdria
ndo é funcdo apenas do pulmao, mas sim do sistema respiratério. H&4 uma cofungéo dos componentes, das unidades
funcionais bésicas, cada um dando a sua contribuicdo particular, que sdo descritas da seguinte forma: a primeira
unidade funcional, regula os tonus cortical e a vigilia, a segunda unidade funcional é fundamental para obter,
captar, processar e armazenar informacgfes do mundo exterior e a terceira unidade funcional para programar,
regular e verificar a atividade mental.
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As dificuldades encontradas no aprendizado da Matemética, como o sentido dos
nameros, a memorizacgdo, operacgdes, calculos e raciocinio 16gico, quando analisadas sob o
ponto de vista neuroldgico, identificando as suas causas, podemos melhorar 0s processos de
integracdo sensorial®®, lateralidade e sentido espacial-temporal, como afirmam Ferré e Ferré
(2013 apud Lobo, 2017), que incidem diretamente nos processos cerebrais relacionados com
esta aprendizagem.

As provas de lateralidade constituem ferramentas Uteis para a compreenséao do perfil do
estudante, servindo como indicadores do neurodesenvolvimento e orientando o planejamento
de intervencOes para 0 progresso académico. Nesse sentido, a principal finalidade da BPM, de
acordo com Fonseca (2022), é observar e compreender o desenvolvimento psicomotor em sua
conexdo com a organizagédo funcional do sistema nervoso central. A BPM foca ndo apenas na
analise das fungfes motoras, mas também em sua interdependéncia com as esferas sensoriais e
cognitivo-emocionais. Embora ndo seja um instrumento para diagndstico médico de lesdes ou
disfuncdes neurologicas, a bateria oferece uma base crucial para identificar e entender as
dificuldades que impactam diretamente o aprendizado.

A motricidade humana também ndo pode ser estudada de forma isolada, ela é
indissociavel da organizacdo dos ténus de repouso e de acdo, do controle postural e
da regulacdo vestibular gravitica e espacial, da no¢do que o corpo ocupa em relacéo a
esse mesmo espaco, da memoria e das aferéncias do meio, com o qual programa a sua
acdo em uma rede complexa e sequencializada de engramas motores, SO

posteriormente materializada sob a forma de a¢éo propriamente dita (Fonseca, 2022,
p. 45).

Para Lobo (2017), estes conhecimentos devem ser aplicados na préatica educativa, por
incidirem diretamente na aprendizagem, com metodologias apoiadas em atividades visuais,
auditivas e tateis, na aquisicdo de novas competéncias. A utilizacdo de materiais concretos,
elementos naturais para experiéncias e a criacdo de objetos, sdo possibilidades criativas, ativas

e manipulativas, que favorecem a aquisi¢do e compreensdo de conceitos abstratos.

2.1.1 Fundamentacao da lateralidade

A lateralidade, para Lobo (2017), refere-se a preferéncia de um dos lados do corpo sobre

0 outro, sendo sensorial e motora, é composta pelos sistemas visual, auditivo e motor (pés e

19 A Integracdo Sensorial é uma organizacdo do Sistema Nervoso Central, das informacdes captadas pelos
receptores sensoriais (visdo, audi¢do e tato), que passam por um processo de integracdo, entre os dois hemisférios,
o direito e o esquerdo, através do corpo caloso, que sdo fibras nervosas que atuam como a principal ponte de
comunicacdo entre os dois hemisférios.
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maos), e seu desenvolvimento é um processo fundamental para o progresso das habilidades
cognitivas, motoras e sensoriais.
Ao desenvolver um estudo na area de Educacéo Fisica, com criancas entre 8 e 13 anos,
sobre a relacdo entre a lateralidade e o desempenho escolar menciona que estudos
mostram que ha uma correlagéo entre aprendizagem e 0 movimento do corpo. Salienta
ademais, que a nocdo do desenvolvimento das nogdes dos dois lados do corpo, o

direito e o esquerdo, auxiliam na orientagdo espacial frente aos objetos, imagens e
simbolos (Vianna, 2015 apud Civardi; Almouloud, 2019, p. 79).

Os 6rgaos dos sentidos (visdo, audicdo e tato), de acordo com Lobo (2017), séo
receptores sensoriais, com papéis especificos, que captam informacdo vindas do exterior do
nosso corpo, levando-as ao Sistema Nervoso Central (SNC), processando-as de forma
coordenada, numa integracdo sensorial, responsaveis por deliberarem movimentos voluntarios
e intencionais e ativar o processo de aprendizagem, tais como a leitura, escrita e célculo.
Quando ocorre de uma dessas se¢des ser disfuncionais, os movimentos sdo fragmentados,
descoordenados e inadequados. No caso de sujeitos com transtornos do neurodesenvolvimento,
como no caso de criancas autistas, ndo ocorre essa integracdo entre as modalidades sensoriais
necessarias, ou seja, a comunicacédo entre os dois hemisféerios ndo é eficiente, operando de forma
isolada, dificultando a coordenacdo de tarefas que exigem o envolvimento de ambos, surgindo
dai dificuldades na aprendizagem.

Cérebro, 6rgdo de aprendizagem que se baseia em uma hierarquia, em que novas
aquisicBes (psiquicas) se juntam as antigas (motoras), atingindo uma nova alteracéo e
uma nova propriedade (Psicomotricidade). Quando o cérebro adquire um novo
sistema funcional, ndo deita fora o antigo e comeca a formar um novo. Pelo contrario,
a nova aquisicdo é construida sobre o sistema preexistente. E esse é 0 processo em
que se baseia a maturagdo neuroldgica, segundo o qual se estrutura a organizagao

psicomotora, em nada diferente da hierarquia da experiéncia e da aprendizagem
(Luria, 1973; Fonseca, 1984 apud Fonseca, 2022, p. 183).

Para Luria (2015), ha uma interacdo funcional entre os dois hemisférios do cérebro, cada
um com suas especificidades, onde a atividade cognitiva, em se tratando da psicomotricidade
ou da aprendizagem simbolica, vao se estruturando com o desenvolvimento gradual, em um
sistema de trabalho simultaneo, de organizacdo interna (fungbes mentais superiores), em
permanente interacdo também socio historica, que vdo mudando com o tempo e com as
experiéncias. Ou seja, o cérebro humano pode ser considerado como um sistema funcional
complexo, que passa por constantes transformacdes e que possui uma particularidade em
“assimilar” (organizacdo cerebral) conhecimentos, de ordem tanto bioldgica, quanto social, que
vao sendo alterados durante o desenvolvimento, por meios de estimulos externos, mediados
socio, historica e culturalmente. Para Vygotsky (1960 apud Fonseca, 2022, p. 49), “tais

conexdes cerebrais, que sdo formadas na atividade externa do ser humano, por meio do uso de
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ferramentas e do uso de sinais externos, encarrega-se da formacdo de novas fungdes psiquicas
superiores”.
O Quadro 3 nos apresenta as fungdes dos hemisférios direito e esquerdo, e do corpo

caloso.

Quadro 3 - Fun¢des dos hemisférios cerebrais e do corpo caloso

HEMISFERIO ESQUERDO HEMISFERIO DIREITO CORPO CALOSO
E linear, dedutivo e racional Global, intuitivo e emocional
Memo@ria imediata Memodria a longo prazo Compreender e interpretar codigos

alfabético e numéricos
Controlador temporal Controlador espacial Integracdo de espaco e tempo

Controla o lado dominante do | Integra a domindncia em um | Integra comunicagdo e linguagem
corpo contexto global

Decodifica letras e nimeros Interpreta o contexto Integra a informacdo de forma
unificada
Interpreta a realidade Criatividade Promove um senso de unidade

fisica, emocional e social
Fonte: Lobo (2017), a partir de Ferré e Ferré (2013).

Em estudo realizado por Borrallo, Vergara e Lobo (2016 apud Lobo, 2017), os
resultados indicam que estudantes com lateralidade definida (homogénea) demonstraram um
desempenho superior em Matematica. Essa caracteristica esta associada a um melhor
desenvolvimento de habilidades visoespaciais, bem como a proficiéncia na leitura, escrita e
calculos matematicos. Em contraste, estudantes com lateralidade indefinida, cruzada ou
ambidestrismo (denominada heterogénea) apresentaram resultados inferiores. A lateralidade
heterogénea é frequentemente observada em criangas com dificuldades de aprendizagem e em
diversos transtornos do desenvolvimento, como o TEA, e tende a estar acompanhada por

indicadores de imaturidade neuromotora.

Outros estudos demonstraram que a presenca de uma lateralidade indefinida associada
a dificuldades de aprendizagem pode exercer uma influéncia ainda mais evidente. 1sso
ocorre porque a lateralidade impacta diretamente na compreensdo dos codigos
alfabéticos e numéricos, bem como no desenvolvimento do senso espacial e temporal
— processos fundamentais que exercem grande influéncia no aprendizado
matematico (Ferré; Ferré, 2013; Roselli; Matute; Ardila, 2007 apud Lobo 2017, p.
112).

Mediante todas as informacdes acima, entendemos que a lateralidade ndo é apenas um
aspecto isolado do desenvolvimento, mas um pilar fundamental que se entrelagca com a
orientacdo espacial e temporal, impactando diretamente o desempenho escolar. Sua

consolidagdo é um processo dindmico, que emerge de uma série de atividades especificas
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voltadas @ maturagdo das fungbes motoras, sensoriais e cognitivas, desde o aprimoramento da
percepcdo visual e auditiva, o desenvolvimento tatil-manipulativo e o refinamento dos
movimentos bésicos, para a construcdo de um esquema corporal. Essa integracdo
multissensorial e a promogdo da comunicagdo eficiente entre os hemisférios cerebrais ndo
apenas reforcam a consciéncia e a coordenacdo corporal, mas também potencializam a
capacidade do individuo de processar e aplicar conhecimentos de forma contextualizada e

adaptavel, constituindo, assim, uma base para a aprendizagem.

2.2. LATERALIDADE E TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA): UMA
ANALISE INTEGRATIVA PARA A APRENDIZAGEM MATEMATICA

Para trabalharmos com o estudante a lateralidade, foi crucial levar em conta o processo
de compreensdo da lateralidade, atraves da BPM, pelas vias sensoriais, nas atividades
manipulativas e no desenvolvimento dos movimentos essenciais. Como afirma Lobo (2017),
por volta dos 7 ou 8 anos, a crianga costuma atingir a definicdo da lateralidade, consolidando a
dominancia lateral necessaria. Nesse periodo, 0s circuitos neurais associados a lateralizacdo sao
fortalecidos, promovendo maior integracdo e organizacdo funcional no sistema nervoso. Este
desenvolvimento adequado é fundamental para o aprendizado futuro e para o aprimoramento
de habilidades como a linguagem, a coordenacdo visomotora e o raciocinio matematico. Por
isso, é essencial que os métodos aplicados respeitem essas fases progressivas, garantindo um
acompanhamento e um suporte consistente durante esse estagio do desenvolvimento infantil.

Nesta busca por uma educacdo mais inclusiva, destacamos a necessidade de
intervencdes pedagdgicas que considerem as caracteristicas individuais dos alunos e o quanto
a compreensdo dos processos neurocognitivos pode fundamentar e otimizar as estratégias
educacionais, visando ao desenvolvimento cognitivo do nosso estudante e, de modo especifico
para a nossa pesquisa, ao aprendizado dos codigos matematicos.

De acordo com Luria (1999), pesquisas psicofisiologicas e psicoldgicas destacam que
mesmo agdes aparentemente simples, como a marcha ou acertar um alvo, e outras mais
complexas como a fala, a escrita e o célculo, possuem uma estrutura elaborada, com maltiplos
componentes interconectados. Essas fungdes requerem a integracdo de diversas areas
sensoriais, motoras e cognitivas, evidenciando a complexidade do cérebro humano no controle

dessas acdes.

A crianca, para poder aprender, necessita de uma nogdo do corpo interiormente
conscientizada dos dois lados do seu corpo e das suas diferencas e posices relativas.
N&o basta ter aprendido que um lado é direito e o outro é esquerdo, é preciso manter
as relagBes entre ambos de forma controlada e discriminada. Tais relagdes ndo sao
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inatas, necessitam ser aprendidas como sistemas funcionais complexos (Luria, 1973
apud Fonseca, 2022, p. 181).

A precisdo de tarefas consideradas simples revela um nivel surpreendente de
planejamento motor e integragdo sensorial, como afirma Fonseca (2022). A agdo ndo depende
apenas da ativacdo muscular direta, mas de uma correlacdo constante entre os estimulos
externos, que fornecem informagfes espaciais e tateis, e 0s estimulos internos, vindos dos
receptores musculares e articulares, que informam sobre a posicao e o estado dos segmentos do
corpo. Assim, o sucesso de qualquer movimento organizado resulta de uma complexa interacao
entre sistemas sensoriais, motores e cognitivos, que funcionam de maneira integrada para
ajustar continuamente 0 movimento ao objetivo desejado.

Este nivel de integracdo neuronal, de acordo com Fonseca (2022) demonstra que, tanto
as funcdes mais basicas quanto as cognitivamente mais avangadas, como leitura, escrita ou
calculo, compartilham essa caracteristica organizacional complexa. O movimento e outras
funcdes estdo, portanto, longe de serem processos isolados; eles emergem de um sofisticado
sistema de processamento multissensorial que garante ndo apenas a precisdo de sua execucao,
mas também a sua evolucdo, frente a diferentes exigéncias do ambiente.

Sob esta perspectiva, as reflexdes de Luria (2015) evidenciam a importancia de
compreender o papel integrador do sistema nervoso central na coordenagdo de atividades
motoras e cognitivas. O movimento humano, mesmo o mais rotineiro, ndo é apenas um reflexo
mecanico, mas o produto de uma dinamica muito mais ampla que envolve a participacdo de
redes neuronais interdependentes e altamente organizadas. Isso ressalta a importancia de
estudos mais aprofundados sobre a interacdo entre cognicdo, propriocepcdo e planejamento
motor para o desenvolvimento de intervencdes pedagogicas que apoiem o0 nosso estudante com

dificuldade motora ou de aprendizado.

A execucdo de um movimento exige a mudang¢a harmoniosa dos seus elementos; até
para se darem dois passos € necessario inicialmente enervar um sistema de musculos
e, em seguida, transferindo os impulsos para outro sistema de musculos, desenervar o
primeiro e passar harmoniosamente ao elo seguinte do ato motor. Tudo isso mostra
que até um movimento arbitrario relativamente simples é um complexo sistema
funcional, que inclui em sua composicdo todo um conjunto de impulsos tanto
sensoriais (aferentes) como motores (Luria, 1979, p. 90-91).

O conhecimento sobre a lateralidade e sua relacdo com a pratica psicomotora na
Educacdo Fisica oferece uma abordagem abrangente, sensorial e motora, especialmente para o
desenvolvimento de educandos com déficits de aprendizagem, como € o caso do nosso
estudante Leonel, que possui diagndstico de TEA. Ao focar na lateralidade, essa préatica

proporciona uma ferramenta poderosa para promover tanto o engajamento quanto o progresso
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do estudante. A psicomotricidade, por sua propria natureza, vai além dos ganhos motores, sendo
fundamental na melhoria da integracdo sensorial e cognitiva, aspectos essenciais para a

aprendizagem. Portanto,

[...] o conceito de Psicomotricidade ganhou assim uma expressao significativa, uma
vez que traduz a solidariedade profunda e original entre a atividade psiquica e a
atividade motora. O movimento € equacionado como parte integrante do
comportamento. A Psicomotricidade é hoje concebida como a integragdo superior da
motricidade, produto de uma relacdo inteligivel entre a crianga e 0 meio, e tem um
instrumento privilegiado por meio do qual a consciéncia se forma e materializa-se
(Fonseca, 2022, p. 14)

A lateralidade, assim como os demais aspectos do desenvolvimento psicomotor e
cognitivo, ndo deve ser tratada de forma isolada, mas como parte de um todo integrado que
influencia diretamente o desempenho escolar e a qualidade de vida do estudante. Por meio de
abordagens bem fundamentadas e metodologias adequadas, como a BPM, é possivel construir
um ambiente de aprendizado mais inclusivo, que contemple as particularidades do educando no

Transtorno do Espectro Autista, promovendo avangos no seu desenvolvimento.

A nossa visdo, hem mais modesta, esta em transferir e adaptar os conhecimentos da
Psiconeurologia para a educacao e para a reabilitacdo de criancas com necessidades
especiais, pois, com o conhecimento das relagdes entre cérebro e comportamento,
estaremos certamente, mais perto da otimizacdo e da maximizacdo dos seus
potenciais de aprendizagem, e é dentro dessa dimensdo que procuraremos com a
presente pesquisa uma aproximacao entre a Psiconeurologia e a Psicomotricidade
(Fonseca, 2022, p. 18).

2.3 PROCESSO DE AVALIACAO DA LATERALIDADE EM LEONEL (TEA):
INTEGRACAO DA BATERIA PSICOMOTORA (BPM) E ATIVIDADES PEDAGOGICAS
ADAPTADAS

Tendo como embasamento a BPM, a avaliacdo da lateralidade de Leonel foi conduzida
por meio de algumas atividades padronizadas e outras sugeridas pela pesquisadora, usadas em
conjunto com a psicomotricista, como mencionado no Capitulo 1. Neste processo colaborativo,
criamos instrumentos adaptados ao participante da pesquisa, que atendessem as suas
necessidades especificas, assegurando a sua compreensdo de todo o procedimento utilizado,
atendendo assim os principios da ética na pesquisa cientifica.

E importante ressaltar que pensamos em implementos que atendessem as necessidades
sensoriais do nosso estudante autista, com o objetivo de garantir um ambiente acolhedor, com
instrucBes claras, de facil compreensdo, estimulos visuais, e espagos de descompressao,

agradavel e seguro. Respeitamos seu tempo de processamento, para que Leonel se sentisse
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confortavel, evitando pressGes desnecessérias, que pudessem gerar ansiedade ou resisténcia,
certificando-nos que fosse uma experiéncia agradavel.

Em complemento aos testes da BPM realizamos algumas atividades na Escola
Municipal de Goiania que o Leonel estuda. O objetivo foi avaliar as habilidades psicomotoras
e cognitivas do estudante na interface entre o campo, contexto da educagdo fisica e da
matematica. Essas avaliagdes, buscaram observar se o aluno apresentava conhecimentos
basicos relacionados a sua composi¢do corporal, nocbes espaciais, lateralidade e conceitos
matematicos relativos a quantidade, contagem, senso numeérico, entre outros. As atividades
foram realizadas de forma planejada, considerando as suas necessidades e caracteristicas, de
modo que fornecesse dados relevantes para a nossa pesquisa.

Atenta a todas essas observacdes, todas as atividades propostas foram pensadas
mediante troca de ideias entre os professores e aplicadas somente apds explicacdes iniciais com
0 estudante, onde davamos inicio a atividade. Quando ele ficava com alguma duvida, sempre
procurdvamos dialogar, esclarecer, exemplificar e aguardavamos para que ele fizesse as
proprias tentativas, respeitando o seu préprio tempo de execucdo. Foram atividades fisicas
cuidadosamente planejadas, que enfatizaram o reconhecimento e a diferenciacdo dos lados do
corpo, incorporando intencionalmente o raciocinio matematico, promovendo, paralelamente, o
desenvolvimento da concentracdo, motivacdo, competéncias socioemocionais e cognicao.

O ambiente escolhido para aplicarmos os testes, foi um espago aberto, afastado da
quadra esportiva, mas dentro da prépria instituicdo escolar, com algumas mesas e bancos,
poucas distracGes visuais e auditivas, visando minimizar fatores externos que pudessem
influenciar na realizacdo e validade dos resultados, garantindo a privacidade de Leonel, e
respeitando as suas particularidades — ele utiliza o abafador auricular, devido a sua sensibilidade
auditiva — mas que precisavamos retirar, com a prévia autorizacdo da méae, de forma que ele se

sentisse a vontade, mas compreendendo os comandos dados na realizacdo das tarefas.

e Teste de Preferéncia Ocular: inclui tarefas como a escolha de um olho através do qual
o0 estudante prefere olhar por um canudo feito de jornal ou um buraco feito em papel
A4, com o objetivo de determinar o olho predominante utilizado para percepc¢éo visual
direta. O exercicio foi pedir ao aluno para olhar atraves dos dois objetos ofertados, feitos
de papel. O olho que o aluno usasse espontaneamente para enxergar através do
dispositivo era considerado o dominante, permitindo que o aluno escolhesse o

instrumento sem forca-lo a decidir rapidamente, deixando-o & vontade;
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o Teste de Preferéncia Auditiva: consiste em detectar o ouvido pelo qual o aluno prefere
ouvir um som. Nesse teste avaliamos a preferéncia auditiva de um ouvido sobre o outro
em contato com estimulos sonoros, através da simulagdo do atendimento do telefone
celular e uma caixinha de som, para que ele identificasse qual musica estava tocando.
O estudante foi convidado a ouvir o som destes dois aparelhos sonoros; aquele feito ao

ouvido que é geralmente aproximado da fonte sonora indica a dominancia auditiva;

e Teste de Preferéncia Manual: utilizamos atividades para identificar a médo preferida,
com o objetivo de identificar qual méo o aluno frequentemente usou para realizar tarefas
de destreza, com equipamentos simples, como lapis, papel, tesoura, bolas pequenas e
jogos. Solicitamos que ele escrevesse seu nome em uma folha A4, utilizando um lapis;
recortasse esta mesma folha onde escreveu seu nome, contornando-o; jogasse uma bola
de basquete, quicando-a no chdo arremessando-a, tentando acertar o meio de um
bambolé e manipulasse pecas de encaixes e cubos, formando figuras geométricas, alem
de jogos de tabuleiro. A méo usada predominantemente define a dominancia.
Oferecemos varias oportunidades de escolha e repeticdo do exercicio para validar os

resultados obtidos;

e Teste de Preferéncia Pedal: avaliado através da pratica de: dar um passo gigante,
saindo da posicdo de pés paralelos, simular vestir uma bermuda por cima da prépria
roupa, percorrer um circuito, passando com uma bola entre cones e finalizando com um
chute para derrubar os pinos do boliche, saltar obstaculos com um pé sé, pular dentro
de bambolés numerados, seguindo algumas orientacbes, como: pular no bambolé do
lado direito ou esquerdo, para frente e para trds, para determinar o pé dominante,
revelando o pé preferencialmente usado em tarefas de mobilidade e equilibrio. O pé que

utilizasse mais frequentemente caracterizaria o pé dominante.

Mediante o monitoramento das atividades propostas nos testes realizados no ambiente
de ensino, identificamos as preferéncias emergentes do Leonel. Trabalhamos de perto com a
psicomotricista, para analisar os dados coletados, buscando diferentes perspectivas que
pudessem enriquecer a interpretacdo dos resultados, considerando 0 Seu contexto
socioemocional e suas interacdes na escola, garantindo uma visdo holistica do impacto da
lateralidade no seu desenvolvimento, para depois criarmos os relatérios detalhados que
descrevessem os métodos, resultados e conclusdes da pesquisa, garantindo que os dados fossem

apresentados de forma clara e fundamentada.
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A coleta de dados nédo apenas possibilitou a identificacdo dos padrdes laterais de Leonel,
mas também forneceu informagcbes para propor estratégias de ensino, voltados para o
fortalecimento das suas habilidades especificas, garantindo que a avaliacdo ndo se limitasse a
identificacdo de dificuldades, mas que contribuisse para a proposicdo de outras possibilidades
pedagogicas individualizadas, associadas ao espectro autista. Neste sentido, compreende-se a
lateralidade como sendo um componente essencial para o desenvolvimento motor e cognitivo
e, quando avaliada adequadamente, representa uma ferramenta valiosa para propor praticas

pedagogicas que considerem sua singularidade.

2.4 ANALISE DA LATERALIDADE: DESVENDANDO O PERFIL COMPLEXO DE
LEONEL E SUAS IMPLICACOES NO NEURODESENVOLVIMENTO

A anélise sobre a lateralidade de Leonel, passou por um processo sistematizado e
observacional, respaldado pela colaboracdo da psicomotricista da Instituicdo. Durante os testes
de preferéncia entre o uso do olho, ouvido, mao ou pé de melhor habilidade ou adaptabilidade
direita ou esquerda, registramos de forma detalhada os comportamentos, que durante a
aplicacdo das atividades apresentou, buscando identificar seus padrdes de preferéncia lateral.

Com base nas observacdes e registros, metodologias que integrassem a lateralidade
foram implementadas, promovendo o uso de estratégias educacionais facilitadoras que
garantiram maior participacdo de Leonel nas atividades propostas, assim como no uso do
bracelete para distinguir os lados direito e esquerdo, bem como a representacdo visual dos
nameros, facilitando os entendimentos dos conceitos espaciais e numéricos, que 0 auxiliaram
na execucao, respeitando seu tempo e ritmo. A compreensao e a aplicacdo dessa abordagem
reflexiva demonstraram como a lateralidade pode ser usada para alinhar as necessidades
especificas do estudante as praticas pedagogicas.

Durante a aplicacéo dos testes, registramos as escolhas iniciais do estudante, bem como
quaisquer mudancas ou hesitacdes que surgiram ao longo das atividades. Esses dados foram
discutidos com a psicomotricista, permitindo uma analise mais detalhada do comportamento
tipico de Leonel em diferentes contextos. Além das atividades avaliativas especificas
relacionadas a lateralidade, também foram observados seus comportamentos em situacdes
espontaneas e durante as aulas de Educacdo Fisica, tanto individualmente quanto em grupo.
Esses registros refletiram em algumas de suas caracteristicas motoras, sensoriais e cognitivas.

De acordo com Lépez (2017), para garantir uma intervencdo, € imprescindivel conhecer
previamente as dificuldades de aprendizagem de origem neuroldgica, compreendendo como o

cerebro funciona e como ocorre a integracdo entre os hemisférios cerebrais por meio do corpo
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caloso. Esse conhecimento possibilita intervengdes intencionais e adaptadas ao contexto do
estudante, visando normalizar suas fungOes superiores e melhorar suas habilidades de
aprendizado.

Neste cenario, a avaliacdo da lateralidade (a preferéncia natural por um lado do corpo)
é essencial conforme explicitado anteriormente, podendo influenciar significativamente na sua
aprendizagem. Nesta avaliacdo, iremos considerar quatro indices de valoracdo da lateralidade:

olho, ouvido, méo e pé.

e Olho dominante: a visdo desempenha um papel essencial no processamento de
informag@es visuais e espaciais. E ela quem governa a agio do corpo. Identificar o olho
dominante pode ajudar a adaptar abordagens didaticas, como a colocacdo de materiais

melhorando, assim, a assimilacéo de informacdes visuais importantes;

e Ouvido dominante: a percepcao e processamento auditivo, influenciados pelo ouvido
dominante, sdo fundamentais na aprendizagem e interacdo social. Essa valoracao auxilia
na determinacdo de estratégias de ensino que considerem a direcdo preferencial de

instrucdes verbais e a acustica da aula;

e Mao dominante: o desenvolvimento da motricidade fina esta fortemente associado ao
uso da mdo dominante. Esse indice é especialmente relevante para tarefas psicomotoras
que podem, por sua vez, influenciar a competéncia académica em tarefas que demandam
escrita e outras habilidades manuais. Para Fonseca (2022), constitui-se no membro que
é¢ mais frequentemente usado em contato com o mundo exterior e 0 de maior

especializacéo;

e Pé dominante: a coordenacdo geral do corpo e o equilibrio estdo frequentemente
associados ao pé dominante. Esse aspecto da lateralidade tem impactos significativos
na participacdo em atividades fisicas, influenciando o desenvolvimento psicomotor

geral, que € associado a participacdo e a autoconfianca nas atividades escolares.

Fonseca (2022, p. 160) afirma que, “a especializagdo hemisférica das funcdes ¢
efetivamente necessaria para a eficiéncia dos processos cerebrais. Uma boa lateralizacdo € o
produto final de uma 6tima maturagdo”. Para o autor, o cérebro opera sob uma hierarquia de
desenvolvimento, que prioriza a organizagdo e a integracdo das experiéncias sensoriais e dos
movimentos antes de progredir para a assimilacao de fungdes cognitivas mais complexas, como

a integracéo de simbolos e a linguagem. Essa organizacdo contralateral (o hemisfério esquerdo
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controla o lado direito do corpo, enquanto o hemisfério direito controla o lado esquerdo)
desenvolve-se de maneira progressiva e sequencial ao longo do amadurecimento cerebral.
Inicialmente, manifesta-se de forma proeminente em termos sensério-motores, como a
preferéncia manual para tarefas finas ou a coordenacéo de movimentos grossos. Posteriormente,
essa especializacdo expande-se para os dominios perceptivo (processamento visual e espacial)
e simbdlico (linguagem, raciocinio abstrato, funcdes executivas), influenciando diretamente a
aquisicdo de habilidades como leitura, escrita e célculo.

Consequentemente, uma lateralizacdo bem estabelecida, caracterizada por uma clara
dominancia funcional para tarefas especificas, é o resultado de um processo de maturagéo
cerebral e da interacdo com o ambiente, essencial para o desenvolvimento cognitivo. Desvios
significativos nesse processo podem impactar diversas fungdes, sublinhando a importancia de
um desenvolvimento neuropsicomotor equilibrado. Como explica Fonseca (2022, p. 163), “[...]
a presenca de criangas preferencialmente esquerdas ou com ambidestria mal integradas é
frequentemente nas populac6es de criangas deficientes ou de criangas com dificuldades na fala
ou na aprendizagem”.

Nesse contexto, a compreensdo do perfil lateral, nos leva a distingdo principal entre dois
grandes grupos de classificacdo: a lateralidade homogénea e a lateralidade heterogénea. A
lateralidade, que se refere a preferéncia funcional inata ou adquirida do individuo para utilizar
um dos lados do seu corpo (mao, pé, olho e ouvido) em atividades cotidianas, emerge como um
indicador da organizacdo e integracdo cerebral. Mais do que uma simples preferéncia
comportamental, ela reflete a complexa especializacdo hemisférica — onde cada hemisfério
cerebral assume responsabilidades primarias para posteriores funcBGes especificas. A
compreensdo desses perfis, portanto, nos permite abordagens mais personalizadas no suporte
ao desenvolvimento individual. Como a lateralidade homogénea destra ou sinistra e a

lateralidade heterogénea:

a) Lateralidade Homogénea Destra ou Sinistra: esta classificacdo indica uma preferéncia
clara, pelo lado direito ou pelo lado esquerdo, para a execuc¢do de tarefas motoras e sensoriais
especificas. Em um perfil homogéneo, a dominancia é bem estabelecida, refletindo uma
especializacdo hemisférica definida que geralmente facilita a coordenacéo e a automacao de
habilidades.
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Figura 2 — Classificacédo da Lateralidade Homogénea

SINISTRA: preferéncia LATERALIDADE DESTRA: preferéncia
visual, auditiva, manual e HOMOGENEA visual, auditiva, manual
pedal sdo pelo lado e pedal sdo pelo lado
esquerdo do corpo | | direito do corpo

Fonte: elaborada pela autora, com base em Lobo (2017).

b) Lateralidade Heterogénea: caracteriza um perfil de lateralidade misto ou indefinido. Isso
pode significar uma auséncia de dominancia clara, uma alternancia entre o uso do lado
direito e esquerdo para a mesma fungéo, ou a predominancia de um lado para certas fungdes
e do outro lado para outras (lateralidade cruzada). O termo ‘“ambidestro” aqui nao
necessariamente implica igual proficiéncia em ambos os lados, mas sim uma falta de
especializacdo unilateral consistente, ou indefinida, o que pode impactar a eficiéncia e a
coordenacéo.

Figura 3 — Classificacdo da Lateralidade Heterogénea

CRUZADA: pode ter varias LATERALIDADE
combinagdes entre as ‘ HETEROGENEA

preferencias laterais

AMBIDESTRO: ambos
os lados do corpo sao
utilizados

\ 4

INDEFINIDA: Nao ha
defini¢@o da preferéncia

Fonte: elaborada pela autora, com base em Lobo (2017).

Atentamo-nos a essas especificacdes, para realizamos a avaliacdo de Leonel. Nesta,
valoramos a sua lateralidade, oferecendo uma visdo detalhada das categorias identificadas e o
processo da atribuicdo, fundamentado nos dados observacionais, nas brincadeiras e pela BPM.
A partir das categorias de lateralidade que surgiram da avaliacdo, entendemos melhor o seu
perfil neuropsicomotor.

Para as categorias foram atribuidas na coluna “CATEGORIA” do quadro representativo,
apresentando a interpretacdo diagndstica da valoracdo de cada aspecto da lateralidade de
Leonel, através da observacdo das atividades aplicadas e da incorporacdo dos resultados da
BPM:
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1. Lateralidade Visual (LVD - Visédo Direita/LVE - Visdo Esquerda): para a
Lateralidade Visdo Direita (LVD), a categoria atribuida é HET. AMB. (Heterogénea
Ambidestra). Embora a BPM tenha avaliado tanto a preferéncia visual direita (LVD)
quanto a esquerda (LVE), com ambos marcados com ‘X’ na coluna BPM, a conclusio
de HET. AMB. Para a visdo, sugere que a dominadncia visual de Leonel ndo é
estritamente unilateral direita, nem esquerda. A avaliacdo da BPM revelou que Leonel
pode alternar o olho dominante dependendo da tarefa e que ndo ha uma preferéncia forte

e consistente, caracterizando um perfil misto (Anexo 2);

2. Lateralidade Auditiva (LOD — Ouvido Direito/LOE — Ouvido Esquerdo): para a
Lateralidade Ouvido Direito (LOD), a categoria é HET. AMB. (Heterogénea
Ambidestra). De forma andloga a lateralidade visual, este resultado indica que a
dominancia auditiva de Leonel ndo esta claramente definida para o lado direito. Testes
especificos da BPM, revelaram uma falta de preferéncia consistente ou uma alternancia
na percepcao auditiva, resultando em um perfil auditivo heterogéneo ambidestro (Anexo
3);

3. Lateralidade Manual (LMD - Mao Direita/LME — Mao Esquerda): para a
Lateralidade Maéo Direita (LMD), o quadro atribui a categoria HET. AMB.
(Heterogénea Ambidestra). E fundamental aprofundar a aparente contradicdo
observada: o quadro mostra que Leonel utilizou ambas as méos para as atividades
observadas, como sendo mais simples e do seu cotidiano, como encaixar pecas, formar
figuras com cubos, jogos de tabuleiro, mas na avaliacdo da BPM, que tinham como
atividades discriminadas, cortar papel com a tesoura e escrever o proprio nome,
utilizando um lapis, ndo houve nenhum registro explicito de uso da mao esquerda para
essas tarefas, apenas da méo direita. Baseada nessas observacoes, Leonel pode usar as
duas maos, tanto a direita quanto a esquerda, para tarefas mais simples, durante as
brincadeiras, mas demonstrar preferéncia ou proficiéncia, pela mao direita, em tarefas

de precisdo e destreza fina (Anexo 4);

4. Lateralidade Pedal (LPD — Pé Direito/LPE — Pé Esquerdo): para a Lateralidade Pé
Direito (LPD), a categoria € HOM. D. (Homogénea Destra). Neste caso, a categorizacao
é perfeitamente consistente com os dados das atividades e da BPM: Leonel utilizou o
pé direito (LPD) em todas as atividades avaliadas e na BPM. Isso indica uma clara e

exclusiva dominancia do pé direito para tarefas como chutar, impulsionar ou apoiar,
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refletindo uma especializacdo hemisférica bem estabelecida para essa funcdo (Anexo
5).

Mediante os testes de lateralidade, que sdo instrumentos Uteis para a verificacdo desta
preferéncia, se ela € homogénea (destra ou sinistra), heterogénea (cruzada, indefinida ou
ambidestra), obtivemos indicadores do neurodesenvolvimento do nosso estudante. O quadro a
seguir apresenta uma legenda, para melhor identificacdo dos componentes especificos da
lateralidade, assim como, das atividades aplicadas (descritas nos Apéndices ao final do texto) e

que aparecerdo no quadro avaliativo de Leonel:

Quadro 4 — Legenda de identificacdo dos componentes especificos da lateralidade

DESCRITOR IDENTIFICAGCAO
LVvD Lateralidade Visdo Direita
LVE Lateralidade Visdo Esquerda
LOD Lateralidade Ouvido Direito
LOE Lateralidade Ouvido Esquerdo
LMD Lateralidade M&o Direita
LME Lateralidade M&o Esquerda
LPD Lateralidade Pé Direito
LPE Lateralidade Pé Esquerdo

Fonte: elaborada pela autora (2025).

2.4.1 Testes Motores

Sugeridos por Fonseca (2022) — BPM Bateria Psicomotora — séo para olhar por um
canudo e por um buraco feito na folha de papel, para avaliar o olho preferencial; escutar o som
de um reldgio (adaptei para uma caixa de som) e simular o atendimento do telefone, para a
preferéncia auditiva; escrever e depois cortar um papel com tesoura, para a preferéncia manual,
dar um passo gigante, partindo da posicdo de pés paralelos e simular vestir uma calca, para

avaliar o pé principal (Anexo 5).

e ATIVIDADE 1 (AT1): realizar saltos em diferentes direcdes, nos bambolés agrupados e

numerados, somar 0s nimeros saltados (Apéndice 6);

e ATIVIDADE 2 (AT2): circuito motor, entre cones conduzindo uma bola com o pé
dominante, finalizando com um chute para derrubar os pinos do boliche; saltando

obstaculos com um pé sé (Apéndice 7);
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e ATIVIDADE 3 (AT3): quicar a bola de basquete no solo, arremesso ao bambolé
(Apéndice 8);

e ATIVIDADE 4 (AT4): manipulacdo de pecas que se encaixam e cubos com desenhos
geométricos (Apéndice 9);

o ATIVIDADE 5 (AT5): jogo detabuleiro, realizando tarefas e contando casas, a partir da
quantidade jogada nos dados (Apéndice 10).

Quadro 5 — Resultados da valoracdo da lateralidade de Leonel

CODIGO BPM AT1 AT2 AT3 AT4 ATS CATEGORIA
LVvD X - - - - - HET.AMB.
LVE X - - - - -

LOD X - - - - - HET.AMB.
LOE X - - - - -

LMD X - - X X X HET.AMB.
LME - - - X X X

LPD X X X - - - HOM.D.
LPE - - - - - -

Fonte: elaborado pela autora, a partir dos dados fornecidos, com base em Fonseca (2022).

As categorias de lateralidade identificadas em Leonel revelam dois perfis principais: a
Homogénea Destra (HOM. D.), que indica dominancia clara, consistente e exclusiva do lado
direito para os pés, e a Heterogénea Ambidestra (HET. AMB.) para as funcdes visuais, auditivas
e, notavelmente, manuais. No primeiro caso, observa-se especializacdo hemisférica estavel; no
segundo, ha alternancia conforme a tarefa, refletindo menor especializacdo. A discrepancia
observada na lateralidade manual, onde a caracterizacdo diagndstica da BPM aponta para 0 uso
da direita, mas as observacOes praticas sdo ambidestras, evidenciou que essa dominancia
aparente ndo é totalmente eficiente ou estavel, revelando alternancia e bom desempenho da mao
esquerda em algumas funcdes, com tragos de lateralidade cruzada. Isso indica um perfil manual
misto e ndo completamente especializado, sublinhando a nuance da avaliacdo da lateralidade.
Ela indica que a dominancia ndo € apenas uma questao de qual lado é mais usado, mas sim de
qudo eficiente, consistente e especializado é esse uso em uma gama variada de tarefas motoras
e sensoriais.

Esse perfil misto ou heterogéneo sugere uma organizacao funcional do sistema nervoso
central que pode demandar maior atencéo e estratégias pedagogicas especificas. A falta de uma
especializacdo hemisférica clara para fungbes como a manualidade, visdo e audicdo podem

levar a uma lentiddo na concluséo de tarefas escolares (Lobo, 2017). A lateralidade manual,
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visual e auditiva heterogénea, apesar do uso aparente da mao direita, pode gerar desafios na
leitura e escrita (velocidade, legibilidade, fadiga), no uso de ferramentas, no desenho e na
organizacdo espacial, pois 0 processamento visual ou auditivo é realizado com dominancia
hemisférica diferente a organizacdo da resposta grafomotora.

Conforme apontado por Fonseca (2022), a prevaléncia de criangas com dominancia
preferencialmente esquerda ou com ambidestria sdo notavelmente mais frequentes em
populacbes que enfrentam deficiéncias ou dificuldades especificas na fala e na aprendizagem.
Este padréo sugere que uma lateralidade ndo homogénea ou ndo bem estabelecida — que pode
manifestar-se como inconsisténcia na preferéncia de mao, pé, olho ou ouvido, ou uma auséncia
de dominéncia clara — pode ser um indicador de uma organizagédo cerebral que, embora nao
seja patologica por si so, difere do padrao tipico de especializagcdo hemisférica e pode predispor
a maiores desafios.

Além dos registros que fizemos na identificacdo e categorizacdo da lateralidade de
Leonel, observacdes detalhadas durante a aplicacdo dos testes motores, revelaram aspectos
importantes do desenvolvimento motor e cognitivo. Estes sdo particularmente relevantes para
as dificuldades matematicas, que ja haviam sido apontadas pela professora regente e pela
psicomotricista, identificando uma interconexao entre o desenvolvimento fisico e a cognicéo
abstrata.

Leonel demonstrou compreensao dos comandos, durante a execucdo das atividades, no
entanto, embora nao tenha internalizado os conceitos de “direita” e “esquerda”, o uso de
recursos visuais, como braceletes coloridos, foi necessariamente preciso, pois o auxiliaram na
distincdo dos lados. Seu reconhecimento de numerais da ordem das unidades contrastou,
contudo, com a dificuldade persistente em reconhecer e nomear nimeros de dois algarismos.

Esta compreensdo, que envolve o valor posicional, alterando o seu valor numérico
(exemplo, a distingdo entre ‘12’ e ‘21°), evidenciou que intervencdes visuais € tateis sdo
essenciais para reforcar conceitos espaciais e numéricos mais complexos. Exemplos incluem o
uso de setas direcionais que indicam a leitura dos algarismos (da direita para a esquerda para
unidades, dezenas, centenas), bem como imagens de nimeros compostos atraves de materiais
concretos como blocos de base 10 ou &bacos. Tais recursos ajudam a concretizar a abstra¢do do
valor posicional, transformando um conceito abstrato em uma representacdo manipulavel e
visualmente compreensivel (Wilson; Dehaene, 2007).

Dadas essas observacOes, torna-se necessaria a introducdo continua de atividades
ludicas que integrem o movimento com a abstragdo matematica. 1sso pode incluir jogos de trilha

numerica no chdo, onde Leonel salta para o nimero correto; atividades de “caga ao tesouro”
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com coordenadas espaciais simples; ou a representacdo de operagdes como adicao e subtracdo
através de passos para frente e para trds em uma reta numérica gigante. Esse tipo de abordagem,
ajuda Leonel a construir uma compreensdo dos conceitos matematicos, onde o corpo atua como
um meio para a cognicao.

Por fim, a avaliacdo reforcou a importancia de uma abordagem pedagdgica
personalizada, que reconhece as necessidades especificas do estudante e utiliza ferramentas
auxiliares para promover seu desenvolvimento motor e cognitivo. Essas atividades
desenvolvidas na Escola Municipal, com o estudante Leonel, exemplificaram como a
colaboracéo entre metodologias interativas e estratégicas, podem contribuir para a identificacdo
da lateralidade dos alunos e consequentemente com essa avaliacdo melhores decisdes podem
ser tomadas para aprimorar 0 processo de ensino-aprendizagem em ambientes inclusivos.

Essa abordagem colaborativa entre diferentes profissionais mostra a relevancia de um
trabalho multidisciplinar em prol de intervengdes educacionais que oportunizem melhor
rendimento escolar e social para os estudantes com TEA. Ao compreender a dinamica da
lateralidade, os educadores podem implementar estratégias que estimulem o potencial Gnico do
estudante, transformando desafios em oportunidades e, assim, contribuindo para um ambiente
educacional equitativo.

Conforme apontado neste capitulo, a avaliacdo da lateralidade, nos leva a acreditar da
necessidade de inovarmos em praticas pedagogicas para estudantes com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Nas vivéncias com Leonel, observarmos como a parceria entre os educadores e
0 psicomotricista, das salas de AEE é indispensavel. Essa colaboracdo nos permite uma analise
mais aprofundada e individualizada dos padrdes laterais de cada aluno, bem como possibilita a
elaboracdo de estratégias de ensino direcionadas ao fortalecimento de habilidades fisicas e
cognitivas.

Neste sentido, percebemos a necessidade de adequarmos o ensino as particularidades
neuroldgicas e comportamentais dos alunos com TEA. Desta forma, a lateralidade passa a se
configurar como um caminho prético, orientando os educadores na formulacdo de metodologias
que se liguem as condi¢des neuro cognitivas dos estudantes. O resultado ndo é outro sendo um
engajamento mais aprofundado e, por consequéncia, um progresso académico e social muito
mais expressivo.

A partir dessas abordagens de colaboracdo e de informacdo na area da educacéo,
reforcamos o papel que a lateralidade desempenha na aprendizagem. Ela nos serve como base
para as intervencOes educacionais que buscam, acima de tudo, otimizar o potencial de

desenvolvimento de cada aluno. Quando a escola passa a reconhecer e a valorizar as
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singularidades de cada estudante, comeca a caminhar para a constru¢cdo de um ambiente
pedagogico mais inclusivo, respeitoso e sensivel as diversidades. Assim, os desafios se

transformam em oportunidades para o crescimento e a aquisicdo de novos conhecimentos.
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CAPITULO |11 — Aspectos da Lateralidade no contexto da Educacéo Fisica
e sua relacdo com a aprendizagem de conceitos matematicos

Sob uma 6tica pedagogica e da Neurociéncias, 0s construtos abordados neste capitulo
articulam-se para fundamentar a compreensao da relacdo entre a lateralidade e a aprendizagem
matematica de um estudante com TEA, em uma Escola Municipal de Goiania (GO).

Nos capitulos anteriores, apresentamos 0s caminhos metodolégicos da pesquisa e
aprofundamos a discussdo sobre a lateralidade do Leonel, incluindo a valoracdo de quatro
indices (olho, ouvido, mdo e pé), explorando as particularidades, as caracteristicas e
necessidades do sujeito participante do estudo.

Tendo em vista que a coleta de dados ocorreu na referida Escola Municipal e
compreendendo a importancia das interacbes entre professor e estudantes para o0
desenvolvimento do conhecimento, especialmente diante das demandas pedagogicas
relacionadas ao fazer matematico de Leonel, este terceiro capitulo se dedica em aprofundar
estas questoes.

Para identificarmos aspectos da lateralidade no contexto da Educacdo Fisica e sua
relacdo com a aprendizagem de conceitos matematicos, investigaremos a articulagdo entre
lateralidade e o desenvolvimento numérico naquilo que diz respeito ao senso numerico do
sujeito participante da pesquisa. Assim, buscar-se-a compreender a relacdo da lateralidade e as
nocOes de mais, menos e igual, e a habilidade de contar e representar simbolicamente a nocao

numeérica.

3.1 SOBRE A INCLUSAO

Tolerar, por exemplo, pode implicar em aceitar algo ou alguém sem necessariamente
compreender, acolher verdadeiramente ou valorizar sua presenca. A tolerancia muitas vezes
carrega em si a ideia de suportar o diferente, sem provocar mudancas profundas nas estruturas
das préaticas pedagogicas ou valores vigentes. Nesse contexto, o sujeito incluido pode
permanecer visto como “o outro”, alguém que ¢ admitido sob certas condi¢des, mas que nao
perturba ou transforma de fato a ordem estabelecida.

De modo semelhante, o respeito ao outro, embora imprescindivel para a construcao de
relacbes democraticas, pode ser abordado de uma maneira superficial, limitada apenas ao
reconhecimento protocolar das diferencas. Esse respeito pode esconder, no fundo, uma postura

de distanciamento e neutralidade, evitando o conflito necessario para enfrentar desigualdades e
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injusticas. Assim, questdes profundas, como o enfrentamento das barreiras estruturais a
inclusdo, da discriminacdo velada e da falta de representatividade real, podem permanecer
intocadas.

Para avancar na direcdo de uma educacgdo verdadeiramente inclusiva, é preciso ir além
desses imperativos éticos conservadores que, muitas vezes, mascaram a manutencao da nossa
realidade. E necessario repensar o sentido da inclus&o, entendendo-a nfo apenas como presenca,
mas como pertencimento, reconhecimento e participacdo nas préaticas escolares. 1sso implica
valorizar as singularidades, promover o dialogo, revisar curriculos e praticas pedagdgicas, e
enfrentar diretamente as desigualdades presentes no ambiente educacional.

Assim, a inclusdo deixa de ser um gesto de benevoléncia pautado na tolerancia e respeito
abstratos, para se tornar uma acao politica e coletiva de transformacao social, baseada na justica,
na equidade, no combate as opressdes e na construcdo de espacos mais plurais e democraticos.

Enquanto os discursos de tolerancia e respeito sdo importantes, € necessario examinar
criticamente suas limitacdes e promover uma inclusao ativa, que transforme de fato as estruturas
excludentes e promova pertencimentos reais. Segundo Mantoan (2006, p. 191), “implica certo

essencialismo, uma generalizacdo, que vem da compreensdo de que as diferencas sao fixas,
definitivamente estabelecidas, de tal modo que s6 nos resta respeita-las”. E para Mitjans
Martinez (2009), o discurso das diferencas ainda esta impregnado de conotacgdes negativas, uma
vez que a diferenca, ligada ao respeito, remete a inferioridade, ou seja, as pessoas sao diferentes
e respeitamos as diferencas, mas a sua diferenca as inferioriza (Kranz, 2015).

Nesse contexto, os estudos de Vigotski sobre “defectologia” referem-se ao defeito, um
termo utilizado na década de 1920, o qual relacionava-se a alunos com deficiéncia?, pois
criticava a visdo tradicional que associava o defeito a uma falha e perda de fungdes, buscando
compensar por meio de ambientes desafiadores e participativos, a sua insuficiéncia. Para o
autor,

A concepcdo tradicional partia da ideia de que um defeito significava uma

deterioragdo, uma imperfei¢do, uma falha no desenvolvimento da crianca que limitava
e restringia seu campo de desenvolvimento. Formulava-se um ponto de vista negativo

20 Consideram-se alunos com deficiéncia aqueles que tém impedimentos de longo prazo, de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial, que em interacdo com diversas barreiras pode ter restringida sua participacdo plena e
efetiva na escola e na sociedade. Os alunos com transtornos globais do desenvolvimento sdo aqueles que
apresentam alterag@es qualitativas das interagfes sociais reciprocas e na comunicagdo, um repertério de interesses
e atividades restrito, estereotipado e repetitivo. Incluem-se nesse grupo alunos com autismo, sindromes do espectro
do autismo e psicose infantil. Alunos com altas habilidades/superdotacdo demonstram elevado em qualquer uma
das seguintes areas, isoladas ou combinadas: intelectual, académica, lideranca, psicomotricidade e artes. Também
apresentam elevada criatividade, grande envolvimento na aprendizagem e realizagdo de tarefas em areas de seu
interesse” (Brasil, 2008, p. 15).
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sobre tal crianga, Se caracterizava seu desenvolvimento pela perda,
fundamentalmente, de umas ou outras fung@es (Vygotsky, 1995, p. 312).

Assim, Vygotsky (1995) busca por novos conhecimentos, impulsionado pelo desejo de
transformar a realidade observada, tirando o foco da deficiéncia e colocando-o nas capacidades
da crianga, o que evolui continuamente ao longo do processo, por meio de uma pratica reflexiva,
que nos permite analisar e questionar nossas proprias acoes e percepcdes. Essa reflexdo nédo
ocorre de forma isolada, mas se fortalece numa dindmica de investigagdo colaborativa, na qual
compartilhamos experiéncias, ideias e solugdes, enriquecendo o processo de construcdo do

saber.

[...] a inclusdo é produto de uma educacéo plural, democrética e transgressora. Ela
provoca uma crise escolar, ou melhor, uma crise de identidade institucional, que, por
sua vez, abala a identidade dos professores e faz [com] que a identidade do aluno seja
ressignificada. O aluno da escola inclusiva é outro sujeito, que nao tem uma identidade
fixada em modelos ideais, permanentes, essenciais (Mantoan, 2006, p. 192)

Dessa maneira, a transformacao que se busca deixa de ser apenas individual e passa a
ser coletiva e colaborativa. O intercambio de saberes, a escuta ativa e o respeito a diversidade
sdo elementos essenciais nesse processo, pois permitem que os envolvidos ampliem seus
horizontes e encontrem novas formas de compreender e atuar. Além disso, ao promover
ambientes de dialogo, reflexdo e cooperacdo, cria-se um espaco fértil para a inovagédo, o
protagonismo e o desenvolvimento de solugdes para os desafios enfrentados, onde nosso
objetivo principal foi avaliar a lateralidade, articulando-a com as aprendizagens de conceitos
matematicos (Lobo, 2017).

3.2 ALATERALIDADE E A ORGANIZACAQ ESPACIAL NA ESCRITA, LEITURAE
INTERPRETACAO DA QUANTIDADE NUMERICA

A compreensdo no contexto educacional da relacao entre a lateralidade a aprendizagem
do numero e sua representacdo simbdlica se faz necessario, sobretudo considerando o caso de
criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), que frequentemente apresentam desafios
quanto a integracdo sensorial, a percepcdo corporal e podem apresentar uma lateralidade
indefinida, ambidestra ou cruzada conceito este estudado no campo da neurociéncia (Lobo
2017; Lopez, 2017; Fonseca, 2022).

Quanto a elaboragdo de conceitos matematicos, considerando a teoria histérico-cultural
e a possibilidade de didlogo deste constructo teérico com a neurociéncia pode-se concluir que
a formacdo conceitual neste campo esta profundamente relacionada as experiéncias culturais e

histdricas. As habilidades matematicas parecem originar-se de circuitos neuronais especificos,
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alguns partilhados com outras espécies, evidenciando uma predisposicdo bioldgica para o
pensamento quantitativo, relacional e espacial (Tripp, 2005; Lobo 2017).

Entre essas habilidades, destaca-se a percepcdo espacial, que € a capacidade de orientar-
se em ambientes, identificar e manipular formas, perceber relages de posicéo e diregdo como
“dentro/fora” ou “em cima/embaixo”. Essa competéncia ndo se restringe ao campo da
geometria, mas permeia diversas areas da matematica, influenciando a compreensdo de
propor¢des, medidas, padrdes, operacdes aritméticas e resolu¢do de problemas.

Além disso, potencializam a assimilacdo do valor posicional dos nimeros, elemento
estruturante do raciocinio matematico e frequentemente associado a dificuldades de
aprendizagem quando abordado de maneira excessivamente abstrata ou desvinculada de
contextos reais e significativos (Wilson; Dehaene, 2007).

Para compreendermos melhor esse contexto da matematica que abordaremos aqui,
precisamos entender que a cognicdo numérica é tida como um processo complexo e
multifacetado, que engloba diversas dimensdes do funcionamento cognitivo humano
relacionadas a compreensdo, manipulacéo e utilizagdo de nimeros e conceitos matematicos.
Trata-se de uma area especifica do campo das ciéncias cognitivas que se dedica ao estudo
aprofundado das bases cognitivas, do desenvolvimento e das fundagdes neurais envolvidas na
construcdo do conhecimento matematico. A natureza da cognicdo numeérica é determinada por
uma confluéncia de fatores bioldgicos, cognitivos, educacionais e culturais, que interagem para
moldar tanto as potencialidades quanto os limites de cada individuo no dominio da matematica.

Do ponto de vista biologico, destaca-se o papel das predisposicdes genéticas e das

condicdes neurobioldgicas no desenvolvimento da cognicdo numérica. No caso de Leonel, que
possui diagnostico de transtorno do neurodesenvolvimento, como TEA, existem fatores
importantes, que devem ser compreendidos e considerados. Essas alteracdes podem decorrer
de desequilibrios nos sistemas de neurotransmissores ou falhas nas conexdes neuronais,
impactando diretamente regides cerebrais fundamentais para a aquisicdo e o uso de habilidades
cognitivas.

Por tratar-se de um constructo interdisciplinar, a cogni¢cdo numérica demanda uma
abordagem pedagdgica que considere tanto as bases bioldgicas quanto os fatores ambientais
que repercutem no desenvolvimento matematico (Lobo, 2017; Civardi; Almouloud, 2019). 1sso
envolve a identificagdo precoce de sinais de dificuldade, a criagdo de ambientes de
aprendizagem favoraveis e a oferta de praticas didaticas diversificadas, capazes de engajar

diferentes modalidades sensoriais e estilos de aprendizagem.
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De acordo com Vianna (2015), em estudo com criancas entre 8 e 13 anos sobre a relagéo
entre a lateralidade e o desempenho escolar, menciona que estudos mostram que ha uma
correlacdo entre aprendizagem e 0 movimento do corpo. O pesquisador explica também que a
nocdo do desenvolvimento das nocdes dos dois lados do corpo, o direito e o esquerdo, auxiliam
na orientacdo espacial frente aos objetos, imagens e simbolos, “sem a qual a aprendizagem
escolar pode se tornar mais dificil” (Vianna, 2015, p. 31).

Outro aspecto essencial é o papel da lateralidade no desenvolvimento da percepcao
matematica. A orientacdo espacial, que perpassa boa parte dos conteldos matematicos, esta
alicercada na capacidade de diferenciar direita/esquerda e perceber relagcbes espaciais no
préprio corpo e no ambiente (Vianna, 2015; Civardi; Almouloud, 2019). Exercicios que
promovam a consciéncia e o uso da lateralidade — como jogos, desafios motores e atividades
fisicas — séo capazes de melhorar a capacidade de organizar, sequenciar e ordenar informacdes,
acOes fundamentais para o reconhecimento de padrfes, organizacdo de séries numéricas e
compreensdo de aritmética basica, assim como para a geometria.

Portanto, o desenvolvimento matematico ndo depende apenas de competéncias
cognitivas abstratas, mas requer integracdo sensorial eficiente, protagonizada pela vivéncia
corporal e pelo estimulo a multissensorialidade. A lateralidade, nesse contexto, emerge como
fator-chave para avancar nos contetudos de orientacdo e operacGes matematicas diversas (Lobo,
2017; Lopéz, 2017). Propde-se, assim, um ensino que valorize o corpo, a experiéncia sensorial
e a mediacdo, como eixos estruturantes para a construcdo do conhecimento matematico desde
0s anos iniciais, contribuindo de forma decisiva para a aprendizagem, o engajamento e a
autonomia dos estudantes.

A habilidade espacial € um componente central no desenvolvimento do pensamento
matematico, uma vez que o valor de um nimero esta intrinsecamente relacionado a sua posi¢éo
espacial dentro do sistema numerico (Wilson; Dehaene, 2007). A compreensdo e a manipulacéo
do valor posicional envolvem algoritmos cuja operacdo depende fortemente da consolidacéo de
competéncias visoespaciais. Tais habilidades revelam-se fundamentais, sobretudo nas
atividades de calculo aritmético escrito, que demandam a participacdo ativa dos processos
perceptivos e motores.

Ainda, destaca-se que a percepcdo matematica transcende a mera competéncia
cognitiva, exigindo uma integracdo sensorial eficiente na qual a lateralidade emerge como
aspecto crucial. A orientagdo espacial — fundamental para a compreensdo de topicos
matematicos — se estrutura sobre praticas que auxiliam a identificagdo e a utilizacdo da

lateralidade, facilitando a organizagdo de padrdes, sequéncias e operacdes aritméticas basicas.
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3.3 NEUROCIENCIA, ENSINO E AAPRENDIZAGEM MATEMATICA

A neurociéncia relacionada com a educacao, investiga os mecanismos do funcionamento
cerebral e 0s processos de aprendizagem. Apesar dos avancos significativos da neurociéncia na
compreensdo do cérebro humano, ainda permanece pouco explorada na formacdo inicial e
continuada de professores no Brasil, ndo a integrando com as praticas pedagdgicas (Lobo, 2017;
Lopez, 2017).

No contexto educacional, verifica-se uma lacuna entre a producdo académica em
neurociéncia e sua transposicdo para o ambiente escolar. Os curriculos dos cursos de
licenciaturas raramente incluem disciplinas dedicadas ao estudo do funcionamento cerebral ou
das bases neurobioldgicas da aprendizagem. Adicionalmente, os programas de formacéo
continuada tendem a adotar abordagens fragmentadas, desconsiderando o potencial
transformador que a fusdo entre neurociéncia e pedagogia pode oferecer.

A incorporagdo de fundamentos neurocientificos a formagdo docente representa um
valioso recurso para alcancar resultados relevantes para os processos de aprendizagem (Lobo,
2017; Lopez, 2017). Isso se traduziria em praticas pedagogicas mais conscientes, responsivas e
efetivamente centradas no desenvolvimento do estudante. Nesses cenarios, a compreensao dos
processos cerebrais envolvidos na aprendizagem matematica permite a elaboracdo de
intervencdes pedagdgicas mais estruturadas, que respeitam 0 ritmo, as necessidades e as
particularidades de cada aluno (Vianna, 2015; Lobo, 2017; Civardi; Almouloud, 2019).

No contexto do ensino de matematica, os beneficios desse percurso, do concreto ao
abstrato, sdo particularmente evidentes nas etapas iniciais da escolarizacdo, uma vez que
metodologias apoiadas em atividades visuais, auditivas e tateis, auxiliam na aquisicdo de novas
competéncias (Lobo, 2017; Fonseca, 2022). O uso de materiais manipulaveis, jogos, desafios
praticos ou situacdes do cotidiano favorecem a internalizacdo de conceitos matematicos
(Wilson; Dehaene, 2007; Lobo, 2017; Fonseca, 2022).

A utilizacdo de materiais concretos, integrados a diferentes contextos, é indispensavel
nessa trajetoria (Wilson; Dehaene, 2007; Lobo, 2017; Fonseca, 2022). A exploracdo
multissensorial, envolvendo os diversos canais dos sentidos, potencializa a aquisi¢cdo e a
consolidacdo dos saberes, ao estimular simultaneamente aspectos perceptivos, motores e
cognitivos. O percurso didatico deve privilegiar a complexificacdo gradual dos conteddos,
partindo do simples para o complexo, com regularidade nos momentos de aplicacdo, instrucéo

explicita e recorrente (Tripp, 2005; Lobo, 2017).
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Tais recursos, além de propiciarem envolvimento e prazer, instigam a resolucdo de
situacOes-problema, posicionando a crianga em um papel ativo na construgéo significativa dos
conceitos abordados.

Apenas a partir desse alicerce sensorial e experiencial bem estruturado é que atransicdo
para as representacbes simbdlicas, algébricas e, por fim, para o pensamento matematico
abstrato, ocorre de modo mais natural (Lobo, 2017; Civardi; Almouloud, 2019; Fonseca, 2022).
Recursos como jogos pedagdgicos mediados, circuitos sensoriais, brincadeiras dirigidas e apoio
visual, ampliam as possibilidades de compreenséo e retencdo da informagdo. O envolvimento
ativo, aliado as experiéncias, favorece ndo apenas o desenvolvimento cognitivo, mas também
aspectos socioemocionais como autoconfianca, motivacédo e curiosidade.

Nesse processo de transicdo, do concreto para o abstrato destaca-se a importancia da
memoria de trabalho, componente fundamental na construcdo do conhecimento, responsavel
por armazenar temporariamente e manipular informagdes necessarias para a resolucdo de
tarefas matematicas. Quando o estudante é capaz de recorrer a experiéncias concretas prévias,
sua memoria de trabalho encontra-se menos sobrecarregada, possibilitando um melhor
processamento e mais duradouro dos contetdos abstratos.

No percurso didatico, as intervencdes sdo feitas de forma gradual dos conteudos,
partindo do simples para o complexo, com instrucdo explicita e recorrente e utilizacdo de
estratégias pedagogicas. Esses recursos, além de propiciar envolvimento e prazer, instigam a
resolucdo de situacdes-problema, posicionando a crianca em um papel ativo na construcdo
significativa dos conceitos abordados.

Em criancas autistas, desafios em percepcdo corporal e integracdo sensorial tornam
ainda mais relevante uma abordagem estruturada, gradual e concreta no ensino desses
conceitos. Neste trabalho, adotaremos a definicdo de senso numérico, pois transcende a
concepcao restrita de habilidade de calculo para se configurar como um constructo amplo,
dinamico e gradativamente construido a partir das interacdes do sujeito com o meio social e
cultural. Essa perspectiva encontra ressonancia direta na teoria historico-cultural de Vigotski
(1995; 2021), uma vez gque 0 Senso numérico nao € inato nem emerge espontaneamente da
maturacao bioldgica: ele é mediado por instrumentos e signos culturalmente disponibilizados a
crianca.

No contexto da Educacdo Fisica Escolar e do desenvolvimento da lateralidade em
estudantes com TEA, essa compreensdo torna-se particularmente fecunda: o movimento
corporal organizado, a exploracdo do espaco e a intervencdo intencional do professor, podem

operar como alicerces concretos para a construcdo das nogdes de quantidade, ordenacdo,
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estimativa e comparabilidade (Vianna, 2015). Dessa forma, a consolidagéo do esquema corporal
e da dominéancia lateral revela-se ndo como um pré-requisito mecanico, mas como uma via
concreta de apropriagdo dos signos matematicos, especialmente para estudantes
neurodivergentes cujo acesso a abstracdo pode ser significativamente potencializado pela
mediacao.

Quando um estudante, apoiado por suportes visuais e comandos direcionais, desloca-
se sobre uma reta numérica viva — passos a direita para somar, a esquerda para subtrair — ele
ndo estd apenas exercitando a lateralidade, mas internalizando, pela experiéncia corporal
mediada, as relagdes légico-matematicas que constituem o nucleo do senso numérico (Lobo,
2017).

O senso numerico é um termo utilizado na década de 1980 que pode se relacionar com
a intuicdo sobre 0s nimeros e suas relacdes. Esta relacionado conforme os estudantes trabalham
com 0s numeros e seu pensamento vai se tornando flexivel. Desenvolve-se quando o educando
compreende o tamanho dos numeros, desenvolve modos mdultiplos de representa-los e
manipula-los e os usa de forma precisa, conforme discutido por Van de Walle (2009).

O senso numérico esta relacionado com conceitos de “mais”, “menos” e “igual”. Esses
conceitos se iniciam antes da entrada da crianga na escola. A ideia de “mais” € usualmente mais
explorada que a de “menos”, o que leva a crianca a ter mais facilidade em trabalhar com a
primeira no¢do do que com a segunda. Para superar esta dificuldade, é interessante estabelecer
articulacdes entre essas ideias, associando-as com a no¢do de conjunto (Van de Walle, 2009).

Outro aspecto importante, mencionado por Van de Walle (2009), sobre o tema esta
relacionado ao desenvolvimento de habilidades de contagem que requerem: a associacdo do
vocabulo com a contagem em ordem, isto €, “um, dois, trés e assim sucessivamente”; e a relacao
biunivoca entre a sequéncia dos niumeros e os elementos que estdo sendo contados.

Portanto, saber nomear niameros menores e quanto eles correspondem faz parte das
primeiras no¢des que a crianca aprende antes de ir para a escola. Um exemplo seria a contagem
da idade da crianca e a associacdo com os dedos da méao.

A escrita de um numeral utilizando o alfabeto, escrita do namero por meio de palavras,
e depois sua associacdo ao simbolo numérico é algo bem sofisticado, mas importante para o
desenvolvimento desse senso numérico (Van de Walle, 2009; Lobo, 2017). A escrita, no
contexto do desenvolvimento filogenético e ontogenético, vem apds a fala. A escrita de um
numeral utilizando dois codigos linguisticos (um no ambito da lingua materna e outro na
linguagem matematica) e a apreensdo de seus significados demandam uma flexibilidade

cognitiva e a apreensdo da correspondéncia entre elementos de conjuntos.
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Quando tratamos sobre senso humérico, estamos abordando uma dimensdo importante
que é a aquisi¢do do conceito da cardinalidade pela crianga na escola. 1sso significa dizer que a
crianca precisa apresentar o dominio do principio da contagem e o numero de elementos
contidos em um conjunto. E relacGes precisam ser desenvolvidas no ambiente escolar como,
por exemplo, as relagdes numéricas de 1 a 10, relacbes espaciais de conjuntos padronizados e
suas representacdes figurais, isto €, por meio de padrdes visuais.

A nocdo de sequéncia numérica também é outro aspecto relevante no processo, pois
permitird ao estudante, futuramente, elaborar a nogdo de conjuntos numéricos, suas
representacdes e operagoes.

Para finalizar, a relacdo parte-todo, articulada é outra ideia relevante que pode estar
associada as ideias de adicdo e subtracdo, a principio, e se estender posteriormente as nogoes
de fracdo, porcentagens e as relacfes entre as operacfes de multiplicacdo e divisdo. Essa
abordagem potencializa conexdes que impactam o0 uso dessas no¢des tanto no mundo real
quanto na formacdo de funcBes psicologicas superiores, como por exemplo, a percepcao,
abstracdo e generalizacéo.

Do exposto, podemos concluir que o senso numérico demanda um trabalho
multidisciplinar que envolve diferentes campos do conhecimento, como a lingua materna, a
linguagem matematica, passando por outras areas como a Educacgéo Fisica. Esta ultima se faz
necessaria em fungédo da aquisicdo de vérias habilidades amplamente exploradas no decorrer
desta pesquisa.

Ainda de acordo com Assis et al. (2020), a identificacdo precoce de dificuldades no
senso numérico constitui um dos principais preditores do desempenho futuro em matematica,
uma vez que criangas com esse constructo pouco desenvolvido apresentam representagdo e
processamento imaturo dos nimeros, 0 que compromete a compreensdo do significado das
operacdes e a flexibilidade no uso do sistema numérico em situacdes cotidianas de
quantificacdo, comparacao e estimativa — indicadores que, quando observados precocemente,
permitem intervencdes direcionadas, por meio de atividades ludicas, jogos matematicos e outras
estratégias educacionais, para a construcdo de processos matematicos, progressivamente,
evitando um impacto negativo com a disciplina.

Todavia, é imprescindivel enfatizar o papel do professor. A simples disponibilizacédo de
materiais concretos ou experiéncias praticas ndo garante, por si s0, aprendizagens profundas. A
mediacéo, realizada a partir de uma linguagem clara, objetiva e progressivamente estruturada,
exerce papel central nesse percurso. Cabe ao professor organizar as experiéncias, propor

desafios adequados ao nivel de desenvolvimento dos alunos, estimular a verbalizacéo e a
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reflexdo sobre as agdes realizadas, além de favorecer a conexdo entre o vivido e 0s conceitos
matematicos. Por meio desse processo, 0 professor potencializa tanto a construcéo de sentido
quanto o desenvolvimento de habilidades cognitivas superiores. Segundo Lobo (2017, p. 104.
Tradugéo nossa), “quando aplicamos metodologias que ajudam a criar representacdes mentais,
estamos facilitando a aprendizagem de todos os alunos e de maneira especial aos que tém
dificuldade de compreensao dos significados”.

Sem a mediacéo, 0 uso de materiais concretos pode se esvaziar em atividades meramente
ludicas ou desconexas dos objetivos formativos. Quando bem conduzido, o percurso do
concreto ao abstrato, sustentado por intervencdes pedagdgicas de qualidade, contribui para que
0 estudante desenvolva autonomia cognitiva e um entendimento da matematica.

Professores preparados para compreender e intervir nos multiplos determinantes da
cognicao numeérica, podem promover um ensino mais inclusivo e equitativo, contribuindo para
0 desenvolvimento do potencial matematico, deixando de dar énfase as limitacdes das pessoas
com deficiéncia, mas sim com “estimulos ao desenvolvimento de caminhos alternativos que
substituem ou superpdem fungdes que buscam compensar a deficiéncia e conduzir todo o
sistema de equilibrio rompido a uma nova ordem” (Vigotski, 2011, p. 869).

A mediacdo, tanto verbal quanto fisica, € indispensavel — nomear ac¢es, indicar
direcOes e estimular a participacdo ativa da crianca Sdo estratégias que promovem uma
aprendizagem do senso numerico (Assis et al., 2020). Atividades como jogos de percurso,
brincadeiras motoras, montagem de sequéncias e exploracéo de espacos, auxiliam na aquisicéo
de noc¢des de localizacdo, direcionalidade e sequéncia, adaptando o processo ao ritmo e as
necessidades individuais das criancas, de modo especifico de criangas com TEA.

Portanto, elaborar propostas pedagogicas que partam do corpo e do concreto, com
intervencdes constantes e ajustes as caracteristicas sensoriais e comunicativas da crianca
autista, pode contribuir para a formacdo do senso numérico. Assim, garante-se ndo apenas a
aquisicdo dos contetdos, mas sobretudo a promocdo da autonomia e do protagonismo na

aprendizagem.

3.4 ASPECTOS DA LATERALIDADE E SUA RELACAO COM A APRENDIZAGEM
MATEMATICA

Os principios que abordaremos a seguir, dardo suporte a analise do processo de ensino

do contetdo da Matematica no contexto com o estudante Leonel.
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As dificuldades de aprendizagem esté&o diretamente relacionadas a disfungdes cerebrais
que envolvem dois processos fundamentais — o desenvolvimento neuroldgico
(neuromaturacdo) e o funcionamento dinamico do cérebro (neurofuncionalidade), como afirma
Fonseca (2007). A neuromaturacdo refere-se ao amadurecimento progressivo das estruturas e
fungdes cerebrais ao longo do desenvolvimento. Ja a neurofuncionalidade indica que o cérebro
estd em constante interacao e reorganizacdo, operando por meio da cooperacao entre diferentes
areas cerebrais. Quando ocorrem disfuncdes nessas conexfes e processos, surgem as
dificuldades nas fungdes cognitivas superiores necessarias para aprender.

No aspecto cognitivo, podemos observar que entre os dados espaciais e corporais, existe
uma inter-relacdo, sendo o inicio da estabilidade da nocdo espacial, essencial para que as
fungdes mentais e complexas sejam atingidas, como afirma Fonseca (2022). Déficits nestas
fungdes podem comprometer a maneira como 0s numeros sdo percebidos, dificultando a
capacidade de construir relagdes espaciais entre eles — competéncia significativa para o
entendimento do valor posicional e de operacfes aritméticas matematicas. Para entendermos
melhor os problemas de aprendizagem, seja em termos de movimento, leitura escrita ou calculo,
precisamos entender o funcionamento cerebral. Para Fonseca (2022, p. 274), “as suas
dificuldades ou hesitagdes na lateralizacdo podem condicionar as suas aprendizagens
simbolicas, a especializacdo hemisférica e a expressdo de fungdes emocionais ¢ da memoria”

Segundo Luria (1979), as dificuldades relativas a orientacdo espacial e a lateralidade se
tornam ainda mais visiveis em pessoas com alteracdes nas areas subparietais®* do cérebro,
responsaveis pela integracdo da percepcao espacial. Pessoas com alteracdes nessas areas criam
mapas mentais falhos do espaco, ou seja, tém dificuldades em tarefas como distinguir lados
direito e esquerdo, identificar a simetria entre nidmeros ou objetos em um sistema. Esse
comprometimento cerebral ndo afeta necessariamente a percep¢do béasica de formas ou
distancias, mas prejudica as habilidades mais complexas, como a resolucdo de problemas

matematicos que exigem a organizagao abstrata do espaco. Assim,

A fuséo do espa¢o com o tempo envolve um processo, e porque um processo refere
uma corrente de acontecimentos mais do que uma propriedade particular de
acontecimentos, a estruturacdo espaco-temporal consubstancia, em certa medida, o
potencial de aprendizagem em uma crianca, pois ela esta inevitavelmente inserida na
leitura, na escrita e no célculo (Fonseca, 2022, p.191)

21 As areas subparietais do cérebro referem-se a regides localizadas no lobo parietal, especificamente na porgao
inferior desse lobo, préximo a juncdo com os lobos temporal e occipital. Essas areas desempenham um papel
fundamental na integracdo sensorial e na percepcdo espacial, sendo responséaveis por combinar informaces de
diferentes sistemas sensoriais, como o visual, o tatil e o vestibular, para nos ajudar a compreender e interagir com
0 espago ao nosso redor.
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Lobo (2017) afirma que a aprendizagem matematica esté relacionada a lateralidade e
tem um grande impacto na participacdo ao ambiente e no desenvolvimento como, por exemplo,
avaliar a posicéo relativa de nimeros e elementos na reta numérica esté diretamente relacionado
a percepcdo espacial. Quando o estudante enfrenta dificuldades com esses conceitos,
possivelmente ha um déficit na maneira como o espaco é processado e compreendido.

O desenvolvimento de habilidades espaciais e temporais, a integragdo sensorial, o
desenvolvimento da lateralidade, ocupam papel central na aprendizagem matematica, como
afirma Lobo (2017). Desenvolver esses processos neuroldgicos perceptivos, motores e de
lateralidade, sdo chaves para superagéo das dificuldades de aprendizagem.

Segundo Fonseca (2022), as conexdes entre a nogdo espacial, o desenvolvimento da
lateralidade, revelam como aspectos biolégicos e cognitivos se conectam ao aprendizado de
habilidades complexas, como o raciocinio matematico. A nocao espacial refere-se a capacidade
de perceber, compreender e manipular o ambiente ao nosso redor, organizando informac6es de
forma coerente.

De acordo com os estudos de Luria (2015) e suas investigacfes com 0s pacientes que
haviam sofrido lesdo cerebral, apos a segunda guerra mundial, ele mostrou possibilidades de
automatizar areas afetadas, do sistema funcional do cérebro, através de novas sinapses??, que
sdo as ligagBes que ocorrem entre 0s neurdnios?3, decorrentes das interacdes entre o ambiente
externo (que sdo captados por estruturas sensoriais, como a pele, os olhos ou 0s ouvidos,
gerando impulsos nervosos) e interno do corpo, sendo um meio de compensar a deficiéncia
biologica.

Lopez (2017) afirma que a chave para o aprendizado, se encontra no cérebro, onde se
encontram milhares de neurdnio, conectados entre si, que recebem os estimulos do exterior do
nosso corpo, formando as redes neuronais. Estas redes atuam em diferentes partes
especializadas do cérebro, mas que ndo atuam separadamente, sdo areas associadas, que atuam
em conjunto, criando redes cognitivas.

O “como aprendemos” ¢ um dos objetos de estudo da Neurociéncia, que nos apresenta

como o cérebro se modifica com a aprendizagem, por sua capacidade de neuroplasticidade?.

22 Sinapses: sdo redes de conexdes intrincadas do sistema nervoso. Locais onde ocorre a transferéncia de
informacdes entre células nervosas. Esse mecanismo garante que as informagdes sejam transmitidas com precisao
e velocidade.

23 Neurodnios: sdo células especializadas do sistema nervoso responsaveis por transmitir informacdes em forma de
impulsos elétricos e quimicos. Eles sdo os elementos fundamentais para a comunicacéo entre diferentes partes do
corpo e o cérebro, desempenhando um papel essencial em todas as fun¢bes do organismo, como movimento,
sensacdes, pensamento, emogdes e memdria.

24 Neuroplasticidade, também chamada de plasticidade neural, é a capacidade do sistema nervoso de adaptar-se,
reorganizar-se e modificar-se ao longo da vida. Essa habilidade permite que o cérebro se transforme em resposta
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Quanto maior for a conexdo neuronal, com estimulos e intervengdes adequadas, maior sera a
funcionalidade mental e qualidade da aprendizagem, entendendo que aprendemos de formas
diferentes, pois as experiéncias e o processamento de cada individuo sdo Unicos, como afirma
Lopez (2017, p. 12-13). As funcbes mentais descritas pela neurociéncia sdo: a consciéncia (do
eu e do outro); atencdo (capacidade de focar no conhecimento); gnosias (capacidade de
converter as experiéncias em conhecimento); praxias (capacidade de realizar movimentos
simples e complexos frente a um estimulo); meméria (capacidade de reconhecer a informacao,
codificar, processar, armazenar e utilizar no momento adequado); e, linguagem e as funcdes
executivas (realizar comportamentos eficazes, criativos e adequados ao que se espera
socialmente).

Para Lobo (2017), o cérebro humano tende a assimilar novos conhecimentos de maneira
mais eficiente quando a aprendizagem se inicia por experiéncias concretas. Ao manipular
objetos, materiais didaticos ou ao participar de situagdes reais e vivéncias sensorio-motoras, 0
estudante aciona maltiplas areas cerebrais relacionadas a percepc¢éo, coordenacdo motora e ao
estabelecimento de conexdes entre diferentes modalidades sensoriais. Esse contato direto com
0 objeto permite que o sujeito construa esquemas mentais sélidos, que servirdo como base para
a compreensdo conceitual e abstrata subsequente.

A articulacéo entre o referencial tedrico adotado e o processo de categorizacao dos dados
constitui 0 momento metodoldgico no qual a abstracdo da teoria encontra a concretude da
pratica investigada. Para tal fim, o processo de categorizacdo foi orientado pelos pressupostos
da anélise de conteudo, conforme proposto por Bardin (2016), operacionalizado a partir de trés
polos cronoldgicos: a pré-analise, a exploracdo do material e o tratamento dos resultados. Os
instrumentos que subsidiaram esse processo foram os diarios de campo, 0s registros
audiovisuais das intervencdes, 0s questionarios aplicados aos participantes e os protocolos de
observacdo da lateralidade. A partir da leitura e do recorte de unidades de registro emergidas da
empiria, foi possivel estabelecer categorias analiticas que dialogaram diretamente com as
questdes de pesquisa (Dalla Valle; Ferreira, 2025).

Desta forma, cada categoria ndo representa um dado isolado, mas sim um eixo de
sentido, agregando resultados, permitindo que fendmenos como a consolidacdo da dominancia
lateral, a mediacdo na Zona de Desenvolvimento Iminente e a emergéncia de estratégias de

senso numérico sejam analisados em sua complexidade e interdependéncia (Vigotski, 2011;

a estimulos internos e externos, experiéncias, aprendizado ou mesmo ap6s lesdes. E um dos principios centrais
que explicam como o cérebro consegue ajustar suas conexdes neurais e fun¢des diante de mudancas ou desafios.
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2021). Uma vez exposto o referencial adotado neste capitulo, apresentaremos na sequéncia o

processo de categorizagdo e os resultados da pesquisa.

3.5 DEFINICAO DAS CATEGORIAS E SUBCATEGORIAS

3.5.1 Categoria 1 — Mediagdo Pedagdgica e Zona de Desenvolvimento Iminente

Definicédo: Préticas de ensino intencionais que criam pontes entre o que Leonel ja sabe e o que

pode aprender com mediacdo qualificada, abrangendo recursos, estratégias e o papel dos

diferentes profissionais.

Quadro 6 — Subcategorias (Categoria 1)

SUBCATEGORIA

11 Estratégias
multissensoriais

1.2 Mediacdo
intencional

motora

1.3 Déficit namediacdo do
apoio

1.4  Dependéncia do
suporte concreto

DESCRICAO

Uso de materiais concretos, jogos e
recursos Vvisuo-tateis como recursos
para a abstracdo

Comandos verbais, demonstracdo e
apoio préximo nas aulas de Educacédo
Fisica

Auxiliar de atividades educativas, sem
formacdo pedagdgica, que executa
tarefas

Necessidade de apoio tatil e visual para
realizar operacoes

Fonte: elaborado pela autora (2026).

EVIDENCIAS

AEE com jogos, Material Dourado,
abaco, simulacéo de compra e venda

Nas aulas de Educacdo Fisica:
"instrucdo oral, demonstracéo pratica e
apoio préximo"

Respostas prontas; aluno no fundo da
sala

“Leonel precisa colocar o dedo sobre
cada pega para contar”

3.5.2 Categoria 2 — Lateralidade, Esquema Corporal e Estruturacdo Espacial

Definicdo: Perfil psicomotor de Leonel no que tange a dominancia lateral, a organizacao do

esquema corporal e a projecdo dessas no¢des no espaco externo — base neuropsicomotora para

a aprendizagem matematica.

Quadro 7 — Subcategorias (Categoria 2)

SUBCATEGORIA

2.1 Perfil lateral

heterogéneo

DESCRICAO

Ambidestria heterogénea para
mao, olho e ouvido; destra
homogénea para pé

EVIDENCIAS

BPM: LVD/LVE/LOD/LOE/LMD/LME =
Heterogénea Ambidestra
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SUBCATEGORIA DESCRICAO EVIDENCIAS

Inseguranca ao executar
comandos direcionais
(direita/esquerda, frente/atras)

2.2 Dificuldade de
orientacdo espacial

"Precisava pensar primeiro pararealizar o
movimento”

Articulagdo intencional entre
atividades motoras e conceitos
matematicos

Circuitos com contagem, jogos com
operagdes, reta numérica viva

2.3  Interface  corpo-
matematica

Fonte: elaborado pela autora (2026).

3.5.3 Categoria 3 — Senso Numérico e Construcao do Sistema de Numeragdo Decimal

Definicdo: Estagio atual de desenvolvimento do senso numérico de Leonel, com énfase na
compreensdo do valor posicional, na transicdo do concreto ao simbolico e nas operacGes

aritméticas fundamentais.

Quadro 8 — Subcategorias (Categoria 3)

SUBCATEGORIA DESCRICAO EVIDENCIAS

Identificou e escreveu corretamente
0s numerais, mas com o dedo sobre as
pecas

3.1 Dominio parcial das Associa humerais de 1 a 10 a
unidades quantidade, com apoio tétil

Barra de 10 unidades versus barra de
5 na dezena; ndo reconheceu o bloco
de 100

3.2 Ndo compreensdo do Dificuldade em entender que a
valor posicional posicéo altera o valor do numeral

Atividades mecénicas e isoladas que
ndo dialogam com o estagio concreto
de Leonel

Copia de letras e caca-palavras,
atividades fotocopiadas.

3.3 Abstracionismo precoce
na sala regular

Soma e subtracio s6 sdo
compreendidas com suporte material e
tatil

Necessita do Material Dourado, do
abaco, do deslocamento no tabuleiro

3.4 Operac0es estabelecidas
no concreto

Fonte: elaborado pela autora (2026).

3.5.4 Categoria 4 — Inclusdo, Redes de Apoio e Condi¢6es Institucionais

Definicdo: Condicbes institucionais, ambientais e sociais que viabilizam ou comprometem a
participacdo de Leonel com equidade, abrangendo regulacdo sensorial, politicas de apoio e

articulacdo entre os atores.
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Quadro 9 — Subcategorias (Categoria 4)

SUBCATEGORIA DESCRICAO EVIDENCIAS

Aluno est fisicamente na escola regular,
mas sem condicdes pedagdgicas
adequadas

"Escola acolhedora, s6 falta a
inclusdo pedagogica" (mae) (sic)

4.1 Integragdo sem inclusio
pedagogica

4.2 Regulacdo sensorial Hipersensibilidade sonora que impacta a Uso do abafador; crise na
como condicédo de participagdo; melhora com adaptacbes Educacdo  Fisica;  remocdo
participacao graduais voluntéria progressiva

43 Redes de apoio Articulacdoentre AEE, Educacgdo Fisica, = Corae, terapias externas, escola
multidisciplinar Psicomotricidade e familia municipal

Auséncia de capacitacdo especifica para
44  Formagdo  docente lidar com TEA, especialmente do
insuficiente profissional auxiliar de atividades
educativas (apoio)

"Medo de trabalhar com alunos
autistas" (professor de Educacdo
Fisica); apoio sem formacéo

Fonte: elaborado pela autora (2026).

3.6 O SENSO NUMERICO DO LEONEL E AMEDIACAO DOCENTE

Resultado 1 — NUmeros representados pelos numerais de 1 a 10 séo associados de forma
correta a sua quantidade e expressos por meio da fala e da escrita

Durante as atividades com o Material Dourado, Leonel conseguiu associar 0s numerais
de 1 a 10 sem apresentar dificuldade, relacionando a quantidade por meio da escrita e da
verbalizacdo com a representacdo concreta pelos blocos unitarios de madeira. Ele precisava
colocar o dedo sobre cada peca para ndo contar errado. Ja ao se deparar com as dezenas,
necessitou do auxilio da auxiliar de atividades educativas para identificar a quantidade.

Ao ser apresentado ao bloco de 100 unidades, manifestou que ainda ndo o conhecia —
sinalizando que ndo havia vivenciado experiéncias com as centenas. Mostramos a Leonel que
aquele bloco maior era a somatoria de 10 blocos menores contendo 10 unidades cada. O
participante demonstrou atencao e interesse pela atividade, evidenciando sua total dependéncia
do material concreto para a realizacdo do célculo matematico, o que exemplifica o percurso do
concreto ao abstrato.

Para Civardi e Almouloud (2019), a intervencao pedagogica, utilizando a palavra como
recurso, auxilia o estudante na compreensdo do processo de resolucdo da atividade. O trabalho
com questdes similares, aliado a repeticdo e ao uso de recursos verbais e visuais, proporciona a
oportunidade de organizar e ressignificar as vivéncias. Os autores afirmam que “a memoria

sensorial e o sistema de repeticdo sdo componentes essenciais para que sistemas neurais
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responsaveis pelo processamento de varias informacdes sejam utilizados em atividades como
solucdo de problemas, raciocinio e compreensdo” (Civardi; Almouloud, 2019, p. 62).

A regularidade na aplicacéo dessas atividades, associada a instrugdes explicitas e ao uso
de recursos didaticos manipulaveis, promove uma mediagdo qualificada, contribuindo para que
0 estudante ndo apenas repita ou memorize procedimentos, mas compreenda 0s conceitos
subjacentes, permitindo ao estudante construir, passo a passo, a compreensao de que o valor de
um numeral é determinado por sua posicao relativa no Sistema de Numeragdo Decimal.

As observacdes de Leonel reafirmam, ainda, a interconexdo entre lateralidade,
habilidades espaciais e aprendizagem matematica apontada por Civardi e Almouloud (2019). A
percepcao espacial ndo consolidada, confirmada pelas dificuldades de distin¢do entre direita e
esquerda e pela inversdo posicional dos algarismos, sugere um processamento deficitario da
orientacdo no espaco simbodlico, aspecto essencial para o aprendizado matematico.

A necessidade de Leonel na utilizagdo de recursos multissensoriais para fixar conceitos
e a intervencdo da professora com o recurso da linguagem e do visual, na promoc¢éo de novas
sinapses e da neuroplasticidade, como sugerido por Luria (2015), reforcam que o ambiente
ludico, proporcionado por meio de materiais manipulaveis, estimula a resolucéo de situacdes-
problema e cria as condicOes para que essa interconexdo seja trabalhada de forma intencional e

mediada.

Resultado 2 — A adicdo de numeros demanda o uso de materiais concretos e 0 uso de
percepcao sensorial por meio do tato

Nas observac6es de campo, constatou-se que Leonel necessita apoiar-se em materiais
concretos e na percepc¢do tatil para realizar operagdes de adicdo. Durante a atividade, ele
apoiava o dedo sobre cada peca para conseguir efetuar o célculo: estratégia que revela a
dependéncia do tato na contagem. Com o trabalho envolvendo dezenas, precisou da ajuda da
auxiliar de atividades educativas, para realizar a contagem, pois a juncao entre dezena e unidade
ainda ndo estava consolidada.

Os conceitos mais desafiadores identificados foram os abstratos — somar com
reagrupamento, subtrair e fracdes — e 0s problemas que exigem interpretacdo de texto. As
estratégias pedagogicas que se mostraram mais eficazes incluiram o uso de materiais concretos,
simulacdes de compra e venda, mercado, feira com dinheiro de papel e jogos como Banco
Imobiliario.

Os questionarios respondidos pelos profissionais, descrevem uma pratica que converge

com esses achados, com a utilizagcdo de materiais concretos, jogos pedagdgicos (Uno, pega-
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varetas, quebra-cabecas e Banco Imobiliério), recursos tecnoldgicos e simulagdes de situacdes
cotidianas como compra e venda. Essas estratégias estdo em consonancia com o que a literatura
denomina interacdo significativa com contextos numéricos: o aluno desenvolve o senso
numerico quando € exposto a situacdes reais de quantificacdo, e ndo apenas a exercicios
repetitivos e descontextualizados.

A necessidade do apoio tétil— o dedo sobre cada peca — sinaliza que o célculo mental
ainda ndo se desvinculou da acdo fisica concreta, 0 que é compativel com o estagio de
desenvolvimento descrito por Vigotski (2011), para quem as fungdes psicoldgicas superiores se
originam nas agdes externalizadas e mediadas antes de serem internalizadas como operacgdes

abstratas.

Resultado 3 — O educando apresenta dominio da ordem das unidades na classe das
unidades, porém ainda ndo consegue compreender o significado das ordens da dezena e
da centena e que, de acordo com o local em que se encontra o algarismo, ele representa
guantidades diferentes

Durante as observacdes realizadas com o estudante Leonel, em atividade com Abaco de
unidade, dezena e centena utilizando tampinhas, ele conseguiu separar as pecas por cor e
tamanho, mas teve dificuldade em compreender que a barra de unidades, onde havia colocado
10 tampinhas (com valor de 10), era menor do que a barra da dezena com 5 tampinhas (com
valor de 50).

Observamos também que ele apresentava dificuldades para seguir comandos que
envolviam nocdes espaciais (direita/esquerda, frente/atrds, em cima/embaixo) durante as
atividades em sala e nas atividades motoras direcionadas, especialmente quando ocorriam
mudancas na ordenacdo dos numerais — como a inversao entre 12 e 21 — indicando um déficit
na percepcao espacial que impacta diretamente a compreensdo posicional do nimero.

O significado simbdlico do numeral para Leonel esta em construcdo: ele opera no nivel
da quantidade percebida, relacionando numerais apenas a quantidades pequenas e concretas (1
a 10), sem compreender que o0 mesmo numeral pode representar valores diferentes a depender
da posicdo que ocupa. A relacdo de equivaléncia entre dezena e unidade exige uma operacao
I6gica que ele ainda ndo realiza com autonomia. Essa dificuldade com o valor posicional esta
diretamente relacionada a lateralidade: a nocdo de "a direita" e "a esquerda" na reta numérica
ancora-se corporalmente antes de ser abstraida simbolicamente.

Segundo Civardi e Almouloud (2019), o sistema de numeragdo indo-arabico é
posicional e muito complexo, e o dominio de algoritmos aritméticos exige participacdo ativa

dos processos visoespaciais. Para uma crianca, é dificil compreender que o algarismo se



83

apresenta sob duas "identidades": valor absoluto (sozinho) e valor relativo (posicional). No
numeral 222, o 2, dependendo da ordem que ocupa, pode valer 200, 20 ou 2 (Civardi;
Almouloud, 2019, p. 59).

O Sistema de Numeracdo Decimal é organizado em classes e ordens, com escrita e
leitura da esquerda para a direita — direcionalidade que exige organizagdo espacial com base
na lateralidade. No entanto, a adicdo opera em sentido vertical e inverso: alinham-se 0s nimeros
por valor posicional (unidade sob unidade, dezena sob dezena); somam-se as colunas da direita
para a esquerda; quando a soma de uma coluna € igual ou superior a 10, o algarismo é
reagrupado para a coluna seguinte a esquerda. Esse "vai um" ndo € "um", mas uma dezena ou
centena a depender da posicéo.

O estudante precisa coordenar simultaneamente a direcionalidade da escrita (esquerda
— direita), a direcionalidade da operacéo (direita — esquerda) e o reagrupamento (10 unidades
= 1 dezena). Afirmar que a adicéo € "simples™ constitui um equivoco pedagogico, pois ela exige
a coordenacdo de multiplos esquemas espaciais, simbolicos e logicos simultaneamente,
concluindo que a dificuldade de Leonel com o valor posicional e com o algoritmo da adigcdo
ndo deve ser atribuida a uma incapacidade cognitiva geral, mas sim a um processo de construcao
do senso numérico que depende de mediagcbes corporais, visuais e espaciais intencionais —
mediacdes que o trabalho de lateralidade na Educacéo Fisica pode oferecer concretamente para

a abstracdo matematica.

Resultado 4 — A hipersensibilidade sensorial e a regulacdo emocional interferem
diretamente no engajamento e na aprendizagem do estudante

Um dos maiores desafios encontrados durante a pesquisa foi a tentativa de retirada do
abafador de Leonel durante as atividades em sala e na quadra, nas aulas de Educacéo Fisica.
Algumas vezes, ele conseguiu retira-lo e realizar as atividades de forma mais tranquila, mas
isso dependia muito de seu estado emocional dentro da escola pois, como apresenta
sensibilidade auditiva tipica do TEA, costumava ficar irritado com o barulho ocasionado
principalmente nas brincadeiras em quadra e durante o recreio.

A principal dificuldade estava na sua acentuada dispersdo, gque comprometia o
acompanhamento das instrucGes pedagdgicas e limitava a sua socializacdo. Em uma das
observac0es, registrei um episodio significativo: Leonel apresentou crise de ansiedade durante
a aula de Educacao Fisica, retirou o abafador e comegou a se desorganizar, andando de um lado
para 0 outro, gesticulando muito. A auxiliar de atividades educativas interveio com um abraco

e 0 conduziu para um espaco mais calmo. Por vezes, foi necessario leva-lo para outro ambiente
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e implementar recursos reguladores, como "beba dgua™ e "respire profundamente”, para que ele
voltasse a calma.

Fez-se necessario também manter uma rotina previsivel das visitas a escola, com
comunicados claros e visuais sobre o que seria trabalhado no dia, demandando flexibilizacGes
no ambiente e na metodologia para garantir seu bem-estar e favorecer sua participacdo. N&o
obstante esses desafios, Leonel mostrou-se comunicativo, afetivo e com bom potencial de
aprendizagem, sobretudo quando exposto a metodologias multissensoriais e atividades
concretas.

Registramos um progresso gradual ao longo do periodo, apds conversa e autorizagao
da familia, o participante iniciou a aula de Educacéo Fisica com o abafador, entretanto, ao longo
da atividade, a nosso pedido, removeu-0 e passou a participar ativamente. Assim como durante
0s jogos interclasse, seguindo as regras, interagindo com os colegas e mostrando compreenséo
das dindmicas propostas, indicando melhora na regulacéo sensorial ao longo das semanas.

Orru (2012) aponta que a hipersensibilidade sensorial € uma caracteristica frequente e
que o ambiente escolar precisa estar preparado para acolher e regular esses episodios sem
estigmatizar o estudante. O professor de Educacdo Fisica, em seu questionario, confirma a
aplicacdo de estratégias como instrucao oral, demonstracao pratica e apoio proximo ao aluno,
além de recomendar a reducdo do tempo de tela em casa.

O alinhamento entre o discurso e a pratica observada é forte e consistente: a abordagem
gradual descrita nos questionarios produziu resultados tangiveis. As observacdes e 0s
enfrentamentos da realidade de Leonel, suas dificuldades e necessidades sensoriais e cognitivas,
evidenciaram a importancia da utilizacdo de estratégias educacionais bem planejadas,
fundamentadas na implementacdo de intervencGes com estimulos diretos, linguagem clara e
apoio em materiais concretos e manipulaveis (Wilson; Dehaene, 2007; Lobo, 2017). Essas
experiéncias sensoriais foram significativas, sempre respeitando as individualidades e

repensando as préaticas pedagogicas.

3.7 ANALISE,DAS ATIVIDADES PROPOSTAS: O CORPO COMO PONTE PARA O
SENSO NUMERICO

As quatro categorias analiticas desta pesquisa — mediacdo, lateralidade, senso
numérico e inclusio — ndo constituem compartimentos estanques, mas dimensfes
interconectadas de um mesmo fenémeno. A mediacao cria as condi¢des para o desenvolvimento
da lateralidade que, por sua vez, ancora a construgdo do senso numeérico, em um processo que

apenas se sustenta quando ha condi¢Bes institucionais de inclusdo e equidade. Essa
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interdependéncia confirma a perspectiva vigotskiana de que as fungdes psicologicas superiores,
entre elas o pensamento matematico, originam-se nas relages sociais mediadas pelo corpo e
pelos signos (Vigotski, 1995; 2011).

A pesquisa com Leonel mostrou que a dificuldade na organizagéo espacial, decorrente
da lateralidade ainda em construcéo, pode ser uma das explicacdes possiveis para os obstaculos
que ele encontra no aprendizado matematico. Conforme Fonseca (2022), a lateralidade é a base
da estruturacdo espacial: € a partir da diferenciacdo entre direita e esquerda no préprio corpo
que a crianga organiza o espago externo. O Sistema de Numeracdo Decimal é, em Ultima
instancia, um sistema de organizacgdo espacial de simbolos e opera com ldgicas direcionais que
se cruzam (escrita a esquerda, operacao a direita).

Nesse contexto, a compreensdo do valor posicional dos numeros, as nocdes de
sequéncia, a orientacdo espacial e a manipulacdo de objetos matematicos dependem de uma
base solida de conceitos que precisam ser vivenciados corporalmente. Para criangas autistas, €
imprescindivel que o ensino seja concreto, estruturado, multissensorial e conduzido de forma
gradual. As atividades propostas a seguir foram pensadas com esse proposito: promover uma
aprendizagem experiencial e multissensorial, permitindo a crian¢a ndo apenas compreender
conceitos de forma abstrata, mas vivencia-los concretamente em seu proprio corpo e no espaco
ao redor (Barbosa, 2007).

3.7.1 Atividades com o proprio corpo: jogo "*Siga o Lider"

O jogo "Siga o Lider" consiste em uma dindmica onde uma crianga € escolhida como
lider e cria movimentos para que 0s demais a imitem, promovendo a associacdo entre palavra,
acdo e localizacdo. Os comandos sao dados por voz e gestos: andar para tras, abaixar, levantar,
virar para a direita e para a esquerda, colocar a mdo na cabeca, pular dentro de um circulo
desenhado no chdo da quadra.

Para um estudante com TEA como Leonel, a atividade em formato lddico, com
comandos claros e previsiveis, oferece um contexto de imitacdo mediada no qual ele processa
a instrucdo verbal e gestual e executa 0 movimento, identificando os lados do proprio corpo e
projetando essa orientacdo no espago externo. Conforme Fonseca (2022), é por meio de
experiéncias motoras intencionais como essa que a crianca consolida a dominancia lateral e

organiza o esquema corporal, base indispensavel para a estruturagdo espacial.
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3.7.2 Manipulagéo e sequenciamento de objetos

A atividade de organizacdo de blocos e cubos de tamanhos variados, do menor para o
maior, do mais leve para 0 mais pesado, relaciona conceitos de grandeza e peso, encorajando o
estudante a montar torres e formas diversas. Durante a atividade, trabalham-se diregdes,
contagem e identificacdo de posicOes ("a peca azul estad em cima ou embaixo da vermelha?"),
bem como a identificagdo e nomeagdo de formas, cores e localizagdes espaciais ("o triangulo
cabe dentro do circulo?").

Ao organizar os blocos, o estudante vivencia corporalmente as nogdes de seriacdo e
classificacdo, operacOes consideradas pré-requisitos para a construgdo do nimero. A crianca
precisa coordenar simultaneamente dois critérios (tamanho e peso), exigindo atencao criteriosa.
Quando monta torres e compara posicoes, ela internaliza as relagdes de ordem e sucessdo. As
perguntas sobre localizacdo (direita/esquerda, em cima/embaixo, dentro/fora) trabalham
diretamente a estruturacdo espacial descrita por Fonseca (2007; 2022), partindo da acdo

concreta e significativa para a abstragdo progressiva.

3.7.3 Abaco e Material Dourado: visualiza¢do do valor posicional

O uso do abaco e do Material Dourado, com manipulacdo livre e dirigida, permite a
demonstracdo concreta de unidades, dezenas e centenas, promovendo a visualizacdo das
posicOes e seus respectivos valores. O abaco, em especial, transforma o conceito abstrato de
valor posicional em uma experiéncia manipulavel e visivel: cada haste representa uma ordem,
e a quantidade de argolas em cada haste corresponde ao valor daquela posicdo. O movimento
de "trocar” 10 argolas da haste das unidades por 1 argola na haste das dezenas torna o
reagrupamento uma agdo concreta, e ndo abstrata.

O abaco combina estimulo visual (cores e posicdes das hastes), tatil (manipulacdo das
argolas) e manipulativo (movimento das maos ao deslizar as pecas), alinhando-se diretamente
a necessidade de Leonel por recursos multissensoriais para fixar conceitos. Conforme Luria
(2015), a estimulacdo multissensorial promove a formacdo de novas sinapses e a

neuroplasticidade, fundamentais para a consolidacdo da aprendizagem.

3.7.4 Amarelinha Adaptada: o corpo na reta numérica

A amarelinha adaptada com nimeros e formas geométricas, na qual o estudante salta e
posiciona uma bola de meia em um local especifico (“salte para o nimero 2", "pise no quadrado

a sua direita™), opera como uma representacdo concreta do quadro valor de lugar. A variagdo
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com ma&os e pés, seguindo sequéncias pré-estabelecidas no chdo (mdo direita e pé esquerdo,
depois as duas maos, o pé esquerdo e a mdo esquerda), exige a coordenacdo cruzada dos
membros, ativando a integracdo hemisférica.

A amarelinha €, em sua esséncia, uma materializacdo da reta numérica e do valor
posicional. Cada casa é uma "posic¢ao" que contém um valor (0 nimero). Para chegar ao nimero
8, acrianga precisa percorrer as posi¢cdes em ordem — da mesma forma que, para compreender
que 38 = 30 + 8, ela precisa entender que o0 3 ocupa a posicao das dezenas e 0 8 a das unidades.
O deslocamento corporal no espaco para alcangar um numero cria a experiéncia sensorio-
motora de que 0 nUmero tem um lugar e que esse lugar determina seu significado.

Além disso, quando Leonel precisa "saltar para o niUmero 2" e depois "para 0 nUmero
7", vivencia corporalmente que o 7 esta mais a frente, portanto, € maior. Assim, a reta numerica
deixa de ser uma representacdo grafica abstrata e se torna um percurso corporal. Ao lancar a
bola para uma casa especifica, 0 estudante precisa identificar o numeral, localiza-lo no espaco

e direcionar o movimento, integrando percepcao visual e agdo motora.

3.7.5 Exploracédo espacial com mapas visuais e caga ao tesouro

A exploracdo espacial por meio de mapas visuais da sala — perguntando onde estéo
determinados objetos em relacdo a posicdo ocupada pelo estudante (o livro esta atras de vocé™,
"0 brinquedo esta embaixo da mesa™) — estimula o desenvolvimento da linguagem espacial. A
utilizacdo de cartbes e imagens para ilustrar direcdes, posicoes e 0S passos necessarios para
alcancar um objeto, bem como a atividade de caca ao tesouro com pistas visuais, leva o
estudante a organizar mentalmente o ambiente a partir do préprio corpo como referéncia.

A caca ao tesouro exige que Leonel retenha uma sequéncia de instru¢es enquanto
executa cada etapa — "pegue o cartdo azul, vire a direita, ande trés passos, procure embaixo da
cadeira”. Essa habilidade de sequenciacao é a mesma exigida pelo algoritmo da adicdo: alinhar
unidades, somar colunas, verificar se precisa reagrupar, registrar o resultado. A dificuldade de
Leonel com a dispersdo, observada em campo, torna esse treino de atencdo relevante para seu

desenvolvimento.

3.7.6 Musica, movimento e pulseiras de cor: consolidacao da lateralidade

As atividades com musicas e movimentos corporais — envolvendo gestos para os lados
direito/esquerdo, para frente/atras — integram ritmo e lateralidade. O jogo do espelho, no qual

cada movimento realizado deveria ser copiado, promove a identificacdo e diferenciagdo dos
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lados do corpo. O uso de pulseiras de tecido nos punhos direito e esquerdo, com cores distintas
(vermelha para a esquerda, azul para a direita), permitiu a execucdo de movimentos
coordenados com comando de voz: "levante a mdo com a pulseira vermelha, esquerda, para
cima" e "abaixe a mdo com a pulseira azul, direita”, "toque com a méo direita, pulseira azul, o
ombro oposto”. Os deslocamentos direcionados auxiliaram no reconhecimento dos lados do
corpo e das direcdes no espago.

Para Leonel, que nas atividades de Educacdo Fisica demonstrava inseguranca e
precisava pensar antes de executar comandos direcionais, 0 recurso visual das pulseiras
coloridas funcionou como um recurso concreto, uma marcacdo externa que, com a pratica,

podera ser internalizada como referéncia espacial autbnoma.

3.7.7 Sequenciacao com padrdes e formas geométricas

Os exercicios de montagem de sequéncias e ordens — formando padrdes com tampinhas
de cores alternadas (vermelho, azul, amarelo, branco) — promovem a atencdo a ordem e a
regularidade. A variagdo da sequéncia ao longo da atividade, solicitando que o estudante
reorganizasse 0 padrdo, trabalhou a flexibilidade cognitiva e a capacidade de resposta as novas
regras. As atividades com tapetes de EVA contendo formas geomeétricas, nas quais se solicitava
a organizacdo conforme padrées simples (“primeiro o circulo azul, depois o tridngulo verde,
por Ultimo o quadrado amarelo™), reforcaram a nomeacéo e a sequenciacéo.

A geometria demanda uma habilidade visuoespacial diretamente ligada a organizacéo
do espago. Nomear formas (circulo, triangulo, quadrado) e atribuir atributos (azul, verde,
amarelo) trabalha a categorizacdo. Quando se altera a sequéncia e o estudante precisa
reorganizar os elementos, ele exercita a mesma operacdo mental exigida para compreender que
0 mesmo numeral pode representar valores diferentes a depender da posicdo ocupada (Barbosa,
2007).

3.7.8 Jogos de Tabuleiro: sintese entre lateralidade, senso numérico e mediacdo

O jogo de tabuleiro com dados e deslocamento de casas — “andar trés casas para frente”,
“vyoltar duas para tras” — opera como uma sintese pratica dos trés eixos investigados:
lateralidade, senso numérico e mediacdo. A atividade integra em uma Unica vivéncia ludica as
operacOes fundamentais que Leonel ainda est& construindo.

Aqui, a adicao é vivenciada no corpo e no espaco. Os comandos "andar para frente" e

“voltar para trds” no tabuleiro sdo semelhantes ao movimento na reta numérica, para a direita



89

(somar), para a esquerda (subtrair). Para Leonel, que apresenta dificuldade em distinguir
direita/esquerda e demonstra inseguranca ao executar comandos direcionais, a atividade oferece
um contexto seguro para praticar essa orientacdo espacial, com suporte visual (as casas do
tabuleiro) e feedback imediato (chegar ou ndo a casa esperada). O deslocamento casa por casa
(“uma, duas, trés”) estabelece a sequéncia numérica no movimento corporal (avance para a
direita ou mova a sua peca, retornando para a esquerda) , dando significado da adigédo e da

subtracdo antes que ele precise opera-las exclusivamente no plano simbdélico.

3.7.9 Sintese das Atividades Propostas

A utilizagdo de recursos multissensoriais nessas atividades, explorando canais sensoriais
como tato, visdo e audicdo, foi pensada com o intuito de potencializar o processo de
consolidacdo da aprendizagem. As abordagens multissensoriais favorecem ndo apenas a
aquisicdo de conceitos matematicos, mas também a fixacdo das informagcbes na memoria, ao
envolver a crianga de maneira ativa. A manipulacdo de materiais concretos, a participacdo em
jogos, as brincadeiras corporais e as atividades que privilegiam a experimentacédo direta fazem
com gue a matematica deixe de ser percebida como algo abstrato e distanciado, tornando-se
tangivel e relevante ao cotidiano do estudante (Barbosa, 2007; Fonseca, 2007; 2022; Wilson;
Dehaene, 2007; Lobo, 2017).

Todas as estratégias descritas basearam-se em principios comuns: intervencéo direta do
adulto, uso de linguagem clara, reforco da imitacéo, repeticdo sistematica e respeito ao ritmo
do estudante com TEA. A selecdo dos materiais, a organizacdo do ambiente e a forma de
apresentacdo dos conteudos foram criteriosamente adaptadas para garantir seu bem-estar,
minimizar desconfortos sensoriais € promover experiéncias positivas de aprendizagem.

Em sintese, este conjunto de atividades transforma o espaco escolar em um laboratério
de linguagem espacial e matematica, onde Leonel pratica diariamente as mesmas operacdes
mentais que precisara realizar no quadro valor de lugar — localizar, ordenar, sequenciar e
orientar-se — mas com 0 corpo inteiro, antes de precisar fazé-lo exclusivamente com simbolos
abstratos. O percurso proposto, do movimento ao simbolo, do concreto ao abstrato, do corpo ao
numeral, constitui o eixo principal da abordagem defendida nesta dissertacdo: a lateralidade

como eixo estruturante da aprendizagem matematica inclusiva.
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CAPITULO IV - Desenvolvimento de Videos-contetidos para a ldentificacio
e Avaliacdo da Lateralidade na Educacao Fisica Escolar

Nos capitulos anteriores pudemos compreender as interacdes existentes entre o
desenvolvimento psicomotor, a neurociéncia e a aprendizagem, principalmente relacionado a
matematica, onde mais nos dedicamos ao estudo, especialmente no contexto do Transtorno do
Espectro Autista (TEA). A lateralidade, compreendida como a dominancia funcional de um
lado do corpo, estrutura fundamentalmente o desenvolvimento da percepgdo espacial,
erguendo-se, por sua vez, como um suporte cognitivo para a aprendizagem matematica.
Compreendendo que o cerebro possui uma capacidade de neuroplasticidade, permitindo a
compensacdo de desafios, com relacdo a percepcdo corporal e integracdo sensorial,
frequentemente observados em individuos com TEA, evidencia-se que o0s estimulos e
mediacdes adequadas atuam convertendo esses desafios em oportunidade de desenvolvimento.
Esta secéo tem por objetivo abordar a interrelagéo entre esses construtos, sublinhando a
importancia da neurociéncia na compreensdo de suas dindmicas e o papel da mediacdo, no
processo de aprendizagem. Neste cenario, enfatizamos o papel do Professor de Educacéo Fisica,
como estratégico e privilegiado, cuja sua observacao quanto ao esquema corporal do estudante,
a organizacao espacial, a capacidade de seguir instrucdes e desempenho motor, durante as
atividades motoras propostas nas aulas, podem fornecer alguns subsidios relevantes, desde que
ele esteja apto paratal intencéo, buscando pelo desenvolvimento do estudante, em um ambiente
mais ludico e dinamico.

Quando o professor possui 0 conhecimento sobre os aspectos psicomotores e sua
influéncia no aprendizado cognitivo, é capaz de identificar algumas necessidades e
potencialidades do estudante, atuando como um agente de intervencdo informal, partindo de
uma perspectiva que valoriza a acdo e a experiéncia corporal como estimulos ao
desenvolvimento intelectual e a transicdo do concreto para o abstrato.

Caso for considerada a crescente diversidade de estudantes presentes nas escolas com
necessidades especificas, incluindo aqueles com TEA, enfatizamos a caréncia de
conhecimentos e ferramentas, nos contextos escolares, que auxiliem o docente na identificacéo,
orientando-o a ter um olhar atento para indicadores de dominancia manual, pedal, ocular e
auditivo, para que ocorra a¢fes pedagogicas mais direcionadas, visando o desenvolvimento da

lateralidade.
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Apesar de centrarmos a nossa expectativa no professor de Educacao Fisica, em realizar
essa observacao do desenvolvimento psicomotor, pelo fato de lidar diretamente com o estudante
em seu momento de movimentacdo mais espontaneo, conforme ja salientamos, existe uma falha
na formacdo e prética dos profissionais. Essa falta de conhecimentos especificos, refletem
diretamente no cotidiano escolar, reduzindo as oportunidades de aprendizado para esses
estudantes.

Com Leonel ndo foi diferente, no contexto da sala de aula, ele desenvolvia atividades
diferenciadas em relacdo as desenvolvidas pelos colegas, em folhas fotocopiadas (separadas
para ele, que ficavam dentro de uma pasta), sendo excluido da participacdo nas atividades
coletivas, permanecendo com a sua auxiliar de atividades educativas, na Gltima carteira, assim
como nas primeira observacOes das atividades em quadra, durante a Educacdo Fisica, onde
participava somente com o auxilio de outro colega, ndo atendendo aos comandos dados e
explicagdes iniciais das aulas, pois ainda utilizava o abafador auricular (que fomos retirando
gradualmente, com o consentimento da mae).

Importante mencionar que, a dificuldade dos professores em ajustar as propostas
pedagdgicas com estratégias adequadas ou mesmo a falta de conhecimento quando aquele
estudante, os impedem ou limitam de integrarem as dindmicas de aprendizagem com os demais
colegas, permanecendo a parte, sem a mesma oportunidade de desenvolver suas habilidades.

Outro fator preocupante € a designacdo de auxiliares de atividades educativas sem a
devida capacitacdo para atuar junto ao publico autista. O(a) acompanhante, por vezes, ndo
possui formacdo qualificada e isso restringe o apoio oferecido. A falta de experiéncia com este
publico e a capacitacdo adequada, dificultam a interrelacdo entre aluno, professor e o
conhecimento em todas as esferas, contribuindo, involuntariamente, para promover uma

segregacdo velada dentro da propria Instituicao.

4.1 AAVALLA(;AO BIOPSICOSSOCIAL DA DEFICIENCIA E SUAS INTERFACES COM
A EDUCACAO FISICA ESCOLAR

As reflexdes apresentadas neste capitulo dialogam diretamente com os principios que
fundamentam a Avaliacdo Biopsicossocial Unificada da Deficiéncia, conforme estabelecido
pela Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia — LBI (Brasil, 2015) e pela
Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), da Organizacéo
Mundial da Saude (OMS, 2001). Essa abordagem compreende a deficiéncia ndo apenas como

uma condi¢do de natureza biomédica, mas como o resultado da interacdo entre impedimentos
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nas funcbes e estruturas do corpo, limitacbes na execucdo de atividades e restriches a
participacédo social, fortemente influenciadas por fatores ambientais.

Nessa perspectiva, as dificuldades apresentadas por Leonel, principalmente aquelas
relacionadas a lateralidade, a percepgdo corporal e a organizagdo espacial, ndo podem ser
analisadas de forma isolada ou restritas ao diagndéstico clinico (diagndstico TEA), mas sim sob
a Otica das suas interacOes, condicGes de saude, fatores ambientais que o cercam. A anélise
biopsicossocial investiga como e onde suas limitagdes séo transformadas em barreiras, no dia
a dia da Escola, pois 0 ambiente pode ser incapacitante ou promotor de autonomia.

No caso de Leonel, suas particularidades psicomotoras (como a lateralidade cruzada ou
indefinida e a desorganizagdo espacial) foram analisadas de forma multidimensional,
observando-se 0s seguintes fatores: a organizacdo neurologica atipica, a hipersensibilidade
sensorial (auditiva e tatil), a dominancia lateral ainda em desenvolvimento, o baixo nivel de
participacdo do estudante nas dinamicas coletivas com seus pares, tanto nas aulas de Educacao
Fisica quanto nas atividades de sala de aula. Essas dificuldades manifestam-se de maneira
dindmica no contexto escolar, interferindo diretamente na participacdo do estudante nas
atividades pedagogicas, nas interacfes sociais e no acesso equitativo aos processos de
aprendizagem (OMS, 2001; Brasil, 2015).

A superacdo desses obstaculos ocorre pela introducdo de facilitadores ambientais e por
uma mediacao intencional, onde o professor de Educacdo Fisica, atraves de comandos com
apoio visual, rotinas previsiveis, delimitacéo fisica dos espacos de atividades, atua diretamente
sobre os fatores ambientais, neutralizando barreiras e convertendo as limitacdes motoras em
oportunidades de desenvolvimento, assegurando a participacéo e autonomia do estudante.

No ambito da Educacdo Fisica Escolar, essa abordagem adquire especial relevancia,
uma vez gque 0 corpo em movimento se constitui elemento central de observacao e intervencéo
pedagdgica. As aulas de Educacdo Fisica configuram-se como um espaco privilegiado para a
identificacdo de aspectos funcionais relacionados ao desenvolvimento psicomotor, que se
articulam com dimens@es cognitivas e socioemocionais do desenvolvimento.

A experiéncia observada no percurso escolar de Leonel evidencia, de forma
contundente, a presenca de barreiras ambientais e atitudinais que extrapolam suas
caracteristicas individuais. A segregacao velada nas atividades escolares, a oferta de propostas
pedagdgicas pouco integradas ao coletivo, no contexto educacional, revelam um cenario no
qual a limitagdo n&o reside exclusivamente no estudante, mas na inadequacdo do ambiente

escolar frente as suas necessidades especificas.



93

Nesse contexto, o professor de Educacgéo Fisica assume um papel estratégico, atuando
como um observador qualificado do funcionamento do estudante em situagdes reais de
interacdo e movimento. Ainda que ndo lhe caiba a realizacdo de diagndsticos formais, sua
observacdo do comportamento motor, da lateralidade e da resposta do estudante as mediacfes
propostas podem fornecer subsidios relevantes para a compreensdo das necessidades
educacionais especificas, contribuindo para o planejamento de préticas pedagogicas
funcionalmente orientadas.

Assim, ao reconhecer a importancia da Avaliacdo Biopsicossocial Unificada da
Deficiéncia, este estudo reafirma a necessidade de a¢Bes pedagdgicas que considerem o
estudante em sua integralidade, valorizando ndo apenas suas limitac6es, mas, sobretudo, suas
potencialidades e possibilidades de desenvolvimento. A Educagdo Fisica, ao articular
movimento, experiéncia corporal e mediacdo, apresenta-se como um campo fértil para a
promogcé&o da participacdo, da autonomia e da aprendizagem, em consonancia com os principios
de uma educacéo inclusiva e socialmente comprometida (Vianna, 2015; Lobo, 2017).

Este cenario evidencia o desafio, que para assegurar que todos o0s estudantes,
independentemente de suas necessidades, possam participar e aprender com qualidade, €
fundamental proporcionar praticas diferenciadas. Somente com o compromisso coletivo de toda
a comunidade escolar (gestores, educadores e familiares) sera possivel garantir que estudantes
autistas sejam, de fato, protagonistas do préprio aprendizado, com participacdo ativa, respeito
as suas particularidades e igualdade de oportunidades no ambiente escolar.

Dedicamo-nos, anteriormente, a apresentar caracteristicas sobre o perfil de Leonel, sua
trajetdria escolar, os maltiplos diagndsticos, as intervengdes prévias e os relatos de profissionais
e familiares, fornecendo ao leitor as ferramentas necessarias para compara-lo com outros casos
que possam estar sob observacdo ou estudo. Essa contextualizacdo minuciosa permite que
educadores e pesquisadores identifiguem pontos de convergéncia e divergéncia, avaliando em
que medida as estratégias e os resultados encontrados podem ser relevantes para situacfes
analogas.

Embora ndo se generalize estatisticamente, o estudo de Leonel tem uma profunda
relevancia pratica. Ao abordar a complexidade de um Unico individuo e as estratégias que se
mostraram eficazes (ou ineficazes) para ele, a pesquisa oferece diversas possibilidades. Os
conhecimentos sobre a importancia da lateralidade, o uso de materiais concretos e abordagens
multissensoriais, a necessidade de rotinas e comunicacdo claras, a previsibilidade, podem
informar e inspirar praticas pedagogicas de profissionais que atuam com estudantes com perfis

semelhantes, mesmo que as intervengdes precisem ser ajustadas a singularidade de cada
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contexto. A contribuicdo de nosso produto educacional visa exatamente oferecer subsidios
praticos que, mesmo ndo universalmente apliciveis, constitui-se ponto de partida para a
melhoria continua da pratica docente.

Diante disso, 0s videos-conteudos surgem como uma ferramenta pedagdgica acessivel,

com o intuito de transpor esse déficit na formacg&o profissional, com demonstracées visuais
claras de movimentos, testes de lateralidade e atividades ludicas, permitindo a observacéo da
lateralidade em agéo, capacitando-o a identificar o desenvolvimento psicomotor do estudante,
com um olhar mais analitico, reconhecendo padrbes de movimentos associados a lateralidade,
correlacionando-0s com o desenvolvimento cognitivo, na construcdo de conceitos matematicos.

Essa capacidade de analisar os movimentos do estudante, o uso da lateralidade em
atividades ludicas, permite que o professor crie ambientes com atividades que correspondam as
necessidades de todos, incluindo aqueles com TEA.

Com algumas adequaces nas instrucoes e equipamentos (uso de materiais concretos),
que atendam as suas especificidades, melhorando o processo de interacdo com 0 meio, com
oportunidade de “brincar”, experimentando diferentes situacdes, que satisfacam a necessidade
de sentir-se igual aos demais, contribuindo com sugestdes na construcdo dos planos
pedagdgicos ajustados as necessidades de compreensdo do estudante, tornando a aula de
Educacdo Fisica um ambiente mais produtivo e inclusivo (Wilson; Dehaene, 2007; Lobo,
2017).

Figura 4 — Articulacéo entre Lateralidade, Educacéo Fisica e Avaliacdo Biopsicossocial da
Deficiéncia (CIF)

LATERALIDADE

(dominancia, percep¢ao
espacial, esquema corporal)

~

CIF/AVALIACAO
BIOPSICOSSOCIAL

(funcoes e estruturas, atividade e
participacao, fatores ambientais)

EDUCAGAO FISICA ESCOLAR

(observacao funcional, mediacao
pedagdgica, atividades ludicas)

><__7, -

Fonte: elaborada pela autora (2026).
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A Figura 4 ilustra a relacdo entre a lateralidade como dimensdo funcional do
desenvolvimento psicomotor, a Educagdo Fisica Escolar como espaco privilegiado de
observacdo e mediacdo, e a Classificacdo Internacional de Funcionalidade (CIF), que
fundamenta a Awvaliacdo Biopsicossocial da Deficiéncia (OMS, 2001). Essa articulagdo
evidencia que as dificuldades funcionais observadas em estudantes, especialmente com TEA,
emergem da interacdo entre aspectos corporais, cognitivos e ambientais, reforcando a
centralidade das préaticas pedagogicas inclusivas na promocdo da participacdo e da

aprendizagem.

4.2 O PRODUTO EDUCACIONAL

Este produto educacional consiste em videos-contetdos elaboradas para apoiar
profissionais de Educacao Fisica no ambiente escolar. Com foco na identificacdo e avaliagdo
da lateralidade, as aulas oferecem um guia pratico, fundamental para compreender o
desenvolvimento motor dos estudantes. Reconhecendo a importéncia da Educagéo Inclusiva,
0 material dedica atencao especial as particularidades de estudantes com TEA, apresentando
estratégias pedagdgicas que permitem identificar a lateralidade neste publico.

Os videos-conteudos exploram ndo apenas como diagnosticar, mas também como
desenvolver a lateralidade por meio de atividades ludicas, com demonstracGes visuais das
atividades e estratégias — incluindo a organizacdo do espaco, interacdo com 0s estudantes,
uso de estimulos multissensoriais — auxiliando na compreenséo e aplicacao das intervencdes
motoras, ressaltando sua interface com a aprendizagem matematica.

Baseado em experiéncias reais e mediante a execucdo de atividades de Educacéo
Fisica com Leonel, em uma Escola Municipal de Goiania (GO) e referenciais tedricos
explorados nos capitulos anteriores, este produto visa fornecer aos educadores ferramentas
para um olhar mais atento e uma pratica mais consciente, contribuindo para um ambiente
escolar que promova o desenvolvimento autbnomo dos estudantes, auxiliando em seu
percurso de aprendizagem.

Primariamente direcionado a profissionais de Educacdo Fisica Escolar, como
aprimoramento de suas praticas pedagogicas, sendo igualmente valioso para educadores em
geral, que buscam ferramentas e estratégias inclusivas, sendo aplicaveis a criangas do Ensino
Fundamental | e Il, por meio de atividades observacionais e ludicas, independentemente de
um diagndstico especifico, oferecendo um repertério pratico, que inclui jogos, exercicios e

planos de aula, para o atendimento as diversidades dos estudantes.
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Este produto educacional € replicavel, justificando-se por sua natureza digital (por
meio de plataforma de acesso aberto, facilitando a visualizagdo das videos-contetdos e o
download dos planos de aula em formatos editaveis) estratégias pedagogicas e sua
contribuicdo educacional, conferindo acessibilidade, permitindo que o material seja
consultado por educadores ap6s a producéo inicial.

De acordo com as Diretrizes de Acessibilidade para Contetido Web? (Web Content
Accessibility Guidelines - WCAG), contido no Guia de Boas Préaticas para Acessibilidade
Digital (Brasil, 2023), a acessibilidade é organizada para que o contetdo seja acessivel para
0 maior nimero de pessoas, através do acesso digital. Pensando nisso, os videos-contetidos
possuem textos claros, objetivos e de facil compreensao, inseridas de forma adequada, bem
como legendas sincronizadas para que pessoas com deficiéncia auditiva também tenham
acesso ao material. Também nos preocupamos em ndo sobrecarregar a leitura ou dificultar a
interpretacdo, com elementos gréaficos e imagens complexas. O conteudo ficara acessivel
tanto para computadores quanto para smartphones, considerando o uso de leitores de tela,
legendas e outros recursos, tornando-as mais inclusivas/acessiveis, atendendo a pessoas com
diferentes tipos de deficiéncia.

Assim sendo, o produto educacional proposto alinha-se a uma perspectiva
biopsicossocial da deficiéncia, ao oferecer subsidios praticos que auxiliam os professores de
Educacdo Fisica na observacdo funcional do desenvolvimento dos estudantes, na
identificacdo de barreiras pedagogicas e na construcdo de estratégias que favorecam a

participacdo e a aprendizagem em contextos inclusivos.
4.3 PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO DOS VIDEOS-CONTEUDOS

A criacdo de videos-conteudos exigiu uma metodologia detalhada, com etapas bem
definidas. Este subitem detalha o processo de desenvolvimento dos videos-contetdos que
compdem este estudo, desde a sua concepcdo inicial até as consideracdes éticas que guiaram

sua producdo, garantindo que o produto seja relevante pedagogicamente.

4.3.1 Definicdo do publico-alvo e dos objetivos de aprendizagem

25 O programa tem como objetivo geral oferecer ao Governo Federal subsidios teéricos e praticos, documental e
ferramental, para que possam ser implementadas estratégias de transformagao digital acessivel, considerando o
dever de o Estado garantir o tratamento adequado a pessoa com deficiéncia e implementar politicas publicas a
partir de conceitos de direitos humanos e vulnerabilidades sociais (Brasil, 2023, p. 4).
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A etapa inaugural e fundamental no processo de desenvolvimento foi a defini¢do do
publico-alvo e a formulacdo de objetivos de aprendizagem. Compreendendo que 0s videos-
contetidos se destinam a profissionais de Educacdo Fisica, a analise de suas necessidades
formativas, lacunas de conhecimento e contextos de atuacdo (especialmente em relacdo a
lateralidade e ao TEA) foi prioritaria. Esta clareza sobre o destinatario permitiu ajustar a
linguagem, o nivel de profundidade do contetdo e os exemplos préticos, tornando os videos-
conteltidos diretamente aplicaveis a realidade desses educadores.

Simultaneamente, foram estabelecidos objetivos de aprendizagem claros e
observaveis. Utilizando-se de uma estrutura organizada, cada video-contetdo foi pensado
para que, ao final, o professor de Educacdo Fisica seja capaz de alcancar 0s seguintes

objetivos, tais como:

e identificar os principais indicadores de lateralidade no desenvolvimento infantil;
e analisar a relacéo entre lateralidade e dificuldades na aprendizagem matematica;

e aplicar estratégias ladicas para estimular a percepcao espacial em criangas com TEA.

Essa abordagem garantiu que cada modulo tivesse um proposito pedagdgico explicito

e um resultado esperado que pudesse ser avaliado.

4.3.2 Processo de Roteirizacao

De acordo com Guia de Producéo de Videoaula do Instituto Federal do Rio de Janeiro
- IFRJ (Rio de Janeiro, 2020), o roteiro é uma ferramenta fundamental para a selecdo do
conteddo dos videos, pois organiza as gravacoes de forma objetiva, atuando como um guia
para a producdo técnica, prevendo todos 0s recursos audiovisuais a serem gravados e
editados, estabelecendo uma hierarquia de informacg6es dentro da videoaula, facilitando o
desenvolvimento claro do conhecimento (Rio de Janeiro, 2020, p. 18).

Com o publico e os objetivos definidos, o processo de roteirizacdo teve inicio,
constituindo a estrutura central narrativa de cada video-contetdo. A estrutura narrativa foi
cuidadosamente planejada para otimizar a retencdo do aprendizado. Cada video-contetdo
seguiu um fluxo légico, geralmente iniciado com a apresenta¢do de uma questdo relevante
para a pratica do professor de Educacdo Fisica, seguido pela explanacédo do conteudo tedrico,
exemplos praticos, finalmente, um resumo das principais sugestes para aplicacdo. Essa
progressdo buscou simular um dialogo didatico, facilitando a construcéo do conhecimento de

forma sequencial e contextualizada. Para a realizacdo desse processo nos pautamos em
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orientagdo para preenchimento do roteiro do Guia de Producéo de Videoaula do IFRJ (Rio
de Janeiro, 2020) e estéo dispostos no Apéndice 12.

A selecdo de conteldo foi um processo rigoroso, pautado cientificamente e pela
aplicabilidade pratica. Foram priorizadas informagdes embasadas em pesquisas atualizadas
no campo da psicomotricidade (Fonseca, 2007; 2022), neurociéncias (Luria, 1979; 2015;
Lobo, 2017; Lopez, 2017) e pedagogia inclusiva (Vygotsky, 1995; 2011; 2021). Cada
conceito e exemplo foi avaliado quanto a sua contribuicdo direta para os objetivos de
aprendizagem, eliminando-se informacdes redundantes, para manter o objetivo didatico. A
interdisciplinaridade foi fomentada, buscando-se a conexdo entre a Educagdo Fisica e a
aprendizagem matematica, especialmente no contexto do TEA.

A fase de criacdo de storyboards (Apéndice 13) traduziu o roteiro textual em um guia
visual detalhado para a producéo. Cada storyboard representou as cenas do video-contetdo,
indicando os elementos visuais, as falas correspondentes e a duracdo estimada. Essa
ferramenta de pré-visualizagdo assegurou a coeréncia entre o audio e o video, otimizando o
ritmo da apresentacao, identificando possiveis inconsisténcias na narrativa e melhorando a

experiéncia antes da gravacao.
4.3.3 Aspectos Tecnicos de Producéo

A concepcéo e producdo do video ndo se limita apenas ao contetdo pedagdgico; a
qualidade técnica do material possibilita a absor¢do da informacdo de aprendizagem do
espectador. Neste sentido, uma série de critérios técnicos foram estabelecidos para a
elaboracao dos videos-conteudos, visando a sua acessibilidade.

Em primeiro lugar, o formato de video MP4 (.mp4) foi selecionado como padréo.
Reconhecido por sua universalidade, o MP4 oferece um equilibrio otimizado entre alta
qualidade visual e sonora, e um tamanho de arquivo gerenciavel. Sua ampla compatibilidade
com a maioria dos dispositivos, players de midia e sistemas operacionais, garantem que o
conteldo possa ser acessado sem barreiras técnicas significativas pelos profissionais de
educacdo.

Quanto ao tamanho do arquivo, a abordagem adotada reconhece sua variacéo, que €
determinada por fatores como a duracdo do video, a resolucdo final, a taxa de bits empregada
na gravacdo e edicdo. Considerando os limites de upload, frequentemente impostos por
plataformas académicas e repositorios digitais, que geralmente variam de 1 GB a 5 GB por

arquivo, podendo ser maiores para conteldos muito especificos, buscou-se uma otimizag&o.
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A recomendacdo do Guia de Producdo de Videoaula do IFRJ (Rio de Janeiro, 2020) é
que evite o padrdo tradicional de aula presencial de 50 minutos. E preferivel fragmentar o
contetdo em varios videos curtos (2 a 5 videos) do que apresentar um video longo que aborde
diversos conceitos ao mesmo tempo. Essa compartimentacdo facilita a assimilagcdo do
conhecimento e torna o aprendizado mais dindmico. Embora o contetdo possa ser gravado
de uma vez somente, ele deve ser dividido durante a edigdo para manter o ritmo e o fluxo de
raciocinio.
Para nossos videos com duracdo em média de 10 minutos, em Full HD, espera-se que
0s arquivos MP4 resultantes se situem na faixa de 100 MB. Esse patamar assegura a
qualidade, sem comprometer a praticidade de distribuicdo e acesso. Assim, a resolucéo e
qualidade do video foram definidas com foco na legibilidade e na clareza didatica. Importante
salientar a questdo de uma boa iluminag&o, pois caso houvesse pouca luz, a imagem poderia
ficar granulada e baixa defini¢do. Assim,
O ideal é procurar um lugar claro, iluminado, mas sem incidéncia direta da luz do
sol, com uma luz que seja suave e preencha todo o ambiente. Caso ndo seja
possivel, pode-se recriar a Luz Difusa com pontos de luz artificiais, usando a

iluminacdo de no minimo 3 focos posicionados sobre a pessoa a ser gravada (Rio
de Janeiro, 2020, p. 29)

Aresolucdo Full HD é considerada o padréo ideal para video, pois proporciona uma
nitidez visual, essencial para a visualizacdo de textos e demonstracfes praticas que compdem
0 contetido pedagdgico, sem, contudo, gerar arquivos excessivamente pesados. O kit basico
de gravacgdo para um video em termos de equipamentos, de acordo com o Guia de Producéo
de Videoaula do IFRJ (Rio de Janeiro, 2020), conteria: um microfone, adaptadores,
transmissores e baterias necessarias, uma camera de video digital (High Definition - HD), um
tripé para camera digital, um fundo infinito (chromakey) ou fundo liso, contendo hastes se
necessario.

Ainda seguindo as indicacdes do Guia de Producbes de Videoaulas do IFRJ (Rio de
Janeiro, 2020), podemos fazer adaptacbes em casa, que podem nos garantir uma boa
qualidade também: um microfone para smartphone, adaptador para plugar o microfone no
celular caso seja necessario, um smartphone, um tripé para o aparelho, uma a trés fontes de
luz adaptadas (pode ser uma luminaria), um rebatedor (pode ser uma folha de isopor ou
cartolina branca).

Por fim, com igual relevancia, destaca a qualidade do audio. Independentemente da
exceléncia visual, um &udio deficiente, caracterizado por ruidos de fundo, eco, volume

inadequado ou distorcdo, pode comprometer severamente a compreensdo do conteddo,
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inviabilizando o processo. A recomendacdo primordial, portanto, é que o dudio seja claro,
nitido e totalmente isento de ruidos, assegurando que a voz e quaisquer elementos sonoros
didaticos sejam audiveis e compreensiveis.

Pelas recomendacdes do Guia de Producdo de Videoaula do IFRJ (Rio de Janeiro,
2020), o ideal ¢é desligar aparelhos de ar-condicionado e ventiladores, além de fechar as
janelas para minimizar ruidos externos. Quando a gravagdo é realizada sem equipamento
profissional, usando apenas o microfone do celular, o dudio captara todos 0s sons presentes
no ambiente, tornando o siléncio indispensavel. Qualquer conversa, mesmo que distante, sera
registrada no video. Para evitar isso, é aconselhavel fechar a porta e colocar um aviso para
que ninguém interrompa durante a gravacao. No set de filmagem devem permanecer apenas
as pessoas diretamente envolvidas na gravacao e que aparecerao no video, exceto se voceé for
um profissional experiente.

Na etapa de finalizacdo, foram realizados ajustes na edicdo, tanto nos recursos visuais
quanto nos sonoros. Também ocorreram adequagdes no formato do arquivo para que ele
pudesse ser inserido na plataforma escolhida. E importante destacar que, neste momento, as
decisdes relacionadas ao contetddo geral ja foram definidas na fase do roteiro. Porém, tem-se
a possibilidade de aprimorar os detalhes e reduzir os erros técnicos, como ajustes no volume
do audio, na qualidade da imagem, na sequéncia dos cortes e na revisao ortografica das
legendas e demais elementos textuais utilizados.

Em suma, a adesdo a estas especificacbes técnicas ndo € meramente procedimental,
mas estratégica. Elas sdo a base que garante que 0s videos-contetdos ndo apenas transmitam
0 conhecimento, mas também o facam em um formato acessivel, potencializando o impacto
pedagdgico desejado aos profissionais de Educacéo Fisica.

A eficacia de qualquer material didatico digital transcende a qualidade do contetido
principal, estendendo-se a acessibilidade e a praticidade de seus materiais de apoio. Nesse
contexto, a elaboracéo dos planos de aula e documentos complementares que acompanharéo
os videos-contetidos seguem diretrizes especificas, garantindo que estes recursos sejam tdo
utilizaveis quanto o préprio conteudo audiovisual.

Para a apresentacdo desses documentos de apoio, o formato PDF foi estabelecido
como padrdo. Sua escolha foi estratégica, fundamentada por ser universalmente reconhecido
e por sua capacidade de preservar a formatacdo original, as fontes e o layout exato em
qualquer dispositivo ou sistema operacional, para garantir que a experiéncia de leitura e

consulta seja idéntica para todos.
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Assim, a escolha do PDF e a gestdo do tamanho dos arquivos para 0s materiais de
apoio reforcam o compromisso com a técnica e a facilidade de uso, garantindo que o0s
profissionais de Educacdo Fisica tenham acesso a recursos didaticos de qualidade, prontos
para integrar em suas praticas pedagdgicas sem obstaculos tecnolégicos.

Todo o material utilizado nos videos-contetdos, incluindo imagens, videos de
arquivo, musicas e textos de referéncia, teve sua origem verificada. Priorizou-se o uso de
recursos proprios. Ao seguir estas diretrizes, 0 processo de desenvolvimento dos videos-
contetdos buscamos por responsabilidade ética, consolidando um material formativo e

respeitoso.
4.4 APRESENTACAO DETALHADA DOS VIDEOA-CONTEUDOS

Este subitem visa apresentar uma descricdo da série de videos-contetdos
desenvolvida, que constitui um dos principais produtos desta investigacéo. Detalha-se a visdo
geral e a progressao logica entre os modulos, o contetdo especifico abordado em cada video,
assim como 0s materiais de apoio complementares, que foram concebidos para enriquecer a
experiéncia de aprendizagem dos profissionais de Educacéo Fisica.

A série de video-conteudo foi estruturado como um percurso formativo, para orientar
os profissionais de Educacdo Fisica desde os fundamentos tedricos até a aplicacdo pratica de
estratégias relacionadas a lateralidade, percepcdo espacial e suas interfaces com a
aprendizagem matematica, com especial atencdo ao contexto de individuos com TEA. A
progressao entre os médulos foi planejada, garantindo que cada nova informacéo se apoie em
conceitos previamente estabelecidos.

Inicialmente, os videos-conteudos abordam 0s conceitos basicos sobre a lateralidade
e percepc¢do espacial de Fonseca (2022), suas defini¢bes, implicacdes no desenvolvimento
motor e cognitivo, e a relevancia desses dominios para a Educacéo Fisica. Em seguida, a série
avanca para a inter-relacdo entre esses conceitos e 0s processos de aprendizagem matematica,
explorando areas que podem auxiliar o desempenho escolar.

Nos mddulos subsequentes dedicamo-nos, especificamente, as particularidades do
TEA, discutindo como desafios na percepcdo corporal e integracdo sensorial podem se
manifestar e como a neuroplasticidade cerebral oferece caminhos para a intervencao.

Finalmente, os videos-conteudos culminam na apresentacdo de estratégias didatico-
pedagdgicas e atividades praticas, pensadas para serem aplicadas por professores de

Educacdo Fisica em diversos contextos, visando ao desenvolvimento de seus estudantes. Esta
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sequéncia logica assegura uma compreensdo abrangente e aplicada do tema, apresentados de
forma didatica.

Figura 5 — Mapa mental: videos-conteidos/modulos

/ Fundamentos e Objetivo: Base tedrica

Componentes
Funcionais

Contetidos: Definicdo de lateralidade e
componentes do desenvolvimento

com o raciocinio matematico

LATERALIDADE
E INCLUSAO

Objetivo: Pratica inclusiva

TER, Gie Inclussc Conteudos: Particularidades do TEA;

aplicagdo do CIF; estratégias de inclusao

Objetivo: Aplicagdo pratica
Pratica e
Planejamento Contetidos: Circuitos motores; elaboragdo

\\ de planos de aula; intervengdo direta

Aspectos da Objetivo: Conexdo motora-cognitiva
PS|comotr_|cldadee < Conteudos: Aspectos motores e relagao
Cognigao

Fonte: elaborada pela autora (2026).

Ao final de cada mddulo, o docente que acessar 0s videos-conteddos podera
desenvolver habilidades praticas, com a capacidade de identificar indicadores de
desenvolvimento em criancas, planejar atividades psicomotoras direcionadas e adaptar
praticas pedagogicas para atender a necessidades especificas, especialmente em contextos
inclusivos. A teoria tratada nos videos é complementada por ilustracdes concretas, facilitando
a transposicdo do conhecimento tedrico para a pratica cotidiana dos professores de Educacao
Fisica. A contextualizacdo, conecta os desafios e oportunidades diretamente a realidade
desses profissionais.

Para promover a experiéncia de aprendizagem, a série de videos-conteldos é
acompanhada por um conjunto de materiais de apoio complementares, todos no formato PDF,
otimizando sua acessibilidade e preservacdo da formatacdo. Estes recursos foram
desenvolvidos para atuar como ferramentas didaticas que estendem o aprendizado para além
do tempo de exibicdo do video.

Para os videos-contetidos, um guia de estudo é disponibilizado, contendo um resumo
das ideias centrais abordadas em cada video-conteudo, definicbes dos principais conceitos e

perguntas para reflexdo. O objetivo é reforcar o contetdo, estimular a autoavaliacdo e
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aprofundar o conhecimento de forma autbnoma. Também foram criadas fichas de verificacao
especificas, projetadas para auxiliar os profissionais na observagdo e analise do
comportamento motor de criangas em seu ambiente escolar. Essas ferramentas fornecem
critérios objetivos para identificar padrdes de lateralidade, indicadores de percepcédo espacial
e possiveis desafios sensoriais em alunos, inclusive aqueles com TEA, servindo como um
instrumento préatico de avaliacdo, pautados em Fonseca (2022).

Com isto, serdo fornecidas atividades ludicas e psicomotoras, detalhando objetivos,
materiais necessarios e instru¢ées de como devem ser desenvolvidas com o estudante. Estas
atividades sdo diretamente aplicAveis em aulas de Educacdo Fisica e visam estimular o
desenvolvimento da lateralidade e da percepcao espacial, com estratégias e consideragdes
especificas para a inclusdo de estudantes com TEA, transformando a teoria em acgédo
pedagdgica. Esses materiais de apoio, juntamente com o0s videos-conteudos, oferecem

ferramentas para aplicacdo e incentivo ao aprimoramento continuo na pratica profissional.
4.5 POTENCIAL DE APLICACAO DOS VIDEOS-CONTEUDOS

A série de videos-conteudos desenvolvidas transcende a mera transmissdo de
conteddo, configurando-se como uma ferramenta estratégica com potencial de aplicacdo e
impacto na pratica profissional dos professores de Educacao Fisica, no desenvolvimento dos
estudantes e na promocdo da Educacdo Inclusiva e formagdo continuada, reforcando a
relevancia de uma abordagem pedagdgica fundamentada.

Ao articularmos a psicomotricidade e as neurociéncia, capacitamos os professores a
embasarem suas decisbes pedagdgicas em evidéncias cientificas cujos efeitos no
desenvolvimento motor e cognitivo sdo amplamente comprovados. Essa fundamentacao
encontra respaldo nos estudos de Luria (2015) sobre a organizacao funcional do cérebro e a
neuroplasticidade decorrente da estimulacdo multissensorial, bem como na perspectiva
psicomotora de Fonseca (2022), que demonstra como a consolidacdo da lateralidade e a
estruturacdo do esquema corporal funcionam como bases neurofisioldgicas indispensaveis
para a aquisicdo de competéncias académicas complexas, como a escrita, a leitura e o
raciocinio matematico.

O contetdo dos videos-conteudos e 0s materiais de apoio complementares, foram
projetados para capacitar a observacao e analise dos professores. Ao conhecer 0s marcos de
desenvolvimento, os indicadores de lateralidade e as manifestacdes de desafios sensoriais

(especialmente em contextos de TEA, como hipersensibilidade a sons ou texturas), o
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professor de Educacdo Fisica adquire um "olhar mais sensivel” e informado, permitindo a
identificacdo de necessidades especificas dos estudantes, planejando intervencdes mais
direcionadas.

A inter-relacdo entre o desenvolvimento motor e cognitivo € um ponto central dos
videos-contetdos. Ao estimular a lateralidade e a percepgdo espacial, espera-se que reverbere
na organizacao do pensamento, na capacidade de resolucéo de problemas, na estruturacéo do
raciocinio matematico e na legibilidade de informacdes (direcionalidade da leitura e escrita).
A capacidade de manipular objetos no espaco, por exemplo, é essencial para a Matematica, e
é diretamente influenciada pela experiéncia motora. Ademais pode auxiliar o educando na
constituicdo do senso numérico, na localizacdo espacial, na localizacdo de posicdes, na
representacdo grafica, entre outros.

Certamente, a experiéncia de sucesso em atividades motoras e cognitivas, mediada
por um ambiente de aprendizagem inclusivo, contribuird para o aumento da autoestima e
autonomia dos estudantes. A melhoria da competéncia motora pode levar a uma maior
participacdo em brincadeiras, promovendo a interacdo com o0s colegas, como cooperacao e
respeito as regras, fundamentais para a integracdo e bem-estar do aluno no ambiente escolar
e social.

Fomentando ambientes de aprendizagem mais equitativos, ao munir os professores
com conhecimentos aprofundados sobre as especificidades do desenvolvimento, inclusive
em casos de TEA, os videos-conteudos incentivam a criacdo de ambientes que reconhecem
e valorizam a diversidade como principio, resultando em modificacGes nas estratégias de
ensino e na oferta de recursos que atendam as necessidades individuais de cada aluno.
Exemplos incluem o uso de rotinas visuais, a simplificacdo de regras em jogos, 0 uso de
materiais sensoriais. Essas praticas asseguram que todos tenham acesso igualitario as
oportunidades de aprendizagem e participacdo nas aulas de Educacdo Fisica, minimizando
as barreiras existentes.

Capacitar educadores com conhecimentos especializados, em um cenario educacional
em constante evolucdo, onde novas pesquisas e desafios surgem continuamente, a atualizacao
profissional é tida como necessaria. Os videos-contetdos oferecem acesso ao conhecimento
especializado sobre lateralidade, percepcao espacial e TEA, areas que, muitas vezes, recebem
pouca atencdo ou sdo abordadas de forma superficial na formacao inicial dos professores.
Esse conteldo, apresentado de forma didatica e acessivel, permite que os professores
ampliem seu repertério teérico e pratico de forma flexivel, tornando-se agentes mais

confiantes para lidar com a complexidade do desenvolvimento infantil e as demandas da
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educacédo inclusiva. A flexibilidade do formato de video-conteldo também facilita a sua
insercdo na rotina ja sobrecarregada do professor, permitindo que ele utilize o material como
um recurso de consulta continua.

Apesar do potencial pedagdgico da série de video-contetdo desenvolvido, é
fundamental reconhecer as limitagOes inerentes a esta proposta e delinear as perspectivas para
futuras pesquisas. 1sso permite contextualizar a contribuicdo deste trabalho, como também
aponta caminhos para a continua evolugdo e o aprimoramento das ferramentas, visando seu
crescimento no cendrio educacional.

Embora vantajosa em muitos aspectos pela sua flexibilidade, apresenta algumas
limitacGes que merecem destaque e consideragdo. Uma das principais limitages do formato
dos videos-conteudos € a restricdo da interacdo imediata e em tempo real. Diferentemente de
um curso presencial ou de uma aula on-line, o professor ndo pode responder a duvidas
instantaneamente. Essa auséncia de didlogo imediato pode dificultar a elucidacdo de
conceitos, evitando que duavidas que surgirem, sejam sanadas. Além disso, limita a
profundidade das discussdes que poderiam emergir em um ambiente interativo ao vivo, onde
a troca de experiéncias e do conhecimento sao facilitadas.

Para suprir a auséncia de interacdo em tempo real, futuras implementacdes poderiam
integrar os videos-conteudos a comunidades de préatica on-line. Plataformas, onde os
professores possam interagir entre si, compartilhar experiéncias, discutir desafios especificos
da aplicacdo dos conceitos em sala de aula e trocar estratégias didaticas, facilitadas por
especialistas, que poderiam enriquecer a experiéncia de aprendizagem e promover o
desenvolvimento profissional colaborativo, criando um ambiente de aprendizagem mais
interativo, capaz de atender as demandas da educacdo contemporanea, assegurando que 0
conhecimento chegue a todos os profissionais da educacéo.

Delineamos o processo de concepcao, desenvolvimento e apresentacdo da série de
videos-contetdos, desde a estruturacdo metodoldgica que abrangeu a defini¢cdo do publico-
alvo e dos objetivos de aprendizagem, passando pelo processo de roteirizacdo, com sua
estrutura narrativa planejada, selecdo de conteldo baseada em evidéncias e a criacdo de
representacdes sequenciais do processo de producdo do produto educacional.

Posteriormente, alinhamos elementos visuais, textuais e auditivos, até as
consideracOes técnicas de producdo, que envolveram: edi¢do e estratégias para garantir a
qualidade de &udio e video, e as éticas que nortearam todo o trabalho, buscando assegurar a

pertinéncia pedagogica e acessibilidade do material. A apresentacdo detalhada dos videos-
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contetdos e de seus materiais de apoio complementares reforcou a natureza da proposta,
abrindo caminhos para o0 aprimoramento continuo.

A proposta dos videos-conteudos, ao transpor conhecimentos especializados sobre
lateralidade, percepcéo espacial e TEA para um formato didatico e digital, se posiciona como
um potencial inovador para a area, utilizando a multimidia para contextualizar conceitos e
demonstrar aplicagdes préaticas, auxiliando os educadores a atuarem de forma mais assertiva
e inclusiva em seus contextos pedagodgicos. A integracdo de materiais de apoio como guias
de estudo, que estruturam o aprendizado, listas de verificacdo, que auxiliam na avaliacdo e
aplicacdo prética e sugestdes de atividades, promovem a transferéncia imediata da teoria para
a prética diaria.

Reafirma-se, portanto, a importancia da lateralidade como um suporte para o
desenvolvimento, ndo se restringindo apenas ao dominio motor, mas exercendo uma
influéncia sobre o desenvolvimento cognitivo, que compreende a organizacdo do
pensamento, a leitura (por exemplo, a direcionalidade e o reconhecimento de letras), a escrita
(exemplo: dominio da mao, organizacdo espacial na folha) e o raciocinio matematico (por
exemplo, a compreensdo de conceitos espaciais); e 0 socioemocional, ao promover a

autoconfianga, com a inclusdo em atividades sociais e esportivas.
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Considerac0Oes Finais

Este estudo adotou uma metodologia qualitativa de intervencdo pedagogico-
investigativa, que se mostrou a abordagem mais pertinente para aprofundar a compreenséao das
particularidades do desenvolvimento da lateralidade em um estudante com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), o Leonel, em seu contexto escolar na rede publica de Goiania (GO).
Esta escolha metodolégica permitiu uma imersdo profunda na realidade observada,
caracterizada por um ciclo de observacdo, planejamento, acdo e reflexdo, essencial para
aprimorar as intervencdes em tempo real.

A participacdo e colaboragdo da familia do estudante fornecendo subsidios e
atualizagbes continuas sobre seu desenvolvimento em diferentes ambientes enriqueceram,
significativamente, a coleta de dados baseada em observacgdes sistematicas e interagdes diretas,
como atividades ludicas e tarefas motoras especificas, o que possibilitou uma analise detalhada
e contextualizada das nuances do desenvolvimento de Leonel.

O Capitulo 1 estabeleceu a problematica central da pesquisa: os desafios no
desenvolvimento da lateralidade e sua interconexdo intrinseca com a aquisicdo de signos
matematicos, notadamente em criancas com TEA. Nestes individuos, a lateralidade pode
manifestar-se de forma atipica e essa problematica é agravada pela lacuna de recursos
pedagdgicos especificos e adaptados para a Educacdo Fisica escolar que contemplem as
necessidades sensoriais e cognitivas desses alunos. A justificativa ressaltou a importancia da
lateralidade ndo apenas para o desenvolvimento motor global, mas também para a organizacéo
espacial e o raciocinio l6gico-matematico.

A urgéncia de praticas inclusivas que atendam as necessidades de alunos como Leonel
foi evidenciada e os objetivos foram delineados para investigar essa relagdo complexa e,
consequentemente, desenvolver um produto educacional pratico e replicavel que pudesse
intervir positivamente nesta dindmica, promovendo um desenvolvimento mais integral.

Complementarmente, o Capitulo Il aprofundou-se no referencial teorico,
contextualizando a lateralidade ndo apenas como um fendmeno motor, mas como um construto
neuropsicolégico complexo, essencial para a cognicdo e a aprendizagem. Isso implica que a
lateralidade envolve a especializacdo hemisférica cerebral, a integracdo sensorial e o
planejamento motor, fundamentais para a execugdo de fungdes cognitivas superiores.

Foram exploradas as particularidades do TEA, destacando como suas caracteristicas

impactam o desenvolvimento motor e na compreensdo de conceitos espaciais e matematicos.



108

Anélise embasada em autores como Vigotski (1995; 2011; 2021) e Luria (1979; 2015), que
enfatizaram a interacdo social e o desenvolvimento das fungdes psiquicas superiores a partir da
base sensorio-motora. Vigotski (2021) sublinha como a interacdo com o outro pode mediar a
aquisicdo de novas habilidades motoras e cognitivas, enquanto Luria (2015) descreve 0s
sistemas funcionais do cérebro, onde as fungdes sensdério-motoras constituem a base para a
organizacgdo de processos cognitivos mais complexos.

A literatura revisada evidenciou a intrinseca relacdo entre o esquema corporal (a
representacdo mental do préprio corpo), a orientacdo espacial (a capacidade de se localizar e
organizar objetos no espaco) e a capacidade de interpretar simbolos e conceitos abstratos da
Matematica. Assim, ratificou-se o papel fundamental da Educacéo Fisica na promocao deste
desenvolvimento integral, por meio de atividades que estimulem a consciéncia corporal, a
coordenacdo, o equilibrio e a exploracdo espacial, conforme proposto por Lopez (2017) e Lobo
(2017).

Em sintese, a metodologia de intervencdo pedagdgico-investigativa com a investigagédo
sobre o desenvolvimento de Leonel, aliada a fundamentacao teorica sobre lateralidade, TEA e
aprendizagem matematica, forneceu-nos conteldo necessario para compreender o fendmeno
em sua complexidade neuropsicologica e guiar a elaboracdo de um produto educacional. Este
produto desenvolvido, portanto, ndo € uma reproducéo simples de materiais existentes, mas um
apanhado de conhecimentos pré-existentes, integrado as praticas e contextualizado em uma
vivéncia real. Sustentado por teorias consolidadas, o0 produto visa uma intervengcdo no campo
da Educacéo Fisica Inclusiva, oferecendo ferramentas praticas e replicaveis para educadores.

Esta dissertacdo teve como objetivo geral analisar a forma como o desenvolvimento da
lateralidade pode influenciar na compreensdo dos codigos matematicos por um estudante com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), com nivel de Suporte 2, na percepcao do professor de
Educacdo Fisica. Para alcanca-lo, foram delineados trés objetivos especificos, todos cumpridos
ao longo da investigacao.

O primeiro objetivo foi avaliar a lateralidade do educando com TEA em parceria com a
psicomotricista, que foi atendido por meio da aplicacdo da Bateria Psicomotora (BPM) de
Fonseca (2022), cujos resultados revelaram que Leonel apresenta perfil heterogéneo ambidestro
para as lateralidades visual, auditiva e manual, e perfil homogéneo destro para a lateralidade
pedal. A partir desses dados compreendemos que as dificuldades do estudante ndo residem na
auséncia de dominancia, mas na falta de consisténcia e na alternancia entre os lados, gerando

hesitacdo motora durante tarefas que exigem orientacdo espacial. A avaliagcdo conjunta com a
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psicomotricista nos permitiu a construcdo de um plano de intervencao alinhado as necessidades
de Leonel.

O segundo objetivo foi identificar aspectos da lateralidade no contexto da Educacéo
Fisica e sua relagdo com a aprendizagem de conceitos matematicos, que foi desenvolvido ao
longo das oito semanas de observacdo participante e intervenc6es na quadra. Os dados do diario
de campo, somados as entrevistas e questionarios com a equipe pedagogica e a mae de Leonel,
demonstraram que a sua lateralidade n&o definida, o incapacita na orientacdo do espaco externo
e, consequentemente, sua compreensdo do valor posicional dos nameros, com dificuldade em
compreender que 0 mesmo numeral pode assumir valores distintos a depender da posicdo que
ocupa.

O terceiro objetivo, que foi a elaboracdo de videos-contetdos, para auxiliar o
profissional de Educacdo Fisica a desenvolver atividades de identificacdo e avaliacdo da
lateralidade no ambiente escolar, materializando-se no produto educacional intitulado
“Lateralidade, Desenvolvimento e Inclusdo na Educacéo Fisica Escolar”, acompanhado de um
material tedrico-complementar. Os videos-conteidos demonstraram, como identificar os
componentes de funcionalidade da lateralidade, propondo atividades lGdicas para a promocao

do desenvolvimento, com adequacges especificas para estudantes com TEA.

a) As quatro categorias interconectadas

A analise dos dados permitiu identificar quatro categorias interconectadas: mediacéo,
lateralidade, senso numérico e inclusdo, demonstrando que estas dimensdes ndo operam de
forma isolada, mas sdo constituidas por um mesmo fenbmeno — o desenvolvimento das
funces psicoldgicas superiores mediado pelo corpo e pelos signos culturais.

A mediacdo, ancorada nos pressupostos de Vigotski (2007), mostrou-se como elemento
fundamental no processo. Através das intervencdes do professor de Educacéo Fisica, o uso de
pulseiras coloridas (marcadores fisicos), comandos claros, recursos visuais (concretos),
auxiliaram Leonel a sua compreensdo da proposta da aula. Sem essa mediacao, as dificuldades
poderiam ser evidenciadas. A orientacdo espacial, por sua vez, revelou-se a base sobre a qual
se estrutura a lateralidade, confirmando os achados de Fonseca (2022).

O senso numérico, emerge das interacBes concretas e significativas com contextos
variados. Essas interag0es precisam ser mediadas pelo corpo, como nas atividades sugeridas: o
jogo de tabuleiro como reta numérica, a amarelinha como representacdo do quadro valor de

lugar, os deslocamentos para direita como soma e para esquerda como subtracdo. Como



110

apontam Civardi e Almouloud (2019), o sistema de numeracdo indo-ardbico é posicional e
complexo, e a crianca precisa compreender tanto o valor absoluto quanto o valor relativo dos
algarismos.

A quarta categoria — a inclusdo — perpassou todas as demais. Os dados coletados
confirmaram a distincdo apontada por Mantoan (2006) entre integracdo fisica e inclusdo
pedagdgica. Leonel que estuda em uma Escola Municipal de Goiania, mas tem as suas
condicdes de aprendizagem descontextualizadas, sem auxilio educacional especializado, que
ndo garantem sua participagdo com toda a turma. A pesquisa demonstrou que a inclusdo exige
ndo apenas a presenca do estudante no espaco escolar, mas também uma intencionalidade

pedagogica que cria as condigdes para que ele aprenda.

b) Contribuicdes da Pesquisa

Esta pesquisa oferece contribuicbes para a formacdo de professores, evidencia a
necessidade de que os cursos de licenciatura, principalmente em Educacdo Fisica e Pedagogia,
incluam em seus curriculos conteddos sobre psicomotricidade e neuropsicologia do
desenvolvimento, capacitando os futuros docentes a identificar dificuldades de lateralidade para
a devida intervencdo. O produto educacional desenvolvido constitui-se como um recurso para
essa formacao, podendo ser utilizado tanto na formacao inicial quanto na continuada.

Para a Educacdo Fisica Escolar, a pesquisa supera a visdo puramente bioldgica do
movimento, reposiciona-a como um meio de se alcancar as aprendizagens académicas. A
quadra pode se tornar um laboratorio de desenvolvimento, onde o estudante constroi as bases
motoras, que o auxiliardo no aprendizado matematico. A interface entre lateralidade e senso
numérico, demonstrada no caso de Leonel, abre caminho para que os professores de Educacao
Fisica reconhecam seu papel na contribui¢do do sucesso académico dos estudantes.

Para a inclusdo de estudantes com TEA, a pesquisa oferece evidéncias de que as
dificuldades de aprendizagem matematica ndo decorrem de uma incapacidade cognitiva, mas
da necessidade de mediacgdes intencionais que o auxiliem. A abordagem multissensorial,
fundamentada em Luria (2015) sobre neuroplasticidade, mostrou-se uma via para a promocao
do aprendizado, sobretudo quando combinada com adaptacfes ambientais que acolhem a
sensibilidade sensorial, como recomendado por Orru (2012). A pesquisa demonstra que €é
possivel ensinar Matematica a estudantes com TEA desde que 0 ensino seja concreto e

estruturado.
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Para a interdisciplinaridade, o estudo apontou para um meio de trabalho colaborativo
entre a Educacdo Fisica, o Atendimento Educacional Especializado (AEE) e a sala regular,
demonstrando que o desenvolvimento da lateralidade, percorre essas trés areas distintas, mas
de significativa contribuicdo quando somados 0s conhecimentos. A pesquisa sugere que O
planejamento conjunto entre os profissionais pode potencializar os resultados da intervencao,

beneficiando ndo apenas o estudante com TEA, mas a todos.

c) LimitacOes do Estudo

E necessario reconhecer as limitagbes desta investigacdo. Trata-se do estudo de um
Unico sujeito: Leonel, menino de 11 anos, com Transtorno do Espectro Autista (TEA) suporte
nivel 2, Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e Transtorno Explosivo
Intermitente (TEI). As caracteristicas particulares dele e do contexto escolar investigado
impedem generalizacGes diretas para outros estudantes ou outras realidades escolares. Cada
estudante com TEA apresenta um perfil Gnico de habilidades, dificuldades e sensibilidades
sensoriais e as estratégias que funcionaram para Leonel podem néo ser igualmente eficazes para
outros.

O tempo de intervencdo — oito semanas, nos meses de novembro e dezembro de 2024
— foi relativamente curto para observar mudangas consolidadas no desenvolvimento da
lateralidade e na compreensdo do valor posicional. Embora tenham sido registrados os avangos,
especialmente na participacdo e na autonomia de Leonel, as aprendizagens demandam um
periodo mais longo de intervencédo sistematizada. Além disso, o periodo letivo se encerrou antes
que fosse possivel realizar uma avaliacdo pos-intervencdo com a BPM, o que teria permitido

comparar os resultados e mensurar os efeitos das atividades propostas.
d) Recomendac6es

Com base nas limitacGes identificadas, apresentamos algumas recomendac6es. Para a
escola, onde a pesquisa foi realizada, sugere-se a realocacdo do estudante para as primeiras
fileiras da sala de aula, a fim de reduzir as distracdes visuais e auditivas e favorecer sua
participacdo. Recomenda-se também uma capacitacdo do auxiliar de atividades educativas, para
atuar como um mediador qualificado e ndo apenas como acompanhante. A integracéo curricular
entre a Educacdo Fisica, 0 AEE e a sala de ensino comum, com planejamento conjunto e
sistematico, sdo outra medida para contribuir com avangos necessarios nos contextos de

aprendizagem.
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Para a formacédo de professores, recomenda-se que 0s cursos de licenciatura incorporem
contetidos sobre psicomotricidade, neuropsicologia do desenvolvimento e praticas inclusivas,
com énfase na relacdo entre desenvolvimento motor e aprendizagem académica. Os videos-
contedos e o manual produzidos como produto educacional desta pesquisa podem ser
utilizados como recursos didaticos complementar para essa formagdo, tanto inicial quanto
continuada.

Para novas pesquisas, sugere-se a realizagdo de estudos que acompanhem o
desenvolvimento da lateralidade e do senso numérico ao longo de um ano letivo completo,
permitindo observar com maior precisdo 0s componentes funcionais do desenvolvimento.
Estudos comparativos com varios sujeitos, em diferentes contextos escolares e com diferentes
perfis de TEA, poderiam contribuir para identificar outras estratégias, para cada perfil de
estudante. Pesquisas que investiguem mais profundamente a relacdo entre lateralidade,
processamento visoespacial e dificuldades especificas em Matematica, como discalculia do
desenvolvimento, também serdo importantes para ampliacdo do conhecimento.

Por fim, recomenda-se a implementacao de politicas publicas que assegurem a formacao
continuada dos profissionais de apoio e a presenca de psicomotricistas nas equipes
multiprofissionais das escolas, garantindo que estudantes como Leonel recebam o suporte

especializado de que necessitam para desenvolver seus potenciais.
e) Consideracoes Finais

Esta dissertacdo nasceu do encontro entre um estudante autista e a vontade de uma
professora de Educacdo Fisica em aprender cada dia mais sobre o Espectro. Ao longo deste
percurso investigativo, ficou evidente que a resposta a essa pergunta ndo estava apenas nos
livros, mas no corpo de Leonel, na forma como ele se organiza no espago, na hesitacdo em
realizar uma tarefa motora, na preocupacdo com as interagcdes e participacdes no ambiente
escolar.

A pesquisa demonstrou que a lateralidade ndo é um tema alheio a Educacdo Fisica
Escolar, mas um componente estruturante do desenvolvimento cognitivo. Quando ndo
consolidada, ela compromete ndo apenas o desempenho motor, mas a propria capacidade do
estudante de organizar o pensamento matematico. Quando trabalhada de forma intencional e
mediada, ela se transforma em um meio de conexdo entre o corpo e o simbolo, entre o

movimento e 0 niUmero.
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O caso de Leonel ensina que inclusdo ndo se faz com a presenca fisica do estudante na
sala de aula. Incluséo se faz com mediagdo qualificada, com adequacGes que acolhem as
especificidades sensoriais, com atividades que fazem sentido para quem aprende.

O produto educacional gerado por esta pesquisa — 0s videos-contetdos e o guia
"Lateralidade, Desenvolvimento e Inclusdo na Educagdo Fisica Escolar" — ndo encerra o
percurso, mas abre caminhos. Ele coloca nas méos dos professores de Educacdo Fisica,
pedagogos e profissionais do AEE um conjunto de ferramentas fundamentadas para que possam
olhar para seus estudantes com novos olhos, que enxergam no movimento a génese do
pensamento e na lateralidade a chave para desvendar o universo dos nimeros. Que esta pesquisa
inspire outros educadores a percorrer esse mesmo caminho: do corpo ao simbolo, do movimento

ao numero, da integracdo a incluséo.
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APENDICE 1 — Abordagem Psicomotora com estudante autista na Educacio Bésica:
vivéncias na aprendizagem matematica — Professor(a)

Caro colega professor (a)!

Conto com sua participacdo em nossa pesquisa “Abordagem psicomotora com estudante autista
na Educacdo Basica: vivéncias na aprendizagem matematica”. Essas perguntas podem ajudar a
construir um dialogo construtivo, fornecer insights sobre como a inclusdo estd sendo
implementada na prética e uma 6tima maneira de entender melhor como vocé lida com a
inclusdo e o suporte. Sua participacdo sera em responder 0 seguinte questionario.

1. Como vocé se prepara para atender as necessidades de uma crianca autista na sala de aula?
Quais estratégias e abordagens costuma utilizar?

2. Quais adaptacdes vocé faz no curriculo ou nas atividades para incluir essa crianga, tornando
o0 aprendizado mais acessivel?

3.Vocé participa das formac@es continuadas oferecidas pela Secretaria da Educacao ou as faz
com recursos proprios? Qual foi sua ultima formacdo e em qual especialidade?

4. Em suas aulas vocé procura atender a todos, sem distingdo? Elabora atividades especificas
para o seu aluno com TEA ou faz adequac6es pedagogicas para melhor compreensdo? Explique
sua resposta.

5. Quais estratégias vocé utiliza para facilitar a interacdo social entre a crianca autista e 0s
colegas?
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6. Como vocé observa e avalia o progresso da crian¢a em relagéo aos objetivos educacionais?

7. Como vocé lida com comportamentos desafiadores que podem surgir durante as aulas?

8. Como vocé se comunica com 0s pais sobre 0 progresso e as necessidades da crianga?

9. Vocé utiliza alguma ferramenta ou recurso especifico que considere eficaz no trabalho com
a crianca autista? 1sso pode incluir materiais didaticos, tecnologia ou métodos de ensino.

10. Qual é a sua experiéncia anterior trabalhando com criangas autistas?

11. Vocé realiza atividades especificas para promover a inclusdo na sala de aula?

12. Como vocé envolve outros alunos na inclusdo da crianca autista? O ambiente é acolhedor?
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APENDICE 2 - Abordagem Psicomotora com Estudante Autista na Educagio Basica:
vivéncias na aprendizagem matematica (Psicomotrista)

Caro colega psicomotricista!

Conto com sua participacdo em nossa pesquisa “Abordagem psicomotora com estudante autista
na Educacdo Basica: vivéncias na aprendizagem matematica”. Essas perguntas podem ajudar a
criar um didlogo produtivo e esclarecer pontos importantes sobre o tratamento e
desenvolvimento da crianca. Sua participacdo serd em responder o seguinte questionario.

1. Qual é a sua abordagem ao trabalhar a lateralidade em criancas autistas? Quais as técnicas e
métodos que utiliza?

2. Como vocé avalia a lateralidade da criangca? Me forneca informacGes sobre como vocé
identifica as preferéncias laterais do estudante.

3. Quais atividades vocé utiliza para trabalhar a lateralidade?

4. Como vocé adapta as atividades para atender as diferentes necessidades das criangas autistas?

5. Que beneficios vocé observa no desenvolvimento motor e cognitivo das criancas ao trabalhar
a lateralidade?

6. Como vocé envolve 0s pais no processo?
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7. Qual é a frequéncia e duragdo das sessdes recomendadas para esse trabalho?

8. Vocé tem sugestdes de atividades que os pais podem fazer em casa para reforcar o trabalho
de lateralidade?

9. Como vocé lida com desafios especificos que podem surgir durante as sessdes com criangas
autistas, com relagdo a sua flexibilidade e adaptabilidade?

10. Vocé tem alguma recomendacéo de recursos (livros, sites, jogos) que possam ajudar no
entendimento da lateralidade e no desenvolvimento das habilidades motoras da crianga?
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APENDICE 3 - Abordagem Psicomotora com Estudante Autista na Educagio Basica:
vivéncias na aprendizagem matematica (Professor(a) de Educacéo Fisica)

Caro colega professor(a) de Educacéo Fisical

Conto com sua participacdo em nossa pesquisa “Abordagem psicomotora com estudante autista
na Educacdo Basica: vivéncias na aprendizagem matematica”. Falar com um professor de
Educacdo Fisica que tem um aluno autista e que precisa enfatizar a lateralidade nas aulas é
muito importante para garantir uma experiéncia positiva e inclusiva. Sua participacao sera em
responder o seguinte questionario.

1. Como vocé adapta suas aulas de Educacdo Fisica para incluir a lateralidade no contexto do
aluno autista?

2. Quais atividades sdo mais eficazes para trabalhar a lateralidade com esse aluno?

3. Como vocé observa o progresso do aluno emrelacéo a lateralidade durante as aulas?

4. Quais desafios vocé ja enfrentou ao trabalhar com esse aluno e como os superou?

5. Vocé utiliza jogos ou atividades em grupo para promover a interacdo social e a lateralidade?

6. Como vocé comunica as expectativas de movimento e lateralidade de forma clara para o
aluno?
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7.Voceé tem alguma estratégia especifica para ajudar o aluno a se sentir mais confortavel durante
as atividades fisicas?

8. Como vocé envolve os outros alunos na inclusdo deste aluno nas atividades?

9. Vocé recomenda alguma atividade ou recurso que os pais possam fazer em casa para reforcar
o trabalho da lateralidade?

10. Qual é sua experiéncia anterior em trabalhar com alunos autistas e como isso influencia seu
ensino atual?
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APENDICE 4 - Abordagem Psicomotora com Estudante Autista na Educacdo Basica:
vivéncias na aprendizagem matematica (Professor(a) do Atendimento Educacional
Especializado — AEE)

Caro colega professor(a) do Atendimento Educacional Especializado (AEE)!

Conto com sua participacdo em nossa pesquisa “Abordagem psicomotora com estudante autista
na Educacdo Basica: vivéncias na aprendizagem matematica”. Falar com um profissional da
educacéo que trabalha com criangas autistas no Atendimento Educacional Especializado (AEE)
é muito importante para garantir subsidios e uma experiéncia positiva para a pesquisa. Sua
participacdo serd em responder o seguinte questionario.

1. Como vocé incorpora atividades de matematica para a crianca com Transtorno do Espectro
Autista? Quais estratégias utiliza?

2. Quais conceitos matematicos vocé acha que podem ser mais desafiadores para esse aluno?

3. Vocé utiliza jogos ou atividades praticas para trabalhar a lateralidade e a matematica ao
mesmo tempo em seus atendimentos?

4. Como vocé adapta suas explicacdes para garantir que o aluno compreenda 0s conceitos?

5. Quais ferramentas ou recursos vocé considera Uteis para ajudar o aluno a desenvolver os
conceitos matematicos?
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6. Como vocé observa o progresso do aluno em relagdo e ao aprendizado matematico?

7. Vocé ja teve feedback do aluno sobre o que funciona ou ndo nos atendimentos?

8. Como vocé envolve os outros alunos no aprendizado, promovendo uma atmosfera coletiva e
acolhedora?

9. Vocé tem alguma estratégia para ajudar o aluno a se sentir mais seguro e confortavel durante
0s atendimentos?

10. Quais conselhos vocé daria para outros professores que tém alunos com necessidades
semelhantes?
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APENDICE 5 - Abordagem Psicomotora com Estudante Autista na Educagio Basica:
vivéncias na aprendizagem matematica (Responsavel — Mae de Leonel)

Caro responsavel!

Conto com sua participagdo em nossa pesquisa “Abordagem psicomotora com estudante autista
na Educacdo Bésica: vivéncias na aprendizagem matematica. Conversar com um responsavel
por uma crianga com Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode ajudar a construir um didlogo
significativo e a entender melhor as experiéncias e necessidades da familia em relacdo ao
desenvolvimento do filho (a). Sua participacdo serd em responder o seguinte questionario.

Sexo? ldade? E solteira (0) ou casada (0)? Tem filhos (as)? Quantos (as)? Qual seu grau de
escolaridade? Quanto tempo vocé passa diariamente com sua crianga quando ela ndo esta na
escola?

1. Quais foram os principais desafios que vocé enfrentou ao matricular seu filho (a) na escola
comum?

2. Como a escola tem apoiado o desenvolvimento do seu filho (a) até agora?

3. Quais tipos de atendimentos ou terapias seu filho (a) participa e quais vocé considera mais
eficazes para o seu desenvolvimento?

4. Como vocé se comunica com os professores e a equipe da escola sobre as necessidades do
seu filho (a)?

5. Vocé jateve alguma experiéncia positiva com profissionais que trabalnam com seu filho (a)?
O que destacou nessas experiéncias?
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6. Quais atividades ou estratégias vocé utiliza em casa para complementar o aprendizado da
escola?

7. Como vocé observa o progresso do seu filho (a) em relacdo as suas metas de
desenvolvimento?

8. Vocé participa de grupos de apoio ou comunidades de pais de criangas autistas? Como isso
tem ajudado vocé?

9. Qual foi a reacdo dos colegas e professores do seu filho (a) em relagdo as suas necessidades
especiais?

10. Que conselhos vocé daria para outras maes que estdo passando por uma situacao
semelhante?
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APENDICE 6 - ATIVIDADE 1 (AT1): Plano de Aula: Desvendando o Bambolé:
Orientacéo, Numeros e Movimento

1. Objetivos:

Desenvolver a lateralidade e a orientagdo espacial (direita, esquerda, frente, tras, dentro, fora).
Estimular o conhecimento numérico, a contagem, a sequéncia e o célculo.

Aprimorar a coordenagdo motora ampla.

2. Duracdo Sugerida: 40 minutos (ajustavel conforme o ritmo do estudante).

3. Materiais:

9 bambolés

Tampinhas coloridas de garrafa PET
Giz para numerar os bambolés

Céamera fotogréafica ou celular para registros
4. Ambiente: Local tranquilo, com o minimo de distrac6es visuais e sonoras.

5. Desenvolvimento das Atividades:

Aguecimento e Introducéo (5 minutos)

Receber o estudante e explicar de forma ludica que hoje faremos algumas brincadeiras com
bambolés.Propor um breve aquecimento com alongamentos simples e movimentos livres.

Saltando e Orientando-se (15 minutos)

Posicionar 9 bambolés no chédo, agrupados em 3 linhas de 3 bambolés, formando um quadrado
grande (3x3).

Dar comandos para o estudante saltar com os dois pés para: o lado direito, o lado esquerdo, para
frente, para tras.

« Variacdo 1: Repetir os comandos, mas solicitando que salte com um pé so.

o Variacdo 2: Numerar os bambolés de 1 a 9, com giz. Em vez de comandos de dire¢do, dizer
um namero, e o estudante devera saltar para o bambolé correspondente. Propor sequéncias
numéricas (Exemplo: "Agora, para o 1, depois para o 3, e entdo parao 7").

Pontaria e Soma (10 minutos)
Manter os 9 bambolés numerados no chéo.
Teré 4 arremessos de tampinhas coloridas em dire¢cdo aos bambolés.
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Regras: Alternar as maos para o arremesso (uma vez com a direita, outra com a esquerda). Ao
final dos 4 arremessos, 0 estudante devera somar os nimeros dos bambolés onde suas tampinhas
cairam.

Habilidades Individuais com Bambolé (10 minutos)

Entregar um bambolé para o estudante. Pedir para lancar o bambolé para cima e pegar (contar
quantos langamentos consegue).

Variagdo: langar com uma mao e pegar com a outra.

Rotagdo no Solo: Instruir o estudante a girar o bambolé no solo com uma méo. Depois, repetir
0 movimento com a outra mao. Observar qual lado sente mais facilidade.

Dentro e Fora (5 minutos)

Com o bambolé no solo. Dar comandos de "dentro” e "fora™: "Dentro do bambolé!" (com os
dois pés). "Fora do bambolé!" (com os dois pés). Repetir os comandos, mas solicitando que
pise com um pé so.

6. Concluséo (5 minutos)
Encerramento: Agradecer a participacao e elogiar o esforco do estudante.

7. Avaliacédo:

Observacdo Direta: Registrar através de fotos e videos, observando: a capacidade de identificar
e executar comandos de direita, esquerda, frente, trés, dentro e fora. A predominancia ou
preferéncia de um dos lados ao executar as atividades (lateralidade). O envolvimento e
incentivo ao aprendizado da matematica (conhecimento dos numerais, contagem, somatorios).
A coordenacdo motora e o0 equilibrio durante os movimentos.

Adaptacoes e Estratégias Essenciais para Estudantes com TEA:

e Rotina Visual: Utilize um cronograma visual (com imagens ou palavras simples) para
mostrar a sequéncia da aula. 1sso ajuda a antecipar o que vem a seguir e reduzir a ansiedade.

o Comunicacao Clara e Direta: Use frases curtas, objetivas e com vocabulario simples.
Evite metaforas ou instrugdes ambiguas.

o Demonstracdo: Sempre demonstre a acdo antes de pedir que o estudante a realize. Pode
ser util demonstrar de diferentes angulos.

o Reforco Positivo Continuo: Elogie o esforco e os pequenos progressos de forma
especifica.

o Tempo de Processamento: Dé tempo para o estudante processar a instrucdo e responder.
Evite repetir a instrucdo imediatamente.

o Ambiente Estruturado: Mantenha o ambiente livre de distraces. Se possivel, realize a
atividade sempre no mesmo local para criar familiaridade.

« Sensorial: Observe a reacdo do estudante ao material oferecido.

o Flexibilidade: Esteja pronto para ajustar o plano ou faca uma pausa. O objetivo é o
aprendizado positivo.
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o Reducéo da Demanda: Se a atividade for muito desafiadora, simplifique-a.

o Pausas Estruturadas: Para estudantes que se beneficiam de pausas, inclua-as no
cronograma visual.
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APENDICE 7 - ATIVIDADE 2 (AT2): Plano de Aula: Circuito Motor com Bola,
Obstéculos e Boliche

1. Objetivos:

Desenvolver a coordenacdo motora, equilibrio e agilidade.
Aprimorar o controle de bola com o pé dominante.
Estimular a lateralidade (pé dominante e ndo dominante).
Trabalhar a precisdo e a mira em chutes.

2. Duragéo Sugerida: 40 minutos.

3. Materiais:

Bolas (uma para O estudante)

Cones (aproximadamente 6-8)

Pinos de boliche

Obstaculos de baixa altura (bambolés)

Fita crepe ou giz (para demarcar a linha de chute)

4. Ambiente: Local tranquilo, com o0 minimo de distragdes visuais e sonoras.

5. Desenvolvimento das Atividades:
Aqguecimento (5 minutos)
Mobilidade Geral: pular corda.

Com Bola: Caminhar conduzindo a bola livremente com os dois pés, depois s6 com o direito e
s6 com o esquerdo.

Apresentacdo do Circuito (5 minutos)

Explicacdo Visual: Mostrar o circuito montado e explicar cada etapa de forma clara e
demonstrativa.

Regras: Definir as regras de seguranca e o objetivo de cada estacao.
Circuito Motor (20 minutos)
Montagem do Circuito: Criar um percurso dividido em duas ou trés estacdes principais.

Estacdo 1: Conducao de Bola (Pé Dominante): Conduzir a bola entre cones usando apenas o
pé dominante. Dispor 4 a 6 cones em zigue-zague com uma distancia adequada entre
eles (aproximadamente 1,5 a 2 metros). O estudante deve sair de um ponto inicial,
conduzir a bola entre os cones, driblando-a com toques leves e curtos com a parte
interna ou externa do pé dominante.
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Estacdo 2: Chute ao Boliche: Chutar a bola para derrubar os pinos de boliche. Ao final do
percurso de conducdo, colocar os pinos de boliche (5 pinos) a uma distancia de 1
metro da linha de chute. O estudante posiciona a bola na linha demarcada e realiza
um chute com o pé dominante, tentando derrubar o maximo de pinos possivel.
Pode-se dar 1 ou 2 tentativas.

Estacdo 3: Salto com Um Pé: Atravessar os obstaculos (bambolés) saltando com um pé so,
alternando entre o pé direito e o esquerdo. Posicionar 3 bambolés no chdo em linha
reta ou levemente afastados. O estudante deve saltar sobre os obstaculos usando
apenas um pé.

6. Volta a Calma (5 minutos)
Reforgo: Elogiar o esforgo e a participagéo.

7. Avaliagio:

Registrar o desempenho do estudante, observando: A capacidade de conduzir a bola com o pé
dominante. A precisdo e for¢ca no chute para derrubar os pinos. O equilibrio e a coordenagéo ao
saltar com um pé sé. A identificacdo do pé dominante. O engajamento e a capacidade de seguir
as regras do circuito.

Registros: Fotos e videos podem ser utilizados para documentar o processo e o desenvolvimento
motor do estudante.

Adaptacoes e Estratégias Essenciais para Estudantes com TEA:

e Rotina Visual: Utilize um cronograma visual (com imagens ou palavras simples) para
mostrar a sequéncia da aula. 1sso ajuda a antecipar o que vem a seguir e reduzir a ansiedade.

e Comunicacao Clara e Direta: Use frases curtas, objetivas e com vocabulario simples.
Evite metaforas ou instrugdes ambiguas.

o Demonstracédo: Sempre demonstre a acdo antes de pedir que o estudante a realize. Pode
ser util demonstrar de diferentes angulos.

e Reforco Positivo Continuo: Elogie o esforco e 0s pequenos progressos de forma
especifica.

e Tempo de Processamento: D& tempo para o estudante processar a instrucao e responder.
Evite repetir a instrucdo imediatamente.

o Ambiente Estruturado: Mantenha o ambiente livre de distracfes. Se possivel, realize a
atividade sempre no mesmo local para criar familiaridade.

e Sensorial: Observe a reacdo do estudante ao material oferecido.

o Flexibilidade: Esteja pronto para ajustar o plano ou faca uma pausa. O objetivo é o
aprendizado positivo.

o Reducéo da Demanda: Se a atividade for muito desafiadora, simplifique-a.

e Pausas Estruturadas: Para estudantes que se beneficiam de pausas, inclua-as no
cronograma visual.
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APENDICE 8 - ATIVIDADE 3 (AT3): Plano de Aula Individualizado: Basquete com
Bambolé

1. Objetivos:

Coordenagdo Motora Oculo-Manual (Mao-Olho): Adquirir a habilidade de quicar a bola de
forma controlada.

Coordenagéo Motora: Treinar o arremesso da bola em dire¢do a um alvo (bambolé).
Concentracdo: Participar de uma atividade fisica estruturada e divertida.
Seguir Instrucdes: Responder a comandos verbais e visuais.

2. Duracdo Sugerida: 30 minutos (tempo flexivel, adaptavel a atencdo e ao interesse do
estudante).

3. Materiais:

1 Bola de Basquete: (ou uma bola mais macia/leve se a de basquete for muito pesada ou dificil
de manusear inicialmente).

1 Bambolé: Pode ser pendurado na parede, fixado em um suporte ou colocado no chdo como
alvo.

Marcadores Visuais: Fita adesiva colorida para marcar o ponto de arremesso, ou cones
pequenos.

Cart@es de Instrucdo Visual (Opcional): Imagens simples que representem "quicar a bola" e
"arremessar no bambolé" para um cronograma visual.

Cronémetro/Timer Visual: Para indicar o fim das atividades ou pausas, se 0 estudante se
beneficiar de controle de tempo.

4. Ambiente: Local tranquilo, com o minimo de distrac6es visuais e sonoras.

5. Desenvolvimento das Atividades (Comunicacao Clara e Demonstracéo):
Inicio e Preparacao (2-3 minutos)

Apresentacdo da Atividade (com apoio visual): Mostrar a bola e o bambolé. "Hoje vamos
brincar de basquete!" Se estiver usando cartdes visuais, apresentar a sequéncia: "Primeiro,
quicar a bola. Depois, arremessar no bambolé. E depois, fim!"

Preparacdo do Corpo: Alguns alongamentos simples ou movimentos de bracos e pernas para
""agquecer" o corpo.

Atividade Principal 1: Quicar a Bola (10 minutos)
Instrucdo Clara: "Vamos quicar a bola no chdo." (Frase curta e direta).

Demonstragédo: O professor demonstra a acdo e de forma exagerada, verbalizando os passos:
"M&o em cima da bola, empurra para baixo, pega a bola."
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Préatica Guiada: Segurar a mao do estudante sobre a bola e guiar o movimento inicial.
"Empurra!” (ajuda fisica para sentir o movimento). Incentivar o estudante a quicar a bola por
conta propria. Contar os quiques juntos: "Um, dois, trés...!" Bom quique! VVocé esta quicando a
bola!"

Variacgdo (se o estudante progredir): "Vamos tentar quicar e dar um passo."

Atividade Principal 2: Arremessar ao Bambolé (10 minutos)
Transicdo: Indicar a mudanca de atividade (ex: apontar para o cartdo visual "Arremessar").
Instrucdo Clara: "Agora, vamos arremessar a bola dentro do bambolé.” (Frase curta e direta).

Demonstracdo: O professor demonstra o arremesso, mostrando a mira e 0 movimento de jogar
a bola.

Prética Guiada: Comecar com o bambolé no chéo, bem perto do estudante, como um "cesto".
"Joga a bola dentro do bambolé!" Quando o estudante conseguir acertar o bambolé no chdo,
afastar um pouco mais a linha de arremesso (marcar com fita adesiva. O objetivo principal é
acertar o alvo, mesmo que 0 movimento nao seja "perfeito”. "Vocé acertou o bambolé! Oferecer
uma pausa curta se o estudante parecer cansado.

6. Volta a Calma e Encerramento (2-3 minutos)
Transicdo: Apontar para o cartdo visual "Fim".

Organizacdo: Pedir para o estudante ajudar a guardar a bola e o bambolé (se for parte da rotina
dele).

Relembrar Sucessos: "Quicamos a bola e arremessamos no bambolé! Vocé fez um 6timo
trabalho hoje!"

Respiracdo: Fazer algumas respiracdes profundas para acalmar.
Despedida: Concluir com uma despedida previsivel.

7. Avaliacgao:

Observacdo Direta: O estudante consegue quicar a bola de forma controlada? Atinge o alvo
(bambolé) com a bola? Com que frequéncia? Responde aos comandos verbais e/ou visuais?
Qual é o nivel de concentracdo na atividade? Ha sinais de frustracdo ou sobrecarga?

Registro: Anotar o progresso, as dificuldades, as estratégias que funcionaram bem e as areas
que precisam de mais trabalho para futuras sessdes.

Adaptacoes e Estratégias Essenciais para Estudantes com TEA:

e Rotina Visual: Utilize um cronograma visual (com imagens ou palavras simples) para
mostrar a sequéncia da aula. 1sso ajuda a antecipar o que vem a seguir e reduzir a ansiedade.

« Comunicacdo Clara e Direta: Use frases curtas, objetivas e com vocabulario simples. Evite
metaforas ou instrugdes ambiguas.

« Demonstracdo: Sempre demonstre a agao antes de pedir que o estudante a realize. Pode ser
atil demonstrar de diferentes angulos.
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Reforgo Positivo Continuo: Elogie o esfor¢o e os pequenos progressos de forma especifica.

Tempo de Processamento: Dé tempo para o estudante processar a instrucao e responder.
Evite repetir a instrugdo imediatamente.

Ambiente Estruturado: Mantenha o ambiente livre de distracdes. Se possivel, realize a
atividade sempre no mesmo local para criar familiaridade.

Sensorial: Observe a reacdo do estudante ao material oferecido.

Flexibilidade: Esteja pronto para ajustar o plano ou fagca uma pausa. O objetivo é o
aprendizado positivo.

Reducéo da Demanda: Se a atividade for muito desafiadora, simplifique-a.

Pausas Estruturadas: Para estudantes que se beneficiam de pausas, inclua-as no
cronograma visual.
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APENDICE 9 - ATIVIDADE 4 (AT4): Plano de Aula Individualizado: Construcdo e
Formas Geomeétricas

1. Objetivos:

Desenvolver a Coordenagdo Motora Fina: Aprimorar a preensao, o encaixe e a manipulacao de
objetos pequenos.

Estimular a Habilidade Viso-Espacial: Construir estruturas e reconhecer, parear e reproduzir
formas geométricas.

Fomentar a Resolucéo de Problemas: Encontrar 0 encaixe correto ou a posi¢do adequada das
pecas.

Promover a Atencdo e a Concentracdo: Manter o foco na tarefa proposta.
Estimular a Linguagem Receptiva: Seguir instrucdes verbais simples.

Promover a Linguagem Expressiva: Nomear cores, formas ou agoes.

2. Duracao Sugerida: 20 a 30 minutos (tempo flexivel, adaptavel a atencédo e ao interesse do
estudante).

3. Materiais:
Pecas de Encaixe: ( LEGO, blocos de montar).
Cubos com Desenhos Geometricos: (Cubos com formas geométricas impressas).

CartGes de Tarefa Visual (Opcional): Imagens de construgdes simples ou padrdes de cubos para
0 estudante copiar.

Caixas/Bandejas: Para organizar as pecas e delimitar o espaco de trabalho.

4. Ambiente: Mesa ou superficie de trabalho limpa e organizada, com o minimo de distracoes.

5. Desenvolvimento das Atividades (Comunicacao Clara e Demonstracéo):
Inicio e Preparacéo (2-3 minutos)
Saudacdo: Cumprimentar o estudante de forma previsivel.

Apresentacdo da Atividade (com apoio visual): Mostrar as pecas de encaixe e 0s cubos. "Hoje
vamos montar com blocos e brincar com formas!" Se usar cronograma visual: "Primeiro, 0s
blocos de montar. Depois, 0s cubos de formas. E depois, fim!"

Preparacdo do Corpo: Alguns movimentos simples com as méos e dedos (abrir e fechar as maos,
juntar os dedos) para aquecer a motricidade fina.
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Atividade Principal 1: Pecas de Encaixe (10-12 minutos)
Instrucdo Clara: "Vamos juntar as pecas.” (Frase curta e direta).

Demonstracdo: O professor demonstra como encaixar duas pecas de forma simples. Verbalizar
a acdo: "Uma peca, outra peca. Encaixa!"

Prética Guiada (com gradacéo de dificuldade): Oferecer duas pecas para o estudante encaixar.
Auxiliar fisicamente, se necessario, guiando as maos. Pedir para empilhar pec¢as, uma sobre a
outra. "Coloque mais uma pec¢a em cima." (Pode-se usar cartdes visuais mostrando uma torre).
Apresentar um cartdo com uma imagem simples para ele tentar replicar. Celebrar qualquer
tentativa de encaixe, ndo a perfeicdo da construcdo. "Muito bem, vocé encaixou! Que torre
alta!"

Nomeacdo: "Que cor é essa peca?" “Quantas pecas tém na sua torre?"

Atividade Principal 2: Cubos com Desenhos Geométricos (10-12 minutos)

Transicdo: Indicar a mudanga de atividade (apontar para o cartdo visual "Cubos de Formas™).
Remover as pegas de encaixe do campo visual.

Instrucdo Clara: "Vamos encontrar as formas."
Demonstragdo: Mostrar um cubo, apontar para uma forma.

Pratica Guiada (com gradacdo de dificuldade): "Onde estd o quadrado?” "Que forma é essa?"
(Se o estudante verbaliza). Apresentar um cubo e pedir para ele encontrar outro cubo com a
mesma forma. "Encontre outro triangulo.” (Colocar em bandejas ou caixas separadas). Pedir
para separar 0s cubos por forma ou por cor. "Coloque todos os circulos aqui.” Apresentar um
cartdo com um padréo simples de cubos para o estudante copiar. "Faca igual a este desenho”.
No reconhecimento das formas, na manipulacdo dos cubos e no seguimento da instrucao. "Isso!
Vocé encontrou o circulo! Parabéns!”

Pausa/Descanso: Oferecer uma pausa curta se o estudante parecer sobrecarregado.

6. Volta a Calma e Encerramento (2-3 minutos)
Transicdo: Apontar para o cartdo visual "Fim".

Organizacdo: Pedir para o estudante ajudar a guardar as pecas de encaixe e 0s cubos nas caixas
designadas.

Relembrar Sucessos: "Vocé montou blocos e achou as formas hoje! Fez um 6timo trabalho!"

Respiracdo/Relaxamento: Fazer algumas respiracdes profundas ou alongamentos suaves para
acalmar.

Despedida: Concluir com uma despedida previsivel.

7. Avaliacédo:
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Observacdo Direta: O estudante consegue encaixar as pecas? Com qual nivel de auxilio?
Consegue construir uma torre/estrutura simples? ldentifica/nomeia as formas geométricas nos
cubos? Consegue parear ou classificar os cubos por forma/cor? Segue as instrucoes verbais e/ou
visuais? Qual é o nivel de atencdo e engajamento na tarefa?

Registro: Anotar o progresso, as dificuldades, as estratégias que funcionaram bem e as areas
que precisam de mais trabalho para futuras sessoes.

Adaptacoes e Estratégias Essenciais para Estudantes com TEA:

Rotina Visual: Utilize um cronograma visual (com imagens ou palavras simples) para
mostrar a sequéncia da aula. 1sso ajuda a antecipar o que vem a seguir e reduzir a ansiedade.

Comunicacdo Clara e Direta: Use frases curtas, objetivas e com vocabulario simples. Evite
metaforas ou instrugdes ambiguas.

Demonstracéo: Sempre demonstre a acdo antes de pedir que o estudante a realize. Pode ser
atil demonstrar de diferentes angulos.

Reforco Positivo Continuo: Elogie o esforco e os pequenos progressos de forma especifica.

Tempo de Processamento: Dé tempo para o estudante processar a instrucao e responder.
Evite repetir a instrucdo imediatamente.

Ambiente Estruturado: Mantenha o ambiente livre de distracdes. Se possivel, realize a
atividade sempre no mesmo local para criar familiaridade.

Sensorial: Observe a reacdo do estudante ao material oferecido.

Flexibilidade: Esteja pronto para ajustar o plano ou faca uma pausa. O objetivo é o
aprendizado positivo.

Reducdo da Demanda: Se a atividade for muito desafiadora, simplifique-a.

Pausas Estruturadas: Para estudantes que se beneficiam de pausas, inclua-as no
cronograma visual.
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APENDICE 10 - ATIVIDADE 5 (AT5): Plano de Aula: Jogo de Tabuleiro - Explorando
NUmeros e Tarefas

1. Objetivos:

Desenvolver Habilidades Matematicas: Praticar a sequéncia numérica verbalmente. Associar
cada ponto no dado a uma unidade de contagem e cada unidade de contagem a uma casa no
tabuleiro, fundamental para o desenvolvimento do senso numérico. Compreender que o Ultimo
namero contado representa a quantidade total de casas a serem movidas.

Estimular a Habilidade de Sequéncia: Seguir a ordem linear das casas no tabuleiro, o que apoia
o0 desenvolvimento da légica e da organizagdo temporal.

Promover a Compreensdo e Adesdo a Regras: Aprender a seguir instrucBes especificas e
consistentes, um pilar para a participagdo em atividades sociais e educacionais.

Fomentar a Tomada de Vez: Entender e respeitar a alternancia de ac¢oes, habilidade social crucial
para a interacdo e 0 jogo cooperativo.

Desenvolver a Flexibilidade Cognitiva: adaptar-se a diferentes resultados e demandas, o que
ajuda a reduzir a rigidez cognitiva.

Estimular a Interacdo Social: Compartilhar o espaco e os materiais, celebrar conquistas mutuas,
e aprender a lidar com o "ganhar/perder” de forma construtiva.

Melhorar a Coordenagdo Motora Fina: Manipular o dado (mover com preciséo sobre as casas
do tabuleiro), aprimorando a destreza manual.

2. Duracédo Sugerida: 20 a 35 minutos (tempo flexivel, adaptavel a atencéo e ao interesse do
estudante. Esteja atento aos sinais de fadiga para ajustar a duracéo).

3. Materiais:

Criar um tabuleiro com um caminho claro e visualmente desobstruido. Evitar excesso de cores
ou elementos distrativos.

Comecar com um numero limitado de casas para sessGes mais curtas, aumentando
gradualmente.

Casas com numeros de 1 a 6 (ou até 0 maximo do dado) podem ser Uteis para a contagem visual.

Algumas casas devem conter simbolos claros que representem uma "tarefa” (ex: "pular", "bater

palmas", "fazer uma cara engracada”, "dizer uma cor"). As tarefas devem ser curtas, claras,
fisicamente possiveis e alinhadas aos interesses do estudante.

Inicio e Fim: Casas de "inicio" e "fim" bem demarcadas com simbolos ou cores distintas para
sinalizar o comeco e o término do jogo.

1 Dado: Pode ser um dado comum.
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2 Pedes/Marcadores: Um para o estudante, um para o adulto. De preferéncia, de cores distintas
para facilitar a identificagdo ("Este € o seu pedo vermelho, este é o meu pedo azul").

Cartbes de Instrucdo Visual (Opcional, mas altamente recomendado): Imagens simples que
representem a sequéncia de a¢des do jogo: “jogar o dado™, "contar”, "mover o pedo", "fazer a
tarefa”. CartGes adicionais para regras especificas, como "minha vez" e "sua vez".

4. Ambiente: Mesa ou superficie de trabalho limpa e organizada, com o minimo de distracfes
visuais e sonoras. O jogo deve estar montado e pronto para uso antes da chegada do estudante.
Considerar a iluminacdo e o nivel de ruido do ambiente para minimizar estimulos sensoriais
excessivos.

5. Desenvolvimento das Atividades (Comunicagéo Clara e Demonstragéo):
Inicio e Preparacao (2-3 minutos)

Cumprimentar o estudante de forma consistente e amigavel, usando uma frase ou gesto familiar
que sinalize o inicio da atividade.

Mostrar 0 jogo de tabuleiro, o dado e os pedes. "Hoje vamos jogar o jogo de tabuleiro!"
Posicionar os pedes na casa de "Inicio"

"Quando € sua vez, vocé joga o dado. A gente conta e anda com o pedo." Usar frases curtas e
diretas.

Jogo de Tabuleiro (20-25 minutos)

o Passo 1: Tomada de Vez

"Sua vez!" (ou usar um cartdo visual "Minha Vez" e "Sua Vez".
Instrucdo Clara: "Joga o dado!"

Demonstracdo (se necessario): O adulto demonstra como jogar o dado delicadamente. Auxilio
fisico pode ser usado inicialmente, com o objetivo de ser gradualmente retirado.

o Passo 2: Contagem e Movimento

Instrucdo Clara: "Quantos pontos no dado? Vamos contar!" (Adulto aponta para cada ponto no
dado enquanto conta, e depois para as casas no tabuleiro).

Prética Guiada:

Contagem: O adulto e o estudante contam juntos os pontos do dado. Se o estudante tiver
dificuldade, usar auxilio fisico (tocar o dedo do estudante em cada ponto/casa), visual ou verbal
(modelar a contagem).

Movimento: "Agora, move 0 pedo." O adulto demonstra e ajuda o estudante a mover 0 pedo o
namero exato de casas, tocando cada casa. "Um, dois, trés."
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Reforco Positivo Especifico: "Muito bem! Vocé contou certinho os trés pontos!" ou "Otimo,
moveu o pedo trés casas!" Reforcar o comportamento desejado imediatamente.

« Passo 3: Realizacdo da Tarefa (se aplicavel)

Instrucdo Clara: Quando o peédo cair em uma casa de tarefa: "O que a gente faz aqui? Vamos
pular!" (Se a casa tiver um desenho de alguém pulando).

Demonstragédo: O adulto demonstra a tarefa de forma exagerada e divertida.

Execucdo: Incentivar o estudante a realizar a tarefa. A tarefa deve ser simples, rapida, com um
objetivo claro e alinhada aos interesses do estudante. Oferecer escolha entre 2 tarefas se o
estudante demonstrar resisténcia.

Reforgo Positivo: "Legal! Vocé pulou!™
e Passo4: Vez do Adulto

"Agora é aminha vez." O adulto joga, conta, move e faz a tarefa, modelando o comportamento
esperado e verbalizando seus pensamentos ("Hmm, eu tirei quatro. Um, dois, trés, quatro.
Minha casa tem uma tarefa: eu vou cantar uma mausica!™).

Repeticdo e Rotacdo: Continuar jogando, alternando as vezes, até o estudante demonstrar
cansaco ou atingir o "Fim" do tabuleiro.

Variagdes e Adaptacdes Durante o Jogo:

Ajuda Visual: Se o estudante tiver dificuldade em contar, use os dedos, toque as casas enquanto
conta.

Tarefas Adaptadas: Se uma tarefa for muito dificil, muito longa ou nédo interessar ao estudante,
substitua-a por outra mais simples, ofereca uma escolha (*\Vocé quer pular ou bater palmas?")
ou apenas ignore-a, mantendo o foco no movimento e na contagem.

6. Voltaa Calma e Encerramento (2-3 minutos)
Transicdo Sinalizada: Apontar para o cartdo visual "Fim™. "O tempo acabou. Fim do jogo!".

Organizacdo: Pedir para o estudante ajudar a guardar as pecas do jogo, reforcando a concluséo
da atividade.

Relembrar Sucessos: "Vocé jogou o dado, contou e moveu o pedo! Parabéns por jogar o jogo!
Vocé fez um 6timo trabalho contando!"

» Respiracdo/Relaxamento: Fazer algumas respira¢Ges profundas ou alongamentos suaves
para ajudar na regulacdo emocional apds a atividade.

o Despedida: Concluir com uma despedida previsivel e positiva.
7. Avaliagao:

Observacgéo Direta e Sistematica: O estudante consegue rolar o dado de forma independente?
Consegue contar os pontos do dado (com ou sem ajuda)? Consegue fazer a correspondéncia um
aum? Move o pedo 0 nimero correto de casas (com ou sem ajuda)? Realiza as tarefas indicadas
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nas casas (com ou sem ajuda)? Respeita a tomada de vez? Espera pela sua vez? Qual é o nivel
de atengéo na tarefa? Como o estudante lida com a frustragéo?

Registro de Dados: Anotar o progresso, as dificuldades especificas, as estratégias que
funcionaram bem e as areas que precisam de mais trabalho para futuras sessdes. Utilizar folhas
de registro com frequéncia, duracdo, ou um sistema de pontuacdo para cada objetivo. 1sso
permite acompanhar a evolugéo e ajustar o plano de ensino.

Adaptacoes e Estratégias Essenciais para Estudantes com TEA:

e Rotina Visual: Utilize um cronograma visual (com imagens ou palavras simples) para
mostrar a sequéncia da aula. 1sso ajuda a antecipar o que vem a seguir e reduzir a ansiedade.

o Comunicacdo Clara e Direta: Use frases curtas, objetivas e com vocabulario simples. Evite
metéforas ou instrucdes ambiguas.

« Demonstracdo: Sempre demonstre a acao antes de pedir que o estudante a realize. Pode ser
atil demonstrar de diferentes angulos.

« Reforco Positivo Continuo: Elogie o esforco e os pequenos progressos de forma especifica.

o Tempo de Processamento: Dé tempo para o0 estudante processar a instrucao e responder.
Evite repetir a instrucdo imediatamente.

o Ambiente Estruturado: Mantenha o ambiente livre de distracdes. Se possivel, realize a
atividade sempre no mesmo local para criar familiaridade.

o Sensorial: Observe a reacdo do estudante ao material oferecido.

o Flexibilidade: Esteja pronto para ajustar o plano ou faga uma pausa. O objetivo é o
aprendizado positivo.

e Reducdo da Demanda: Se a atividade for muito desafiadora, simplifique-a.

o Pausas Estruturadas: Para estudantes que se beneficiam de pausas, inclua-as no
cronograma visual.
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APENDICE 11 — Termo de Compromisso
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NIVERSIDADE
FEDERAL DE GOIAS

MESTRADO - PPGEEB
CENTRO DE ENSINO E PESQUISA APLICADA A EDUCAGAO

TERMO DE COMPROMISSO

*Declaro que cumprirei os requisitos da Resolugdo CNS n° 510/16, bem com suas
complementares, como pesquisadora responsivel do projeto intitulado ‘“Abordagem
Psicomotora com estudante autista na Educagdo Basica: vivéncias na aprendizagem
Matematica”. Fago aqui, o compromisso de utilizar os materiais ¢ os dados coletados,
exclusivamente para os fins da pesquisa acima referido, publicando os resultados, sejam eles
favordveis ou ndo. Estou de acordo com todas as responsabilidades na condugio cientifica
do projeto, levando-se em consideragdo os interesses envolvidos e sua relevancia social.

Data: 05 de julho de 2024.

Nome do(a) Pesquisador(a) ‘ Assinatura Manuscrita ou Digital
1. Pesquisadora Principal: Tamara Nogueira VJ )4 Y T QL )
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2. Orientadora: Jaqueline Aratjo MN M
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Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a Educagdo (CEPAE) Universidade Federal de Goias - UFG
Avenida Esperanga — Campus Universitario, Goidnia-GO
Contato: E-mail — coordenacaoppgeeb.ufg@gmail.com Telefone (62)3521-1104
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APENDICE 12 — Roteiros para gravacio das videos-contetidos — Produto Educacional

I- VIDEO-CONTEUDO 1

Professora Tamara Nogueira de Deus (tamaradeus@discente.ufg.br)
Lateralidade, Desenvolvimento e Inclusdo na Educacao Fisica Escolar
Aula 1 — O Desenvolvimento Psicomotor

Objetivo: Identificar os conceitos fundamentais da lateralidade, seus lados dominantes e
sua relagédo com o desenvolvimento psicomotor.

e CENA 1: Na carteira, a auxiliar ajuda o estudante a realizar a atividade em folha
fotocopiada.

LOCUCAO: Ol4 professor!! Vocé ja teve um aluno que troca letras na escrita, confunde direita
e esquerda mesmo depois dos 7 anos, ou tem dificuldade para pegar uma bola que vem de
alguns dos lados? Talvez vocé ja tenha atribuido isso a falta de atencdo ou desinteresse. Mas se
eu te disser que a raiz dessa dificuldade pode estar em algo mais profundo — e que a Educacéo
Fisica é o lugar ideal para observar isso?

e CENA 2: Texto natela

LOCUCAO: Esta é a primeira de quatro video-conteldo da série Lateralidade,
Desenvolvimento e Inclusdo na Educacdo Fisica Escolar. Meu nome é Tamara Nogueira de
Deus e, ao longo desta jornada, vamos construir juntos um olhar mais atento e informado sobre
0 desenvolvimento dos nossos alunos. Vamos comecar?

TEXTO: Aula 1. Lateralidade

e CENA 3: Texto natela

LOCUCAO: Lateralidade é a dominancia funcional de um dos lados do corpo sobre o outro.
N&o é uma escolha — é uma organizacdo do sistema nervoso. Isso significa que seu cérebro
decide qual lado sera o especialista para tarefas mais precisas. Essa dominancia se manifesta
em quatro componentes funcionais:

TEXTO: Lateralidade: dominancia funcional de um dos lados do corpo sobre o outro.

e CENA 4: Texto natela.

LOCUCAO: Atencdo para um ponto importante: lateralidade ndo é o mesmo que preferéncia
manual. A preferéncia pode ser influenciada pelo ambiente — o aluno pode usar a méo direita
porque a maioria dos materiais da escola foram feitos para destros. A verdadeira dominancia
lateral revela qual lado lidera naturalmente nas tarefas que exigem preciséo e coordenagao.

TEXTO: COMPONENTES FUNCIONAIS:
Manual — a m&o que escreve, recorta, arremessa
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Pedal — o pé que chuta, salta, se equilibra
Ocular — o olho que mira, focaliza, acompanha
Auditiva — o ouvido que localiza sons, lidera a atencao

e CENAJ5: Linha do tempo

LOCUCAO: O desenvolvimento da lateralidade segue marcos esperados. Até os 3-4 anos, é
normal a crianca alternar maos. Entre 5 e 6 anos, comeca a se definir uma preferéncia
consistente. A partir dos 7 anos, espera-se que a lateralidade ja esteja estabelecida. Quando isso
ndo acontece, podemos estar diante de uma lateralidade cruzada ou indefinida.

TEXTO NATELA: O Desenvolvimento Da Lateralidade Segue Marcos Esperados

e CENA 6: Cenas de aula de Educacéo Fisica: estudante com amarelinha de pés e méos.

LOCUCAO: A Educacio Fisica é o Gnico momento da rotina escolar onde o aluno se
movimenta de forma livre e esponténea. E ali que o corpo revela o que muitas vezes a sala de
aula esconde.

e CENAT7: Alunos em brincadeira com bambolés, seguindo percurso por setas.

LOCUCAO: Uma lateralidade n3o estabelecida afeta: O equilibrio: a crianca cai mais, tropeca,
derruba objetos. A coordenacédo motora: dificuldade para pular com um pé, chutar, arremessar.
A organizacdo espacial: esbarra nos colegas, ndo consegue se posicionar em filas ou
formacdes. A direcionalidade: confunde direita/esquerda, o que mais tarde impacta tambem
na leitura, escrita e aprendizagem matematica.

e CENA 8: Animacao: do estudante pulando amarelinha de nUmeros e com as maos e pés
(diferenciando direita e esquerda).

LOCUCAO: E é aqui que tudo fica ainda mais interessante. Estudos em neurociéncia mostram
que as mesmas redes neurais que organizam 0 COrpo no espaco sdo recrutadas para organizar
nameros no papel, resolver problemas matematicos e compreender conceitos geomeétricos. A
lateralidade bem desenvolvida é um alicerce para o raciocinio l6gico-matematico. Vamos
explorar essa conexao a fundo no nosso segundo video-conteldo.

e CENA 9: Professor observando atentamente uma turma, fazendo os registros.

LOCUCAO: Aqui vai o ponto central desta aula: o Professor de Educacdo Fisica ocupa uma
posicao Unica e estratégica na escola. Enquanto o professor regente observa o aluno sentado,
em siléncio, vocé o observa em movimento — em seu estado mais espontaneo e revelador. Essa
é uma responsabilidade e tanto, mas também uma oportunidade.

e CENA10: Alunos da Escola Municipal de Goiania participando de um jogo de queimada.

LOCUGCAO: Professor, durante suas aulas, vocé pode observar: Qual mio a crianca usa para
pegar o cone, arremessar a bola, desenhar no chdo? Qual pé sai na frente para chutar ou pular?
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Qual olho ela aproxima para mirar em um alvo? Ela consegue realizar comandos como mao
direita no ombro esquerdo’ sem hesitar?

e CENA11: Texto natela

LOCUGCAO: E 0 mais importante: seu papel NAO é fazer diagndstico. Vocé ndo é neurologista,
nem terapeuta. Mas sua observacdo qualificada pode gerar informacdes valiosas que,
compartilhadas com a coordenacdo pedagogica e a familia, podem levar a encaminhamentos
adequados. VVocé é o primeiro a ver 0 que muitas vezes passa despercebido.

TEXTO NATELA: E 0 mais importante!

e CENA12: Texto na tela

LOCUCAO: Vamos recapitular, professor! Lateralidade ¢ a dominancia funcional de um lado
do corpo, organizada em quatro componentes funcionais — manual, pedal, ocular e auditivo.
Ela se desenvolve ao longo da infancia e, quando ndo se estabelece, pode impactar o equilibrio,
a coordenacao, a percepgéo espacial e, futuramente, a aprendizagem da leitura e da matematica.
E vocé, professor de Educacdo Fisica, € o profissional mais bem posicionado para observar
esses sinais.

TEXTO NATELA: Para ndo esquecer!

e CENA 13: Estudante durante a aula, realizando atividade para deteccdo de dominancia
pedal

LOCUCAO: Na proxima aula, vamos entender como 0 movimento se conecta com o
pensamento — a relacdo entre a lateralidade e a aprendizagem matematica. Até 14!

MUSICA - https://youtu.be/m6ayutrU09k?si=8XLgMbD1sR4DVzXH
Aula 1 disponivel em: https://youtu.be/X45mluawZRc

I1- VIDEO-CONTEUDO 2

Professora Tamara Nogueira de Deus (tamaradeus@discente.ufg.br)

Lateralidade, Desenvolvimento e Inclusdo na Educacéo Fisica Escolar
Aula 2 — Do Movimento ao Pensamento: Lateralidade e Aprendizagem

Objetivo: Compreender como o desenvolvimento da lateralidade e da percepcao espacial se
conecta com a aprendizagem matematica e a organizacdo do pensamento.

e CENA 1: Recorte rapido das cenas da aula 1.

GRAVACAO: Na aula anterior, vimos que a lateralidade é a base da organizagdo do corpo no
espaco. Vimos também que o Professor de Educacéo Fisica é um observador estratégico desse
desenvolvimento. Hoje vamos dar o proximo passo: entender como 0 corpo em movimento
constrai as estruturas do pensamento, especialmente para a aprendizagem matematica.
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e CENA 2: Texto natela

GRAVACAO: Neste video-contetdo iremos abordar a relacdo entre o desenvolvimento da
lateralidade e o desenvolvimento numérico, atraves da neurociéncia.

TEXTONATELA: "O CORPO CONSTROI O PENSAMENTO"

e CENA 3: Estudante com TEA, em atividade de observacédo individualizada.

GRAVACAO: Para a crianca, a experiéncia mais poderosa é o movimento. Quando ela pula,
gira, rola, se equilibra, o cérebro ndo estd apenas coordenando musculos — estd criando
conexdes neurais, a partir da experiéncia. 1sso é Neuroplasticidade, ou seja, € a capacidade que
0 cérebro possui, de se reorganizar ao longo da vida.

e CENA 4: Atividade com bambolés e setas indicativas no chao.

GRAVACAO: O processo é mais ou menos assim: a experiéncia motora concreta (vivenciada)
no inicio se da com o auxilio do professor e recursos visuais (com numeros, setas, formas
geométricas) de forma ludica, agindo como um interventor externo na realizacdo de tarefas
motoras, que irdo ativar redes neurais de aprendizado. Essas redes, com a repeticdo, vao se
fortalecendo. Assim, quando ela ja estiver com esse processo mais concretizado e precisar fazer
uma operacao mental — como comparar quantidades ou entender que 3 + 2 =5 — 0 cérebro
reutiliza essas mesmas redes e o0 que era fisico se torna abstrato.

e CENA 5: Crianga organizando objetos no espaco: dentro do cesto, sobre os pratinhos,
longe, perto.

GRAVACAO: Outra informagao que parece simples, mas ela é a base de conceitos matematicos
fundamentais como: dentro/fora, em cima/embaixo, antes/depois, perto/longe, maior/menor,
direita/esquerda, é a Percepcdo espacial, que ¢é a capacidade de perceber a posi¢do do corpo no
espaco e sua relacdo com objetos e pessoas.

e CENA6: — Linha do tempo com idades

GRAVACAO: Até os 3-4 anos, a crianca compreende seu proprio corpo como referéncia (o
lapis esta perto de MIM). Dos 4 aos 6, comeca a usar referéncias externas (o lapis esta perto
DO CADERNO). A partir dos 7, desenvolve a capacidade de ver as coisas a partir do ponto de
vista do outro. Essa € a mesma habilidade necessaria para entender fragdes, geometria e mapas.

e CENAT:
Quadrante 1 — Estudante com TEA, realizando atividade de noc¢éo espacial.

GRAVACAO: Uma crianca com lateralidade indefinida pode ter dificuldade para manter a
direcionalidade da escrita, ndo consegue organizar as contas no papel, escreve espelhado, pula
palavras.
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Quadrante 2 — Crianca pulando dentro de casas numeradas na amarelinha

GRAVACAO: Atividades como amarelinha, circuitos numerados, jogos de acertar alvos com
pontuacdo estruturam a nocdo de quantidade e correspondéncia.

Quadrante 3 — Crianga desenhando figuras, recortando formas.

GRAVACAO: A percepgio de formas, tamanhos e angulos é construida primeiro no corpo —
ao contornar, recortar, encaixar, montar.

Quadrante 4 — Crianca organizando objetos por cor e tamanho em sequéncia.

GRAVACAO: Atividades que envolvem organizar objetos por cor, tamanho ou forma
desenvolvem a seriacdo — base para a compreensdo de sequéncias numeéricas.

e CENA 8: Representacdo visual de uma criangca em situacao de aula, realizando contagem
das pecas, associando cores.

GRAVACAO: Vamos a um exemplo concreto, baseado em situacdes reais observadas em
contexto escolar. Uma crianga de 8 anos tropeca com frequéncia na quadra, confunde os sinais
de maior e menor, e ao chutar a bola, usa sempre o pé direito — mas para desenhar em sala e
escrever, ele usa a méo esquerda. Qual a contribuicdo do professor que observou isso?

e CENA 9: Imagem de um professor preenchendo uma planilha de observacgdes

GRAVACAO: 0O professor de Educacio Fisica, atento, registra essas observagdes. Percebendo
que a crianca tem a lateralidade cruzada: destra para algumas fungdes, canhota para outras, ele
pode compartilhar este registro com a coordenacdo, que o encaminha para uma avaliacao.
Durante as suas aulas, o professor pode acompanhar seu desenvolvimento motor, incluindo
atividades especificas, com um olhar mais atento, com alguns estimulos visuais.

e CENA 10: Imagem de um professor preenchendo uma planilha de observacgdes

GRAVACAO: Percebe o poder da observacdo qualificada? N&o foi um diagndstico. Foi um
olhar atento que gerou informac@es valiosas — e isso faz toda a diferenca. A Educacdo Fisica
ndo é s6 movimento: € informacéo sobre o desenvolvimento.

e CENA 11: Crianca em atividade matematica, reunindo pecas por cores para somatoria

GRAVACAO: Resumindo: 0 movimento corporal ndo é separado do pensamento. Eles so parte
do mesmo sistema. A lateralidade e a percepc¢do espacial, desenvolvidas na aula de Educacéo
Fisica, constroem as bases neurais para o raciocinio matematico. O professor que entende isso
auxiliara no desenvolvimento do seu estudante.

e CENA12: Texto natela

GRAVACAO: Na proxima aula, vamos falar sobre um tema que exige ainda mais sensibilidade:
as particularidades dos alunos com Transtorno do Espectro Autista. Como a lateralidade se
manifesta neles? Quais adaptacdes funcionam? Vamos mergulhar nessa discussdo. Até Ia!
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TEXTO NATELA: Anuncia o contetdo da proxima aula
MUSICA - https://youtu.be/m6ayutrU09k?si=8XLgMbD1sR4DVzXH
Aula 2 disponivel em: https://youtu.be/n9Ydaelv854

Il - VIDEO-CONTEUDO 3

Professora Tamara Nogueira de Deus (tamaradeus@discente.ufg.br)

Lateralidade, Desenvolvimento e Inclusdo na Educacéo Fisica Escolar
Aula 3 — TEA, Lateralidade e Educacdo Fisica Inclusiva

Objetivo: Compreender as particularidades sensoriais e psicomotoras de alunos com TEA e
como adaptar a observacao e as praticas de Educacdo Fisica para promover a participagédo e o
desenvolvimento.

e CENA 1: Dados estatisticos aparecendo na tela: A cada 31 criancas, 1 € diagnosticada
com TEA (CDC, 2025).

GRAVACAO: A realidade das escolas brasileiras mudou. Cada vez mais, alunos com
Transtorno do Espectro Autista estdo presentes nas salas de aula regulares. A lei garante esse
direito — e faz muito bem. Mas a lei, sozinha, ndo garante incluséo. Inclusdo de verdade exige
preparo.

TEXTO NA TELA: Prevaléncia de autismo aumenta novamente; Brasil pode ter 6,9 milhdes
de autistas

e CENA 2: Transicao para cenas dos videos-conteudos anteriores.

GRAVAGCAO: Durante a pesquisa que deu origem a esta série de videos-contetidos, algo ficou
muito claro. Existe uma lacuna significativa na formacao dos professores para atuar com alunos
autistas. Essa lacuna se reflete no cotidiano escolar: atividades diferenciadas e isoladas,
auséncia de participacdo coletiva, auxiliares educativos sem capacitacdo especifica. O que se
observa, infelizmente, é uma reducdo nas oportunidades de aprendizado para esses estudantes.

e CENA 3: Texto natela

GRAVACAO: Antes de mais nada: o TEA é um ESPECTRO. Isso significa que cada pessoa é
Unica. Ndo existe um jeito de ser autista. Mas existem caracteristicas comuns que podem se
manifestar em maior ou menor grau — especificamente na relagdo com o corpo e com 0s
sentidos.

TEXTONATELA: O TEAE UM ESPECTRO

e CENA 4: Animacéo simbolizando a integragéo sensorial.

GRAVACAO: Muitos alunos com TEA apresentam diferencas na integracio sensorial. 1sso
pode significar: HIPERSENSIBILIDADE: sons que parecem normais para nos (apito,
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palmas, gritos na quadra) podem ser dolorosos para eles. A luz fluorescente pode incomodar. O
contato fisico pode gerar desconforto. HIPOSSENSIBILIDADE: por outro lado, alguns
podem buscar estimulos intensos — como ficar girando, pular, balangar — como forma de
regular o préprio corpo.

e CENA5: Demonstragao visual de dificuldades motoras comuns

GRAVACAO: Pesquisas mostram que criancas com TEA tém maior probabilidade de
apresentar: atraso no desenvolvimento da coordenacdo motora grossa e fina; dificuldades no
equilibrio estatico e dindmico; desafios na percep¢do e organizacgdo espacial; padrdes de marcha
atipicos; e, sim, dificuldades no estabelecimento claro da lateralidade.

e CENA6: Criangas diversas recebendo estimulos sensoriais em brincadeira.

GRAVACAO: Aqui entra a boa noticia: neuroplasticidade. O cérebro autista também se
reorganiza, também aprende, também se desenvolve — desde que receba os estimulos certos,
no ritmo certo, do jeito certo. E é exatamente isso que a Educacdo Fisica pode oferecer:
estimulos motores estruturados e progressivos.

TEXTO NATELA: NEUROPLASTICIDADE

e CENA7: Texto natela

GRAVACAO: A Lei Brasileira de Inclusdo (LBI) e a Classificacdo Internacional de
Funcionalidade (CIF) nos convidam a enxergar a deficiéncia de uma nova forma. Nao como
uma caracteristica isolada da pessoa, mas como o resultado da interacdo entre: as funcdes do
corpo, as limitacdes nas atividades, as restricdes na participacdo — tudo isso influenciado pelo
AMBIENTE.

TEXTO NATELA: LBl e CIF

e CENA 8: Facilitadores ambientais, com rotinas visuais.

GRAVACAO: Isso muda tudo. A pergunta deixa de ser o que a crianca tem? e passa a ser o que
0 ambiente esta oferecendo ou deixando de oferecer para que ela participe? Quando o aluno
autista ndo consegue acompanhar a atividade, a primeira questdo ndo é o que ele tem de
diferente, mas sim o que EU, professor, posso ajustar no ambiente para que ele participe?

e CENA 9: Professor ajustando uma atividade: arremesso ao alvo com argolas.

GRAVACAO: Na Educacio Fisica, essa abordagem é especialmente poderosa. O corpo em
movimento é um termémetro do funcionamento do aluno. Sua observacdo, sobre como ele
reage ao espaco, ao barulho, aos comandos, ao toque, a presenca dos colegas, € um dado valioso
para entender as barreiras que precisam ser removidas.

e CENA 10: llustracdo do estudante usando abafador auricular em quadra.

GRAVACAO: Citando um caso da nossa pesquisa: quando comegamos as observacdes, 0 Nosso
estudante usava abafador auricular durante as aulas de Educagdo Fisica. A quadra é um
ambiente ruidoso, gritos, apitos, bolas quicando. Para ele, isso era desconfortavel. Com o
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consentimento da familia, fomos retirando o abafador de forma gradual. Primeiro em atividades
mais calmas. Depois em jogos com menor estimulo sonoro. Com o tempo, ele passou a
frequentar a quadra sem o abafador.

e CENA 11: Demonstragdo pratica com materiais concretos, bambolés e setas.

GRAVACAO: Para trabalhar a lateralidade com alunos com TEA: Use marcas visuais no corpo:
uma fita azul na méo direita, vermelha na esquerda. Ofereca materiais contrastantes: bola
vermelha de um lado, azul do outro. Respeite a recusa: se 0 aluno ndo quiser fazer a atividade,
ofereca uma alternativa com o mesmo objetivo. Use o colega como tutor.

e CENA12: Texto na tela

GRAVACAO: Um ponto delicado: muitos auxiliares de atividades educativas néo tém formago
especifica para atuar com alunos autistas. 1sso ndo é culpa deles — é uma falha do sistema. Mas
como professor regente, vocé pode orientar esse auxiliar: alinharem as estratégias, combinem
os comandos, dividam a observacao. VVocé e o0 auxiliar s&o uma equipe.

TEXTO NATELA: UM PONTO DELICADO

e CENA 13: Crianca realizando atividades com bambolés.

GRAVACAO: O que vimos hoje: alunos com TEA podem apresentar desafios na integragéo
sensorial, na coordenacdo motora e no estabelecimento da lateralidade, mas isso ndo os impede
de aprender e se desenvolver. O segredo esta nas adequacOes: instrucGes claras, ambiente
previsivel, intervencédo pedagogica respeitosa. E, acima de tudo, um olhar que enxerga a pessoa,
ndo o diagnostico.

e CENA 14: Alunos em quadra, realizando jogo coletivo.

GRAVACAO: Na nossa ultima aula, vamos colocar tudo em pratica. VVocé vai conhecer
atividades ludicas, um plano de aula modelo e ferramentas para comecar a usar AMANHA
mesmo na sua escola. Nao perca!

MUSICA - https://youtu.be/m6ayutrU09k?si=8XLgMbD1sR4DVzXH
Aula 3 disponivel em: https://youtu.be/sD3S3DRkJpg

IV- VIDEO-CONTEUDO 4

Professora Tamara Nogueira de Deus (tamaradeus@discente.ufg.br)

Lateralidade, Desenvolvimento e Inclusdo na Educacéo Fisica Escolar
Aula 4 — Da Observacdo a Acdo: Atividades Ludicas e Planos de Aula

Objetivo: Aplicar estratégias praticas e ludicas para identificar e desenvolver a lateralidade,
com adaptacdes para incluséo de alunos com TEA.


https://youtu.be/m6ayutrU09k?si=8XLqMbD1sR4DVzXH
https://youtu.be/sD3S3DRkJpg
mailto:tamaradeus@discente.ufg.br
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e CENA 1: Compilagdo répida de cenas das 3 aulas anteriores (como num resumo) —
transicdo para o apresentador em uma quadra ou ambiente prético.

GRAVACAO: Chegamos a Gltima aula da nossa série. Nas trés aulas anteriores, construimos
juntos a base tedrica: o que é lateralidade, como ela se conecta com a aprendizagem, quais as
particularidades dos alunos com TEA. Hoje € dia de colocar o corpo em movimento.

TEXTONATELA: AULA4 — DATEORIA APRATICA

e CENA 2 Visdo geral do circuito montado: 4 estacOes identificadas por placas coloridas.
Musica animada.

GRAVACAO: Este Circuito é uma atividade prética para identificar a dominancia lateral dos
alunos. Ele tem 4 estacGes, cada uma especificando um tipo de dominancia: manual, pedal,
ocular e auditiva. Os alunos participam em grupos, e o professor observa e registra.

e CENA 3: Demonstragdo pratica: arremesso de bolas em um alvo (close na méo que
arremessa). Empilhar cones com uma mao.

GRAVACAO: Nesta primeira estacdo, iremos apresentar duas atividades que abordam a
dominancia Manual, as atividades sdo: arremessar bolas a um alvo, empilhar cones com uma
mé&o. O que observar: Qual mdo inicia 0 movimento? Qual executa com mais precisao? Ha troca
de mados durante a tarefa?

TEXTO NA TELA: Coloque o material no centro, a frente da crianca. Ndo entregue em uma
méo especifica — deixe ela escolher.

e CENA 4: Demonstracao pratica: chute de bola a gol (camera lenta para mostrar qual pé
é usado). Equilibrar e saltar com um pé so.

GRAVACAO: Na segunda estacdo, iremos trabalhar a dominancia Pedal: chutar bola a gol,
equilibrar e saltar com um peé s6. Observe: qual pé sai na frente no chute? Qual pé prefere para
se equilibrar? A preferéncia é consistente ou a crianca alterna?

e CENA 5: Demonstracdo préatica: usar um cone para descobrir a cor da bola, olhar por
uma luneta de papel, para descobrir onde esta a bola branca.

GRAVACAO: Na terceira estacéo, iremos trabalhar a dominancia ocular usando um cone para
descobrir a cor da bola e olhar por uma luneta de papel, para descobrir onde esté a bola branca.
Observe: qual olho é colocado no cone? Tem dificuldade para fechar um dos olhos, sem ajuda
das médos? Usa um olho e depois troca, para ver o outro objeto?

e CENA 6: Demonstragdo pratica: atender ao telefone tocando e escutar a musica pela caixa
de som, colocando-a no ouvido.

GRAVACAO: Na quarta estacio trabalharemos a dominancia Auditiva: primeiro o telefone ira
tocar para ser atendido e posteriormente pegar a caixa de som e coloca-la no ouvido, para ouvir
a musica preferida, Observe: qual lado coloca o telefone quando o atende? Com a caixa de som
percebeu alguma hesitacdo? A resposta é consistente, usa sempre 0 mesmo lado?
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e CENA 7 Ficha de observagéo sendo preenchida. Mostrar as colunas: Nome do Aluno / 12
Estacdo (Mao) / 22 Estacdo (Pé) / 32 Estacdo (Olho) / 42 Estagdo (Ouvido) / Observagoes.

GRAVACAO: O registro é simples. Uma ficha com o nome do aluno e uma coluna para cada
estacdo. Anote: D para direita, E para esquerda, | para indefinido ou alternado. Se a crianca
alternar maos ou pés consistentemente, registre como indefinido — isso também é um dado
importante.

e CENA 8: Demonstracgao prética: professor ao centro daturma dando comandos.

GRAVACAO: O Jogo do Mestre mandou é uma brincadeira simples, mas extremamente
reveladora. O professor da comandos verbais e 0s alunos executam. Veja como funciona:

méo direita no ombro esquerdo — reparem gue isso exige conhecimento corporal da direita e
da esquerda. Pule para dentro do circulo — agora para fora. Coloque o cone em cima da cabeca
— agora embaixo do braco. Toque no pé direito com a mao direita — e agora no pé esquerdo
com a méo direita.

O que esta atividade revela? Se a crianga ndao apresenta boa no¢éo corporal, isso pode indicar
lateralidade ainda ndo estabelecida. Se ela CONFUNDE DIREITA E ESQUERDA
consistentemente apds 0s 7-8 anos, merece atencdo. Se ela EXECUTA BEM comandos
espaciais, a percepgao espacial esta adequada.

e CENA 9: Atividade sinalizada, circuito mostrando as pegadas e setas.

GRAVACAO: Vamos ver como adaptar cada dimens3o da atividade para criancas com TEA.
Por exemplo: o Circuito da Lateralidade tem 4 estacdes. A ordem das estacdes € fixa, sempre a
mesma, com indicacdes de setas e pegadas, para gerar previsibilidade. E o aluno pode visitar as
estacGes em seu proprio ritmo, sem pressdo de tempo. Delimitar o espaco onde sera feita a
atividade, € um bom recurso para diminuir a quantidade de estimulos.

TEXTO NA TELA: A capacitacdo de todos os profissionais da escola é condi¢do para a
incluséo.

e CENA 10: Infogréafico de 4 partes mostrando a estrutura da aula de 50 min

GRAVACAO: Vamos a um plano de aula completo, pensado para 50 minutos. Ele se chama
Explorando a Lateralidade: Circuito dos Movimentos e é voltado para o Ensino Fundamental I,
mas as atividades podem ser adaptadas para outras faixas etarias.

TEXTO NA TELA: AQUECIMENTO (8 min) — Jogo Mestre mandou. CIRCUITO da
lateralidade (25 min) — 4 estacdes de 5 min + 1 min de transicdo entre elas. RODA DE
CONVERSA (10 min) — sentar-se em circulo e perguntar: qual lado do corpo vocé mais usou
hoje? Teve alguma atividade que foi mais dificil? VOLTA A CALMA (7 min) — alongamento
guiado com respiracdo: inspira e levanta o braco direito... expira e abaixa... agora o esquerdo...

e CENA 11: Nome de cada item que sera disponibilizado.

GRAVACAO: Além deste video-contelido, vocé tem & disposicdo: Guias de estudo para cada
uma das 4 aulas, com resumos, definices e perguntas para reflexdo. Ficha de Observacgédo da
Lateralidade: uma ficha pratica para usar durante suas aulas. Banco de Atividades Ludicas
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com 10 atividades completas. Plano de Aula Modelo editavel, para vocé baixar e adaptar a
sua realidade.

e CENA 12: Cada etapa aparece visualmente. Musica de encerramento comegando.

GRAVACAO: Chegamos ao fim da nossa série. Mas espero que este seja apenas o comeco de
um novo olhar sobre a sua pratica. A lateralidade ¢ um aspecto motor importante no
desenvolvimento infantil. E vocé, Professor de Educacdo Fisica, tem o privilégio e a
responsabilidade de observar, identificar e criar oportunidades para que cada estudante —
inclusive aqueles com TEA — possam se desenvolver.

TEXTO NA TELA: O professor ndo é dono do conhecimento, mas a ponte entre ele e o aluno.
Quando o corpo se move, a mente se abre. O desenvolvimento mental da crianga ndo é uma
simples matura¢do dos “instintos naturais” (Vygotsky, 1960) ele desdobra-se no processo de
atividade objetiva e na comunicacdo com os adultos, onde estdo contidas a praxis e a linguagem
humana.

GRAVACAO: Obrigada por fazer parte desta jornada. Se este material foi Gtil para vocg,
compartilne com outros professores. A educacdo inclusiva se constréi com conhecimento
compartilhado. Até a proximal

TEXTO NA TELA FINAL: Lateralidade, Desenvolvimento e Inclusdo na Educacdo Fisica
Escolar. Produto Educacional — Mestrado/CEPAE UFG. Distribuicédo gratuita e livre.

MUSICA - https://youtu.be/m6ayutrU09k?si=8XLgMbD1sR4DVzXH
Aula 4 disponivel em: https://youtu.be/OFgpChsSquU
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https://youtu.be/OFqpCbsSquU

APENDICE 13 - Storyboards dos videos-contetidos

| — Storyboard Aula 1: O Desenvolvimento Psicomotor

LATERALIDADE, DESENVOLVIMENTO E INCLUSAO NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR

#1

#2

#3

#a

#5

00:06:02

0Q.00:00

00:0035

0Q00:58

000123

00:0153

Imogem Descricdo

Na carteirq o auxilior gjuda ©
estudante a redlizor a atividade
em folha fotocopioda.

Texte natela

Texto natela

Texto natela.

Linhado tempo

Aula 1. Lateralidode

Loterdlidade: dominancia
funcional de um dos lados do
corpo scbre o outra

COMPONENTES FUNCIONAIS:
Manual — a mdo que escreve,
recorto, aremessa

Pedal — o pé que chuta, salta, se
equilibra

Oculor — o oho que mirg,
focoliza, acompanha

Auditiva — o ouvido que localiza
sons, lidera a atengdo

O Desenvolvimento Da
Lateralidade Segue Mars
Esperados

LocucBo

Q4 prefessort Vocé j teve um
alunc que troca letras na escrita,
confunde direitc e esquerda
mesmo depais dos 7 ancs, ou
tem dificuldode para pegar uma
bela que vem de alguns dos
lados? Talvez vecé jG tenha
atribuldo isso a ‘falta de atengdo’
ou 'desinteresse’. Mas se eu te
disser que aralz dessa
dificukdade pode estar em algo
mais profundo — e quea
Educacdo Fisica é o lugar ided
para cbservar isso?

Esto é g primeira de quatro
videocaulas da série Lateralidode,
Desenvolvimento e Inclusdo na
Educacdo Fisica Escolar. Meu
nome é Taomara Nogueira de
Deus e, go longo desta jornada,
vames construir juntos um olhar
mais atento e informado sobre ©
desenvoivimento dos nossos
alunos. Vamos omegar?

Atencdo para um ponto
importante: loteralidade ndo é o
mesmo que preferéncia manual
A preferéncia pode ser
influencioda pelo ambiente — o
cluno pode usar a mdo direita
porque todos os materiais da
escola forom fetes para destros.
A verdadeira domindncia lateral
revela qual lodo lidera
naturalmente nas tarefas que
exigem precisdo e coordenacdo.

Laterdlidade é a dominancia
funcional de um dos lado do
corpo sobre o cutra Ndo é uma
escolha — é uma crganizogdo do
sistema nervoso. Isso significa
que seu cérebro decide qual lado
serd o especklista para tarefas
mais precisas. Essa domindncia
se manifesta em quatro
compoenentes funcionais:

O desenvolvimento do
lateralidade segue marams
esperodos. Até os 3-4 anes é
normal a crionga dtermar maos.
Entre 5 e 6 anos comecaa se
definir uma preferéncia
consistente. A partir dos 7 anocs,
espera-se que a kateralidode j&
esteja estabelecida. Quando isso
ndc acontece, pcdemos estar
diante de uma kateralkdode
cruzada ou indefinida.
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Cena 00:06:02 Imogem Descricdo Texto Locuglo

#6

#7

#8

#9

#10

00:0224

00:0238

000313

00:0347

000414

1 |

Cenas de oulo de Eduaago
Fisica: estudante com
omarelinha de pés e maos.

Alunos em brincadeira com
bambolés, seguindo percurso
por setas.

Animogdo:do estudante pulondo
amarelinha de nomercs e com
as maos e pés (diferenciando
direita e esquerda).

Professor cbservando
atentamente uma turma,
fazendo os registros.

Alunos da Escola Municipal de
Golania partidpando de um jogo
de queimado.

A Educago Fisica é o Gnko
moemento da rotina escolar onde
o dunc se movimenta de forma
livre e espontdnea. E ali que o
corpo revela o que muitas vezes
a sala de ouls esconde.

Uma lateralidade ndo
estabelecida afeta: O equilibric a
crianga cal mais, tropega,
derruba objetos. A coordenacdo
motora dificuldade para pulor
com um pé, chutar, arremessar.
A organizagdo espaciot esbarra
nes colegas, ndo consegue se
posicionar em fikas ou
formacdes. A direciondlidade:
confunde direita/esquerda, o que
mais tarde impocta também na
leiturg, escrita e aprendizagem
matemdtica

E é aqul que tudo fica ainda mais
interessante. Estudos em
neurockéncika mostram que as
mesmas redes neurals que
organizam © Corpe No espaco
s8o regutadas para organizar
ndmeros no papel, resciver
problemas matemdticos e
compreender conceitos
geométrices A kateralidode bem
desenvolvida é um alicerce para
© raciecinio kgico-matemética
Vames explorar essa conexdo o
fundo na nossa segunda
videocaula

Aqul vai © ponto central desta
aukx o Professor de Educacdo
Fiskca ocupa uma pesi¢do dnica
e estratégica no escola
Enquarnto o professor regente
observa o aluno sentado, em
siidncia vocé o cbservaem
movimento — em seu estade
mais espontaneo e revelador.
Essa é uma responsabiliidade e
tantg mas também uma
oportunidade.

Professor, durante suas aulas,
vocé pode cbservar: Qual mdoa
crianga usa para pegar o cone,
aremessar a bok, desenhar no
chdo? Qual pé sai na frente pora
chutar ou pular? Qual cho ela
aproxima para mirar em um
aivo? Eka consegue realizar
comandes como ‘mée direita no
ombro esquerdd sem hesitar?



Cena

#1

#12

#13

000439

0Q05:07

0Q06:02

|

Descricdo

Texto na tela

Texto na tela

Estudante durante a aula,
redizando atividode para
detecgdo de dominanda pedal

E o mais importante

Para ndo esquecert
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Locucgho

E o mais importante: seu papel
NAO é fazer diognéstica Vocé
nde é neurclogista, nem
terapeuta. Mas sua cbservogdo
quadlificada pode gerar
informacgdes volicsas que,
compartithadas com a
coordenacdo pedogdégicae a
familia, podem levar o
encaminhom entos adequados.
Vocé é o primeiro a ver o que
muitas vezes passa
despercebido.

Vames recaptular, professort
Loteralidade é a domindncia
funcional de um kado do corpa
organizada em quatro
componentes funclonals —
manual, pedal, ocular e auditivo.
Elo se desenvolve oo lengo da
infancia e, quando ndo se
estabelece, pode impactar o
equilibric, a coordenogdo, o
percepcdo espacial e,
futuromente, o aprendizogem da
leitura e do matemética. E vocé,
professor de Educagdo Fisico, éo
profissional mais bem
posicionado para observar esses
sinais.

Na préxima aulka, vomos
entender como © movimento se
conecta com o pensamento — @
relogdo entre g katerclidode e o
oprendizagem matemdtica. Até
gt



159

Il — Storyboard Aula 2: Do Movimento ao Pensamento: Lateralidade e Aprendizagem
LATERALIDADE, DESENVOLVIMENTO E INCLUSAO EM EDUCAGCAO FISICA

ESCOLAR

00:04:38 Imoger

Recorte répido das cenas da

#1 00:00:00 aulo 1.
Texto na telo
#2 00:0027
Estudante com TEA em
83 atividade de observacdo
000038 individualizada.
Atividade com bamboiés e setas
#a 00:01:02 indicativas ne chio.

O CORPO CONSTROI O
PENSAMENTO

Na aula anterior, vimos que a
lateralidade é a base da
organizagdo do corpo No espaco.
Vimos também que o Professor
de Educagdo Fisica é um
observador estratégico desse
desenvolivimenta Hoje vamos
dar o préximo passo: entender
como © corpe em movimento
constrdl as estruturas do
pensamento — espedaimente
pora g aprendizagem
matemdtica

Nesta videcauka iremos abordar
a relagdo entre ©
desenvalvimento da loteralidade
e odesenvolvimento numérica
através da neurcciéncia

Para a crionga, a experiéncia
mais poderosa é o movimento.
Quandoe el pulq gira, rola, se
equilibra o cérebrondo estd
apenas coordenando masculos
— estd criondo conexdes neurais,
a partir da expernéncia Issoé
Neuroplasticidode, ou sejo, éa
capacidade que o cérebro possul,
de se reorganizar ao longo da
vida

O processo é mais ou menos
assim: ¢ experigéncia motora
conaeta (vivendada) ne inkio se
dé com o auxllic do professor e
recurses visuais (com nimeres,
setas, formas geométricas) de
forma lodica, aginde como um
mediador extemo na redlizacdo
de tarefas motoras, que irdo
ativor redes neurais de
aprendizado. Essas redes, com a
repeticdo, vio se fortalecende.
Assim, quando ela j§ estiver com
esse processo mais concretizodo
e precisar fazer uma operogdo
mental — como comparar
quantidades ou entender que 3+
2 =5 — o cérebro reutilizc essas
mesmas redes e o que era fisico
se toma abstrato.”



Cena

#5

#6

#7

00:04:38

00:0146

000212

00:0245

Descricdo Texto

Crianga organizando objetos no
espaco: dentro do cesto, sobre
os pratinhes, longe, perta

Linha do tem po com idades

Quadrante 1— Estudante com
TEA reclizendo atividode de
nocdo espacial

Quadrante 2 — Crionga pulondo
dentro de casas numerodas no
amarelinha

Quadrante 3 — Crianga
desenhando figuras, recortando

formas.
Quadrante 4 — Crianga
organizando cbjetos por cor e

tamanho em sequéncio.

Representacdo visual de uma
crianga em situogdo de auka,
redlizando contogem das pecas,
assodando cores.
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LocugBo

Outra informagde que parece
simples, mas ela é g base de
conaeitos moteméticos
fundamentais coma dentro/fora,
em cima/em baixo, antes/depois,
pertaofionge, maior/menor,
direita/esquerda, é a Percepcdo
espacial, que é a capacidade de
perceber a poskdo do corpo no
espaco e sua relagdo com
objetcs e pessoas.

Até os 3-4ancs, a criangm
compreende seu préprio corpo
como referéncia (o lapis esté
perto de MIM). Dos 4 aos 6,
comega a usar referdncias
extemnas (o pis estd perto DO
CADERNQ) A partir dos 7,
desenvalve a capacidade de ver
as colsas a partir do ponto de
vista do outra Essa é amesma
habilidade necessdéria para
entender fragdes, geometric e
mapas.

Uma crianga com loteralidade
indefinida pode ter dificuidode
para manter a direcionalidade do
escrita — ndo consegue
orgonizar as contas no papel,
escreve espelhado, pula
palavras.

Atividades como amarelinha,
circuitos numeradcs, joges de
acertar alves com pontuagdo
estruturam a negdo de
quantidade e correspondéncia
A percepgo de formas,
tomanhos e dngulos é
construida primeiro no corpo —
ao contomar, recortar, encaxar,
montar.

Atividades que envolvem
organizar objetos por cor,
tomanho ou forma desenvoivemn
a seriogdo — bose paraa
compreensdo de sequéncias
numérkcas.

Vamos a um exemplo concretg
baseado em situagSes reais
observadas em contexto escolar.
Uma cranga de 8 ancs tropeca
com frequéncia na quadra,
confunde os sinais de malor e
mencr, e go chutar a bola, usa
sempre o pé direito — mas para
desenhar em sala e escrewver, ele
usa a mdo esquerda. Quala
contribukdo do professor que
observou isso?



Cena

#9

#10

#n

#12

00:04:38

00:0312

000324

00:03:37

000404

Imagem Descricao Texto

Imagem de um professor
preenchendo uma planitha de
observagdes

Imagem de um professor
preenchendo uma planitha de
observagdes

Crianga em atividode
matemdatica, reunindo pegas por
cores para somatéria.

Texto na tela

Locucdo

O professor de Educagdo Fisica,
atento, registra essas
observagdes. Percebendo que a
crianga tem a lateralidade
cruzada destra para algumas
fungdes, canhota para outras, ele
pode compartilhar este registro
com a coordenagdo, que o
encaminha para uma avaliogdo.
Durante as suas aulas, o
professor pode acompanhar seu
desenvolvimento motor,
Induindo atividades especfficas,
com um olhar mals atento, com
alguns estimulos visuais.

Percebe o poder da observagdo
qualificoda? Ndo fol um
diognéstico. Fol um olhar atento
que gerou Informagdes vallosas
— elssofaz toda a diferenga. A
Educagdo Fisicando é s6
movimento: & informagdo sobre
o desenvolvimento.

Resuminda: 0 movimento
corporal ndo é separado do
pensamento. Eles sdo parte do
mesmo sistema. A lateralidade e
a percepgdo espacial,
desenvolvidas na aula de
Educagbo Fisica, constroem as
bases neurals para o radocinio
matemdtico. O professor que
entende Isso auxliard no
desenvolvimento do seu
estudante.

Na préxima aula, vamos falar
sobre um tema que exige ainda
mais sensibilidade: as
particularidades dos alunos com
Transtorno do Espectro Autista.
Como a lateralidade se
manifesta neles? Quals
adaptagdes funclonam? Vamos
mergulhar nessa discussdo. Até
lat
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111 — Storyboard Aula 3: TEA, Lateralidade e Educacgéo Fisica Inclusiva

LATERALIDADE, DESENVOLVIMENTO E INCLUSAO EM EDUCACAO FISICA
ESCOLAR

Cena

#1

#2

#3

#4

00:06:57

00:00:00

00:00:25

00:01:02

00:01:24

magem

E UM ESPECTR(

Descri¢Go

Dados estatisticos aparecendo
natela A cada 31criancas, 1 &
diagnosticada com TEA (CDC,
2025).

Transi¢do para cenas das
videoaulas anteriores.

Texto na tela

Animacao simbolizando a
integracdo sensorial

Prevaléncia de autismo aumenta
novamente; Brasil pode ter 6,9
milhGes de autistas

O TEA E UM ESPECTRO

Locugdo

A realidade das escolas
brasileiras mudou. Cada vez
mais, alunos com Transtorno do
Espectro Autista estdo presentes
nas salas de aula regulares. A lei
garante esse direito — e faz
muito bem. Mas a lej, sozinha,
ndo garante inclusdo. Inclusdo
de verdade exige preparo.

Durante a pesquisa que deu
origem a esta série de
videoaulas, algo ficou muito
claro. Existe uma lacuna
significativa na formacdo dos
professores para atuar com
alunos autistas. Essalacuna se
reflete no cotidiano escolar:
atividades diferenciadas e
isoladas, auséncia de
participacdo coletiva, auxiliares
educativos sem capacitagdo
especlfica. O que se observa,
infelizmente, € uma reducdo nas
oportunidades de aprendizado
para esses estudantes.

Antes de mais nada: o TEA é um
ESPECTRO. Isso significa que
cada pessoa € unica NGo existe
‘'um jeito’ de ser autista. Mas
existem caracteristicas comuns
que podem se manifestar em
maior ou menor grau —
especificamente na relacdo com
0 corpo e com os sentidos.

Muitos alunos com TEA
apresentam diferencas na
integracdo sensorial Isso pode
significar: HIPERSENSIBILIDADE:
sons que parecem normais para
nds (apito, palmas, gritos na
quadra) podem ser dolorosos
paraeles. A luz fluorescente
pode incomodar. O contato fisico
pode gerar desconforto.
HIPOSSENSIBILIDADE: por outro
lado, alguns podem buscar
estimulos intensos — como ficar
girando, pular, balancar — como
forma de regular o préprio corpo.
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Cena 00:06:57 Imagem Descric@o Texto Locucdo

Pesquisas mostram que criancas
com TEA tém maior
probabilidade de apresentar:
atraso no desenvolvimento da
coordenagdo motora grossa e
fing; dificuldades no equilibrio
estdtico e dindmico; desafios na
percepcdo e organizacGo
espacial; padrées de marcha
atlpicos; e, sim, dificuldades no
estabelecimento claro da
lateralidade.

Demonstragdo visual de

#5 00:02:04 dificuldades motoras comuns

Aqui entra a boa noticia:
neuroplasticidade. O cérebro
autista também se reorganiza,
também aprende, também se
desenvolve — desde que receba

NEUROPLASTICIDADE os estimulos certos, no ritmo
certo, do jeito certo. E &
exatamente isso que a Educacdo
Flsica pode oferecer: estimulos
motores estruturados e
progressivos.

Criangas diversas recebendo
estimulos sensoriais em

#6 0:02:32
0Ga brincadeira.

A Lei Brasileira de InclusGo (LBI)
e a Classificaco Internacional de
Funcionalidade (CIF) nos
convidam a enxergar a
deficiéncia de uma nova forma
Texto na tela LBle CIF N&o como uma caracteristica
isolada da pessog, mas como o
resultado da interacdo entre: as
funcgdes do corpo, as limitacdes
nas atividades, as restricdes na
participacdo — tudo isso
influenciado pelo AMBIENTE.

#7 00:03:01

Isso muda tudo. A pergunta
deixa de ser o que a crianca
tem? e passaa ser oque o
ambiente estd oferecendo ou
deixando de oferecer para que
ela participe? Quando o aluno
autista nGo consegue
acompanhar a atividade, a
primeira questdo ndo é o que ele
tem de diferente, mas sim o que
EU, professor, posso gjustar no
ambiente para que ele participe?

Fadlitadores ambientais, com

#8 00:03:32 rotinas visuais.

Na Educacdo Flsica, essa
abordagem € especialmente
poderosa. O corpo em
movimento € um termémetro do
funcionamento do aluno. Sua
observagdo — sobre como ele
reage ao espago, ao barulho, cos
comandos, ao toque, & presenca
dos colegas — € um dado valioso
para entender as barreiras que
precisam ser removidas.

Professor ajustando uma
atividade: arremesso ao alvo

#9 00:04:00
com argolas.
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Cena 00:06:57 magem Descric@o Texto Locucdo

Citando um caso da nossa
pesquisa: quando comegamos as
observacdes, o nosso estudante
usava abafador auricular durante
as aulas de Educacdo Flsica A
quadra € um ambiente ruidoso —
gritos, apitos, bolas quicando.
Para ele, isso era desconfortavel.

llustracGo do estudante usando i :
Com o consentimento da familia,

#0 00:0427 abafador auricular em quadra.

fomos retirando o abafador de
forma gradual. Primeiro em
atividades mais calmas. Depois
em jogos com menor estimulo
sonoro. Com o tempo, ele
passou a frequentar a quadra
sem o abafador.

Para trabalhar a lateralidade com
alunos com TEA: Use marcas
visuais no corpo: uma fita azul na
mao direita, vermelha na
esquerda. Ofereca materiais

Demonstracdo pratica com contrastantes: bola vermelha de

materiais concretos, bambolés e um lado, azul do outro. Respeite

setas. a recusa: se o aluno ndo quer
fazer determinada atividade,
ofereca uma dlternativa com o
mesmo objetivo. Use o colega
como tutor: um par mais
experiente pode ser o melhor
mediador.

#1 00:05:06

Um ponto delicado: muitos
auxiliares de atividades
educativas ndo tém formacao
especifica para atuar com alunos
autistas. Isso ndo é culpa deles
— € uma falha do sistema. Mas
Texto na tela
#12 00:05:40 UM PONTO DELICAD( UM PONTO DELICADO como professor regente, vocé
pode orientar esse auxiliar:
alinharem as estratégias,
combinem os comandos,
dividam a observacdo. Vocé e o

auxiliar sGo uma equipe.

O que vimos hoje: alunos com
TEA podem apresentar desafios
na integracdo sensorial, na
coordenagdo motora e no
estabelecimento da lateralidade

Crianca realizando atividades — mas isso ndo os impede de

com bambolés. aprender e se desenvolver. O
segredo estd nas adaptacdes:
instrugdes claras, ambiente
previsivel, mediacdo respeitosa
E, acima de tudo, um olhar que
enxerga a pessoaq, ndo o
diagnéstico.

#13 00:06:07

Na nossa Ultima aula, vamos
colocar tudo em pratica Vocé vai
conhecer atividades ludicas, um
plano de aula modelo e
ferramentas para comecar a
usar AMANHA mesmo na sua
escola. Ndo perca

Alunos em quadra, realizando

#4 00:06:40 jogo coletivo.
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LATERALIDADE, DESENVOLVIMENTO E INCLUSAO EM EDUCACAO FISICA
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Cena

#1

#2

#3

#4

#5

00:06:48 Imagem
00:00:00
-
r, ; o \\
00:00:25
00:00:49
00:01:14
00:01:37

Descric@o Texto

CompilagGo rdpida de cenas das
3 aulas anteriores (como num
resumo) - transicGo para o
apresentador em uma quadra ou
ambiente prdtico.

AULA 4 — DA TEORIA A PRATICA

Visdo geral do circuito montado:
4 estacbes identificadas por
placas coloridas. Musica
animada.

Demonstrag@o pratica:
arremesso de bolas em um alvo
(close na mdo que arremessa).
Empilhar cones com uma méo.

TEXTO NA TELA: Coloque o
material no centro, & frente da
crianca Ndo entregue em uma
mao especifica — deixe ela
escolher.

Demonstracdo pratica: chute de
bola a gol (cémera lenta para
mostrar qual pé é usado).
Equilibrar e saltar com um pé s6.

Demonstracdo pratica: usar um
cone para descobrir a cor da
bolg, olhar por uma luneta de
papel, para descobrir onde esta
a bola branca

Locucdo

Chegamos & ultima aula da
nossa série. Nas trés auvlas
anteriores, construlmos juntos a
base tedrica: o que é
lateralidade, como ela se
conecta com a aprendizagem,
quais as particularidades dos
alunos com TEA. Hoje € diade
colocar o corpo em movimento.

Este Circuito € uma atividade
pratica para identificar a
dominancia |ateral dos alunos.
Ele tem 4 estacbes, cada uma
especificando um tipo de
dominancia: manual, pedal,
ocular e auditiva. Os alunos
participam em grupos, e 0
professor observa e registra.

Nesta primeira estacdo, iremos
apresentar duas atividades que
abordam a dominancia Manual,
as atividades sdo: amemessar
bolas a um alvo, empilhar cones
com uma mé&o. O que observar:
Qual mao inicia o movimento?
Qual executa com mais
precisGo? Ha troca de mdos
durante a tarefa?

Na segunda estacdo, iremos
trabalhar a dominancia Pedal:
chutar bola a gol, equilibrar e
saltar com um pé sé. Observe:
qual pé sai na frente no chute?
Qual pé prefere para se
equilibrar? A preferéncia é
consistente ou a crianga alterna?

Na terceira estacdo, iremos
trabalhar a dominancia ocular
usando um cone para descobrir
a cor da bola e olhar poruma
luneta de papel, para descobrir
onde estd a bola branca
Observe: qual olho € colocado no
cone? Tem dificuldade para
fechar um dos olhos, sem gjuda
das maos? Usa um olho e depois
troca, para ver o outro objeto?



Cena

#6

#7

#8

#9

00:06:48

Imagem

00:02:07

00:03:02

00:04:02

Descric@o

Demonstragdo pratica: atender
ao telefone tocando e escutara
musica pela caixa de som,
colocando-a no ouvido.

7 Ficha de observagdo sendo
preenchida. Mostrar as colunas:
Nome do Aluno / 1° EstacGo
(Mao) / 2° Estacdo (P&) / 3
Estacdo (Olho) / 4° Estacdo
(Ouvido) / Observacdes.

Demonstracdo pratica: professor
ao centro da turma dando
comandos.

Atividade sinalizadg, circuito
mostrando as pegadas e setas.

Texto

A capacitacGo de todos os
profissionais da escola é
condi¢Go para a inclusgo.
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Locugdo

Na quarta estacdo
trabalharemos a dominancia
Auditiva: primeiro o telefone irg
tocar para ser atendido e
posteriormente pegar a caixa de
som e coloca-la no ouvido, para
ouvir a musica preferida,
Observe: qual lado coloca o
telefone quando o atende? Com
a caixa de som percebeu alguma
hesita¢do? A resposta &
consistente, usa sempre o
mesmo lado?

O registro € simples. Uma ficha
com o nome do aluno € uma
coluna para cada estagdo. Anote:
D para direitg, E para esquerda, |
para indefinido ou alternado. Se
a crianca altemar maos ou pés
consistentemente, registre como
indefinido — isso também é um
dado importante.

O Jogo do Mestre mandou &
uma brincadeira simples, mas
extremamente reveladora. O
professor dd comandos verbais e
os dunos executam. Veja como
funciona:

mao direita no ombro esquerdo
— reparem que isso exige
conhecimento corporal da direita
e da esquerda Pule para dentro
do drculo — agora para fora
Coloque o cone em dmada
cabeca — agora embaixo do
braco. Toque no pé direito com a
mao direita — e agora no pé
esquerdo com a mao direita

O que esta atividade revela? Se
a crianca ndo apresenta boa
nocdo corpordl, isso pode indicar
lateralidade cinda ndo
estabelecida. Se ela CONFUNDE
DIREITA E ESQUERDA
consistentemente apds os 7-8
anos, merece atengdo. Se ela
EXECUTA BEM comandos
espacidis, a percepcdo espacial
estd adequada.

Vamos ver como adaptar cada
dimensdao da atividade para
criangas com TEA Por exemplo:
o Circuito da Lateralidade tem 4
estacdes. A ordem das estacoes
& fixa, sempre a mesma, com
indicac6es de setas e pegadas,
para gerar previsibilidade. E o
aluno pode visitar as estacdes
em seu proprio ritmo, sem
presséo de tempo. Delimitar o
espaco onde serd feita a
atividade, € um bom recurso
para diminuir a quantidade de
estimulos.



Cena

#10

#1

#12

00:06:48

Imagem

00:04:58

00.05:26

Descric@o

Infogrdfico de 4 partes

mostrando a estrutura da aula

de 50 min

Nome de cada item que serd

disponibilizado.

Cada etapa aparece
visualmente. Musica de
encerramento comegando.

Texto

AQUECIMENTO (8 min) — Jogo
Mestre mandou. CIRCUITO da
lateralidade (25 min) — 4
estacbes de 5 min +1 min de
transicdo entre elas. RODA DE
CONVERSA (10 min) — sentar-se
em circulo e perguntar: qual lado
do corpo vocé mais usou hoje?
Teve alguma atividade que foi
mais dificil? VOLTA A CALMA (7
min) — alongamento guiado
com respira¢do: inspira e levanta
o braco direito... expira e abaixa..
agora o esquerdo

TEXTO NA TELA: O professor nGo
é dono do conhecimento, mas a
ponte entre ele e o aluno.
Quando o corpo se move, a
mente se abre. O
desenvolvimento mental da
crianca ndo € uma simples
maturacdo dos “instintos
naturais” (Vygotsky, 1960) ele
desdobra-se no processo de
atividade objetiva e na
comunicagdo com os adultos,
onde estdo contidas a praxis e a
linguagem humana.
GRAVACAO: Obrigada por fazer
parte desta jornada. Se este
material foi Util para vocé,
compartilhe com outros
professores. A educacdo
inclusiva se constréi com
conhecimento compartilhado.
Até a proxima

Lateralidade, Desenvolvimento e
Inclus@o na Educacéo Fisica
Escolar. Produto Educacional —
Mestrado/CEPAE UFG.
Distribuic@o gratuita e livre.
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Locucdo

Vamos a um plano de aula
completo, pensado para 50
minutos. Ele se chama
Explorando a Lateralidade:
Circuito dos Movimentos e é
voltado para o Ensino
Fundamental |, mas as
atividades podem ser adaptadas
para outras faixas etdrias.

Além desta videoaula, vocé tem
a disposicgo: Guias de estudo
para cada uma das 4 aulas, com
resumos, definicées e perguntas
para reflexdo. Ficha de
Observacao da Lateralidade:
uma ficha prética para usar
durante suas aulas. Banco de
Atividades Ludicas com 10
atividades completas. Plano de
Aula Modelo editavel, para vocé
baixar e adaptar & sua realidade

Chegamos ao fim da nossa
série. Mas espero que este seja
apenas o comego de um novo
olhar sobre a sua prética A
lateralidade é um aspecto motor
importante no desenvolvimento
infantil E vocé, Professor de
Educacdo Fisica, tem o privilégio
e aresponsabilidade de
observar, identificar e criar
oportunidades para que cada
estudante — inclusive aqueles
com TEA — possam se
desenvolver.
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TIPO DE PRODUTO EDUCACIONAL
(De acordo com a Resolugdo PPGEEB/CEPAE N°001/2019)

Desenvolvimento de material didatico e instrucional
Desenvolvimento de produto: Lateralidade, Desenvolvimento e Inclusdo na Educacéo Fisica

Escolar

Especificacdo: Curso de curta duragdo. Com foco na identificacdo e avaliacdo da lateralidade,
as aulas oferecem um guia pratico, fundamental para compreender o desenvolvimento motor e
cognitivo dos estudantes. O material dedica atencdo especial as particularidades de estudantes
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), apresentando estratégias pedagogicas adaptadas
que permitem identificar nuances da lateralidade neste publico, bem como desenvolver a
lateralidade por meio de atividades ludicas, ressaltando sua interface com a aprendizagem

matematica.

DIVULGACAO

() Filme

( ) Hipertexto

( X') Impresso

( X)) Meio digital

() Meio Magnético

() Outros. Especificar:

FINALIDADE PRODUTO EDUCACIONAL

O material dedica atencdo especial as particularidades de estudantes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), apresentando estratégias pedagogicas adaptadas que permitem
identificar nuances da lateralidade neste publico. Baseado em experiéncias reais e
referenciais tedricos, este produto visa fornecer aos educadores ferramentas para um olhar
mais atento e uma pratica mais consciente, contribuindo para um ambiente escolar que
promova o desenvolvimento autdnomo dos estudantes, especialmente aqueles com TEA,
auxiliando em seu percurso de aprendizagem. Destaca-se a interface entre o desenvolvimento
da lateralidade e a aquisicdo de signos e conceitos matematicos, estabelecendo uma ponte
entre 0 movimento e o raciocinio abstrato.

PUBLICO ALVO DO PRODUTO EDUCACIONAL

O publico-alvo é constituido por profissionais de Educacdo Fisica Escolar, educadores,
pedagogos e coordenadores pedagdgicos interessados em estratégias inclusivas
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IMPACTO DO PRODUTO EDUCACIONAL

O Produto Educacional apresenta:

( X)) Alto impacto — Produto gerado no Programa, aplicado e transferido para um sistema, no
qual seus resultados, consequéncias ou beneficios séo percebidos pela sociedade.

() Médio impacto — Produto gerado no Programa, aplicado no sistema, mas ndo foi transferido
para algum segmento da sociedade.

() Baixo impacto — Produto gerado apenas no @mbito do Programa e nao foi aplicado nem
transferido para algum segmento da sociedade.

Area impactada pelo Produto Educacional:

(X)) Ensino

(X)) Aprendizagem
( ) Econdmico

() Saude

() Social

( ) Ambiental

( ) Cientifico

O impacto do Produto Educacional é:

( X)) Real - efeito ou beneficio que pode ser medido a partir de uma producdo que se encontra
em uso efetivo pela sociedade ou que foi aplicado no sistema (instituicdo, escola, rede, etc.).
Isso &, serdo avaliadas as mudancas diretamente atribuiveis a aplicacdo do produto com o
publico-alvo.

() Potencial - efeito ou beneficio de uma producéao previsto pelos pesquisadores antes de esta
ser efetivamente utilizada pelo publico-alvo. E o efeito planejado ou esperado.

O Produto Educacional foi vivenciado (aplicado, testado, desenvolvido, trabalhado) em
situacdo real, seja em ambiente escolar formal ou informal, ou em formacéo de
professores (inicial, continuada, cursos etc.)?

() Sim ( X)) Néo

Em caso afirmativo, descreva essa situacao:
Né&o se aplica
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REPLICABILIDADE E ABRANGENCIA DO PRODUTO EDUCACIONAL

O Produto Educacional pode ser repetido, mesmo com adaptacOes, em diferentes contextos
daquele em que o mesmo foi produzido?

(X)Sim () Néo

A abrangéncia territorial do Produto Educacional, que indica uma defini¢do precisa de sua
vocagdo, é

() Local () Regional ( X') Nacional ( ) Internacional

COMPLEXIDADE DO PRODUTO EDUCACIONAL

O Produto Educacional possui:

( X)) Alta complexidade - O produto é concebido a partir da observacédo e/ou da pratica do
profissional e esta atrelado a questdo de pesquisa da dissertacdo/tese, apresenta método claro.
Explica de forma objetiva a aplicacdo e analise do produto, ha uma reflexdo sobre o produto
com base nos referenciais teorico e tedrico-metodologico, apresenta associacdo de diferentes
tipos de conhecimento e interacdo de multiplos atores - segmentos da sociedade, identificavel
nas etapas/passos e nas solucGes geradas associadas ao produto, e existem apontamentos sobre
os limites de utilizacdo do produto.

( ) Media complexidade - O produto € concebido a partir da observagédo e/ou da pratica do
profissional e esté atrelado a questdo de pesquisa da dissertacao/tese. Apresenta método claro e
explica de forma objetiva a aplicacdo e analise do produto, resulta da combinacdo de
conhecimentos pré-estabelecidos e estaveis nos diferentes atores - segmentos da sociedade.

( ) Baixa complexidade - O produto é concebido a partir da observacdo e/ou da pratica do
profissional e estd atrelado a questdo de pesquisa da dissertacdo/tese. Resulta do
desenvolvimento baseado em alteracdo/adaptacdo de conhecimento existente e estabelecido
sem, necessariamente, a participacdo de diferentes atores - segmentos da sociedade.

( ) Sem complexidade - Nao existe diversidade de atores - segmentos da sociedade. Nao
apresenta relacfes e conhecimentos necessarios a elaboracédo e ao desenvolvimento do produto.

INOVACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

O Produto Educacional possui:
() Alto teor inovativo - desenvolvimento com base em conhecimento inédito.

( X)) Médio teor inovativo - combinacéo e/ou compilagéo de conhecimentos pré-
estabelecidos.
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() Baixo teor inovativo - adaptacdo de conhecimento existente.

FOMENTO

Houve fomento para elaboracéo ou desenvolvimento do Produto Educacional?
() Sim (X)) Néo

Em caso afirmativo, escolha o tipo de fomento:
( ) Programa de Apoio a Produtos e Materiais Educacionais do PPGEEB

( ) Cooperagdo com outra instituicdo
() Outro. Especifique:

REGISTRO DE PROPRIEDADE INTELECTUAL

Houve registro de depdsito de propriedade intelectual?
(X ) Sim ( ) Néo

Em caso afirmativo, escolha o tipo:
( X) Licenca Creative Comons

( ) Dominio de Internet
( ) Patente

() Outro. Especifique:

Informe o codigo de registro: https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/br/

TRANSFERENCIA DO PRODUTO EDUCACIONAL

O Produto Educacional foi transferido e incorporado por outra institui¢do, organizacdo ou
sistema, passando a compor seus recursos didaticos/pedagogicos?

() Sim ( X)) Néo

Em caso afirmativo, descreva essa transferéncia: Néo se aplica

DIVULGACAO CIENTIFICA DO PRODUTO EDUCACIONAL

O Produto Educacional foi apresentado (relato de experiéncia, comunicagéo cientifica,
palestra, mesa redonda, etc.) ou ministrado em forma de oficina, mini-curso, cursos de
extensdo ou de qualificacdo etc. em eventos académicos, cientificos ou outros?

( )Sim  (X)Ndo
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Em caso afirmativo, descreva o evento e a forma de apresentacéo: ndo se aplica

O Produto Educacional foi publicado em periddicos cientificos, anais de evento, livros,
capitulos de livros, jornais ou revistas?

( )Sim  (X)Ndo

Em caso afirmativo, escreva a referéncia completa de cada publicacao:
Né&o se aplica
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REGISTRO(S) E DISPONIBILIZACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Produto Educacional Registrado na Plataforma EQuCAPES com acesso disponivel no link:

:http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/1187961

Produto Educacional disponivel, como apéndice da Dissertacdo de Mestrado do qual € fruto,
na Biblioteca de Teses e Dissertacfes da Universidade Federal de Goias (UFG)

(https://repositorio.bc.ufg.br/tede/ ).
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DEUS, Tamara Nogueira de. Lateralidade, Desenvolvimento e Inclusdo na Educagéo Fisica
Escolar. 2026. 45 f. Produto Educacional relativo a Dissertagdo (Mestrado em Ensino na
Educacdo Bésica) — Programa de Pds-Graduagcdo em Ensino na Educagdo Bésica, Centro de
Ensino e Pesquisa Aplicada a Educacdo, Universidade Federal de Goias, Goiania, GO.

RESUMO

Este Produto Educacional, em formato de videos-contetdos, que recebeu o titulo “Lateralidade,
Desenvolvimento e Inclusdo na Educagio Fisica Escolar” é derivado da Dissertacdo intitulada
“Abordagem Psicomotora com Estudante Autista Na Educagdo Bésica: Vivéncias Na
Aprendizagem Matematica”, desenvolvido durante o Mestrado Profissional em Ensino na
Educacdo Bésica do Programa de Pés-Graduacéo Stricto Sensu do CEPAE/UFG. Constitui-se
como um relato de experiéncia e um guia instrucional sistematizado a partir de uma intervencao
pedagdgico-investigativa de natureza humanista e colaborativa. O objetivo central desta
proposta é promover préaticas pedagogicas que fomentem a equidade e a visibilidade de sujeitos
neurodivergentes, considerando 0 movimento corporal enquanto um meio relevante para
promocao da aprendizagem matematica de um estudante com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). O desenvolvimento do produto originou em uma Escola Municipal de Goiania, de um
processo investigativo, onde centramos na experiéncia com um estudante neurodivergente. Essa
abordagem permitiu validar os videos-conteudos como recurso de formacao continuada, que
exploram o desenvolvimento da lateralidade como uma ferramenta de intervencédo cognitiva,
evidenciando como os estimulos multissensoriais e 0 uso de materiais concretos, mediante a
intervencdo do professor de Educacdo Fisica, podem auxiliar na organizacdo do esquema
corporal em base, para a aquisicdo de signos matematicos. Composto por estratégias de
intervencao, reflexdes criticas sobre as metodologias adotadas e registros fotogréaficos, este
produto visa instrumentalizar profissionais da educacédo para além da sala de aula tradicional.
Ao desvelar as nuances da lateralidade em estudantes com TEA e outras necessidades
especificas, 0 material busca provocar novas experiéncias pedagogicas que assegurem o direito
a aprendizagem e a convivéncia com equidade na Educacéo Basica.

Palavras-Chave: Lateralidade. Aprendizagem Matematica. Praticas pedagdgicas. Perspectiva
da educacdo inclusiva.
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Introducéo

Este material foi concebido como um instrumento de formacao continuada, dialogando
diretamente com a psicomotricidade, a neurociéncia e a abordagem biopsicossocial da
deficiéncia, sendo complementar e indissocidvel do produto educacional apresentado em
formato de videos-contetdos, tendo como finalidade oferecer ao professor de Educacéo Fisica
e as equipes pedagoOgicas um suporte tedrico-metodoldgico acessivel que fundamente as
intervencgdes préaticas observadas nos videos. Embora o publico-alvo sejam os profissionais de
Educacdo Fisica Escolar que buscam aprimorar suas praticas pedagdgicas, 0 material permite
0 uso em outros contextos educacionais, como salas de recursos multifuncionais, mediante
adequacdo e acompanhamento de especialistas, sendo igualmente valioso para coordenadores
e demais educadores interessados em estratégias inclusivas que auxiliem a aprendizagem.

A proposta é identificar e avaliar a lateralidade ndo apenas como uma valéncia motora,
mas como uma ferramenta de diagndstico motor e pedagdgico. Ao articular a pratica docente
com os pressupostos da Teoria Histérico-Cultural de Vygotsky (2007) e da Neuropedagogia de
Luria (2015), visamos orientar o educador nesta compreensdo. Como destaca Fonseca (2022),
é por meio da experiéncia motora intencional que a crianca consolida a dominancia lateral,
essencial ndo apenas para o desempenho esportivo, mas para a propria estruturacdo do
pensamento l6gico-matematico. Assim, compreender a lateralidade neste contexto, € o primeiro
passo para uma pratica pedagdgica inclusiva.

Reconhecendo a importancia da educacéo inclusiva, combinamos algumas estratégias
pedagdgicas, contextualizadas aos conhecimentos sobre o desenvolvimento da lateralidade,
dedicando atencdo especial as particularidades e caracteristicas do Transtorno do Espectro
Autista (TEA), com embasamentos tedricos, visando instrumentalizar o professor de Educacgéo
Fisica Escolar, com ferramentas diagndsticas, para um olhar mais atento e uma pratica mais
consciente.

No contexto do TEA, a lateralidade tem significado importante, sendo considerada um
componente critico da organizacdo cognitiva: o dominio dos lados do corpo é pré-requisito para
gue o estudante desenvolva a consciéncia espacial necessaria a alfabetizacdo e ao raciocinio
I6gico-matematico, estabelecendo-se uma relacdo entre 0 movimento e o raciocinio abstrato,
contribuindo para um ambiente escolar que promova o desenvolvimento autbnomo dos

estudantes, auxiliando-os em seu percurso de aprendizagem.
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Os conteldos sdo estruturados para fornecer um suporte tedrico reflexivo, aos
professores, com fundamentos do neurodesenvolvimento e inclusdo escolar, para ser articulado
aos videos-conteidos (com links de acesso ao Youtube), em suas praticas pedagogicas,
passando por métodos préticos de identificacdo e avaliacdo da lateralidade, até a proposicao de
atividades ludicas para seu desenvolvimento em estudantes com TEA, com demonstragdes
concretas que consideram suas particularidades, oferecendo um repertorio pratico e adaptavel,
incluindo plano de aula editavel, perguntas para reflexdo pessoal, capacitando o professor ao
atendimento as diversidades.

Quando lidamos com um estudante com Transtorno do Espectro Autista (TEA), €
fundamental planejar estratégias que atendam as suas necessidades sensoriais, garantindo um
ambiente escolar acolhedor, seguro e estimulante. Para que as experiéncias pedagdgicas sejam
agradaveis e livres de pressdes que possam gerar ansiedade, a pratica docente deve ser pautada
pela previsibilidade, por comandos claros e pelo uso de recursos visuais de facil entendimento.

Nesse cenario, quando o professor utiliza instrumentos e estratégias que facilitam a

compreensdo de conceitos ainda ndo dominados pelo estudante, ele aplica formas auxiliares

que intervém diretamente no seu desenvolvimento, essenciais na organizacéo do pensamento.

O objetivo é que, através da pratica mediada pelo docente, o que hoje é realizado com ajuda,
amanha podera ser internalizado como uma funcéo autdbnoma.

O formato de videos-contetdos confere acessibilidade. A capacidade de demonstracéo
visual das atividades e estratégias, incluindo a execucdo de movimentos, a organizacdo do
espaco, a interacdo com os estudantes, 0 uso de estimulos multissensoriais, propiciam a
compreensdo e a aplicacdo das intervencGes motoras. As propostas fundamentam-se em
principios universais de desenvolvimento motor, neurodesenvolvimento e incluséo, tornando-
as adaptaveis para qualquer estudante do Ensino Fundamental e integraveis em diferentes
planejamentos de aula e realidades escolares.

Os videos-contetdos que compdem este produto educacional foram desenvolvidos para
garantir uma experiéncia de formacdo continuada fluida e acessivel. Cada um dos quatro
mddulos possui uma duracdo média de 10 minutos, totalizando aproximadamente 40 minutos
de conteldo instrucional. Esse tempo foi planejado para equilibrar-se com a densidade tedrica.
Os videos estdo no formato MP4 com resolucdo Full HD. Essa configuracéo assegura a nitidez
necessaria para a leitura dos textos de apoio e a observagdo detalhada das demonstracfes
motoras, independentemente do dispositivo utilizado para o acesso. A captacdo de audio foi
realizada de forma profissional, em estéreo, garantindo uma voz compreensivel e destacada da

trilha sonora, o que facilita a compreensdo e atende aos critérios de acessibilidade, onde
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utilizamos a legenda para atender diversos usuérios. O produto esté disponivel para consulta
através do seguinte endereco eletrdnico abaixo:

Video-contetdo 1 — https://youtu.be/X45mluawZRc

Video-contetdo 2 — https://youtu.be/n9Ydaelv854

Video-contetdo 3 — https://youtu.be/sD3S3DRkJpg

Video-contetdo 4 - https://youtu.be/OFgpCbsSquU

Nesse sentido, o uso de videos-contedos como recurso instrucional permite a

visualizacao detalhada da mediagdo em tempo real. Ao apresentar experiéncias vivenciadas no
ambiente escolar, demonstramos de que maneira a adequacdo do meio social e fisico,
influenciam no desenvolvimento do estudante, convertendo a quadra em um laboratério de
aprendizagem interdisciplinar e inclusivo. Para orientar sua jornada por este percurso
formativo, apresentamos a seguir o detalhamento de cada mddulo, estruturado como um guia
que reline os fundamentos teoricos as estratégias praticas de intervencdo, servindo como um

roteiro para a consolidacdo dos saberes apresentados.


https://youtu.be/X45m1uawZRc
https://youtu.be/n9Ydaelv854
https://youtu.be/sD3S3DRkJpg
https://youtu.be/OFqpCbsSquU
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1 Desenvolvimento da Proposta

Para auxiliar o Professor de Educacédo Fisica, na avaliacdo do lado dominante do seu
estudante, elaboramos um formuléario de observacdo da lateralidade, para serem feitas durante
diferentes atividades e diversos outros momentos, registrando-se a preferéncia consistente entre
direita (D) ou esquerda (E), alternado/indefinido (A/I), para serem compartilhnadas com os
outros professores, coordenacdo pedagdgica e a quem mais interessar. Nele estdo contidas um
quadro de referéncias, para consulta do professor durante a aula, o que devera ser observado,
antes de serem feitos os registros do perfil motor do estudante, especificamente da lateralidade.
Também estdo presentes no formulario individual do aluno, para ser preenchido: as atividades
abordadas, data da realizacdo e observacdes que se fizerem pertinentes, evidenciando a
dominancia manual, pedal, ocular e auditiva; e por ultimo um formulario para registro e
acompanhamento de toda a turma.

Aqui, o papel do professor de Educacdo Fisica € observar, registrar e compartilhar as
informacGes coletadas a partir do movimento mais livre e espontdneo, a organizacao
psicomotora do estudante, no espaco da Instituicdo Escolar, planejando intervencbes que

respeitem seu ritmo de desenvolvimento.

1.1 Como Preencher o Formulario a partir das atividades sugeridas

Para cada aluno observado, abra uma ficha individual. Anote a data, a atividade realizada
e a classificacdo observada para cada eixo (manual, pedal, ocular, auditivo);

e Nao é necessario registrar todos os alunos em todas as atividades. Crie um cronograma:
aplique 2 a 3 atividades por semana e registre um grupo diferente de alunos a cada sessao;

e Ao final de um més, registre os dados individuais na tabela panoramica para identificar
alguns padrGes de lateralidade, indicando a necessidade de planejar atividades

especificas;

e Ao final do periodo, o professor terd uma visdo individualizada do desenvolvimento
psicomotor de cada estudante, permitindo planejar intervencGes pedagogicas mais

direcionadas, alinhadas a perspectiva e aos principios da Educacao Inclusiva;

e Recomenda-se que o professor aplique as mesmas atividades no inicio e no final do
semestre (pré-teste e pos-teste) para comparar o desenvolvimento, utilizando os seguintes
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indicadores de progresso: melhora na precisdo dos movimentos (maior acerto, menor
hesitacdo), reducdo da confusdo entre direita e esquerda (maior rapidez na resposta),
aumento da autonomia (menos necessidade de ajuda), transferéncia para o contexto da
sala de aula (o professor regente relata melhora na organizagdo do caderno, na leitura e

na resolucdo de problemas matematicos).

Resumindo, completando este guia instrucional, vocé professor encontrara ao final:

e Formulario de Observacdo da Lateralidade: referéncias da lateralidade, tabela para
registro da dominancia manual, pedal, ocular e auditiva, classificacdo da dominancia,
bem como outra tabela para acompanhamento da turma (Apéndice 15);

e Banco de Atividades Ludicas: 10 sugestdes de atividades para serem trabalhadas com seu

estudante, no contexto escolar (Apéndice 16);

e Plano de Aula Editavel: usado como referéncia, podendo ser modificado, ja que sua

configuracéo esta apropriada para tal (Apéndice 17).
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2 Detalhamento dos videos-contelddos

2.1 VIDEO-CONTEUDO 1 - Lateralidade e a Interface Interdisciplinar
https://youtu.be/X45mluawZRc

Neste primeiro video-contetdo, o nosso principal objetivo é detalhar o processo de
avaliagdo da lateralidade, com o intuito de conhecer as potencialidades dos estudantes,
auxiliando-os quanto as estratégias pedagogicas, que atendam as suas necessidades de
aprendizagem. A lateralidade, conforme afirma Lobo (2017) se refere a preferéncia de um dos
lados do corpo sobre o outro, sendo sensorial e motora, e € composta pelos sistemas, ocular,
auditivo e motor (pés e maos), o seu desenvolvimento é um processo fundamental para o
progresso das habilidades cognitivas, motoras e sensoriais. A avaliacao da lateralidade, utiliza
uma abordagem multidisciplinar fundamentada na articulagdo entre a neuropsicologia e a

psicomotricidade, com destaque para 0s seguintes autores e conceitos:

e Vitor da Fonseca (Bateria Psicomotora - BPM): o autor propde a Bateria Psicomotora (BPM)
como uma ferramenta que permite observar e analisar a organizacao funcional do cérebro e
sua disposicdo para a aprendizagem. Para Fonseca (2022), a psicomotricidade atua como a
base do desenvolvimento cognitivo. Ele defende que a maturacdo motora precede as funcées
simbdlicas superiores, sendo a lateralidade um fator essencial para a estruturacdo do

esquema corporal e para a orientacdo espacial.

e Alexander Luria (Neuropsicologia): para Luria (2015), ha uma interacdo funcional entre os
dois hemisférios do cérebro, cada um com suas especificidades, onde a atividade cognitiva,
em se tratando da psicomotricidade ou da aprendizagem simbdlica, vdo se estruturando com
o desenvolvimento gradual, em um sistema de trabalho simultaneo, de organizacdo interna
(funcbes mentais superiores), em permanente interacdo também sécio histérica, que vao

mudando com o tempo e com as experiéncias.

e Pilar Martin-Lobo (Lateralidade e Aprendizagem): associa diretamente os desvios ou
indefinicdes na lateralidade (como a lateralidade cruzada ou heterogénea) a dificuldades
especificas no aprendizado académico, especialmente na leitura, escrita e no raciocinio
I6gico-matematico. Os 6rgdos dos sentidos (visdo, audi¢do e tato), de acordo com Lobo
(2017), sdo receptores sensoriais, com papeis especificos, que captam informacédo vindas do

exterior do nosso corpo, levando-as ao Sistema Nervoso Central (SNC), processando-as de


https://youtu.be/X45m1uawZRc
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forma coordenada, numa integracdo sensorial, responsaveis por deliberarem movimentos
voluntérios e intencionais e ativar o processo de aprendizagem, tais como a leitura, escrita e

calculo.

Conhecer a lateralidade nos oferece uma abordagem abrangente, sensorial e motora,
especialmente para o desenvolvimento de estudantes com déficits de aprendizagem. Por meio
de abordagens fundamentadas e metodologias adequadas, é possivel construir um ambiente
mais inclusivo, que contemple as particularidades que surgirem no ambiente Escolar.

A lateralidade dominante é a preferéncia funcional de um dos lados do corpo (mé&o, pe,
olho e ouvido). Compreender suas variac@es, de acordo com Fonseca (2022), € essencial para

ajustar na intervencéo pedagogica.
2.1.1 Como identificar a dominancia lateral de forma ludica

Apresentar ao estudante, atividades como "O Pirata” (uso do olho para olhar em um
cone), “Ouvir uma caixinha de musica” (lado preferencial para ouvir a musica), “Arremesso de
argola” (a mao preferencial utilizada para arremessar a argola na garrafa pet), “O Chute ao
Alvo" (uso do pe preferencial) e “Espelho Humano (verificar se tem conhecimento sobre sua

autoimagem).

Quadro 1 - Tipologias de lateralidade

Lateralidade Definida | - uso predominante e consistente de um dos lados do corpo (ex:
destro de mao, pé, ouvido e olho).

Lateralidade Cruzada | - adominancia de um 6rgdo ndo coincide com a de outro (ex:
destro de mao, mas canhoto de olho).

Lateralidade Indefinida | - alterna o uso dos lados sem uma preferéncia clara, ou utiliza
ambos com baixa eficiéncia.

Fonte: elaborado pela autora

2.1.2 Perguntas para reflexao pessoal

1. Como vocé pode organizar 0 espaco e 0s materiais na quadra para garantir que a crianca

faca escolhas motoras espontaneas, sem inducdo externa?

2. Vocé ja observou algum aluno com dificuldade de segurar a bola com uma das maos? O

que isso pode indicar sobre a lateralidade?
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2.2 VIDEO-CONTEUDO 2 - Lateralidade e Aprendizagem de conceitos matematicos

https://youtu.be/n9Y daelv854

No video-contetdo 1 o papel do professor de Educacdo Fisica, que possui um lugar de
observador privilegiado no desenvolvimento da lateralidade do seu estudante, entendendo-a
como sendo a base da percepcdo espacial (capacidade de orientar-se em ambientes) e a sua
relacdo com os objetos e pessoas. A matematica ndo deve ser tratada como um processo
puramente mecanico de escrita de numerais. Amparando-se na psicologia histérico-cultural de
Vygotsky (1995; 2007; 2011; 2021) e na neuropsicologia de Lobo (2017) e Fonseca (2022),
entendemos que dificuldades conceituais basicas (como o valor posicional numérico)
encontram barreiras na falta de consolidacao da lateralidade e da percepcéo espacial. A solucao
passa por uma mediacdo multissensorial e intencional, que utilize o corpo e 0 movimento para
a aprendizagem matematica.

A Matematica € intrinsecamente espacial. O conceito de valor posicional (unidade,
dezena, centena) depende da compreensdo de colunas e posicdes a esquerda ou direita. Na
quadra, ao associar saltos para a direita com a soma (ganho) e para a esquerda com a subtracao
(perda), o professor materializa o raciocinio aritmético, transformando o corpo em um mapa
l6gico.

Neste video-conteudo, abordaremos a relagdo intrinseca entre o desenvolvimento da
lateralidade e o desenvolvimento numérico, integrando neurociéncia, psicologia historico-
cultural e a psicomotricidade para explicar como as fun¢Ges motoras apoiam a cognicao

simbdlica e numérica:

e Lev Vygotsky (Teoria Historico-Cultural): fundamenta o conceito de Zona de
Desenvolvimento Iminente (ZDI) e a importancia da mediacdo. O autor defende que o
desenvolvimento cognitivo ndo ocorre de forma espontanea, mas sim por meio de

interacdes sociais mediadas por instrumentos e signos.

e Vitor da Fonseca (Psicomotricidade): segundo o autor, o esquema corporal, a lateralidade
e a estruturacdo espacial antecedem a capacidade de abstracdo simbodlica. Sem a
consolidacdo da dominancia lateral (seja ela homogénea ou heterogénea), o educando
enfrenta sérios obstaculos para projetar nocbes espaciais externas, cruciais para a leitura,
escrita e aritmética. “A consolidacdo da autoimagem constitui-se em uma referéncia interna

que precede todas as relagcdes com o exterior”.


https://youtu.be/n9Ydaelv854
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e Alexander Luria (Neuroplasticidade): capacidade do cérebro de se reorganizar ao longo da
vida, criando novas conexdes neurais a partir das experiéncias. E para a crianga, a
experiéncia mais poderosa é 0 movimento. Quando um aluno pula, gira, rola, se equilibra,
0 cérebro ndo esta apenas coordenando musculos — esta construindo mapas neurais que

mais tarde serdo usados para operagdes abstratas.

e Pilar Martin-Lobo (Lateralidade e Aprendizagem Escolar): discute como desvios ou
indefinicdes na dominancia lateral (como a lateralidade cruzada ou ambidestria instavel)
geram dificuldades especificas na diferenciacdo de conceitos direcionais (direita/esquerda)
e nareversibilidade do pensamento légico, elementos necessarios para operar com nlmeros

e equacoes.

e Janaina Araujo Civardi e Saddo Ag Almouloud (2017) destacam que a interconexao entre
lateralidade, habilidades espaciais e aprendizagem matematica ¢ fundamental: o dominio
de algoritmos aritméticos exige participacdo ativa dos processos Vvisoespaciais.
Complementam ao defender o percurso do concreto ao abstrato no ensino de matematica:
a crianca precisa vivenciar corporalmente as operacfes antes de realiza-las

simbolicamente.

Assim, a Educacéo Fisica deixa de ser vista como um momento de recreacdo e passa a
ocupar um lugar centralizado no curriculo: o de laboratorio vivo para a construcdo do

pensamento l6gico-matematico e da linguagem escrita.

2.2.1 Materiais de baixo custo e suas funcdes pedagdgicas

Para garantir que as estratégias demonstradas nos videos-contetdos sejam acessiveis e
replicaveis em qualquer realidade escolar, enfatizamos o uso de materiais de baixo custo. Esses
recursos nao apenas reduzem o investimento financeiro, como também oferecem estimulos
sensoriais variados, fundamentais para estudantes com TEA. Abaixo, detalho os materiais

utilizados e suas funcdes pedagdgicas:

e Pulseiras auxiliares: confeccionadas com retalhos de feltro ou fita de cetim nas cores azul
(para o lado direito) e vermelho (para o lado esquerdo). O uso de texturas diferentes (como
feltro de um lado e cetim do outro) também ajuda na percepgéo tatil. Servem para reduzir

a confusdo direcional durante os comandos;
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e Pegadas e Maos de Papeléo: recortes de caixas de papeldo pintados com tinta guache ou
encapados com fita adesiva colorida. Devem ser fixados no chdo com fita crepe para criar
circuitos de "passo a passo”. Delimitam o espaco fisico na quadra para exercicios de
sucessao, auxiliando na previsibilidade do percurso;

e Pinos de garrafa pet: garrafas plasticas vazias, de diferentes tamanhos, preenchidas com
pequenas quantidades de areia, 4gua colorida ou grdos no fundo para dar estabilidade.

Podem ser numeradas para integrar conceitos de contagem;

e Bolas de Meia e Jornal: meias velhas recheadas com jornal amassado ou retalhos de tecido
e encapadas com fita adesiva colorida. Sdo excelentes por serem macias, reduzindo o medo
de impacto e facilitando a preenséo, estimulando a coordenacgédo 6culo-manual. Podem ser

usadas para derrubar pinos numerados, arremesso ao alvo;

e Linhas Guia de Fita Crepe: Fitas coloridas coladas diretamente no chdo, para delimitar
caminhos, formas geométricas, no ambiente;

e Circuito das direcOes: Estimular a distincdo entre direita/esquerda; ordem/sequéncia,
através de um circuito utilizando cones, cordas e bambolés, onde terd que realizar
movimentos de passar por baixo e por cima, dentro e fora, andar para a frente, pegar o
objeto atras, com indicacGes orais e com o0 uso das pegadas (indicando a direcdo) e setas

(marcando a continuidade do percurso), se para a direita ou esquerda.

2.2.2 Sugestdes de intervences praticas

As atividades abaixo, sdo algumas sugestdes para o desenvolvimento da lateralidade do

estudante, em uma acéo interdisciplinar com a Matematica.

Quadro 2 - Sugestdes para o desenvolvimento da lateralidade em conexdo com a matematica

EXERCICIO MATERIAL NECESSARIO OBJETIVOS
PEDAGOGICOS
Amarelinha Desenho com giz no chao. Realizar a contagem dos

ndmeros desenhados na
amarelinha, através do
movimento.

Alvo Direcionado

Bolas de meia, baldes ou
cestos coloridos

Trabalhar a coordenacdo visuo-
manual e nogdes de distancia e
direcéo
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Circuito espacial Obstaculos variados (bancos, | Nomear conceitos de em cima,
cordas, bambolés)  todos | embaixo, dentro e fora, para
numerados. frente, atras.

Fonte: elaborado pela autora.
2.2.3 Perguntas para Reflex&o:

1. Sabendo que a matematica requer uma organizacdo mental de objetos e direcionalidade,
como as dificuldades de lateralidade de um aluno podem se manifestar na sala de aula

convencional?

2 De que forma o planejamento conjunto entre o professor de Educacéo Fisica e o professor
regente da sala de aula pode potencializar as aprendizagens motoras e matematicas

simultaneamente?

2.3 VIDEO-CONTEUDO 3 - TEA, Lateralidade e Educacéo Fisica Inclusiva
https://youtu.be/sD3S3DRkJpg

A base epistemoldgica deste material fundamenta-se nos estudos de Lev Vygotsky,
segundo os quais o desenvolvimento humano é um processo mediado pela cultura e pelas
interacdes sociais. A mediacdo, nesse contexto, consiste na intervencdo intencional do
professor, que, por meio de sua acdo pedagdgica, auxilia o estudante na organizacdo do
pensamento e da acdo. Na quadra, essa mediacdo ndo se restringe a dimensao verbal, ela se
expressa de forma multissensorial, utilizando recursos como pulseiras coloridas, pistas visuais
no chdo e comandos tateis como instrumentos de apoio a intervencdo docente, favorecendo a
compreensdo de conceitos espaciais pelo aluno com TEA.

Dessa forma, a mediacdo na Educacdo Fisica ndo se limita ao ensino de habilidades
motoras: ela opera na génese do pensamento simbdlico, criando as condicdes para que o aluno
com TEA avance do concreto ao abstrato, do corpo ao simbolo.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) envolve particularidades no
neurodesenvolvimento que afetam a integracdo sensorial, o planejamento motor e a
coordenacdo global. A lateralidade em estudantes com TEA frequentemente apresenta-se
indefinida ou cruzada por periodos mais longos, exigindo do professor um olhar atento e

estratégias especificas.


https://youtu.be/sD3S3DRkJpg
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Sob a otica da Classificagdo Internacional de Funcionalidade (CIF) e da Avaliagcdo

Biopsicossocial da Deficiéncia (Lei Brasileira de Incluséo — LBI), a incluséo plena do aluno
ocorre quando removemos as barreiras do ambiente fisico, atitudinal e pedagdgico, oferecendo
facilitadores que garantam sua participacdo ativa. A deficiéncia ndo esta apenas no estudante,

mas na interacdo entre suas caracteristicas e o contexto escolar.

2.3.1 Principais barreiras identificadas no contexto escolar

Falta de formacdo especifica dos professores sobre TEA;

Designacdo de auxiliares sem capacitagdo adequada;

Atividades segregadas que isolam o aluno do coletivo;

Auséncia de comunicagéo entre professor regente, professor de EF e auxiliar.

2.3.2 Intervencdes necessarias

A Educacdo Fisica Escolar, ao trabalhar atividades de intervencdes, com suporte
multissensorial (estimulos visuais, auditivos e tateis), conecta a execu¢do motora a mediacgéo,
necessarias para o desenvolvimento do estudante, principalmente os com TEA. A observacéo
durante a execucdo dessas atividades, devera ser destacada se a resposta for espontanea (sem
suporte) ou induzida (com suporte), deixando que o estudante realize varias tentativas para cada
uma das propostas, para posteriormente preencher o formulario, identificando a lateralidade.

Para o estudante que ndo domina as nocdes de direita e esquerda em seu corpo, podemos
utilizar pulseiras de identificacdo coloridas no pulso, pois servem como uma estratégia externa
essencial para a realizacdo de comandos direcionais e tarefas motoras, dando um suporte tatil e

concreto, associado a atividade:

e Uso de Suportes Visuais e identificacdo de direita e esquerda: colocar pulseiras
(Azul/Direita e Vermelho/Esquerda). Atividade de caminhar sobre uma linha no chéo e
tocar objetos coloridos posicionados lateralmente, demonstrando ao estudante a usar a
"mao azul" para tocar um alvo do lado direito, e a “mao vermelha” para tocar o alvo
posicionado do lado esquerdo. Muito importante observar que a previsibilidade e do

reforco visual, diminuem a hesitacdo motora no TEA;
e Previsibilidade: utilizar rotinas visuais para antecipar as etapas da aula;

e Comandos Claros: utilizar frases curtas e diretas (exemplo: Pé azul no circulo);
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e Diferenciacdo Visual: usar cores (pulseiras, cones) para identificar os lados, reduzindo a
necessidade de processamento auditivo complexo (exemplo: uma pulseira azul no braco

direito e uma vermelha no esquerdo).

2.3.3 Perguntas para reflexéo

1. Analisando as barreiras atitudinais contidas nas Escolas, como a falta de comunicacéo e de
alinhamento com o assistente pedagdgico (auxiliar), isso pode gerar uma "segregacao
velada" dentro da quadra?

2. Quais facilitadores e adaptacdes vocé pode introduzir de imediato em suas turmas que
possuem estudantes com TEA para garantir que eles ndo apenas estejam presentes, mas
participem ativamente de todas as etapas da aula?

3. Como vocé poderia envolver a familia do aluno e os demais profissionais da escola no

planejamento das adaptacdes para as aulas de Educacéo Fisica?

2.4 VIDEO-CONTEUDO 4 - Da Observacéo a A¢do: Atividades Ludicas e Planos de Aula
https://youtu.be/OFgpCbsSquU

A Ultima da série Lateralidade, Desenvolvimento e Inclusdo na Educacdo Fisica
Escolar, apresentamos alguns recursos com o objetivo de consolidar os aprendizados
apresentados no video e, principalmente, a aplicabilidade das estratégias na sua pratica
cotidiana. Nele vocé encontrara resumos, quadros comparativos, espacos para anotacdes
pessoais, perguntas para reflexdo e referéncias para aprofundamento. Utilize-o como um

caderno de bordo: escreva, marque o que for mais relevante para a sua realidade escolar.

2.4.1 Objetivos de Aprendizagem

Ao final deste video-conteudo e do estudo deste guia, vocé sera capaz de:
e ldentificar os principais indicadores de dominancia manual, pedal, ocular e auditiva
durante atividades motoras;

e Aplicar atividades ludicas estruturadas para avaliacdo da lateralidade em contextos de
Educacdo Fisica;


https://youtu.be/OFqpCbsSquU
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e Adequar jogos e exercicios para atender as necessidades de estudantes com Transtorno do

Espectro Autista (TEA);

e Analisar o registro de observacoes para planejar intervengdes pedagdgicas direcionadas;

e Elaborar planos de aula que integrem o desenvolvimento psicomotor a promocao da

inclusao.

Quadro 3 - Visdo geral da aula

BLOCO DA AULA
Abertura
Atividade 1

Atividade 2

Adaptac6es para TEA
Plano de aula modelo
Materiais de apoio

Encerramento

Fonte: elaborado pela autora.

CONTEUDO PRINCIPAL
Apresentacao do proposito: da teoria a pratica
Circuito dos 4 Eixos (manual, pedal, ocular, auditivo)

Jogo dos Opostos (direita/esquerda,  dentro/fora,
cima/embaixo)

Reducdo de instrugdes, cartdes visuais, parceria
Estrutura completa de aula aplicavel
Guias, formularios, banco de atividades

Sintese e convite a prética reflexiva

2.4.3 Aprofundamento da Atividade 1: Circuito dos 4 componentes funcionais

em

O circuito é composto por quatro estacbes, cada uma relacionada a um tipo de

dominancia lateral. Os alunos passam pelas estacdes enquanto o professor observa e registra,

sem interferir na execucdo. A atividade, executada juntamente com os alunos, terdo duracdo por

cerca de 20-25 minutos, podendo ser realizada em duplas ou individualmente, dependendo do

tamanho da turma.

Objetivo: identificar a dominancia lateral (manual, pedal, ocular e auditiva) por meio de tarefas

motoras simples e contextualizadas.

Estacdo 1 — Dominancia Manual

Atividades sugeridas: arremessar bolas ao cesto, empilhar cones com uma mao.
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O que observar: qual mao inicia 0 movimento? Qual executa com mais precisdo? Ha troca de

maéos durante a tarefa? Se houver alternancia, anote como indefinido ou cruzado.

Estacdo 2 — Dominéancia Pedal

Atividades sugeridas: chutar bolas a gol, saltar com um pé s6, equilibrar-se em um pé, subir e

saltar obstaculos.

O que observar: qual pé chuta com mais forca/precisdo? Qual pé prefere para se equilibrar?
Qual sai a frente no salto? A crianca apresenta preferéncia consistente?

Estacdo 3 — Dominancia Ocular

Atividades sugeridas: mirar umobjeto, utilizando uma luneta de papel e adivinhar a cor da bola,

olhando com apenas um dos olhos pelo cone.

O que observar: qual olho aproxima para mirar (ex.: ao olhar por um buraco)? Ha preferéncia

por um lado do campo visual? A crianca utiliza uma das maos para fechar um olho?

Estacdo 4 — Dominancia Auditiva
Atividades sugeridas: atender ao telefone em cima da mesa, ouvir masica baixa, colocando o

ouvido na caixa de som.

O que observar: em qual orelha o estudante coloca o telefone para atender? Ha hesitacéo para

escutar 0 som da caixinha de musica? A resposta é consistente?

2.4.4 Dicas de observacéo

e Nao corrija a crianca durante a atividade — apenas observe e anote.
e Realize cada estacdo por 2 a 3 minutos.
e Ofereca 0 mesmo material sempre a frente do estudante, para ndo induzir a escolha.

e Se a crianca alternar mao, pés, olhos e ouvidos, consistentemente, registre como
alternado/indefinido.

2.4.5 Aprofundamento da Atividade 2: Jogo dos Opostos

Brincadeira ludica para trabalhar conceitos espaciais fundamentais: direita/esquerda,

dentro/fora, em cima/embaixo, frente/atras. Ideal para aquecimento ou para fechar a aula. O
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professor d& comandos verbais e 0s alunos executam os movimentos. Exemplos: “Maéo direita
no ombro esquerdo!"; "Pule para dentro do circulo! Agora para fora!"; "Coloque o cone em

cima da cabeca! Agora embaixo do braco!"; "Toque no pé direito com a médo esquerda!".

Objetivo: identificar se a percepcao espacial esta adequada, através da execugdo dos comandos
espaciais; observar possivel lateralidade ndo estabelecida.

2.4.6 Flexibilizacao das atividades para estudantes com TEA

Aseguir, um quadro comparativo que mostra como adaptar cada dimenséo da atividade

original para garantir a participacdo de alunos com TEA.

O principio norteador é manter o objetivo pedagdgico e flexibilizar os meios.

Quadro 4 - Flexibilizacao das atividades

Dimenséo Atividade Original Adequacdo para TEA
Instrucdes Comandos verbais sequenciais | Comando Unico + cartdo visual de
(2 a 3 passos) apoio
Espaco Quadra ampla com multiplos | Espaco delimitado com reducdo de
estimulos estimulos visuais e sonoros
Tempo Resposta imediata esperada Tempo estendido, sem pressdo
Participacdo Individual ou em grande grupo = Dupla, comcolega tutor ou auxiliar de

atividades educativas

Material Variado e colorido Materiais com contraste e texturas

Transicoes Troca rapida de estacdes Sinal visual de transi¢éo, aviso prévio
(3 min, 1 min)

Avaliacdo/Consideracdes = Correcdo verbal direta Reforco  positivo  especifico e
demonstragao

Fonte: elaborado pela autora.

2.4.7 Principios para adaptar as atividades

e Previsibilidade: antecipar o que vai acontecer, usando rotina visual, cronograma da aula,
avisos de transicao;

e Clareza: reduza instrugdes a uma agdo por vez;

e Sensorial: ofereca abafadores se necessério, evite apitos subitos, use texturas variadas, mas
previsiveis;
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e Parceria: 0 colega tutor € um recurso para auxiliar o seu estudante, na execucdo das
atividades, com demonstracgoes;

e Escolha: oferecer duas opgdes sempre que possivel (“Vocé quer empilhar os cones ou jogar
bolas ao cesto?”).

Quadro 5 — Estrutura do Plano de Aula Editavel

ELEMENTO DESCRICAO

Titulo Circuito dos Movimentos

Pablico Ensino Fundamental | E 1l

Duragéo 40 minutos

Objetivos Identificar a domindncia manual, pedal, ocular e auditiva; promover a

percepcdo espacial (direita/esquerda); garantir a participacdo de todos

Materiais Bolas de diferentes tamanhos, cones, arcos, cartdes de cores, setas
indicativas, marcas visuais indicando a sequéncia das acdes

Estrutura Aquecimento (8 min): Jogo dos Opostos.
Circuito com 4 estac@es (25 min)

Roda de conversa (10 min)

Volta a calma (7 min): Alongamento com respiracdo guiada

Estratégias InstrucBes visuais em cada estacdo, parceria com colega tutor, tempo
extra
Registro Ficha de observagdo individual

Fonte: elaborado pela autora.

2.4.8 Perguntas para reflexao

Ao final da aula o professor poderé realizar uma autoavaliagdo, como oportunidade de

melhorar a sua pratica profissional, respondendo as questdes a seguir:

e Quantas atividades vocé ja realizou esta semana que poderiam revelar a dominancia lateral

dos seus alunos? O que vocé observou?
e Suas aulas consideram intencionalmente o desenvolvimento psicomotor?

e Sevocétemumaluno com TEA, quantas estratégias precisou realizar na Gltima aula? Elas
foram suficientes para garantir a participacao?
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e Vocé tem algum sistema de registro das observac6es sobre o desenvolvimento motor dos
seus alunos? Se ndo, como poderia comegar?

e \océ ja conversou com o professor regente ou com a coordenacao pedagogica sobre as
observacGes psicomotoras feitas nas suas aulas?

2.4.8.1 Compromissos de agao

1. O que eu quero comegar a fazer na minha prética?
2. O que eu quero parar de fazer (ou fazer diferente)?
3. Quais alunos especificos merecem minha atencdo nesta semana?

2.4.8 Duvidas que surgirem quanto a nomenclatura
e Lateralidade: Dominancia funcional de um lado do corpo sobre o outro (manual, pedal,
ocular, auditiva).

e Lateralidade Cruzada: Predominio de diferentes lados para diferentes funcbes (ex.:
destro manual, canhoto pedal).

e Percepcao Espacial: Capacidade de perceber a posi¢do do corpo no espaco e sua relacéo
com objetos e pessoas.

e Neuroplasticidade: Capacidade do cérebro de se reorganizar criando novas conexdes
neurais em resposta a experiéncia.

e Integracéo Sensorial: Processo neuroldgico que organiza as sensa¢des do proprio corpo
e do ambiente.

e Mediacdo Pedagobgica: Atuacdo do professor como ponte entre o estudante e o
conhecimento, ajustando estratégias conforme as necessidades.
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Consideracoes finais

O Produto Educacional, em formato de videos-contetdos, de distribuicdo livre e
gratuita, compde a dissertacdo de Mestrado Profissional em Ensino na Educagdo Bésica do
Programa de Pos-Graduacdo Stricto Sensu do CEPAE-UFG, intitulada <“Lateralidade,
Desenvolvimento e Inclusdo na Educacgéo Fisica Escolar”.

As ag0es interativas e colaborativas desenvolvidas entre o estudante e os profissionais
que o atendem, visam proporcionar praticas pedagdgicas voltadas para a formacdo humanista
na educacao basica com o propdésito de contribuir com o conhecimento, respeito as diversidades
e formagé&o dos professores.

O desenvolvimento da lateralidade ndo é apenas uma questdo motora: ele se entrelaca
com a cognigéo, a afetividade e a inclusdo social. As abordagens constituidas neste guia e nos
videos-conteudos, irdo contribuir com a identificacdo de necessidades especificas do estudante,
para que o Professor de Educacdo Fisica possa planejar intervencdes direcionadas e construir
um ambiente escolar mais inclusivo.

Por fim, cabe lembrar que, a Neuroplasticidade do cérebro infantil oferece
oportunidades que ndo podem ser desperdicadas. Cada aula, cada atividade, cada olhar atento

pode fazer a diferenca na trajetoria de um estudante.
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APENDICE 1 — Observagéo da Lateralidade

Instrumento para identificagdo da dominancia manual, pedal, ocular e auditiva
Recomenda-se:

Observar cada aluno em diferentes atividades e momentos.

Ofereca materiais no centro, a frente da crianca, para ndo induzir a escolha.

Registrar a preferéncia consistente direita (D), esquerda (E), alternancia ou indefinida (A/I).

Utilizar as observagdes para serem compartilnadas com a coordenacdo pedagogica e demais
professores.

1. REFERENCIAS:

DOMINANCIA MANUAL: Qual mio a crianca usa para: escrever, desenhar, recortar,
arremessar, pegar objetos? Ela troca de méo durante a atividade? A mao dominante executa com

mais precisao?

DOMINANCIA PEDAL: Qual pé sai na frente para: chutar, pular, subir degraus? Qual pé

prefere para se equilibrar? Ha consisténcia na preferéncia?

DOMINANCIA OCULAR: Qual olho a crianca aproxima para mirar? Ela inclina a cabeca para

um lado ao focalizar? Tampa um olho ao ler ou desenhar?

DOMINANCIA AUDITIVA: Para qual lado ela vira ao ouvir um som? Qual ouvido aproxima

para escutar? Responde consistentemente aos comandos vindos de um lado?

2. FICHA INDIVIDUAL DO ALUNO

2.1. DOMINANCIA MANUAL
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ATIVIDADE NOME IDADE | DATA MAO OBSERVACOES
UTILIZADA
Escrever/desenhar
Recortar com
tesoura

Lancar a bola

Pegar objetos na
mesa

Empilhar objetos
Fonte: elaborado pela autora.

2.2. DOMINANCIA PEDAL:

ATIVIDADE NOME IDADE DATA MAO OBSERVACC)ES
UTILIZADA
Chutar abola ao
alvo
Saltar comum pé
o)

Equilibrar-se em
um pé

Subir degrau

Pular amarelinha

Fonte: elaborado pela autora.

2.3. DOMINANCIA OCULAR:

ATIVIDADE NOME IDADE | DATA MAO OBSERVACOES
UTILIZADA

Olhar por um

rolo de papel

Mirar em um
alvo (com um
olho fechado)

Tampar umolho
para ver pela
fresta da caixa

Seguir trajetdria
visual

Olhar pelo cone
paradescobrir a
cor da bola

Fonte: elaborado pela autora.




2.4. DOMINANCIA AUDITIVA:
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ATIVIDADE NOME IDADE

DATA MAO

UTILIZADA

OBSERVACOES

Simular
atendendo
telefone

Escutar comum
ouvido encostado
na parede

Localizar sons
com os olhos
vendados

Virar-se para
sominesperado

Ouvir uma
caixinha de
musica

Fonte: elaborado pela autora.

3. DOMINANCIA OBSERVADA:

COMPONENTE FUNCIONAL

AVALIACAO

MANUAL

D() E()

AIL()

PEDAL

D() E()

AIL()

OCULAR

D() E()

AIL()

AUDITIVA

D() E()

AIL( )

Fonte: elaborado pela autora.

4. CLASSIFICACAO DA LATERALIDADE:

o DC - Destro completo (definido a direita)

o CC - Canhoto completo (definido a esquerda)

o LC/LI - Lateralidade cruzada/ indefinida (alterna entre direita e esquerda; sem

dominancia clara).




5. FICHA DA TURMA:
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NO

NOME

MANUAL

PEDAL

OCULAR

AUDITIVO

CLASSIFICACAO

OBSERVACAO

Fonte: elaborado pela autora.
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APENDICE 2 — Atividades de Lateralidade e Inclusdo

Este material de apoio pedagdgico retine 10 atividades ludicas inclusivas, planejadas para
estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), garantindo previsibilidade, clareza,
auxilio e flexibilidade, para serem aplicadas no Ensino Fundamental I e II, na identificagdo e
no desenvolvimento da lateralidade (manual, pedal, ocular e auditiva), da orientacdo espacial,
do esquema corporal, estabelecendo uma relagéo entre o corpo em movimento e a aprendizagem
matematica. As atividades foram vivenciadas em contexto escolar e vinculam-se as teorias do
desenvolvimento psicomotor descritos por Fonseca (2022).

Estas atividades séo sugestdes de aulas, que podem ser adequadas para cada idade e perfil de
estudante, que irdo auxiliar o professor na Observacéo da Lateralidade. O professor deve utilizar
0s dados coletados durante as brincadeiras da seguinte forma:

Atividades

Atividade 1: O Caminho dos Cones Coloridos

Objetivo: Desenvolver a lateralidade podal (pé dominante) e a percep¢do de direcionalidade
espacial (frente/atras, esquerda/direita), associando movimentos a sequéncias numericas para
estruturar nogdes matematicas de seriacao e ordenacéo.

Materiais:

- 10 cones coloridos (5 azuis, 5 vermelhos)

- Fita adesiva colorida para marcar o chdo

- Cartdes numéricos de 1 a 10 (plastificados)

Metodologia:

Organizar os cones em um percurso no chdo, alternando cores (azul a esquerda, vermelho a
direita) e numerando cada cone com um cartdo e os alunos em fila Unica. Ao sinal, o primeiro
aluno percorre o trajeto saltando com um pé s6 — o pé direito nos cones vermelhos (a direita),
0 pé esquerdo nos cones azuis (a esquerda). Ao chegar em cada cone, o aluno deve dizer o
nimero em voz alta e tocar o cone com a mdo do mesmo lado (méo direita toca cone vermelho,
méo esquerda toca cone azul). Completando o percurso, o aluno retorna correndo pela lateral e
volta ao final da fila.

Observacdes do Professor: Qual pé o aluno usa para iniciar o salto nos cones centrais
(dominancia podal)? O aluno consegue alternar o pé conforme a cor do cone? Ha hesitacdo ou
confusdo entre esquerda e direita? O aluno nomeia 0s nUmeros corretamente e na ordem?

Atividade 2: O Espelho

Objetivo: Desenvolver a consciéncia corporal e a nogéo de direita e esquerda, estimulando a
organizacdo espacial necesséria a leitura, escrita e raciocinio matematico.
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Materiais:

- Bambolés — 1 para cada dupla

- Mdsica instrumental suave

Metodologia:

Os alunos formam duplas e ficam de frente um para o outro, dentro de um bambolé, que delimita
0 espaco de cada um. Explicar que um sera o modelo e o outro sera o espelho. O modelo realiza
movimentos lentos com bracos, pernas e tronco; o espelho deve imitar exatamente como se
estivesse se olhando no espelho. Apds um determinado tempo, assim que todos entenderem, 0s
papéis se invertem. Solicitar movimentos especificos: "Levante o braco direito”, "Toque 0
ombro esquerdo com a mao direita”, "Dé& um passo a frente com o pé esquerdo”. Ao final, o
professor reline o grupo e pergunta: "Foi mais facil ser modelo ou espelho? Em qual lado vocé
sentiu mais dificuldade?"

Observacdes do Professor: O aluno consegue identificar e movimentar o lado direito e esquerdo
do corpo sob comando? O aluno imita 0 movimento invertido corretamente? Mantém contato
visual com o parceiro? Demonstra consciéncia da posi¢do do corpo no espago?

Atividade 3: Lancamento ao Alvo

Objetivo: Identificar a dominancia manual e desenvolver a coordenagdo visuo-manual,
associando o movimento de lancamento ao reconhecimento de formas geométricas e
quantidades.

Materiais:

- 10 unidades de bola de meia

- Alvos circulares desenhados no chdo com giz (3 tamanhos: grande, médio, pequeno)
- Cartdes com formas geométricas (circulo, quadrado, tridngulo) e nimeros de 1 a5

- Cesta ou balde

Metodologia:

Desenhar trés circulos no chdo (grande = 1 ponto, médio = 3 pontos, pequeno = 5 pontos).
Dentro de cada circulo, coloca cartes com formas geométricas. Cada aluno recebe 3 bolas de
maia. Com 0s pés atras de uma linha demarcada (pode ser com fita adesiva), ele deve arremessar
as bolas de meia em direcdo aos alvos. Apds cada arremesso, 0 aluno caminha até o local,
identifica a forma geométrica que esta dentro do circulo onde a bola caiu, e fala 0 nome da
forma e a pontuacdo correspondente. O professor anota em uma planilha: mdo usada em cada
arremesso, forma identificada e pontuacdo. Ao final, soma-se a pontuacdo total e pergunta-se:
"Com qual méo vocé acertou mais?"

Observagdes do Professor: Qual médo o aluno usa espontaneamente no primeiro arremesso? Ha
troca de mdo durante a atividade? A pontaria melhora com a repeticdo (coordenagédo visuo-



208

manual)? O aluno reconhece as formas geométricas e nomeia corretamente? Consegue associar
a distancia do alvo a forca necesséria no arremesso?

Atividade 4: A Luneta do Espido

Objetivo: Identificar a dominéncia ocular e desenvolver a percepgédo de distancia, habilidades
fundamentais para a orientagao espacial.

Materiais:
- Tubos de papeldo (rolos de papel toalha) — 1 por aluno

- Alvos pendurados em diferentes alturas e distancias (argolas com nimeros)

Metodologia:

Pendurar 5 alvos numerados (1 a 5) em diferentes alturas e distancias da linha de observacao.
Cada aluno recebe um tubo de papeldo (luneta) e de pé na linha de observacdo, o aluno mira
com um olho através do tubo e identificar qual alvo o professor esté indicando (exemplo: "Qual
€ 0 numero do alvo vermelho no canto superior direito?"). O professor observa qual olho o
aluno usa espontaneamente para mirar. Em uma segunda etapa, o aluno caminha até o alvo
identificado e toca nele, contando quantos passos dara até chegar ao alvo. Por fim, verificar
guem andou mais ou menos, através dos passos dados.

Observacdes do Professor: Qual olho o aluno usa espontaneamente para mirar? O aluno mantém
0 olho n&o dominante aberto (sem fechar) durante a mira? Ha dificuldade em estimar distancias
(muito perto ou muito longe do alvo)? O aluno consegue localizar o alvo indicado sem ajuda
visual adicional?

Atividade 5: Cacadores de Sons com os olhos vendados

Objetivo: Desenvolver a dominancia auditiva e a capacidade de localizar fontes sonoras no
espaco, habilidades essenciais para a atencao e a compreensao de instrucdes em sala de aula.

Materiais:

- Vendas para os olhos

- Instrumento sonoro: sino e apito
- Cones para obstaculos

Metodologia:

Espalhar 4 a 6 obstaculos cones pela quadra. Um aluno vendado fica no centro. Outro aluno,
que serd 0 “guia sonoro”, fica posicionado em um ponto da quadra e toca o sino por 3 segundos.
O aluno vendado deve virar-se na direcdo do som, identificar de onde ele veio, e caminhar
lentamente na direcdo, desviando dos obstaculos com a ajuda do apito, dado pelo professor para
indicar a direcdo correta. Quando o aluno vendado toca o guia, 0S papéis se invertem.
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Observacdes do Professor: Para qual lado o aluno vira a cabeca primeiro ao ouvir o som
(dominéncia auditiva)? O aluno localiza a direcdo do som com precisdo? Consegue desviar dos
obstaculos mesmo vendado, guiando-se pelos sons? Mantém a calma e a orientagdo espacial
mesmo sem Viséo?

Atividade 6: O Rio de Jacarés
Objetivo: Estimular o aprendizado dos conceitos direita e esquerda.

Materiais Necessarios:
- Fitas adesivas para fazer duas linhas paralelas, largura variavel
- Pedras de equilibrio (tapetes de EVA)

Metodologia:

Demarcar um "rio" de 5 metros de comprimento por 2 metros de largura, com "pedras”
(almofadas ou circulos) dispostas de forma irregular dentro do rio. O aluno deve atravessar o
rio pisando apenas nas “pedras”. Ao chegar em cada pedra, ele realizara um movimento
diferente ao comando do professor: "Toque o pé direito com a mao esquerda”, "Pise na pedra
azul com o pé esquerdo e levante o braco direito”, "Dé& um giro completo para a direita”. Se o
aluno cair no rio (pisar fora das pedras), volta ao inicio.

Observacdes do Professor: O aluno realiza movimentos com naturalidade ou ha
rigidez/hesitacdo? Ha confusdo entre os lados direito e esquerdo ao executar o0 comando? O
equilibrio é suficiente para se manter nas pedras? O aluno consegue memorizar e executar uma
sequéncia de dois movimentos?

Atividade 7: Amarelinha Matematica

Objetivo: Desenvolver a lateralidade podal e a coordenacdo motora por meio de uma
amarelinha adaptada, associando saltos a conceitos matematicos de seriacdo, contagem,
par/impar e ordenacao crescente e decrescente.

Materiais:

- Giz para desenhar a amarelinha no chdo (10 casas numeradas)
- Marcador (tampa de garrafa pet)

- Cartdes com operacdes simples (ex.: "2 + 1", "5 — 3")

Metodologia:

Desenhar uma amarelinha com 10 casas alternadas. As casas impares (1, 3, 5, 7, 9) séo pintadas
de vermelho; as pares (2, 4, 6, 8, 10) de azul. O aluno joga a tampa na casa 1. Ele deve saltar
com um pé sO nas casas vermelhas (impares) e com o0s dois pés nas casas azuis (pares),
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avancando até o final. Ao chegar na casa 10, o aluno pega um cartdo, resolve a opera¢do em
voz alta e continua. Se errar a operacdo ou pisar na linha, volta ao inicio.

Observacgdes do Professor: O aluno salta com o pé dominante nas casas de um pé s6? Ha
alternéncia correta entre um pé e dois pés de acordo com a cor? O aluno reconhece nimeros
pares e impares? Resolve as operagdes matematicas corretamente? Mantém o equilibrio e a
coordenacdo ao alternar os saltos?

Atividade 8: O Mestre dos Comandos

Objetivo: Desenvolver a consolidacédo da diferenciagéo entre direita e esquerda e a capacidade
de executar 0 movimento solicitado.

Materiais:
- Setas grandes indicando "DIREITA" e "ESQUERDA" (em cores contrastantes)

Metodologia:

Formar um circulo amplo, com espaco suficiente para movimentar bracos e pernas. O professor
da um comando. Se ele disser DIREITA, todos levantam a mao direita. Se disser ESQUERDA,
levantam a mao esquerda. Se disser CIMA, vocés pulam. Se eu disser BAIXO, vocés agacham.
O professor inicia com comandos lentos e vai aumentando a velocidade gradualmente.
Adicionar um novo par de opostos depois de um certo tempo (ex.: FRENTE/ATRAS — dar um
passo para frente quando ouvir "frente™). Quem errar se senta por uma rodada e depois volta.

Observacdes do Professor: O aluno executa 0 movimento corretamente? Ha confusdo
sistematica entre direita e esquerda? A qualidade do movimento é precisa (ex.: levanta
exatamente a mao direita quando ouve "direita”)? O aluno mantém a atencéo e ndo se distrai
com os erros dos colegas?

Atividade 9: Circuito da Escrita Corporal

Objetivo: Associar o movimento corporal a direcionalidade da leitura e da escrita (esquerda
direita, cima baixo), consolidando a orientacao espacial.

Materiais:
- NUmeros grandes emEVA(1, 2, 3, ...)
- Arcos (bambolés) para delimitar as “casas"

Metodologia:

Organizar 4 arcos no chdo em formato de cruz (frente, atras, esquerda, direita). Dentro de cada
arco, coloca nimeros. O professor dard o comando (exemplo: para direita — para frente — para
esquerda). O aluno deve percorrer a trajetéria caminhando de arco em arco, seguindo as
instrucBes. Ao chegar em cada arco, ele deve pegar o niUmero que esta dentro e segurar na méo,
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organizando-os em ordem crescente. Ao final da trajetoria, o aluno organiza os nimeros
coletados, somando-os.

Observacgdes do Professor: O aluno segue a dire¢do esquerda—direita naturalmente ou ha
inversbes? Ha dificuldade em coordenar 0 movimento de caminhar com a coleta das pecas? O
aluno reconhece 0s nimeros e 0s organiza na ordem correta?

Atividade 10: O Resgate do Tesouro

Objetivo: Integrar todos os eixos da lateralidade (manual, podal, ocular, auditiva) em uma
atividade cooperativa, promovendo a interacdo social, a comunicacdo como estratégia de
inclusdo e desenvolvimento matuo.

Materiais:

- Caixa de tesouro (caixa decorada)

- Objetos variados (bolas, blocos, sinos, cartdes, tecidos)
- Cartdes de pistas (com desafios de lateralidade)

- Vendas para os olhos (1 por dupla)

- Cordas ou bambolés para delimitar o percurso

Metodologia:

Formar duplas (um aluno com TEA em dupla com um colega). A dupla recebe uma caixa de
tesouro vazia e uma série de objetos espalhados pela quadra. Em cada objeto ha um cartdo de
pista com um desafio de lateralidade (ex.: "Chute a bola com o pé esquerdo em dire¢cdo ao cone
vermelho™, "Toque o sino com a mao direita atrds das costas”, "Pule de olhos fechados na
direcdo de onde vem o som do apito™). Umaluno da dupla fica com os olhos vendados e o outro
é 0 guia. O guia |é o cartdo e da instrucdes verbais para a sua dupla executar o movimento e
coletar o objeto. Cada objeto coletado é colocado na caixa do tesouro. Ao final, a dupla abre a
caixa e conta quantos objetos conseguiu resgatar. Os papéis se invertem na rodada seguinte.

Observacdes do Professor: O aluno com TEA aceita a venda e confia no guia? A comunicacéo
verbal entre a dupla é eficaz? O guia usa referéncias espaciais claras? O aluno executa 0s
movimentos de lateralidade solicitados com precisdo?A dupla demonstra cooperacéo, paciéncia
e respeito mutuo?
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APENDICE 3 - Plano de aula modelo: explorando a lateralidade e a percepcéo espacial

Ensino Fundamental I e 11/ Duragéo: 40 minutos

Professor(a):

Escola:

Turma/Ano: N° de Alunos:

Data: Duracéo da Aula: 50 minutos

Estudantes com Necessidades Educacionais Especiais/TEA: () Sim () N&o

1. Tema da Aula: Circuito dos movimentos
2. Objetivos de Aprendizagem:
- Desenvolver a lateralidade, a percepcao espacial e o esquema corporal de forma ludica;

- Identificar a dominancia funcional (manual e pedal, ocular, auditiva) em situacdes reais de
movimento,

- Estimular a orientacdo espacial através de comandos de direcionalidade (direita/esquerda,
frente/atras, dentro/fora, em cima/embaixo).

- Promover a participacdo equitativa de todos os estudantes, aplicando estratégias inclusivas
voltadas para alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

3. Desenvolvimento da atividade e metodologia
3.1. Acolhimento e Rotina Visual (5 minutos)

O professor retne os alunos em circulo e apresenta 0 que acontecerd durante a aula (se
necessario utilize recursos visuais). Esta etapa é fundamental para estabelecer um ambiente de
previsibilidade e seguranca, especialmente para alunos com TEA, que se beneficiam do
conhecimento antecipado da sequéncia de eventos.

Explicar passo a passo o que sera feito usando os cartdes: Aquecimento + Circuito + Roda de
Conversa. Essa previsibilidade acalma e reduz a ansiedade de estudantes com TEA, garantindo
gue compreendam a transicdo de cada etapa.

O professor deve utilizar avisos verbais claros antes de cada transicdo, como: daqui a dois
minutos vamos comecar o circuito. Esse cuidado diminui a ansiedade de transicao e favorece a
adesdo voluntéria as atividades.

3.2. Aquecimento: Jogo Siga o Mestre (8 minutos)

Os alunos espalham-se pela quadra. O professor realiza comandos e 0s alunos executam a acdo
solicitada. Esta atividade estimula a escuta atenta, a inibicdo de respostas automaticas e a
consciéncia corporal.

Comandos: para dentro do arco; braco direito no ombro esquerdo; pé esquerdo no cone azul

Variagdes: professor demonstra 0 movimento fisicamente ao dar o comando; apenas 0 comando
verbal é dado, sem pista fisica do professor; sequéncia de 2 a 3 comandos em cadeia (exemplo:
pule com o pé direito, toque o joelho esquerdo e dé um passo atras).
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Observacdo pedagdgica: O Jogo Siga o Mestre funciona como um diagndstico rapido da
capacidade de discriminagéo direita/esquerda. O professor pode anotar informalmente quais
alunos apresentam hesitacéo.

3.3. Atividade Principal: Circuito dos movimentos (25 minutos)

Montagem de 4 estacOes de observacdo ativa de dominancia. Os alunos passam pelas estacdes
em pequenos grupos ou duplas, com tempo cronometrado de 5 minutos por estacdo, mais 1
minuto para transig&o.

Estacdo 1: Dominéancia Manual
Arremessar bolinhas leves ou bolas de meia em um alvo vertical (arco pendurado).
O professor registra qual méo a crianga usa espontaneamente e se ha consisténcia nas tentativas.

Ofereca 0 material no centro do corpo da crianga, para ndo induzir a escolha de uma méo
especifica.

Estacdo 2: Dominancia Pedal

Chutar uma bola rasteira para passar entre dois cones distantes (distancia ajustavel conforme
faixa etaria).

Registrar qual pé realiza a acdo principal e qual pé serve de apoio/equilibrio.
Use bolas com textura ou cor contrastante para facilitar a focalizacao visual.

Estacdo 3: Dominancia Visual
Olhar através de uma "luneta” de papel para identificar um desenho colado na parede oposta.
Registrar qual olho a crianca aproxima da luneta para focalizar.

A luneta deve ser entregue no centro do campo visual da crianca, sem direcionamento.

Estacdo 4: Dominancia Auditiva

De costas ou olhos vendados (com lenco leve), apontar para a dire¢do exata de onde vem o som
de palmas leves.

Observar para qual lado a cabeca se inclina ou gira primeiro para localizar a fonte sonora.

Iniciar com volume mais baixo e aumentar gradualmente, respeitando o limiar de conforto
sensorial.

4. Recursos necessarios:
- Quadro de rotina visual, cartdes ilustrativos;
- Cones coloridos, bolas, arcos (bambolés), alvos, tubos de papel, lengo de tecido;

- Colchonetes (opcional), formulario de registro das observacdes.
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5. Volta a Calma e Roda de Conversa (12 minutos)

Alunos deitados na quadra realizando exercicios de respiracéo (inspirar pelo nariz contando ate
3, expirar pela boca contando até 5). Em seguida, reinem-se em circulo para debater:

5.1. Qual atividade vocés acharam mais facil?
5.2. Qual méo ou pé vocés usaram com mais frequéncia nas estacdes?
5.3. Vocés perceberam se usaram o mesmo olho ou 0 mesmo ouvido em todas as tentativas?

5.4.  Realizar o preenchimento discreto do Formuléario de Observacdo da
Lateralidade dos estudantes. Este registro alimentara o planejamento das préximas aulas.

6. Flexibilizacdo para a Inclusédo de Alunos com TEA

As adaptagdes visam eliminar as barreiras ambientais e de comunicacgdo, e ndo reduzir ou
simplificar o contetdo pedagdgico. As dificuldades ndo residem exclusivamente no estudante,
mas na interacdo entre suas caracteristicas e 0 ambiente escolar.

Instrucbes Visualmente Apoiadas: Disponibilizar cartbes com desenhos simples
demonstrando o que deve ser feito em cada estacdo do circuito.

Previsibilidade de Transi¢do: Utilizar um crondmetro visual ou dar avisos claros antes das
trocas de estacdo.

Colega Tutor: Parear o aluno com TEA com um colega acolhedor que possa servir de modelo
motor e parceiro de apoio durante o circuito.

Gerenciamento Sensorial: Evitar sons estridentes. Permitir o uso de abafadores de som na
quadra caso o estudante demonstre desconforto acustico devido ao eco ou barulho dos colegas.

Materiais com Pistas de Cor: Utilizar adesivos coloridos (exemplo: vermelho na mao
esquerda, azul na direita) para facilitar a compreensdo dos comandos de direcdo se o aluno
apresentar dificuldades de discriminacgéo espacial.

Atencdo: A inclusdo ndo é a oferta de atividades diferentes e isoladas. E a participacio no
mesmo circuito, com 0s suportes necessarios para que cada aluno possa experimentar e aprender
a partir de seu ponto de partida.

7. Avaliacdo e Registro Pedagogico

A avaliacdo sera processual, baseada no registro de observacao do professor, acompanhando o
percurso de desenvolvimento do aluno em relacdo a si mesmo, observando:

7.1. adefinicdo progressiva da dominancia lateral (manual, pedal, ocular, auditiva).
7.2. acapacidade de organizar-se e orientar-se no espaco fisico da quadra.
7.3. aautonomia e a participacdo nas dinamicas coletivas.

O professor deve utilizar o Formulario de Observacdo da Lateralidade (disponivel nos
materiais de apoio deste produto educacional) para registrar os achados ao longo das aulas. A
comparacdo entre observacbes consecutivas permite identificar tendéncias e planejar
intervencdes mais direcionadas.
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ANEXO 1 - Avaliacdo da lateralidade em educando com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
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Fonte: Fonseca (2022)
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ANEXO 2 - Observacéo da lateralizagédo ocular (olho preferencial)
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BPM Bateria Psicomotora (Fonseca, 2022).




ANEXO 3 - Observacéo da lateralizagdo auditiva
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Fonte: BPM Bateria Psicomotora (Fonseca, 2022).
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ANEXO 4 - Observacdo da méo preferencial
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Fonte: BPM Bateria Psicomotora (Fonseca, 2022).
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ANEXO 5 - Observacao da lateralizacdo pedal (pé preferencial)

l

2 o

\ p™

\

Smudar wm passo a gigante Simular enfiar as cal
b calgas

Fonte: BPM Bateria Psicomotora (Fonseca, 2022).
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ANEXO 6 — Termo de Anuéncia (Secretaria Municipal de Goiania - GO)

¥

PREFEITURA s e ~
" DE GOIANIA Secretaria Municipal de Educagdo

Superintendéncia Pedagdgica
Diretoria Pedagdgica

(G
ﬂ

TERMO DE ANUENCIA N° 014/2024- DIRPED

A Secretaria Municipal de Educagdo de Goiénia declara estar de acordo com a execugéo do
Projeto de Pesquisa Abordagem Psicomotora com estudante autista na Educagdo Bdsica: vivéncias na
aprendizagem matemdtica, a ser desenvolvido pela mestranda Tamara Nogueira de Deus. do Programa
de Pos-Graduagio Ensino na Educagdo Basica/Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a
Educacio/Universidade Federal de Goids, sob a orientacdo da Profa. Dra. Jaqueline Araujo.

Esta Secretaria assume o compromisso de apoiar o desenvolvimento da referida pesquisa
pela autorizagdo da coleta de dados nas unidades educacionais: EM Francisco Matias e no Centro de
Orientagéio, Reabilitagdo e Assisténcia ao Encefalopata (CORAE).

Declaramos ciéncia de que esta Secretaria ¢ coparticipante do referido projeto de pesquisa
e requeremos o compromisso da professora e pesquisadora responsével com o resguardo e bem-estar

dos participantes da pesquisa nela recrutados.

Goiénia, 22 de agosto de 2024.

B

Prof. Richard de Souza Costa
Diretor Pedagdgico
Prof. Richard de Souza Costa
Diretor Pedagégico
Decreto n° 5522 de 13/12/2023

www.goiania.go.gov.br

B
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ANEXO 7 — Termo de Anuéncia da Instituicdo

Centro de Orientaco, Reabilitagio e Assisténcia ao Encefalopata

CORAE R T8 0 TIA Séeor Blenu Caane-T0 1B Y B0 - contatodcaraecng by

ooyt

TERMO DE ANUENCIA DA INSTITUICAO

O Centro de Orientagdo. Reabilitagdo ¢ Assisténcia ao Encefalopata - CORAE estd
de acordo com a exccugdo do projeto de pesquisa intitulado Ahordagem Psicomotora com
estudante autista na Educacdo Basica: vivéncias na aprendizagem matematica, coordenado
pela pesquisadora Tamara Nogueira de Deus, do Programa de Pos-Graduagio Ensino na
Educagio Basica/Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a Educagio/Universidade Federal de
Goids. sob orientagdo da Profa. Dra. Jagueline Araujo, )

O Centro de Orientagio, Reabilitagho e Assisténcia ao Encefalopata - CORAE
assume 0 compromisso de apoiar o desenvolvimento da referida pesquisa pela autonizagio da
coleta de dados durante os meses de dezembro de 2024 até margo de 2025,

Declaramos ciéncia de que nossa instituiglo ¢ coparticipante do presente projeto de
pesquisa, € requeremos o compromisso da pesquisadora responsivel com o resguardo da
seguranga e bem-estar dos participantes de pesquisa nela recrutados,

Goiania, 11 de Setembro de 2024,

Assinatura/Carimby nsivel pela instituighio pesquisada
Elida Ferreird
0 30 Coenlagho, =0 abicin %
sl :xuiru;‘rn.».‘f,&.i
'D»:;:, « Docrats o 14070024

Mcenids T-3 v° 114 Setor Buewo Golana-GO CEP: 74210-240 fone:325 10306 e-mak: ¢corae pedigmail com
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ANEXO 8 - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP (2025)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE = Platoforme
GOIAS - UFG %ﬂd

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titule da Pesquisa: ABORDAGEM PSICOMOTORA COM ESTUDANTE AUTISTA MA EDUCACAD
BASICA: VIVENCIAS NA APRENDIZAGEM MATEMATICA

Pesquisador: TAMARA NOGUEIRA DE DEUS
Area Tematica:

Versio: 4

CAAE: B3124524.1.0000.5083

Instituigdo Proponente: CEFAE [ UFG
Patrocinador Principal: Financiamsanto Proprio

DADOS DO PARECER

MNumero do Parecer: 7.590.852

Apresentagao do Projeto:
Trata-se de um projeto de pesquisa da mestranda Tamara Nogueira de Deus, do Programa de Pos-
Graduacao Ensing na Educacao Basica do CEPAE/UFG, intitulado Abordagem Psicomatora com Estudante
Autista na Educagio Basica: vivencias na aprendizagem matematica. Segundo a pesguisadora, o inleresse
dela acerca deste lema vern das experiéncias am sala de aula e das dificuldades gue surgem em rabalhar
cOm as cliangas gue sao diagnosticadas com o Transtormo do Espectro Autista (TEA). Para noftear a
investigacao, este prajelo lem como problema de pesguisa a seguinte pergunta: como o desemohdmento da
lateralidade, poderd influenciar na aguisicio dos signos matematicos, por esse aluno com TEA, alravés do
alhar da professora, nas aulas de Educacio Fisica, em interface com a aprendizagem matematica? Os
autores que serverm de alicerce para esse trabalho sdo, Vygolsky (2021), Luria (1978 e 2015), Lopez e
Martin Lobo (2017). Esta pesquisa de abordagem qualitativa terd como metodologia a pesguisa-acao. O
produto educacional serd a elaboragao de video-aulas,

gue serdo produzidos durante a realizacao de atividades, nas aulas de Educacao Fisica, com esiudante
com TEA, em uma escola de Goidnia. As aulas serao planejadas, elaboradas e fimadas pela prolessora
pesquisadora e serdo apresentadas ao corpo docente, em grupos de estudo, bem como disponibilizado am
Youlube e platalarmas digitais.

Objetivo da Pesquisa:
Objetid Primdano:

Endere¢o:  Rodosia R2, no 1.0687, Pargue Tecnoldgios Samambaia, Edilica K2 sala 110, piso 1

Bairro:  Campus Samarmbaia CEP: 74500.970
UuF: O Municipio:  GOIANIA
Telefone:  [52)3529.1215 Fax: [G2)3521.2045 E-mail:  cap gt b

Pimpria 07 i 04
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GOIAS - UFG

Conlinuacin do Famoe T.590 852

de Anuéncia da Secretania de Educagdo de Goiania.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Aprovado.

Consideracoes Finais a critério do CEP:
Informarmos gue o Comitd de Elica em Pesguisa/CEP-UFG considera o presente protocolo APROVADD. A
pesquisa foi considerada em acordo com os principios élicos vigentes.
Alencao para a Resolucao CNS nP46612, ;o pesquisador responsdvel deve: assequrar aos participantes da

oo™

pesquisa os benelicios resultantes do projets, seja em lermmos de relonmo social, acesso aos procedimentos,
produtos ou agentes da pasquisa; E Resolucao 51016 Arl 17° VI -que dispde sobre a garantia aos
participantes do acesso aos resullados da pesquisag.

Relleramaos a importancia deste Parecer Consubstanciado, e lembramos que RN pesquiaadﬂr{a]
responsdvel deverd encaminhar ao CEP-UFG 0% relatdrios parciais e o Relatdrio Final baseado na
conclusao do estudo @ na incidéncia de publcagdes decofrentas deste, de acordo com o disposlo na
Resolugao CNS n. 46612 e Resolugao CNS n. 510016, O prazo para entrega o Relatonio € de ate 30 dias

apis o encarramento da pesquisa, previsio para margo de 2026,

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autar Siuacao
Inlormagoes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 2B/03/2025 Aceilo
do Prajeta ROJETO 2413272 podl 00:56:45
Projeto Detalhado £ | projeto_linal_pdl ZBI0E2025 | TAMARA Aceilo
Brochura 00:55:04  |NOGUEIRA DE

o DEUS
Oulros Carta_de_encaminhameano.pdl ZBI0E2025 | TAMARA Aceilo
00:53:29 |NOGUEIRA DE
DEUS
TCLE( Termos de | TCLE_Aulorizacao_do_responsavel_Ta | 2B/03/2025 | TAMARA Aceilo
Assentimanta / mara.pdl 00:53:02  |NOGUEIRA DE
Justificativa de DEUS
ALSENCE
TCLE [ Termos de | TGLE_Prolessar Tamara.pdl ZBI032025 | TAMARA Aceilo
Assentimanta ! 00:51:05 |NOGUEIRA DE
Justificatia de DEUS
Auséncia
TCLE / Termos ge | TALE LUDICO. pal ZBINGI2025 | TAMARA Aceito
Assentimanta / 00:50:45  JNOGUEIRA DE
Enderego:  Rodoia R2, n. 1.067, Parque Teenolégicn Samambaia, Edifica K2 sak 110, piso 1
Bairra: Campus Samamlsaia CEP: 74 620.870
UF: GO Municipio:  GOIAKHIA
Telefone:  [G2)3521.1215 Fax: [G2)1521-2045 E-mail:  ceppnpidl iy be
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Justificativa e TALE_LUDICO.pdf 28/03/2025 |DEUS Acello
Auséncia 00:50:49
TCLE/ Termos de | TCLE_Responsavel_Tamara.pdl 28/03/2025 | TAMARA Aceito
Assentimento / 00:46:01 |NOGUEIRA DE
Justificatva de DEUS
Auséncia _
Folha de Rosto folha_de_rosto_atualizada.pdf 11/09/2024 | TAMARA Aceito
16:21:24 |NOGUEIRA DE
REUS
Situacao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

GOIANIA, 23 de Maio de 2025

Assinado por:

Rosana de Morais Borges Marques
(Coordenador(a))

Enderego: Rodovia R2, n. 3.081, Parque Tecnoldgico Samambaia, Edfico K2,saks 110, piso 1

Bairro: Campus Samambaia CEP: 74.680.970
UF: GO Municipio:  GOIANIA
Telefone:  {62)3521-1215 Fax: (62)3521.2045

E-mail: cepprpidPuly b
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