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1. APRESENTAGAO DO COMITE INTERNO DA REBRAUPS Promelores de sodie

O Comité Interno da Universidade Federal de Jatai (UFJ) que integra a Rede
Brasileira de Universidades Promotoras da Saude (REBRAUPS) esta vinculado a
Pré-Reitoria de Extensdo, Cultura e Esporte (PROECE), sendo composto pelos
docentes Elaine Miguel Delvivo Fardo (Enfermagem), Ana Paula da Silva Perez
(Medicina) e David Oliveira (Educacdo Fisica). Este comité tem como objetivos
diagnosticar, potencializar e implantar propostas para a saude da comunidade

académica da UFJ.

2. OBJETIVO DO RELATORIO

O presente relatério visa apresentar os resultados das acdes desenvolvidas
pelo comité interno da UFJ da REBRAUPS no ano de 2021.

3. ATUAGAO DO COMITE

A UFJ é pioneira na constituicdo de um comité para representar a
universidade na REBRAUPS. Nesse sentido, foram necessarias reunides para
definir as diretrizes de trabalho tanto na universidade como na rede. Sendo definido
que o comité possui carater consultivo e potencializador de atividades que visam
promover a saude na comunidade universitaria. Para assegurar o registro historico
das atividades desenvolvidas foi criado o processo SEI/UFJ 23070.031721/2021-76,
no qual sdo registradas as atas das reunides, sendo possivel acompanhar as
atividades planejadas e executadas.

Para que a comunidade académica da UFJ conheca as agdes do comité foi
publicado no Boletim Eletronico de Extenséo, Cultura e Esporte.

A participagdo da equipe nas reunides gerais da REBRAUPS possibilitou
contribuicdes do comité como: elaboracdo da LOGO da Rede, elaboragao de
formularios de Inscri¢des para evento, planejamento das atividades, participagédo em
pesquisa Institucional enviada a PROECE, reuniao Ampliada da Regidao Centro —
Oeste abordando as perspectivas para Promocdo da Saude na comunidade
académica.

No ambito da UFJ foram realizadas parcerias com o Subsistema Integrado de
Atencdo a Saude do Servidor (SIASS), com a Comissao Interna de Saude e
Seguranca do Servidor Publico da Universidade Federal de Jatai (CISSP/UFJ).
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4. RESULTADOS DO FORMULARIO DE AVALIAGAO INSTITUCIONAL Frometeresc sanee

O formulario teve como proposta identificar as ag¢des/projetos desenvolvidos
na area de promocao da saude dentro da nossa instituicdo. A situacido diagndstica
foi levantada por meio de um formulario do Google Forms enviado pela PROECE e
pela Assessoria de Comunicacdo (ASCOM) da UFJ para todas as unidades
académicas e setores da UFJ. Apesar da ampla divulgacdo e extensdo do prazo

para o preenchimento do formulario, foram obtidas um total de 22 respostas.
4.1. Categoria da Acao/Projeto

Dentre as respostas obtidas pelo formulario, 19 (86,40%) agbes/projetos
foram enquadrados na categoria extensao, 4 (18,20%) como pesquisa e 3 (13,60%)
como ensino (Grafico 01). Vale ressaltar, que uma mesma acgao/projeto pode se

enquadrar em varias categorias.

Ensino 3 (13,6%)

Sesquisa
Extancsic 18 (86 ,4%)
Cuso [—0(0%)
Programa [—0(0%)
Outos  [—0(0%)
0 5 10 15 20

Grafico 01. Categoria da agao/projeto desenvolvido.

4.2. Unidades/Setores da UFJ de Lotagdo do Coordenador da
Acao/Projeto

Dentre os coordenadores das agdes/projetos, 71% estdo alocados na
Unidade Académica de Ciéncias da Saude (CISAU), 9,5% na Unidade Académica
de Ciéncias Agrarias (CIAGRA), 9,5% na Unidade Académica de Ciéncias
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Bioldgicas (CIABIO), 5% na Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE) e e ae e

5% na Unidade Académica de
Estudos Geogréficos
(UAGEO). UNIDADES ACADEMICAS

CISAU
m PRAE
m CIABIO
m CIAGRA
UAGEO

Grafico 02. Detalha a unidade ou setor da UFJ de origem do coordenador da

acgao/projeto.

A figura 01 mostra as agdes/projetos desenvolvidas nas unidades e setores
da UFJ. Segundo as respostas obtidas pelo formulario, 15 ag¢des/projetos sao
desenvolvidas na CISAU, sendo 01 no curso de biomedicina, 04 na educacao fisica,
05 na enfermagem, 01 na fisioterapia e 04 no curso de medicina. Na CIAGRA,
foram relatadas 02 acdes/projetos, 01 no curso de agronomia e 01 na medicina

veterinaria.

Na CIABIO, foram diagnosticadas 02 agdes/projetos no curso de ciéncias
biolégicas. No curso de geografia, foi identificado 01 agdo/projeto, sendo este

alocado na UAGEO. Na PRAE, é desenvolvido 01 agao/projeto.



UFJ Acoes/Projetos

Adesgo e Cedhipa;
Agricultoras Urbanas;
Comunidade Aqudtica;
Educacdo em Saude na
Escola;

* Grupo Mentoring;

Intersaude;

Liga Académica de Andlises
Clinicas;

Liga Académica de
Atendimento Pré-Hospitalar
e Seguranc¢a do Paciente;
Nucleo de Praticas
Corporais;

O Toque Pela Vida;

O Uso do Teatro Como
Estratégia de Promog¢Go da
Saude;

Programa Segundo Tempo;
Promovendo Saude da
Pessoa com Deficiéncia;
Topicos em Obesidade.

CIAGRA

« Estudo patolédgico
das enfermidades
de animais de
companhia e de
producdo em Jatai
e Regido;

» Riscos Psicossociais

e o Adoecimento
Mental por
Sindrome de
Burnout em
Docentes.

CIABIO

« Efeito da Obesidade

e do Diabetes
Mellitus Tipo 2
Sobre a Atividade
das Enzimas
Epdxido Soluvel

Hidrolase e CYP-
Hidroxilase;
« Vivendo Com Mais

Qualidade de Vida.
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« Materiais diddaticos
em educacdo em
solos.

s« Ser social e Salde
mental;

Figura 01. Detalha as agbes/projetos desenvolvidos na area de promogéao da saude.

5. PRODUGOES CIENTIFICAS

FARAO, E. M. D.; PEREZ, A. P. S.; OLIVEIRA, D. M. Representantes da Rede
Brasileira de Universidades Promotoras da Saude (REBRAUPS) na UFJ. Boletim
Eletrobnico de Extensdo, Cultura e Esporte (BEECE). Jatai: Pré-Reitoria de
Extensado, Cultura e Esporte/Universidade Federal de Jatai (UFJ), v. 1, n.3, 7-9,
Disponivel

2021.

https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/464/0/BEECE_VOL.1_N.03.pdf
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LIMA, D. M. A. F.; FARAO, E. M. D.; PEREZ, A. P. S.; MORAES, K. L,
OLIVEIRA, D. M. Boas Praticas de Promog¢ao da Saude no contexto
universitario. Capitulo: Videoconferéncia como estratégia de promog¢ao de habitos
saudaveis em tempos de pandemia: Relato de experiéncia de uma Universidade
Federal Brasileira.Universidade de Burgos, Esp.2021. [Em prel0]

6. PLANEJAMENTO PARA 2022

e Elaboracao do estatuto do comité (Missao, visao e valores; objetivos; funcbes
especificas);

e Pesquisa sobre indicadores de saude dos servidores da Universidade
Federal de Jatai-GO;

e Projeto piloto: Territério Saudavel,

e Elaboragcdo de produtos cientificos (Relato de caso sobre a implantagdo do
comité na UFJ; artigo sobre indicadores de saude dos servidores; outras
publicagdes bibliograficas);

e Participagdo em eventos e reunides cientificas na Rede REBRAUPS;

e Possibilidade de Implantagdo do Programa Universidade Promotora de
Saude;

e Criacao de Midias digitais para divulgagdo do comité na comunidade

académica.

niversidades
QU



