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Apresentacao do Plano de Retorno Pés — Pandemia

O Grupo de Trabalho sobre Retorno Pds — Pandemia foi constituido por
servidores de diversas areas da Universidade Federal de Jatai (UFJ), indicados
pelos seus representantes de unidades e 6rgéaos, formando um grupo diversificado e
complementar.

A retomada as atividades presenciais, quando autorizada, somente sera
possivel ocorrer de maneira gradual até que se alcancem as condigcbes sanitarias
seguras, estabelecidas pelos indicadores epidemioldgicos federais, estaduais e
municipais.

O planejamento das atividades no “pds-pandemia” diz respeito a projecdes
de médio prazo, considerando um periodo em que as condigbes epidemioldgicas de
contaminagdo e oObitos ocasionados pelo SARS-CoV-2 se encontrem em um
patamar de redugao consideravel e sustentada.

O “pés-pandemia” diz respeito ao periodo pés pico da pandemia e anterior
as campanhas de vacinagdo em massa da populacgio brasileira. Isto €, um periodo
em podera haver o retorno de atividades presenciais na Universidade Federal de
Jatai (UFJ), porem com restricoes e limitacbes de ocupacgdo nos espagos e no
transito de pessoas (ANDIFES, 2020).

Assim, este plano tem por objetivos:

- elaborar diretrizes norteadoras para o retorno das atividades presenciais
no ambito da Universidade Federal de Jatai (UFJ) no contexto da
COVID-19, quando legalmente autorizado, de maneira gradual, segura e
alinhadas aos critérios cientificos e as definicdes das autoridades
publicas de saude.

- subsidiar a elaboragcdao e consecucao dos planejamentos setoriais
especificos, a nivel das Unidades Académicas, Orgdos e Setores
administrativos da Universidade Federal de Jatai.

Para tanto, o plano de retorno de atividades presenciais da UFJ considera as

normas de biossegurancga e esta organizado nos seguintes da seguinte maneira:



1. Consideragdes epidemiologicas para retorno presencial das atividades

2. Organizagao e adaptagao dos espacos fisicos da Universidade

3. Manutencao de medidas individuais e coletiva para controle da disseminacéao
da COVID 19

Duvidas frequentes

Comunicagao

Sugestdes diversas

Consideragdes sobre a limpeza do ambiente

© N o O b~

Consideragdes sobre uso de mascaras

Destaca-se que este Plano € de natureza dindmica e sera atualizado sempre
que necessario, seguindo as recomendacdes das autoridades de saude para esse
fim. As atualizacdes, adaptacdes e medidas especificas para cada espaco serdo
comunicadas e publicadas no portal da Universidade Federal de Jatai.

Destacamos que deverao continuar com suas atividades de maneira remota
os discentes, servidores e trabalhadores terceirizados que apresentarem sintomas
gripais: febre> 37,8°C, tosse seca, dor de garganta, dificuldade em respirar, perda de
olfato; paladar e/ou alteragbes gastrointestinais. E, ainda que sejam ou que
convivam com pessoas consideradas de grupos vulneraveis (MINISTERIO DA
ECONOMIA, 2020; MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Anexo ao plano estdo disponiveis as plantas dos prédios da UFJ com a

especificagdo da capacidade de ocupagao maxima.



1.Consideragoes Epidemiolégicas para Retorno Pés- Pandemia

O retorno das atividades de ensino presencial nos Campus da Universidade
Federal de Jatai levara em consideragdo os dados epidemiologicos relacionados a
COVID19 disponibilizados pelas Secretarias Municipal e Estadual de Salde,
compilados e analisados pelo projeto de extensdo da instituicdo Observatorio UFJ
Covid-19. O projeto realiza o acompanhamento dos dados epidemiolégicos oficiais
da pandemia de Covid-19 para a cidade de Jatai e regido (OBSERVATORIO UFJ

COVID-19 - http://www.deolhonocorona.com).
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Fonte: http://www.deolhonocorona.com

Assim, serdo considerados os critérios para retorno presencial os
estabelecidos pelo Comité de Operacdes Estratégicas (COE) do Estado de Goias,
de 19 de agosto de 2020, a saber: i) redugdo de 15% no numero de obitos por
COVID 19, sustentado por 4 (quatro) semanas consecutivas, ii) manutengao da taxa
de ocupacgido de leitos de UTlI em menos de 75%, sustentado por 04 (quatro)
semanas consecutivas (SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DE GOIAS, 2020).

O Retorno

A métrica para o estabelecimento do quantitativo de individuos para retorno
das atividades presenciais no ambito da Universidade Federal de Jatai considerara
como fator limitante o dimensionamento de pessoas por espagos da Universidade.

Alem disso, cada setor devera identificar o quantitativo de individuos aptos (que nao
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sejam do grupo considerado de risco ou que cuidem e convivam com pessoas deste
grupo ) para o retorno as atividades presenciais.

A Organizagdo Mundial da Saude (WHOa, 2020) aconselha que haja o
distanciamento de pelo menos 1 metro entre as pessoas que nao convivem na
mesma residéncia. De igual maneira outros comités de saude e entidades cientificas
(CDC, 2020; CHU et al, 2020) e o préprio Ministério da Saude (MINISTERIO DA
SAUDE, 2020a) adotaram a manutencéo de distdncia minima de 1 metro entre as
pessoas €& capaz de diminuir o contagio pelo Sars-Cov-2.

Assim, nao ha regras unicas de distancia fisica fixa, as recomendacoes
adotadas devem refletir a estrutura do local e os multiplos fatores que se combinam
para determinar o risco (JONES, 2020). Dessa maneira, considerando a dificuldade
de controle do distanciamento minimo nos diversos espacos, adotou-se neste plano
o distanciamento de 1,5 metros, recomendacao que vem sendo adotada em planos
de outras instituicdes de ensino superior (USP, 2020; UECE, 2020) e também pelo
Comité de Operagbes Estratégicas (COE) (SECRETARIA DO ESTADO DE GOIAS,
2020)

A capacidade maxima de pessoas por espacos na UFJ sera a métrica para o
retorno das atividades presenciais até que novas orientagdes acerca da pandemia
sejam fornecidas pelos 6rgaos governamentais oficiais e o distanciamento entre as
pessoas nao se faga mais necessario.

As orientacbes acerca do distanciamento dos ambientes e medidas de
prevencgao contra a COVID-19 serdo atualizadas de acordo com as recomendacgdes
mais recentes dos orgaos oficiais, os quais constarao anexados a este plano para

maior agilidade em seu cumprimento.



2. Organizacao dos Espacos Fisicos na Universidade Federal de
Jatai

O respeito ao distanciamento fisico como uma das maneiras minimizar a
contaminagdo e transmissdo da COVID-19 € uma agido de responsabilidade e
consciéncia coletiva, em que cuidar de si € também cuidar do proximo. Assim, € de

responsabilidade individual manter as recomendacdes aqui descritas.

Distanciamento dos individuos

Preconiza -se evitar a circulagdo desnecessaria em ambientes comuns da
instituicdo e quando o fizer, preservar o distanciamento de 1,5 metro entre pessoas
(SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DE GOIAS, 2020) nas diversas situacdes, a

saber:

Em filas de espera para atendimento no ambito da universidade
® Realizar a demarcagdo do distanciamento nas filas de &nibus, de
atendimento nos servigos administrativos, areas de convivéncia, bibliotecas

e restaurante universitario
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Figura 2: imagem disponivel na internet



Nos ambientes ao ar livre onde ha grande fluxo de pessoas: adreas de
convivéncia

® Realizar a demarcagao de 1,5 metros dos locais que podem ser ocupados.

Figura 3: imagem disponivel na internet

No atendimento ao publico
® Agendar, se possivel, os atendimentos para evitar a formagao de filas ou
aglomeragao de pessoas em um mesmo espago.
@ Sinalizar assentos que podem ser utilizados ou seguir as recomendagdes
de organizagao em filas ja descritas (Figura 4).
® Instalacdo de barreiras fisicas de acrilico ou vidro (Figura 5) ou uso de
mascara de protegdo (face shield). Na opgao por uso da mascara de

protecao é preciso ainda assegurar o distanciamento de 1,5 metro entre o
atendente e solicitante.
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Figura 4: Imagem disponivel na internet

Figura 5: imagem disponivel na internet

Acesso aos prédios da Universidade Federal de Jatai

® As portas das salas devem ser mantidas abertas sempre que possivel ou
serem facilmente acionaveis com cotovelo ou instalar dispositivos de vai e

vem nas portas.
Uso de escadas

@ Sugere-se controle do fluxo pessoas por meio de demarcagao dos sentidos

de subida e descida.

Figura 6. Imagem disponivel na internet
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Uso de elevadores:

® Assegurar o distanciamento de 1,5 metro entre pessoas no seu interior ou
se nao for possivel uso individual. Afixar ao lado a capacidade maxima de
individuos.

® Orientar o uso apenas para pessoas com limitagdes fisicas.

® Instalar protetores de plastico nos botdes de acionamento dos elevadores,

a fim de facilitar a limpeza e desinfecgao.

Ventilagcao dos ambientes:

® Todos os ambientes fechados da universidade (salas de aula; laboratorios,
espacos administrativos) deverdo usar ventilagdo natural (manter portas e
janelas abertas). No caso da utilizagao de climatizadores e ventiladores
nesses ambientes, as portas e janelas deverao permanecer abertas
permitindo a circulagao de ar.

® Nos ambientes que contém materiais que necessitam de climatizagao (ar-
condicionado ou ventiladores) deverao atender as normas da ANVISA. A
frequéncia de inspecbdes deve ser aumentada, a fim de verificar a
necessidade de higienizagao dos equipamentos e a substituicdo dos filtros.
Os sistemas de climatizagdo que funcionem com recirculagdo de ar devem
ter filtro HEPA com troca periddica e devidamente registrada. E, ainda,

oferecer um controle rigoroso de acesso ao local.

Distanciamento em locais especificos

Nas salas de aula e laboratodrios de praticas:

e Na ocupagao dos ambientes de ensino, utilizar o parametro de
distanciamento de 1,5 metros (SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DE
GOIAS, 2020) Figura 7.

e Orientar a ndo movimentar das carteiras para assegurar o distanciamento
recomendado. A capacidade maxima de alunos por sala / laboratorio

devera estar indicada nas portas de entrada de cada ambiente.
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Sala de Aula - Modelo

Area: 44.16 m*

Distanciamento: 1,50 m
Ocupantes: 12 pessoas
Taxa: 0.27 pessoas / m*

Figura 7: Capacidade de alunos por salas de aula respeitando distanciamento de
1,5 metros com taxa de ocupagédo de 0.27 alunos/m? (SEINFRA / UFJ, 2020)

Anexo a este plano estara a planta das salas / laboratérios instalados nos
prédios da UFJ. Assim, 0s responsaveis por cada setor conseguirdo realizar o
dimensionamento de pessoal por espago de acordo com as recomendacgdes.

Para melhor controle, recomenda-se, ainda, que os laboratdrios e salas de
apoio sejam utilizadas, exclusivamente, mediante agendamento prévio com os
responsaveis, mediante escala de horarios e adequada limpeza e desinfecgéo entre
0S USOS.

Os protocolos operacionais padrao de biosseguranca dos laboratoérios
devera ser atualizados de acordo com sua natureza e finalidade e as peculiaridades
do virus Sars-CoV-2.

Apos realizada limpeza das salas de aulas e laboratérios respeitar intervalo

de aproximadamente uma a duas horas.

Nos banheiros

® Respeitar o distanciamento de 1,5 metros. Nos banheiros que possuem
apenas 01 (uma) cabine, quem estiver aguardando devera fazé-lo na

marcacao que sera afixada no chao.

® Nos banheiros que possuem duas cabines, uma das cabines sera
desativada, quem estiver aguardando, devera fazé-lo na marcagao que

sera afixada no chao.
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® Nos banheiros que possuem trés ou quatro cabines, a(s) cabine (s) no meio
sera (ao) desativada (s) e quem estiver aguardando devera fazé-lo na

marcagado que sera afixada no chao, preservando-se o distanciamento de
1,5 metros da porta.

Nos auditérios
® Realizar o dimensionamento de pessoas assegurando o distanciamento de
1,5 metro por meio da identificagdo de assentos para o uso.
® Recomenda-se que grandes reunides sejam realizadas por meio de

plataformas virtuais, evitando a realizacdo de encontros presenciais.

corimBo ver aetaine

corrimao ver detalhe

Auditério - Modelo
Area: 131,13 m*
Distanciamento: 1,50 m
Ocupantes: 14 pessoas
Taxa: 0.10 pessocas / m?

Figura 8: Auditorio do centro de aulas respeitando distanciamento de 1,5 metros
com taxa de ocupagédo de 0,1 pessoas /m2 (SEINFRA/2020)

Copas e lanchonetes

® Controlar a entrada de pessoas no ambiente.

® No caso de copas o dimensionamento de pessoas / espago devera estar

afixado nas portas.
Restringir o uso do ambiente por grupos e intercalar os horarios para uso.

Reforgar que copos, talheres, pratos e qualquer outro utensilio de cozinha

devem ser de uso individual.
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® As lanchonetes deverdo organizar as filas e cadeiras assegurando o

distanciamento de 1,5 metros, conforme preconizado, bem como realizar a

desinfecgao de cadeiras e mesas apos 0 uso.

Restaurante Universitario

Sinalizar marcacgdes visuais de distanciamento de 1,5 metros nas filas,
entre 0s comensais e mesas na area de consumagao.

Os profissionais devem obrigatoriamente seguir as medidas para evitar a
contaminagao de alimentos e disseminacao do virus entre os trabalhadores
do restaurante estabelecidas pela ANVISA (2020).

Devem ser retirados recipientes de temperos (saleiro; azeites) e porta

guardanapos de uso coletivo.

e Manter ambientes arejados com janelas abertas para circulagao do ar;

e Organizar vendas de ticktes, se possivel, virtual.

e Organizar horarios para servir refeigoes por grupos, evitando aglomeracgao.

e Divulgar todas as informacbdes, como cardapio e diretrizes de
funcionamento do RU, de forma efetiva para evitar conversas e atrasos.

e \erificar as alternativas de modos de servir os alimentos (funcionario
responsavel ou proprios usuarios com uso de luvas e talheres
descartaveis).

Biblioteca

e Se a conformacao da biblioteca permitir, deve ser utilizada mais de uma

porta de acesso, separando entrada e saida.

e Nos espagos de atendimento (balcbes para guarda-volumes, balcdo de

empréstimo e devolugéo de livros), deve haver demarcagdo das filas

conforme ja especificado neste plano.

e Nos espacos de atendimento, devem ser criadas barreiras fisicas de acrilico

ou vidro, mitigando o contato entre atendente e usuario ou disponibilizagao

de mascara de protegao (face shield).

e Na area de mesas de estudo individuais ou compartilhadas, bem como nos

terminais de consulta, deve-se observar o distanciamento de 1,5 metros

entre esses espacgos, que devem ser sinalizados.
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e As superficies das mesas para leitura ou consulta devem ser higienizadas a
cada nova utilizagao.

e Na area de acervo, por ser um espaco de circulacdo continua, sugere-se a
utilizacdo de uma pessoa por fileira de estantes ou que seja respeitado o
distanciamento minimo de 1,5 metros entre individuos nos corredores, que
podera ser indicado por meio de comunicagao visual.

e Acondicionar os livros devolvidos de empréstimo em locais que permita
a circulagao de ar e, desinfecgao com maior facilidade.
e Evitar manusear os livros recebidos nas proximas 36 horas, nem liberar
para empréstimo.
e Apods o periodo de 36 horas, liberar o material para a guarda na
estante.
e |Incentivar o uso dos servicos online da biblioteca para evitar a
aglomeragao no espaco, a saber:
- Ampliar os servigos de atendimento remoto e divulgar os existentes
(referéncia virtual);
- Divulgar todos os conteudos digitais disponiveis, inclusive os que estdo
sendo oferecidos pelos editores neste periodo de crise;
- Fazer uso intensivo das redes sociais para manter a comunidade de

usuarios informada sobre datas de abertura e oferta de servigos.

® Agendar horario para retirada e entrega de livros.

Transporte Institucional

e Manter o distanciamento social e ocupagédo de um tergo da capacidade do
veiculo com a demarcagao dos assentos utilizaveis. Afixar no para-brisa a
capacidade maxima de pessoas por veiculo.

e Estabelecer o uso de mascara obrigatério no interior do veiculo e indicar o
cuidado de né&o tocar o rosto com as m&os.

e Lavar as maos ou higienizar com alcool 70% imediatamente apos a
descida do veiculo, tdo logo chegue a ao local pretendido.

e Manter as janelas do énibus abertas para ventilagdo.

Responsaveis pelo veiculo

e Manter limpeza dos veiculos diariamente, minimamente nos turnos da

manha, tarde e noite, reforcando a desinfec¢ao de todas as areas expostas
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ao contato com as maos dos usuarios como barras, assentos etc.,
utilizando alcool etilico 70%.
Disponibilizar totens de alcool em gel 70%, se possivel, nos 6nibus e

incentivar a higiene das maos dos usuarios durante seu transporte.

e Afixar cartazes com orientagbes sobre o distanciamento social, uso correto

de mascara e higienizagao das maos no interior do 6nibus e nos pontos de

embarque e desembarque.

® Manter as janelas do 6nibus abertas para ventilagao.

3.Manutencao de medidas individuais e coletivas para controle da
disseminagao da COVID 19

Lavagem frequente das maos com agua e sabao (40 - 60 segundos) ou
higieniza-las com solugdes de alcool em gel 70% (20 — 30 segundos).

Ao tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz com o cotovelo flexionado.
Evite tocar seus olhos, nariz e boca.

Evitar uso de adornos (anéis, pulseiras, relogios), em caso de usar cabelos
compridos, prender convenientemente.

Nao faga expressdoes de educacido ou afeto que envolvam contato fisico
(abragos, aperto de mao e beijos).

Docentes, discentes e demais servidores / colaboradores devem,
obrigatoriamente, usar mascara caseira (pano com ftripla camada) durante
todo o periodo que permanecerem na Universidade (observando a troca a
cada duas horas ou quando presenca de umidade excessiva). Os
professores devem ainda usar face shield (MEC, 2020).

Ndo compartilhar materiais de papelaria com colegas (canetas; lapis;
borracha, celulares e afins).

Levar garrafas e/ou copos para hidratagao para uso individual.

Se os docentes, discentes e trabalhadores terceirizados apresentarem
quaisquer sintomas gripais, nao deverao iniciar as atividades presenciais e

deverédo procurar imediatamente a assisténcia médica.
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4. Duvidas frequentes

® A UFJ realizara testagem em massa da comunidade universitaria?
A UFJ nao realizara testagem da comunidade universitaria. Assim como
qualguer membro da sociedade jataiense, a comunidade universitaria sera
atendida com testagem oportunizada pelo municipio. No entanto,
ressaltamos que a adesdo aos protocolos de biosseguranga s&o as
medidas mais adequadas, seguras e eficazes para o combate da COVID
19.

® Como sera feita a fiscalizacdo do cumprimento das medidas de
biosseguranca?
Por se tratar de uma emergéncia de saude publica espera-se que todos os
envolvidos (servidores, colaboradores e alunos) sejam corresponsaveis
pela auto regulagdo das medidas, a fim de coibir possiveis

descumprimentos de protocolos.

® Como informar se ha algum servidor/aluno com sintomas ou que
testou positivo?
Em caso de servidores, comunicar a Chefia imediata e seguir o protocolo
do Departamento de Atengdo a Saude do Servidor via processo SEl,
conforme disponivel no site (https://codirh.jatai.ufg.br/n/130822-oficio-
circular-n-10-2020). Os alunos comunicar imediatamente ao coordenador
do curso. Nos casos de sintomaticos respiratorio devera ser orientado a
procurar servigo de saude (publico ou privado) para o encaminhamento do
caso e se necessario isolamento. Os 6rgaos competentes deverao ter o

registro desses casos para associar aos indicadores epidemioldgicos.

® A UFJ fornecera EPIs para os servidores?
A UFJ ira fornecera protetores faciais (face shield) para servidores que
realizam atendimento ao publico, quando nao for possivel instalar a
barreira de acrilico, bem como disponibilizara a todas as Unidades/Orgéos
alcool em gel 70%; sabonete liquido e papel toalha. As mascaras de pano
(caseiras) nao sao consideradas pela ANVISA como equipamento de

protecao individual, portanto, ndo serao fornecidas pela instituicao.
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5. Comunicagao

® Elaborar cartazes/plano para conscientizagdao de visitantes e da
comunidade académica como um todo (campanha educativa). Em
especial, agbes voltadas para medidas de prevencdo da COVID19, a
saber: elaborar folder sobre higienizagao correta das maos, uso de
mascaras, evitar uso de anéis e brincos com EPls, manutengdo do
distanciamento social de 1,5 metros, limpeza de objetos.

® Producdo de videos educativos e disponibilizagdo nas redes sociais da
UFJ, bem como compartilhamento pelas Unidades Académicas, via e-
mail, redes sociais e whatsapp.

® Sempre que possivel, divulgar a realizar treinamentos e reuniées sobre
Novos processos e retorno ao trabalho.

® As medidas de biosseguranga e quaisquer informagdes acerca do plano
de retorno presencial terao como canal de comunicagao oficial a ASCOM.

® Remeter a ouvidoria da Universidade para denuncia quanto ao nao

cumprimento das normas de biossegurancga.

6. Sugestdes Diversas

Melhorias da infraestrutura, provimento de insumos

e Treinar a equipe de vigilantes para realizar a mensuracao da temperatura
corporal nas entradas principais dos Campus da Universidade.
(principalmente para que mantenham o maximo de distancia possivel na hora
da aferigao).

e Restringir a entrada na Universidade apenas pelos portdes principais para
maior controle do fluxo de pessoas e assegurar a mensuracao da temperatura
de todos que ingressarem na Universidade.

e Recomenda-se a instalagdo de pontos para higienizagao com agua e sabao
das maos e papel toalha onde ha grande fluxo de pessoas estratégicos dos

Campus da Universidade Federal de Jatai.
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e |Instalagéo de dispensadores de alcool gel acionados por pedal nas entradas
e/ou locais estratéegicos dos Campus da Universidade Federal de Jatai,
conforme especificado na Lei 13.706 /2007 do Estado da Bahia.

Art. 2° A quantidade de equipamentos de alcool em gel a serem
disponibilizados levara em conta a area do estabelecimento, na seguinte
proporcao

| - até 70m? (setenta metros quadrados) - 01 (um) equipamento;

Il - de 71 a 150m? (setenta e um a cento e cinquenta metros quadrados) - 02
(dois) equipamentos;

Il - acima de 150m? (cento e cinquenta metros quadrados) - a quantidade
prevista no inciso Il do § 2° deste artigo e mais 01 (um) equipamento a cada
70m? (setenta metros quadrados) de area.

e Assegurar o abastecimento de sab&o liquido e papel toalha em todos os
banheiros da Universidade Federal de Jatai.

e |[solar a saida de jato de agua em bebedouros com essa caracteristica para
evitar o contato com cavidade oral. Liberar apenas a saida de agua para
preenchimento de copos e garrafas de uso individual ou instalar bebedouros
com torneiras.

e Disponibilizar lixeira com tampa, preferencialmente com dispositivo que
permita a abertura e o fechamento pedal ou outro tipo de dispositivo.

e Disponibilizar, se possivel, kit (papel toalha e frascos de aperto simples com
solugdo de desinfecgdo alcodlica a 70%) para os servidores, discentes e
demais colaboradores para que possam realizar a limpeza de equipamentos
utilizados, conforme ja especificado acima pela Lei 13706/2007.

e Divulgar cartazes sobre a obrigatoriedade do uso de mascaras para
conscientizagao de visitantes e da comunidade em todos os ambientes da
UFJ; fixagdo de cartazes sobre a higienizagao correta em locais estratégicos
dos prédios da Universidade.

e Orientar nas paradas sobre a necessidade de higienizacdo das méaos,
distanciamento social de 1,5 metros e uso de mascara, quando o énibus nao
tiver sem passageiros.

e A ocupagdo de sala modelo devera ter taxa de ocupacao de 0,27
pessoas/metro quadrado - 0,27 x area total da sala (Anexo).

e Laboratdrios e espagos administrativos deverao respeitar o distanciamento de

1,5 metros, conforme sugestdo de modelo anexo.
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O RU tera capacidade maxima de ocupagdo de 88 pessoas considerando
distanciamento de 1,5 metros.

Os auditorios e mini auditérios (0,10 pessoas/ metro quadrado) deverdo
considerar o distanciamento de 1,5 metros entre cadeiras, conforme sugestao

de modelo anexo.

Para o retorno do ensino

Modalidade hibrida de ensino para os cursos que excedam a capacidade
maxima de pessoas por ambiente, considerando a legislagao vigente.

Retorno presencial da graduacéo prioritario para os ultimos anos dos cursos.
Retorno presencial 100% para os cursos que comportam o numero maximo
de alunos por sala.

Evitar, sempre que possivel, misturar turmas, trocas de salas entre turmas.

® Tentar organizar para que cada estudante concentre suas atividades em

somente um prédio, a fim de reduzir o numero de pessoas circulando no
campus.

Considerar a possibilidade de adotar escalonamento de horarios de aulas.
Recomenda-se disponibilizar kits de desinfecgdo, para que cada estudante
colabore com a higienizagao/ desinfecgao dos objetos por ele utilizado.

ApoOs cada aula ministrada deve ser realizada a limpeza e desinfecgao da sala

de aula.

Restaurante Universitario (RU)

e Verificar a possibilidade de servir as refeicbes por meio de marmitas para

evitar formacgao de filas e aglomeragao no interior do RU.

A fim de atender aos alunos que possuem bolsa alimentacao, verificar a
possibilidade de distribuicdo de marmitas também no Campus Riachuelo.
Disponibilizar formulario online para verificar as op¢des de alimentagao
(normal ou vegetariana) e local de retirada (Campus Riachuelo ou Jatoba).
Escalonar horarios para a realizacao das refeigdes (almogo e jantar) por
grupos evitando aglomeracao no refeitorio, exemplo:

Almog¢o 11h30minutos as 14horas

Grupo 1: 11:30 as 13:00

Grupo 2: 13:10 as 14:10



Jantar — 17h45minutos as 19h15minutos - a depender da demanda

21
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7.Consideragoes sobre limpeza do ambiente

Com base nas recomendacdes vigentes (WHO, 2020), recomendamos que:

® As superficies em que se tem alto contato / manuseio devam ter
prioridade de desinfeccdo, essas incluem: macganetas de portas e janelas,
bancadas, superficies de banheiro, banheiros e torneiras, dispositivos

pessoais com tela sensivel ao toque, teclados de computador e

superficies de trabalho.

O desinfetante e sua concentragdo devem ser cuidadosamente
selecionados para evitar prejuizos nas superficies e mesmo minimizar os
efeitos toxicos sobre quem realizada a desinfeccéo.

As demais especificacdes de limpeza deverao atender as recomendacgdes
da ANVISA para limpeza de ambientes potencialmente contaminados (ANIVISA,

2019).

8. Consideragoes sobre o uso de mascaras
Considerando-se o0s estudos disponiveis sobre transmissao na fase
assintomatica e a dificuldade de distanciamento fisico em muitos contextos a OMS

com base nas evidéncias cientificas atualizou a recomendagao sobre o uso de
mascara (Figura 9) (OMS, 2020)

SituagBes/locais Populagdo Objetivo do uso | Tipo de mascara a ser usado
da mascara se recomendado localmente

Areas com confirmagdo ou suspeita Populagdo geral em ambientes publicos, como | Possivel Mascaras ndo-cirurgicas

de transmissao disseminada e supermercados, locais de trabalho, eventos beneficio de

nenhuma ou pouca capacidade de
implementar outras medidas de
contengdo, como distanciamento
fisico, rastreamento de contatos,
testagem apropriada, isolamento
e atendimento adequado a casos
suspeitos e confirmados

sociais, eventos de massa, ambientes fechados,
incluindo escolas, igrejas, mesquitas etc.

controle da fonte

Ambientes com alta densidade Pessoas que vivem em condigdes de Possivel Mascaras ndo-cirurgicas
populacional em que o distanciamento confinamento e ambientes especificos como | beneficio de

fisico ndo é possivel; a capacidade campos de refugiados, acampamentos, favelas |controle da fonte

de vigildncia e testagem, e os

locais disponiveis para isolamento

e quarentena sdo limitados

Ambientes em que o distanciamento Publico em geral em meios de transporte Possivel Mascaras ndo-cirurgicas
fisico ndo é possivel (contato proximo) (por ex., dnibus, avido, trem) beneficio de

Condigdes de trabalho especificas que colocam
o trabalhador em contato préximo ou
possivelmente préximo com outras pessoas,
por ex., assistentes sociais, caixas de
estabelecimentos comerciais, atendentes

controle da fonte

Ambientes em que o distanciamento fisico
ndo é possivel e existe um maior risco
de infeccdo e/ou desfechos negativos

* Populagdes vulnerdveis

» Pessoas com idade 260 anos

¢ Pessoas com comorbidades de base,
como doenga cardiovascular ou diabetes,
doenga pulmonar cronica, cdncer, doeng

* cerebrovascular, imunossupressao

Protecdo

Madscaras cirlrgicas

Qualquer ambiente na comunidade*

Pessoas com quaisquer sintomas
sugestivos de COVID-19

Controle da fonte

Mascaras cirurgicas
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Figura 9: Exemplos de situagdes em que o publico em geral deve ser incentivado a usar mascaras
cirirgicas e nao-cirirgicas em areas com confirmagdo ou suspeita de transmissdo comunitaria
(OMS,2020).

Assim, considerando o pior cenario, que mesmo com as recomendacoes
deste protocolo a Universidade ndo consiga implementar o distanciamento social, a
recomendacao € o uso de mascaras néo cirtrgicas nos ambientes.

Abaixo segue imagem que estima o risco de transmissdo de SARS-CoV-2 de
pessoas assintomaticas em diferentes ambientes e para diferentes tempos de

ocupacéo, niveis de ventilacao e aglomeracao (JONES et al.; 2020).

Risco de transmissio:  Baoo [  medio ~vo [N
COM mascara, contato por curto tempa
Armnblentes com poucs gents AmbsiEntas 2om maits gante
Ao ar lure, Iimteninr, ham LETE)
wnrtilada ventilada wentslagda

COM miscara, contato prolongado |
Ambisnbes Com poucs gente .I,mhlen‘tl.‘-_i tl_il'l'l- el 114 e ] Il.‘ﬂfl.‘ f

| interiar, bem Balns An ar livre, Irstericr, bem Baina
weniilado wenlilagdn werrlilade wenlilado wenslag da

SEM mdscara, contato por curto tempo
Ambientes com pouca gente |

Ambientes com muita gente

Ao Tivre, Intevior, bem Saiwa

wentilade ventilada wentilagdo
Em sildncio : i
Falamdo
Gritanda,
camanda
SEM mdscara, contato prolongado i
Ambientes com pouca gente Ambientes com muita gente E
An ar livre, | Intavior, bem Baia A ar livre, irtenion, bem Haina E
wventifado | wentilado wentilsgia | wentilsdo ventilada wentilaglo |
Em vildncio
Falamdo
Gritando,
cantanda

Figura 10. Risco de transmissdo de SARS-CoV-2 de pessoas assintomaticas em

diferentes ambientes e para diferentes tempos de ocupagio, niveis de ventilacdo e
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aglomeragao (ignorando a variagdo na suscetibilidade e nas taxas de eliminagao viral).
Traduzido de JONES et al. (2020).
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Orientagbes para uso e cuidados com mascaras caseiras

e Colocar mascara caseira para protecdo ao sair de casa, respeitando as
normas de biosseguranga (segurar apenas no elastico evitando tocar na parte
da frente da mascara). Caso seja necessario tocar a mascara, utilizar apenas
as bordas superiores ou inferiores para o ajuste e nunca tocar a parte do

meio.
e Remova a mascara pelo lago/n6é da parte de posterior e evite tocar na parte

da frente
e Deixe a mascara de molho por 30 minutos em uma mistura de 1 parte de

agua sanitaria (2% a 2,5%) com 50 partes de agua potavel. Ex: 10 ml de agua
sanitaria para 500ml de agua potavel. Depois lave a mascara com agua e

sabdo. Deixe secar para uso posterior.
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