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FOLHA DE RESPOSTAS

(ndo serdo corrigidas provas feitas a lapis; soenem caneta preta ou azul)
(as respostas devem ser dadas em Lingua Portygpeise)
(é permitido o uso de dicionarios IMPRESSOS)

Tras haber leido el texto, haga lo que se le pide.

1. Coloque (V) o (F) en las siguientes afirmacionescigerdo con el texto. Cada una vale 0,25. Valtaalto
3,0.

( ) Las personas mas sensibles son las querssasimas.

( ) El estrés es un sentimiento de tension fisieenocional.

() La clave para terminar con los nocivos efectel estrés en la salud es cambiar la relaciorsguiene
con él

) El estrés debe convertirse en nuestro mega

) El estrés puede ayudar a conectarse conmrasnas gracias al aumento de oxitocina.

) La resolucion de los problemas desarrollaca@ades cognitivas como la creatividad y memoria.

) El estrés y la resolucion de conflictos ta@mb@portan madurez.

) Las enfermedades cardiovasculares son laipahfuente de estreés.

) El estrés no aporta nada de bueno al cuarpmho.

) Los trabajos manuales no aportan ningun rieetstres.

) El estrés puede estar provocado por cualgeiesamiento o situacion.

) La funcion de la oxitocina es construir ytébecer los lazos sociales.
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2. Comente su opinidn sobre los argumentos presentguws la investigadora para atribuirle
caracteristicas positivas al estrés. Presente quieianes sobre partes del texto. Presente por laase3
argumentos. Escriba su opinion en portugués. Vdlg:




3. Traduzca al portugués los siguientes parrafos. Qaia vale 2,0. Valor total 6,0.

1. "Debe ser estrés" concluyen los médicos cuathekpués de un sinfin de examenes, no logran imantif
la razon de la mala salud. Si bien el estrés esresfauesta natural ante una situacion amenazaant®, p
muchos se ha vuelto un enemigo que no abandona.

2. Luego de cinco afios de estudiar el tema, lastigadora concluye que la clave para terminar osn |
nocivos efectos del estrés en la salud es can@dratdcion que se tiene con €l. Es decir, miemrasos se

le satanice y mas se le atribuyan caracteristiosisiyas, es posible cambiar la respuesta que &kaeerpo
frente a él.

3. Otra manera de enfrentarlo y volverlo a su faagobservar si le esta "agregando" mas lefia gbfae
situaciones cotidianas. A veces se puede entrangiedad porque el jefe no saludo y uno piensanque
cae bien. En vez de anticipar resultados negatayagla enfocar la atencién en el cuerpo y el moonesai.




